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บทคัดย่อ 
 การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้บทร้อยกรองร่วมกับวิธีการสอนแบบ 5W1H ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีวัตถุประสงค์ เพื่อการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้บทร้อยกรองร่วมกับวิธีการ
สอนแบบ 5W1H ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
จ านวน 108 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนห้วยต้อนพิทยาคม 
อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2563 จ านวน 23 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple random sampling) เครื่องมือท่ีใช้การวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
การอ่านจับใจความ ที่ผ่านการตรวจสอบและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) จากผู้เช่ียวชาญแล้ว สถิติที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (�̅�), ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบผลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนใช้
สถิติการทดสอบ t-test แบบ dependent  

ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้บทร้อยกรองร่วมกับวิธีการสอนแบบ 5W1H หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ: การอ่านจับใจความ, บทร้อยกรอง, วิธีการสอนแบบ 5W1H  
 
Abstract 

The developing in reading comprehension skills by using poetry and combination with 
the 5W1H teaching methods for Mathayomsuksa 2 students. The population used in the research 
were 108 students of Mathayomsuksa 2 students.  The sample used in the research was 
Mathayomsuksa 2/2, a total of 23 students were studying in the 2020 academic year of The Huay 
Ton Pittayakhom School Muang District Chaiyaphum Province.  Tools used in the research were 
learning management plans and reading comprehension achievement test that has been 
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inspected and searched for Item-Objective Congruence Index ( IOC)  from experts.  The statistics 
used in the research were mean ( �̅�), standard deviation (S.D. ) , compare pre- test and post- test 
scores using the t-test statistics based on dependent testing. 

The results of the research showed the comparison of reading comprehension skills 
between pre- test scores and post- test scores on reading and spelling by using poetry and 
combination with the 5W1H teaching methods for Mathayomsuksa 2 students found that the 
post-test scores were higher than pre-test scores with a statistical significance of 0.5 
Keywords: reading comprehension skills, poetry, 5w1h teaching methods  
 
บทน า 

ภาษามีความส าคัญ และจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เพราะภาษาเป็นเครื่องมือในการ
ติดต่อสื่อสารระหว่างมนุษย์ ท าให้สามารถรู้เรื่องราวต่าง ๆ และเข้าใจกันได้ง่ายขึ้น ดังท่ี วรรณี โสมประยูร (2542, 
หน้า 16) ได้กล่าวถึงความส าคัญของภาษาไว้ว่า ภาษาเป็นเครื่องมือของสังคม ซึ่งทักษะทางภาษาท่ีมนุษย์ชาติต่าง 
ๆ ใช้ติดต่อสื่อสารกันก็คือ การฟัง การอ่าน การพูด และการเขียน มนุษย์อาศัยทักษะทั้ง 4 ประการนี้ สร้างเสริม
สติปัญญา และความรู้สึกนึกคิด พัฒนาอาชีพและพัฒนาบุคลิกภาพรวมทั้งสิ่งอื่น ๆ อีกมากให้กับตนเองและสังคม 
ดว้ยเหตุนี้ภาษาจึงมีบทบาทและความส าคัญส าหรับบุคคลทุกชาติ 
 การอ่านเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่าเป็นทักษะที่มีความส าคัญช่วยให้เกิดความงอกงามทาง สติปัญญา 
สามารถส่งผลให้มนุษย์ประสบผลส าเร็จหรือล้มเหลวในการด ารงชีวิตได้ การอ่านยังช่วยให้เราสามารถติดตาม
ความเคลื่อนไหว ความก้าวหน้าได้ทันเหตุการณ์ แล้วการอ่านยังช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์ ความรู้ ความคิด และ
วิจารณญาณให้คนเรามีความงอกงามทางปัญญา ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต การอ่าน
เปรียบเสมือนการประสานความรู้ ความเข้าใจของมนุษย์ทุกชาติทุกภาษา และสามารถประกอบกิจการต่าง ๆ อัน
เป็นคุณประโยชน์ร่วมกันได้เป็นอย่างดี (พนิตนันท์ บุญพามี , 2542, หน้า 3) การอ่านเป็นทักษะส าคัญยิ่งต่อ
การศึกษาหาความรู้ และพัฒนาชีวิต นอกจากท าให้เกิดความรู้แล้ว ยังก่อให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และ
ส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ได้แนวคิดในการด าเนินชีวิต การอ่านจึงเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับ 
และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ การอ่านท่ีมีประสิทธิภาพต้องอ่านแล้วจับใจความได้ สรุปสาระส าคัญของ
เรื่องที่อ่านได้ จากการส ารวจการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนพบว่า ปัญหาที่ส าคัญของการอ่านของ
ผู้เรียนคือ อ่านแล้วจับใจความส าคัญไม่ได้ ไม่สามารถสรุปประเด็นได้ ไม่สามารถแยกความรู้ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 
ไม่สามารถแยกใจความส าคัญกับใจความรองได้ ท าให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่านเท่าที่ควร ทั้งยังเป็นปัญหา
อุปสรรคต่อการเรียนรู้และการศึกษาวิชาต่าง ๆ ด้วย (กรมวิชาการ, 2546, หน้า 188) 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2550, หน้า 5-6) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับ
ใจความ สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อการพัฒนาชาติ ถ้าเยาวชนในชาติเป็นนักอ่าน มี
ความสามารถทางการอ่านจับใจความ ก็จะสามารถน าความรู้ความคิดจากการที่อ่านจับใจความกลับไปพัฒนา
ประเทศชาติของตน ดังนั้นการอ่านจับใจความจึงเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญในการแสวงหาความรู้ สนองความต้องการ 
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อยากรู้อยากเห็นในสิ่งต่าง ๆ เพื่อพัฒนาตนเองทั้งด้านความรู้ ความคิด ให้มีความเจริญก้าวหน้า การฝึกฝนการ
อ่านอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้ผู้อ่านมีพื้นฐานท่ีดีในการอ่านจับใจความ น าแนวคิดที่ได้จากสิ่งที่อ่านจับใจความมา
ใช้ให้เกิดประโยชน์ การอ่านจับใจความเป็นกุญแจไขคลังความรู้ซึ่งจะน ามาใช้ประโยชน์ได้หลากหลายทั้งในด้าน
แก้ปัญหา และสร้างสรรค์คุณภาพชีวิตแต่ละคน และสังคมการอ่านจับใจความจึงเป็นทักษะเพื่อการเรียนรู้ที่จะขาด
เสียมิได้ ทั้งเป็นพื้นฐานในการบรรลุเป้าหมายส าคัญของชีวิต ซึ่งสามารถหาได้ง่ายที่สุดและสะดวกที่สุดใน
การศึกษาหาความรู้ การอ่านจับใจความจึงเป็นกิจกรรมหนึ่งที่มีความส าคัญในการด ารงชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
โลกยุคโลกาภิวัตน์ การจะเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ และสังคมฐานความรู้ได้ อยู่ท่ีคนในสังคมโดยรวมจะต้องมีนิสัย
รักการอ่านจับใจความเป็นส าคัญ ทั้งนี้เพราะการอ่านจับใจความเป็นเสมือนประตูแห่งปัญญาที่จะท าให้มนุษย์
ได้รับรู้และเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ศรีวรรณ ศรีสวัสดิ์ (2549, หน้า 19) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านจับ
ใจความเป็นทักษะที่มีความส าคัญยิ่ง ส าหรับการศึกษาหาความรู้ของนักเรียน นักเรียนท่ีสามารถอ่านจับใจความได้
ถูกต้องแม่นย า รวดเร็วจึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี การอ่านจับใจความ เป็นการรับสารที่ส าคัญและมีประโยชน์
อย่างยิ่งในการพัฒนาชาติและพัฒนาคุณภาพของนักเรียน เพราะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเรื่องราวท่ีอ่าน รับรู้ข่าวสาร
ได้ถูกต้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมปัจจุบัน เป็นยุคข้อมูลข่าวสาร วิทยาการต่าง ๆ เจริญก้าวหน้าและเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ข้อมูลข่าวสารและวิทยาการต่าง ๆ กระจายแพร่หลายไปทั่วทุกมุมโลกสังคมในทุกส่วนของ
โลก จึงกลายเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 

ด้ วยความส าคัญดั งกล่ าว  หลั กสู ตรแกนกลางการศึ กษาขั้ นพื้ นฐาน พุทธศั กราช 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 2-6) ได้ก าหนดให้ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการ
ใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง การจัดการเรียนรู้ภาษาไทย
จ าเป็นต้องพัฒนาทักษะทุกด้านด้วยกัน จะพัฒนาทักษะใดทักษะหนึ่งเพียงทักษะเดียวไม่ได้ ทั้งนี้เพราะทักษะทั้งสี่
มีความสัมพันธ์กันทางธรรมชาติอยู่แล้ว ในบางโอกาสอาจมุ่งเน้นทักษะใดทักษะหนึ่งเป็นส าคัญ แต่จะมีทักษะอื่น 
ๆ ผสมอยู่เสมอ และการอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญและใช้มากในชีวิตประจ าวันโดยเฉพาะการอ่านจับใจความ เพราะ
เป็นทักษะที่นักเรียนจะต้องน าไปใช้ในการแสวงหาความรู้ให้กับตนเองเพื่อให้ทันกับเหตุการณ์ 

จากการฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา รายวิชาภาษาไทย ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนห้วย
ต้อนพิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ พบว่านักเรียนขาดทักษะการจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน และจาก
ความส าคัญที่กล่าวไว้ข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจในการน าบทร้อยกรองมาพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของ
นักเรียน เนื่องจากนักเรียนในช่วงช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้ความสนใจเกี่ยวกับท่ีมาที่ไปของบทร้อยกรองต่าง ๆ ที่
เรียนในหนังสือวรรณคดีและวรรณกรรม และเพื่อให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ดึงดูดความสนใจแก่ผู้เรียน 
ผู้วิจัยจึงใช้บทร้อยกรองเป็นสื่อในการการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้บทร้อยกรองร่วมกับวิธีการสอนแบบ 5W1H  ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
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สมมติฐานของการวิจัย 
ทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้บทร้อยกรองร่วมกับวิธีการสอนแบบ 5W1H ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ตารางที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
ขอบเขตการวิจัยด้านประชากรที่ใช้ในการวิจัย  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนห้วยต้อนพิทยาคม 
ต าบลห้วยต้อน อ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ ปีการศึกษา 2563 รวมทั้งสิ้นจ านวน 108 คน 
 ขอบเขตการวิจัยด้านกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 ปีการศึกษา 2563 
โรงเรียนห้วยต้อนพิทยาคม ต าบลห้วยต้อน อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 23 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple random sampling) 

ขอบเขตการวิจัยด้านตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  ตัวแปรต้น คือ การสอนอ่านจับใจความโดยใช้บทร้อยกรองร่วมกับวิธีการสอนแบบ 5W1H 
  ตัวแปรตาม คือ ทักษะการอ่านจับใจความ 

ขอบเขตการวิจัยด้านขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองโดยใช้บทร้อยกรอง ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 8 
แผน เพื่อใช้พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความโดยใช้บทร้อยกรอง ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 8 แผน 

การอ่านจับใจความ 

ตัวแปรต้น 
การสอนโดยใช้บทรอ้ยกรองร่วมกับวิธีการสอนแบบ 5W1H 

 

ตัวแปรตาม 
ทักษะการอ่านจบัใจความ 

การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้บทร้อยกรองร่วมกับวิธกีารสอนแบบ 5W1H 
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  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้บท
ร้อยกรอง เป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  ปีการศึกษา 2563  
 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการทดลอง 
  การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi–experimental Research) โดย
ใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre–test Post–test Design โดยมีลักษณะการทดลองดังตาราง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2 รูปแบบการทดลองแบบ One Group Pre–test Post–test Design 
 

ก่อนเรียน ทดลอง หลังเรียน 
T1 X T2 

  
 สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการวิจัย 

 T1     แทน การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
 X      แทน แผนการจัดการเรียนรู้ 
 T2     แทน การทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
 
ขั้นด าเนินการทดลอง 

  ผู้วิจัยน าแบบทดสอบการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้บทร้อยกรอง ร่วมกับวิธีการ
สอนแบบ 5W1H ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ได้ด าเนินการ ดังนี้ 
  1. ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดของการใช้แบบทดสอบการพัฒนาทักษะการอ่าน
จับใจความโดยใช้บทร้อยกรอง ร่วมกับวิธีการสอนแบบ 5W1H ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

 2. ผู้วิจัยให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) เกี่ยวกับทักษะ
การอ่านจับใจความ แบบอัตนัย จ านวน 30 ข้อ 
  3. ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบการอ่านจับใจความโดยใช้บทร้อยกรอง ร่วมกับวิธีการสอนแบบ 
5W1H ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้และควบคุมชั้นเรียนเอง พร้อมให้ค าแนะน า เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้และฝึก
การอ่านจับใจความโดยใช้บทร้อยกรองเพ่ือบรรลุจุดประสงค์ 
  4. ผู้วิจัยตรวจให้คะแนนการท าแบบทดสอบ 
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  5. เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้จบทุกใบงานแล้ว ให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) เกี่ยวกับ
ทักษะการอ่านจับใจความ แบบอัตนัย จ านวน 30 ข้อ โดยใช้แบบทดสอบชุดเดิมกับการทดสอบก่อนเรียน (Pre-
test) 

 
ตารางที่ 3 ระยะเวลาในการทดลอง 

คร้ังท่ี แผนการจัดการเรียนรู้ วัน/เดือน/ป ี
1 ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน (Pre-test) จ านวน 30 ข้อ 25 กันยายน 63 
2 แผนที่ 1 เรื่อง พระอภัยมณี ตอน สุดสาครเข้าเมืองการะเวก 28 กันยายน 63 
3 แผนที่ 2 เรื่อง นิราศภูเขาทอง 29 กันยายน 63 
4 แผนที่ 3 เรื่อง ขุนช้างขุนแผน ตอน ก าเนิดพลายงาม 30 กันยายน 63 
5 แผนที่ 4 เรื่อง โคลงภาพพระราชพงศาวดาร ตอน พระสุริโยทัย

ขาดคอช้าง 
1 ตลุาคม 63 

6 แผนที่ 5 เรื่อง โคลงภาพพระราชพงศาวดาร ตอน พันท้าย     
นรสิงห์ถวายชีวิต 

2 ตุลาคม 63 

7 แผนที่ 6 เรื่อง บทเสภาสามัคคีเสวก ตอน วิศวกรรมา 5 ตุลาคม 63 
8 แผนที่ 7 เรื่อง บทเสภาสามัคคีเสวก ตอน สามัคคีเสวก 7 ตุลาคม 63 
9 แผนที่ 8 เรื่อง รามเกียรติ์ ตอน นารายณ์ปราบนนทก 8 ตุลาคม 63 
10 ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน (Post-test) จ านวน 30 ข้อ 9 ตุลาคม 63 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานและสรุปผลการทดลอง 
ดังนี ้
 1. วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบ IOC 
 2. วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ค่า t-test แบบ 
Dependent ด าเนินการโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
 3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน และค านวณค่าในโปรแกรมส าเร็จรูป 
ส าหรับนักวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 

สถิตที่ใช้ในการวิจัย 
 1. สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (�̅�) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  
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 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลัง
เรียนของกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้สูตร t-test แบบ Dependent ค านวณโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลคะแนนทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้บทร้อยกรอง 

ร่วมกับวิธีการสอนแบบ 5W1H ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
ตารางที่ 4 ผลคะแนนทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้บทร้อยกรอง ร่วมกับ
วิธีการสอนแบบ 5W1H ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ล าดับ ชื่อ-สกลุ (T1) Pre-test (T2) Post-test 
1 นักเรียนคนท่ี 1 14 22 
2 นักเรียนคนท่ี 2 15 21 
3 นักเรียนคนท่ี 3 5 22 
4 นักเรียนคนท่ี 4 21 30 
5 นักเรียนคนท่ี 5 13 25 
6 นักเรียนคนท่ี 6 15 27 
7 นักเรียนคนท่ี 7 16 24 
8 นักเรียนคนท่ี 8 21 25 
9 นักเรียนคนท่ี 9 14 27 
10 นักเรียนคนท่ี 10 13 23 
11 นักเรียนคนท่ี 11 8 26 
12 นักเรียนคนท่ี 12 14 26 
13 นักเรียนคนท่ี 13 14 21 
14 นักเรียนคนท่ี 14 20 23 
15 นักเรียนคนท่ี 15 16 27 
16 นักเรียนคนท่ี 16 15 25 
17 นักเรียนคนท่ี 17 21 28 
18 นักเรียนคนท่ี 18 16 27 
19 นักเรียนคนท่ี 19 14 26 
20 นักเรียนคนท่ี 20 8 25 
21 นักเรียนคนท่ี 21 17 25 
22 นักเรียนคนท่ี 22 20 30 
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23 นักเรียนคนท่ี 23 18 30 
รวม 347 585 
ค่าเฉลี่ย (�̅�) 15.13 25.43 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 4.09 2.61 
ร้อยละ 50.29 84.78 

  
 จากตารางที่ 4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน  
เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้บทร้อยกรอง ร่วมกับวิธีการสอนแบบ 5W1H ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 คะแนนค่าเฉลี่ย (�̅�) ก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 50.29 และคะแนนค่าเฉลี่ย (�̅�) หลังเรียนคิดเป็น
ร้อยละ 84.78 
 
ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการจับใจความโดยใช้บทร้อยกรองร่วมกับวิธีการสอนแบบ 5W1H ก่อน
เรียนและหลังเรียน ช้ันประมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

คะแนน N �̅� S.D. t df sig 
ก่อนเรียน  

23 
15.13 4.09  

12.90 
 

22 
 

0.00** 
หลังเรียน 25.43 2.61 

**นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 
 
 จากตารางที่ 5 พบว่า คะแนนการทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.13 หลังเรียนเท่ากับ 25.43 ผล
การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิก์ารอ่านจับใจความโดยใช้บทร้อยกรอง ร่วมกับวิธีการสอนแบบ 5W1H พบว่า 
คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้บทร้อยกรอง ร่วมกับวิธีการสอนแบบ 5W1H ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผู้วิจัยสรุปผลการศึกษา ดังนี ้
 การอ่านจับใจความโดยใช้บทร้อยกรอง ร่วมกับวิธีการสอนแบบ 5W1H ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
2 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้บทร้อยกรอง ร่วมกับวิธีการสอนแบบ 5W1H 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า การวิจัยครั้งนี้ประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ สามารถอธิบาย
ผลได้ ดังนี ้
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 การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้บทร้อยกรอง ร่วมกับวิธีการสอนแบบ 5W1H ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า คะแนนการทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.13 หลังเรียนเท่ากับ 25.43 คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  

เนื่องจากผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่เลือกเทคนิค 5W1H มาใช้
คู่กับการอ่านจับใจความ ด้วยเทคนิคการคิดวิเคราะห์อย่างง่ายที่นิยมใช้ คือ 5W1H เนื่องจากช่วยให้เกิดการคิดเชิง
ลึก คิดอย่างละเอียด จากเหตุไปสู่ผล ตลอดจนการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและผลความแตกต่าง ระหว่าง
ข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง รวบถึงสื่อการสอนที่ครูจ าเป็นต้องใช้ ศึกษาและท าความเข้าใจบทเรียนที่
ก าลังจะสอนและส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้และหลักเกณฑ์ไปใช้ เพราะเทคนิค 5W1H เป็นหลักส าคัญที่จะ
พัฒนาองค์ความรู้ของนักเรียนในการอ่านจับใจความ รวมทั้งผู้วิจัยได้ใช้เรื่องที่อ่านแตกต่างกันไปเพื่อเป็น
ตัวกระตุ้นและสร้างองค์ความรู้ของนักเรียนอย่างต่อเนื่องโดยเริ่มจากบทความจากสิ่งรอบตัว สั้น เข้าใจง่าย ไปถึง
บทความที่ต้องใช้การวิเคราะห์เพิ่มมากขึ้นเพื่อท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ ฝึกฝนและหาค าตอบด้วย
ตนเอง นอกจากนี้ผู้วิจัยเองคอยตรวจสอบค าตอบของนักเรียนอยู่ตลอดเพื่อเป็นการย้ าค าตอบในส่วนที่ถูกและ
แก้ไขในส่วนที่บกพร่องของนักเรียนไป เมื่อนักเรียนเจอค าถามจากบทความในลักษณะเดียวกัน นักเรียนจะได้
จดจ าและสามารถน ากลับไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นภาวรรณ ขาวผ่อง 
(2557) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสาน
วิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุชานันท์ สิงหรา ณ อยุธยา (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการ
อ่านจับใจความและทักษะการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching ของนักเรียน
ระดับช้ัน Middle School พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความโดยการสอนแบบ Reciprocal 
Teaching โดยคะแนนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 จ านวน6 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 นักเรียนมีความสามารถในการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง โดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching อยู่ในระดับสูงจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความภาษาไทย โดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching โดยคะแนน
ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 
 นอกจากนี้จากผลการวิจัยของชลธิชา เลิศวิสุทธินันท์ (2562) เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแต่ง
บทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเกม KAHOOT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) บูรณาการโดยใช้เทคนิคการสัมภาษณ์กลุ่ม และ
ผลการวิจัยของมยุรี คุ้มข า (2553) เรื่อง การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียกลุ่มสาระภาษาไทย เรื่อง การ
แต่งบทร้อยกรอง ส าหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 1 (ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3) พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการวิจัยอุบล ภัททิยากุล (2552) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการใช้เทคนิค 5W1H เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
3 โรงเรียนบ้านเขาตอก จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการใช้เทคนิค 5W1H ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ปรากฏว่า ค่าเฉลี่ย
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คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสอดคล้องกับดวงพร เฟื่องฟู (2560) วิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการ
อ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H โดยมีคะแนน ไม่ต่ า
กว่าร้อยละ 80 จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 81.25  
 จากผลการวิจัยข้างต้นกล่าวโดยสรุปได้ว่า ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความซึ่งเป็นทักษะขั้นพ้ืนฐานของการอ่านในขั้นสูงนั้น ผู้สอนสามารบูรณาการโดยน าสื่อนวัตกรรมต่าง ๆ มาใช้
ประกอบการเรียนการสอนร่วมกับเทคนิค วิธีการสอนท่ีหลากหลายเพื่อเพิ่มความน่าสนใจให้กับผู้เรียนได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้บทร้อยกรองร่วมกับวิธีการสอนแบบ 
5W1H ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. ครูผู้สอนควรวิเคราะห์สภาพพื้นฐานของผู้เรียน เพื่อวางแผนกิจกรรมให้หลากหลาย 
  2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความจากบทร้อยกรองร่วมกับ
วิธีการสอนแบบ 5W1H นั้น ครูผู้สอนต้องค านึงถึงความแตกต่างในด้านความสามารถของแต่ละบุคคล 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้บทอ่านร้อยแก้วร่วมกับ

วิธีการสอนแบบ 5W1H 
  2. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความจากบทร้อยกรอง 
ระหว่างการใช้วิธีการสอนแบบ 5W1H และการใช้เทคนิคอื่น ๆ เช่น เทคนิคแผนภาพความคิด, เทคนิค KWLH 
PLUS, เทคนิค KWDL เทคนิคแผนภาพโครงเรื่อง ฯลฯ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
วิจัยฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความกรุณา ความช่วยเหลือจากผู้มีพระคุณหลายฝ่าย โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่ง สาขาวิชาภาษาไทย อาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนห้วยต้อนพิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ที่ให้ความร่วมมือในการจัดการเรียนการ
สอน และเพื่อน ๆ ในสาขาวิชาภาษาไทยทุกคนที่ให้ความช่วยเหลือ ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูล ข้อเสนอแนะที่เป็น
ประโยชน์ และเป็นก าลังใจในการท าวิจัยในครั้งนี้ ที่ให้โอกาสและสนับสนุนการท าวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง
อย่างยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
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