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วิธีการรักษาศีล 5 ตามนโยบายของโครงการหมู่บ้านศีล 5 ของชุมชนในต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์ 
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บทคัดย่อ 

การศึกษานีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบการเก็บข้อมูลภาคสนามและการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 
Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ผลการศึกษาพบว่า ศีล ได้แก่ ความประพฤติที่เป็นปกติ เป็น
เจตนาที่จะงดเว้นความผิดทั้งทางกายและวาจา เป็นเบื้องต้นเป็นที่ตั้งเป็นบ่อเกิดแห่งคุณความดีทั้งหลาย และเป็น
ประธานแห่งธรรมทั้งปวง ศีลพื้นฐานเรียกว่าเบญจศีล ซึ่งได้น ามาเป็นหลักการของโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล 5” 
วิธีการรักษาศีล 5 ของชุมชนในต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า  โดยภาพรวมมีการรักษาศีล
ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ มีการรักษาศีลในระดับมากทุกด้าน เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ศีลข้อที่ 2 – 
3 – 5 – 4 และ 1 ตามล าดับ แรงจูงใจในการรักษาศีล มี 3 ประการ คือ 1. แรงจูงใจจากจารีตประเพณี 2. แรงจูงใจ
จากการรณรงค์ และ 3. แรงจูงใจใฝ่ดี ส าหรับรูปแบบและวิธีการในการรณรงค์ให้ประชาชนรักษาศีลสามารถ
ประยุกต์หลักปธาน 4 ได้แก่ 1. สังวรปธาน: เฝ้าระวังไม่ให้มีการท าผิดศีล 2. ปหานปธาน: ฟื้นฟู แก้ไข กลุ่มที่มี
พฤติกรรมท าผิดศีล 3. ภาวนาปธาน: รณรรงค์ให้มีการรักษาศีล และ 4. อนุรักขนาปธาน: ต่อยอดกิจกรรมที่ท าแล้ว
ได้ผลดีให้พัฒนายิ่งๆ ขึ้นไป 
ค าส าคัญ : ศีล 5, หมู่บ้านรักษาศลี 5, ต าบลปากช่อง 
 
Abstrct 

This study was a qualitative research. It consists of field data collection and In-Depth 
Interview with Key Informants. The results of the study found that the precepts is normal 
behavior. It is intended to refrain from both physical and verbal offenses, is a preliminary of all 
virtues and is the president of all dharma. The basic precepts are called Benjasin which was 
introduced as the principle of the project "Village keeping the 5 precepts". The 5 precepts of 
communities in Pakchong sub-district, Lomsak district, Phetchabun province, found that overall, 
the precepts were kept at a high level. When considering each item there is a high level of 
precepts in every aspect. In descending order, the precepts number 2 - 3 - 5 - 4 and 1, 
respectively. There are 3 motivations for people in the precepts areas: 1 ) custom motivation 2 ) 
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campaign motivation and 3 ) good motivation. For the format and method of campaigning for 
people to keep the precepts able to apply 4 principles as follows; 1) Sangvonpan: be careful not 
to violate precepts, 2) Phan Pathan: revitalize the people who have behaved wrongdoing, 3) 
Prayer Patan: rarity to keep precepts and 4) Anurak Khanapathan: extension of activities. 
Keywords: Five Precepts, Village keeping the 5 precepts, Pakchong Sub-district 
 
บทน า 

ศีล 5 เป็นหลักปฏิบัติเบื้องต้นของชาวพุทธ เป็นกุศลมีความไม่เดือดร้อนเป็นข้อดีที่พึงได้รับ ความคลาย
ก าหนัด เป็นทางแห่งความหลุดพ้น ศีลพื้นฐานมี 5 สิกขาบท ได้แก่ (1) เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ (2) เป็นผู้เว้น
ขาดจากการลักทรัพย์ (3) เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม (4) เป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ (5) เป็นผู้เว้น
ขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุรา และเมรัยอันเป็นเหตแุห่งความประมาท ศีล 5 นั้นเป็นรากฐานของคุณงามความดี 
เป็นเบื้องต้นของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข ความส าคัญของการรักษาศีลท าให้เกิดผลดีทั้งแก่ตนเองและ
สังคม ด้วยเหตุนี้ คณะสงฆ์ จึงด าริโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล 5 มา
ประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยมีแนวทางให้หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล จ านวน 5,914 
หน่วยทั่วประเทศเป็นหน่วยงานด าเนินการ มอบหมายให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติร่วมกับคณะสงฆ์ 
หน่วยงานราชการ สถานศึกษา องค์กร ปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรภาคเอกชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน องค์กรเครือข่าย
ชาวพุทธ ได้ขับเคลื่อนโครงการเพื่อสนับสนุนนโยบาย 

หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลปากช่อง ได้จัดท าโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 มาตั้งแต่ พ.ศ.2557 เพื่อ
ส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนได้รับการส่งเสริมให้ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา ให้เกิดประโยชนต่อตนเองและ
สังคม ท าให้เกิดความรักความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา ให้รู้จักใช้หลักธรรมมาเป็นรากฐานในการด าเนินชีวิตเพื่อ
ความสงบสุขร่มเย็นแก่ตนเองครอบครัวและประเทศชาติ มีพื้นท่ีรับผิดชอบรวมจ านวน 17 หมู่บ้าน จ านวนครัวเรือน
ทั้งหมด 4,037 ครัวเรือน และจ านวนประชากรมีทั้งหมด 13,270 คน การศึกษาวิธกีารรักษาศีล 5 ของประชาชนใน
หมู่บ้านในเขตต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ จะสามารถน าผลที่ได้จากการศึกษาไปปรับใช้และ
พัฒนาแนวทางการรักษาศีลในต าบลปากช่อง และต าบลอื่นๆ ในอ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาวิธีการรักษาศีล 5 ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
2. เพื่อศึกษาวิธีการรักษาศีล 5 ตามนโยบายของโครงการหมู่บ้านศีล 5 
3. เพื่อวิเคราะห์วิธีการรักษาศีล 5 ตามนโยบายของโครงการหมู่บ้านศีล 5 ของชุมชนในต าบลปากช่อง 

อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานของการวิจัย 2 ประเภท คือ การวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary Research) การวิจัย ใน เชิงปริมาณ  (Quantutative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยมีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 

1. การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  
ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา เอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้อง หนังสือ 

รายงานการวิจัย ท่ีแสดงให้เห็นถึงรูปแบบการรักษาศีล 5 ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ตลอดทั้งความหมาย อานิสงส์ 
วิธีการรักษาศีล 5 และนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล 5  

2. การวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantutative Research) 
 เน้นการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนในต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ มีขั้นตอน 
ดังนี ้
    1) การส ารวจความคิดเห็นของประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในพื้นที่ด าเนินการ 
    2) ประมวลความคิดเห็นในรูปแบบของข้อมูลทางสถิติ ระบบสารสนเทศ และพัฒนาไปสู่ประเด็นแนว
ทางการรักษาศีล 5 ตามนโยบายของโครงการหมู่บ้านศีล 5 
    3) การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเป็นการการวิจัยและพัฒนารปูแบบการรักษาศีล 5 ตามนโยบายหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 ที่เหมาะสมต่อไป 

3. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
    1) การลงพื้นที่ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อสนทนากลุ่ม สัมภาษณ์ และ

รวบรวมข้อมูลจากพระสงฆ์ ผู้น าชุมชนของแต่ละชุมชน  
    2) การสัมภาษณ์ สนทนากลุ่มกับผู้น าทางด้านศาสนา เจ้าอาวาส ผู้น าชุมชน เพื่อรับแนวทางที่คณะสงฆ์ 

ผู้น าชุมชนใช้ในการรณรงค์ให้มีการรักษาศีล 5 ตามนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล 5 และแนวทางพัฒนารูปแบบ/วิธีการ 
ที่เหมาะสมส าหรับการรณรงค์ให้มีการรักษาศีล 5 

    3) การสัมภาษณ์เชิงลึกกับนักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา เจ้าหน้าที่ภาครัฐท่ีมีส่วนรับผิดชอบใน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาและรณรงค์ให้ประชาชนเข้าร่วมโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 และมีการรักษาศีล 5 กันอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป 

พ้ืนที่ในการศึกษาวิจัย 
ผู้วิจัยได้ก าหนดพื้นที่การศึกษา คือ ชุมชนต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  ทั้งหมด 17 

หมู่บ้าน 7 วัด  
ประชากร กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

 การศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ก าหนด ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ดังนี้ 
1. การวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยู่

ในพื้นที่ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยเป็นการสุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน 
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 2. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 30 รูป/คนประกอบด้วย 1) 
พระสงฆ์ 7 รูป 2) ผู้น าชุมชน 14 คน 3) ตัวแทนหน่วยงานของภาครัฐ 4 คน และ 4) นักวิชาการทางด้าน
พระพุทธศาสนา 5 รูป/คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีรูปแบบวิธีการวิจัยผสมผสาน ท้ังการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ มี
เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย 

1. แบบสอบถาม (Queationaires) จัดท าขึ้นเพื่อส ารวจความคิดเห็นของกลุ่มประชาชนที่อาศัยอยู่ใน
ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน  

2. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (Indept-Interview) มุ่งเน้นการสัมภาษณ์เชิงลึกพระสงฆ์ ผู้น าชุมชน ตัวแทน
หน่วยงานภาครัฐและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อมลูตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยได้แบ่งการเก็บข้อมูลออกเป็น 4 ระยะ 
ดังนี ้
 ระยะที่ 1 การเก็บข้อมูลทางด้านเอกสาร 

ระยะที่ 2 การลงส ารวจข้อมูลภาคสนาม  
ระยะที่ 3 จัดพิมพ์รายงานการวิจัยเพื่อน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อพัฒนาและปรับปรุงรายงานวิจัย 
ระยะที่ 4 สรุปองค์ความรู้และจัดพิมพ์รายงานการวิจัย ตลอดทั้งเผยแผ่องค์ความรู้ต่อไป 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เน้นการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้เก็บรวบรวมจาก

กลุ่มประชาชนในพื้นที่ชุมชนต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยใช้ค่าสถิติร้อยละ และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามเนื้อหา (Content analysis) 
แล้วสรุปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจากการเก็บรวบรวมข้อมูล น ามาวิเคราะห์เชิง
พรรณนา 
 
สรุปผลการวิจัย  

ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ 
1. วิธีการรักษาศีล 5 ตามหลักพระพุทธศาสนา 
ศีล ได้แก่ ความประพฤติที่เป็นปกติ เจตนาที่จะงดเว้นความผิดทั้งทางกายและวาจา ไม่เฉพาะเจาะจงลงไป

เพียงแค่ 5 สิกขาบท แต่หมายรวมเอาความผิดทั้งหมดที่อาจเกิดขึ้นทางกายและวาจา ส่วนความหมายอย่างแคบ
ได้แก่ สิกขาบท 5 ข้อ เป็นแนวทาง หลักการ หลักประพฤติปฏิบัติทางกายและวาจาในทางที่ดีงามให้เป็นไปโดยปกติ
ชน ทั้งนี้เพื่อส่งเสริมให้มนุษย์ทุกคนสามารถด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข ปราศจากการ
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เบียดเบียนท าร้ายกัน ศีลในพระพุทธศาสนาจ าแนกเป็น 5 ประเภท 1) ศีล 5 หรือเบญจศีล 2) ศีล 8 (อัฐศีล) หรือศีล
อุโบสถ 3) ศีล 10 (ทศศีล) หรือสิกขาบท 10 ประการ 4) ศีล 227 หรือสิกขาบท 227 และ 5) ศีล 311 หรือสิกขาบท 
311 เมื่อว่าโดยระดับช้ันแล้วมีอยู่ 3 ระดับ คือ 1) หีนศีล 2) มัชฌิมศีล และ 3) ปณีตศีล  

สาระส าคัญแห่งศีลในพระพุทธศาสนา คือท าให้เกิดสภาพความเป็นอยู่ที่เกื้อกูล แก่การปฏิบัติกิจการต่างๆ 
เพื่อให้เข้าถึงจุดมุ่งหมายที่ดีงามโดยล าดับจนถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต ท าให้สมาชิกของสังคมอยู่ด้วยกันอย่าง
สันติสุข ด ารงอยู่ด้วยดี ท าภารกิจของตนอย่างราบรื่นกับทั้งช่วยฝึกหัดขัดเกลาตนเอง ท าให้กิเลสเบาบางด้วยการ
ควบคุมยับยั้ง ปรับความส ารวม ปรับการแสดงออกทางกาย วาจา ให้เอื้อแก่สภาพความเป็นอยู่อย่างสันติสุข 
นอกจากนั้นจุดมุ่งหมายของศีลยังสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น คือ 1) เป็นรากฐานแห่งความสงบ 2) เป็น
มาตรฐานแห่งการอยู่ร่วมกัน และ 3)  เป็นเครื่องมือสร้างสันติภาพ 
    ศีลมีอานิสงส์แก่บุคคลผู้รักษาศีลอยู่เสมอ เพราะศีลเป็นเบื้องต้นเป็นที่ตั้งเป็นบ่อเกิดแห่งคุณความดี
ทั้งหลาย และเป็นประธานแห่งธรรมทั้งปวง โดยอาจจ าแนกอานิสงส์ออกเป็นข้อๆ คือ ศีลข้อ 1 ท าให้เป็นคนอายุยืน 
ศีลข้อ 2 จะเป็นคนรักษาทรัพย์สินได้ดี ไม่มีใครคิดลักขโมย ไม่มีใครเอารัดเอาเปรียบคอยโกงคอยกิน ศีลข้อ 3 จะ
เป็นคนมีสุขภาพกาย สุขภาพใจดี ไม่พะวง ไม่กังวลกับลูกกับเมีย ศีลข้อ 4 ท าให้เป็นคนพูดจาไพเราะมีวาทศิลป์ พูด
แล้วมีอ านาจ มีพลัง ศีลข้อ 5 เป็นผู้มีสติปัญญาดีเลิศ เป็นต้น ส่วนผู้ที่ท าผิดศีลย่อมได้รับผลกระทบในมิติของศาสนา
คือย่อมเข้าถึงอบายภูมิ ในมิติทางด้านสังคมย่อมได้รับการรังเกียจจากสมาชิกในสังคม ยิ่งไปกว่านั้นอาจได้รับโทษ
ตามกระบวนกฎหมาย เพราะผู้ที่ท าผิดศีลนั้นเป็นต้นเหตุที่ท าให้สังคมเดือดร้อน  

ศีล 5 หรือเบญจศีล เป็นศีลขั้นพื้นฐานส าหรับประชาชนท่ัวไป มีองค์ประกอบ 5 สิกขาบท ได้แก่  
1. สิกขาบทที่ 1 ปาณาติปาตา เวรมณี คือ เว้นจากการฆ่าสัตว์ 
2. สิกขาบทที่ 2 อทินนาทานา เวรมณี คือ เว้นจากการลักทรัพย์ 
3. สิกขาบทที่ 3 กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
4. สิกขาบทที่ 4 มุสาวาทา เวรมณี คือ เว้นจากการกล่าวเท็จ 
5. สิกขาบทที่ 5 สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี คือ เว้นจากการดื่มน้ าเมา 
ศีล 5 นี้ได้ถูกน ามาเป็นบทหลักการตามโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล 5” เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระ
นางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เพื่อสร้างความสามัคคีปรองดองและประโยชน์สุขของประชาชน และเพื่อให้ประชาชน
มีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยยึดมั่นตามค าสอนทางพระพุทธศาสนา อันจะส่งผลให้ประเทศชาติมีความสงบร่มเย็น โดยเน้น
การรณรงค์ส่งเสริมและสนับสนุนให้มี “หมู่บ้านรักษาศีล 5” ขึ้นในทุกส่วนของประเทศ สาระหลักของโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 คือ การน าเอาหลักศีล 5 ของพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้และขับเคลื่อนไปตามชุมชน หมู่บ้าน 
สถานท่ีราชการ สถานศึกษาต่างๆ เพื่อให้เกิดความปรองดองสมานฉันท์ คือ ความร่วมใจกัน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
แห่งหมู่คณะ ในการด าเนินชีวิตหรือในการท ากิจการงานโดยชอบธรรมร่วมกัน  
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2. วิธีการรักษาศีล 5 ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา กรณีศึกษาชุมชนในต าบลปากช่อง อ าเภอ
หล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 

การศึกษาวิธีการรักษาศีล 5 ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา กรณีศึกษาชุมชนในต าบลปากช่อง 
อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 2 รูปแบบคือ การเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยการใช้
แบบสอบถามจ านวน 400 ชุด และการเก็บข้อมูลโดยวิธีสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ (Key Informants) จ านวน 34 รูป/คน ผลการวิจัยมีดังนี้ 

1) การเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยการใช้แบบสอบถามจ านวน 400 ชุด ผลการวิจัยพบว่า การรักษาศีล 5 
ของชุมชนต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดชรบูรณ์ ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา โดยภาพรวมมี 
ความเห็นอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ทุกข้อมีความคิดเห็น อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล าดับ
จากมากไปหาน้อย ดังนี้ ศีลข้อที่ 2 เว้นจากการลักทรัพย์ ศีลข้อที่ 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ศีลข้อท่ี 5 เว้น
จากการดื่มสุราเมรัย ศีลข้อท่ี 4 เว้นจากการพูดเท็จ และศีลข้อที่ 1 เว้นจากการฆ่าสัตว์ ตามล าดับ 

ในส่วนของศีลข้อที่ 1 เว้นจากการฆ่าสัตว์ ในภาพรวมพบว่า ประชาชนในเขตต าบลปากช่อง อ าเภอหล่ม
สัก จังหวัดเพชรบูรณ์โดยภาพรวมรักษาได้มากที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า การละเว้นการฆ่าสัตว์ทุกประเภท 
การหลีกเลี่ยงการท าร้านเบียดเบียนสัตว์ทุกประเภท และการไม่นิยมเครื่องประดับที่ท ามาจากอวัยวะสัตว์ อยู่ใน
ระดับ มากที่สุด ส่วนการไม่กินเนื้อสัตว์ทุกประเภท อยู่ในระดับ มาก  

ในส่วนของศีลข้อที่ 2 การเว้นจากการลักทรัพย์ ในภาพรวมพบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มากที่สุด พิจารณาตามรายข้อพบว่า ประชาชนไม่ทุจริต ยักยอก หรือฉวยโอกาสจากสิ่งของที่เป็นสาธารณสมบัติ มี
ค่าคะแนนสูงสุด รองลงมาคือ ไม่ร่วมมือกับบุคคลอื่นในการทุจริต ฉ้อโกง ไม่ขโมยของผู้อื่นอย่างเด็ดขาด และไม่เอา
รัดเอาเปรียบผู้อื่น ตามล าดับ 

ในส่วนของศีลข้อที่ 3 การเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ในภาพรวมพบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมากที่สุดทุกข้อ ตามรายข้อพบว่า ประชาชนซื่อสัตย์ต่อคู่สมรส/คู่รัก (แฟน) ของตนตลอดมากที่สุด รองลงมา
คือ ไม่มีชู้ / กิ๊ก ไม่ร่วมประเวณีกับผู้ที่ไม่ใช่คู่ครอง และไม่ใช้บริการทางเพศจากชาย-หญิงท่ีขายบริการ ตามล าดับ 

ในส่วนของศีลข้อที่ 4 การเว้นจากการพูดเท็จ ในภาพรวมพบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก
ที่สุด เมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า ประชาชนรักษาศีลโดยการไม่พูดเพ้อเจ้อไร้สาระมากที่สุด รองลงมาคือไม่พูด
เท็จ (โกหก) แม้ในสถานการณ์คับขัน ไม่พูดค าส่อเสียด กระทบกระเทียบผู้อื่น และไม่พูดค าหยาบคาย ตามล าดับ 

ในส่วนของศีลข้อท่ี 5 การเว้นจากการดื่มสุราเมรัย ในภาพรวมพบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มากที่สุด เมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า ประชาชนรักษาศีลโดยการไม่เสพสิ่งเสพติดให้โทษอื่นๆ เช่น บุหรี่ ยาบ้า 
มากที่สุด รองลงมาคือไม่ผลิตและจ าหน่ายสุรา/ยาเสพติด เข้าร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา/วันพระและไม่ดื่มสุรา
และของมึนเมา เช่น เบียร์ สาโท ตามล าดับ 

2) การเก็บข้อมูลโดยวิธีสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 
จ านวน 34 รูป/คน จากการศึกษาพบว่า สภาพทั่วไปของการรักษาศีล 5 ของประชาชนในพื้นที่ต าบลปากช่อง 
อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ส่วนมากยังมีการรักษาศีล 5 กันได้อย่างเคร่งครัด เพราะเป็นวิถีชีวิตที่ยึดถือกันมา
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อย่างนมนาน จนถือเป็นขนบธรรมเนียม จารีตข้อปฏิบัติพื้นฐานของชุมชน แต่มีศีล 5 บางข้อ คือ การฆ่าสัตว์ ที่
ชาวบ้านยอมรับว่ามีการผิดศีล โดยมองว่าเป็นการฆ่าสัตว์เพื่อการเลี้ยงชีพ เป็นความจ าเป็นทางด้านการด ารงชีวิต  

แรงจูงใจท่ีท าให้ประชาชนรักษาศีล 5 ส่วนมากเกิดจากการที่ทุกคนเป็นชาวพุทธ ได้รับการปลูกฝังเรื่องการ
รักษาศีล 5 มาโดยตลอด กับทั้งพระสงฆ์ก็ได้ท าหน้าที่ในการเทศนาสั่งสอน อบรม และช้ีแจงแสดงโทษของการ
กระท าผิดศีล ท าให้ประชาชนเกิดความเกรงกลัวต่อบาปและผลของบาปที่ตนกระท า แรงจูงใจที่ท าให้ประชาชนใน
พื้นที่รักษาศีล 5 มีองค์ประกอบที่ส าคัญอยู่ 3 ประการ ได้แก่ 1. แรงจูงใจจากจารีตประเพณี 2. แรงจูงใจจากการ
รณรงค์ และ 3. แรงจูงใจใฝ่ดี  

สาเหตุที่ท าให้ประชาชนไม่สามารถรักษาศีล 5 ได้นั้น พบว่า ประชาชนส่วนมากจะไม่สามารถรักษาศีล ข้อ
ที่ 1 ปาณาติบาต การฆ่าสัตว์ และข้อที่ 5 สุราเมรยะ การดื่มสุรา มากที่สุด สาเหตุจ าแนกออกไปเป็น 2 ประการ 
ได้แก่ ความจ าเป็นในการด าเนินชีวิต และวิถีการด าเนินชีวิตของชุมชน  

แนวทางการพัฒนาประชาชนให้รักษาศีล 5 นั้น ควรเป็นการท างานร่วมกันของทุกภาคส่วน เป็นการ
ประสานงานกันของพลังบวร คือ บ้าน วัด และราชการ ส่วนรูปแบบและวิธีการในการรณรงค์ให้ประชาชนในเขต
ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์รักษาศีล 5 นั้น สามารถประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ 
หลักปธาน 4 ได้แก่ 1. สังวรปธาน เป็นการเฝ้าระวังไม่ให้มีการท าผิดศีล 5 ของประชาชน 2. ปหานปธาน เป็นการ
ฟื้นฟู แก้ไข ประชาชนกลุ่มที่มีพฤติกรรมท าผิดศีล 5 หรือ แก้ไข ปรับปรุง วิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่มีโอกาสต่อการท า
ผิดศีล 5 3. ภาวนาปธาน เป็นการสร้างสรรค์โอกาสช่องทาง และกิจกรรมต่างๆ เพื่อเป็นการรณรรงค์ให้มีการรักษา
ศีล 5 อย่างหลากหลายและครอบคลุมทั้งต าบล และ 4. อนุรักขนาปธาน คือ เป็นต่อยอดกิจกรรมที่ท าแล้วได้ผลดีให้
พัฒนายิ่งๆ ขึ้นไป 

 
อภิปรายผล 

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชนต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ด าเนินการโดย
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลปากช่อง (อปต.) และโดยความร่วมมือของหน่วยงานราชการ ประชาชนทุกภาค
ส่วน ดังงานวิจัยของ พระราเชนทร์ วิสารโท ท่ีได้ศึกษารูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล 
5” พบว่า รูปแบบการด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล 5” คือ รูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคมของ
ปัจเจกบุคคล กลุ่มคน โดยการท ากิจกรรมร่วมกันตลอดจนมี เป้าหมายเดียวกัน หรือท่ีเรียกว่าเครือข่ายทางสังคมนั้น 
ซึ่งหมายถึงการด าเนินการเพื่อเชิญชวนให้คนในหมู่บ้านมาร่วมกันรักษาศีล 5 จะต้องมีการสร้างเครือข่าย เพื่อ
เชื่อมโยงกลุ่มคนทีส่มัครใจจะร่วมกัน เพื่อน าไปสู่จุดหมายที่เห็นพ้องต้องกัน 

ประชาชนในต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้ตระหนักและให้ความส าคัญต่อการรักษา
ศีล 5 ในระดับดีมากทุกข้อ ทั้งนี้เป็นผลมาจากการได้รับการปลูกฝังมาจากความเช่ือความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
สืบมาจากรุ่นปู่ย่าตายาย โดยเห็นว่า ศีล 5 นั้นเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานที่จะท าให้สังคมเกิดความสงบสุข และเป็น
จารีต แนวประพฤติของผุ้คนในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ ท่ีได้ศึกษาวิเคราะห์
ศีล 5 ในฐานะเป็นรากฐานของสันติภาพ พบว่า การน าศีล 5 มาเป็นรากฐานของสันติภาพนั้น สามารถท าได้ด้วยการ
น าไปเป็นรากฐานของสันติภาพควบคู่ไปกับการปรบัโครงสร้างสงัคมแนวราบ ได้แก่ การน าไปสู่วัฒนธรรมแบบเมตตา
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กรุณาและวัฒนธรรมแบบสันติวิธี ศีล 5 นั้นน ามาทั้งความเสมอภาค ความยุติธรรม ภราดรภาพ สัมพันธภาพ ดุลย
ภาพและเคารพศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ซึ่งจะท าให้สังคมเป็นแบบสวัสดิการที่ทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกัน  

การรักษาศีล 5 ของประชาชนในต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ประชาชน
สามารถรักษาศีลอยู่ในระดับดีมาก โดยประชาชนรักษาศีลข้อท่ี 2 เว้นจากการลักทรัพย์มากท่ีสุด รองลงมาคือ ศีลข้อ
ที่ 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ศีลข้อท่ี 5 เว้นจากการดื่มสุราเมรัย ศีลข้อท่ี 4 เว้นจากการพูดเท็จ และ ศีลข้อที่ 
1 เว้นจากการฆ่าสัตว์ ตามล าดับ ซึ่งแตกต่างจากการวิจัยของ สุภาพร วัชรคุปต์ ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 
ของประชาชนในหมูบ้านรักษาศีล 5 น าร่องอ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ซึ่งพบว่า พฤติกรรมการรักษาศีล 5 
ของประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล 5 น าร่อง อ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดย
ประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีลข้อที่ 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกามมากที่สุด รองลงมาคือการรักษาศีลข้อ 2 เว้น
จากการลักทรัพย์ การรักษาศีลข้อ 5 เว้นจากการดื่มสุราเมรัย การรักษาศีลข้อ 1 เว้นจากการฆ่าสัตว์ และการรักษา
ศีลข้อที ่4 เว้นจากการพูดปด ท้ังนี้เกิดจากบริบททางสังคมที่แตกต่างกัน 

ส าหรับรูปแบบการรักษาศีล 5 ของชุมชนในต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญให้ข้อมูลตรงกันว่า รูปแบบที่เหมาะสมส าหรับการพัฒนาพฤติการรักษาศีล 5 นั้น ควรท าการรณรงค์อย่าง
ต่อเนื่อง โดยให้พระสงฆ์เป็นผู้รณรงค์หลัก ให้ช้ีแจงคุณและโทษของการรักษาศีล 5 เนื่องจากประชาชนส่วนมากยังมี
ความเกรงกลัวต่อบาปและผลที่จะได้รับจากการท าผิดศีล แม้จะเป็นผลในอนาคตแต่ก็มีอิทธิพลต่อจิตใจเป็นอย่าง
มาก เมื่อเห็นโทษของการท าผิดศีลแล้ว จะท าให้ไม่กล้าที่จะท าผิดต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กันยารัตน์ ริน
ศรี ที่ได้ศึกษารูปแบบและกระบวนการพัฒนาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัด
เชียงใหม่ ซึ่งพบว่า นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ มีความรู้สึกต่อการท าผิดศีล เช่น รู้สึกสงสารที่
ทรัพย์ของผู้อื่นสูญหายมากที่สุด กลัวโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากที่สุด เห็นว่าสุรามีโทษมากบั่นทอนสติปัญญาท า
ให้ขาดสติ เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ ซึ่งได้ศึกษาพุทธวิธีสร้างแรงจูงใจในการรักษา
ศีล 5 พบว่า แรงจูงใจให้คนรักษาศีลนั้นท าได้โดย 1) การใช้ประโยชน์จากความกลัวมาสร้างแรงจูงใจให้เห็นโทษและ
ภัยของการละเมิดศีล และ 2) การใช้ประโยชน์จากความเช่ือเรื่องกรรมน ามาสร้างแรงจูงใจโดยจุดมุ่งหมายเพื่อ
น าไปสู่การบรรลุธรรม นอกจากนั้น กัลยาณมิตรยังมีบทบาทที่ส าคัญในการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติตามศีล 5 อีก
ด้วย ทั้งนี้ต้องรู้วิธีการสร้างแรงจูงใจเพื่อให้เหมาะกับความเชื่อพื้นฐานของแต่ละบุคคล และขยายผลไปสู่ชุมชนเป็น
สังคมที่มีความสุข 

นอกจากนั้น รูปแบบการรักษาศีล 5 นั้น จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในชุมชน ทั้งบ้าน วัด 
และหน่วยงานราชการ ที่เรียกว่า พลังบวร เป็นการประสานความสามัคคีและขับเคลื่อนไปอย่างเป็นเอกภาพ มี
ทิศทางเดียวกัน โดยสามารถประยุกต์หลักปธาน 4 คือ ห้ามปราม ป้องกัน รักษาและต่อยอด มาประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนารูปแบบการรักษาศีล 5 ของชุมชนในต าบลปากช่อง เพื่อให้ผลการด าเนินงานตามนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล 5 
ประสบความส าเร็จยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูสันติวชิรกิจและคณะ ท่ีได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการมี
ส่วนร่วมของภาคประชาชนในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เพื่อชุมชนสันติสุข : กรณีศึกษาชุมชนบ้าน
โนนดุม จังหวัดก าแพงเพชร ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การขับเคลื่อนนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล 5 ด้วยด าเนินการตาม
หลักการ 4 ส. คือ 1) ใส่ใจของผู้น า คือ การเอาใจใส่ของผู้น า 2) สืบหาสาเหตุและสร้างการมีส่วนร่วม 3) สันติ
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สนทนา คือ การใช้กระบวนการสันติสนทนาในการเปิดพื้นที่เพื่อให้การพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ 4) สืบสาน
แผนงานอย่างต่อเนื่อง คือ การลงมือท าตามเป้าหมายที่มาจากการมีส่วนร่วมในการแสดงความเห็น ก าหนดโครงการ 
และกิจกรรม ร่วมถึงกติกาต่างๆ ร่วมกัน 

 
ข้อเสนอแนะ 

วิธีการรักษาศีล 5 ตามนโยบายของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นนโยบายระดับประเทศที่มีการ
ประสานความร่วมมือของทุกภาคส่วนและมีการด าเนินการต่อเนื่องมาหลายปี แต่สภาพชุมชนซึ่งเป็นผลลัพท์ของ
โครงการยังมีสภาพไม่แตกต่างไปจากก่อนการด าเนินโครงการ กล่าวคือ วิถีชุมชนไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต การ
ฆ่าสัตว์บริโภคในครัวเรือน การทุจริตในโครงการต่างๆ การทะเลาะแบะแว้ง รวมทั้งการดื่มสุรา ยังปรากฏมี
เหมือนเดิม ส่วนหน่ึงเกิดจากผู้ที่รักษาศีลมาเป็นปกติได้สมัครเข้าร่วมโครงการและปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัด ส่วนผู้ที่มี
พฤติกรรมกระท าผิดศีลมาโดยตลอดไม่ได้เข้าร่วมโครงการ ไม่ใส่ใจที่จะร่วมโครงการ จึงท าให้ไม่เห็นความแตกต่าง
ระหว่างก่อนด าเนินนโยบายกับหลังด าเนินนโยบาย ผู้วิจัยจึงเสนอให้มีการคัดกรองกลุ่มเป้าหมายอย่างแท้จริงของ
โครงการ โดยตั้งเป้าลดการฆ่าสัตว์ ลดการอื่มเหล้า มุ่งเป้าไปยังกลุ่มผู้ติดสุรา ผลิตสุรา จ าหน่ายสุรา อย่างจริงจังและ
มีการวัดผลประเมินอย่างเป็นรูปธรรมกันต่อไป 
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