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บทคัดย่อ 
 หลักการพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนา (Principles of Self-reliance in Buddhism) เป็นหลักค าสอนส าคัญ
ที่สะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่าง กับศาสนาดั้งเดิมของชาวชมพูทวีป (The Original Religions of Indian) อย่าง
สิ้นเชิง เพราะหลักการของศาสนาดั้งเดิมในชมพูทวีปโดยเฉพาะศาสนาพราหมณ์  เน้นศรัทธา ความจงรักภักดี การ
ยอมสยบต่อเทพเจ้า ซึง่เชื่อเรื่องการมีอ านาจของพระเจ้าอย่างไม่มีขอบเขต สามารถให้คุณให้โทษได้ตามความพอใจ
ของพระองค์ มนุษย์จ าเป็นต้องเชื่อฟัง แสดงความเคารพต่อพระเจ้า จ าเป็นต้องศรัทธาด้วยการบวงสรวง การอ้อน
วอน โดยหวัง ว่าจะได้รับการโปรดปราน ได้โชคลาภ หรือการปกป้องคุ้มครองให้ปราศจากภัยพิบัติต่าง ๆ จากเทพ
เจ้าทั้งหลาย จึงเป็นเอกลักษณ์ (Identity) เฉพาะของชนชาวชมพูทวีปตั้งแต่อดีตมาแล้ว 
 ซึ่งแตกต่างจากพระพุทธศาสนาอย่างสิ้น เพราะศาสนาพุทธสอนให้ผู้คนพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ตามความจริงด้วย
ปัญญา อีกทั้งยังสอนให้ผู้คนพึ่งตนเอง มากกว่าการร้องขอจากพระเจ้า แม้ว่าหลักแห่งการพึ่งตนเองจะเป็นหลักค า
สอนส าคัญในพระพุทธศาสนาที่แสดงให้เหน็ถึงหลักการพัฒนาตนเองของปัจเจกบุคคล จากการพัฒนาในเบื้องต้น คือ
การท าตนให้มีความพรั่งพร้อมด้วยปัจจัยขั้นพื้นฐานในการด ารงชีวิต จนสามารถยกระดับจิตของตนให้ก้าวสู่การมีที่
พึ่งอันประเสริฐอย่างมั่นคงด้วยการบรรลุพระนิพพาน เป็นอิสระหลุดพ้นจากกิเลสได้อย่างถาวร ซึ่งท าให้เห็นว่า
หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์กับชีวิตของคนในสังคมทุกระดับ เนื่องจากพระพุทธศาสนามีค า สอน
มากมายที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้พัฒนาชีวิต ชาวล้านนาหรือชาวไตโบราณมีรากฐานการด ารงชีวิตในรูปแบบของ
สังคมเกษตรกรรมแบบพอเพียงและพึ่งตนเอง โดยชาวล้านนานั้นจะอาศัยอยู่กับธรรมชาติ มีโลกทัศน์และคติความ
เชื่อเรื่องผี การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามาปรับใช้ในการด ารงชีวิตของชาวล้านนาจึงเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นอย่าง
มากในการสร้างการพึ่งพาตนเอง และเป็นการพัฒนาชีวิตของชาวล้านนาให้ดีขึ้น 
 
Abstract 
  The principle of self-reliance in Buddhism is an important doctrine that reflects the 
differences. Completely with the traditional religion of the Indians It is the principle of traditional 
religion in the Indian subcontinent, especially Brahmanism, emphasizing faith, devotion and 
submission to the gods. Belief in God's infinite power can lead you to punish it according to His 
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pleasure. Humans need to obey and show respect to God. It is necessary to believe in sacrifice, 
prayer, in the hope of favor, fortune, or protection from the disasters of the gods. It is a unique 
identity of the Indian subcontinent since the past. 
 Unlike Buddhism, Buddhism teaches people to consider things according to the truth 
with wisdom. It also teaches people to be self-reliant instead of asking God. Although the 
principle of self-reliance is an important doctrine in Buddhism that illustrates the principle of self-
development of the individual. It comes from the initial development, which is to be fully 
equipped with the basic factors of living, able to raise one's mind to a stable noble dependence 
by attaining Nirvana. Freedom is permanently freed from desire. This shows that the principles in 
Buddhism are related to the lives of people in all levels of society. Buddhism has many teachings 
that can be applied to improve life. The Lanna people or the ancient Tai people found their 
roots in the form of a self-sufficient and self-sufficient agricultural society. In which the Lanna 
people will live with nature There is a worldview and beliefs about ghosts. The application of 
Buddhist principles in the life of the Lanna people is therefore very necessary to build self-
reliance and improve the lives of Lanna people. 
ค าส าคัญ การพึ่งตนเอง  
 
บทน า 
 มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ต้องมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน  มีการพึ่งพาอาศัยกัน  และต้องอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม
เพื่อความอยู่รอด  ดังนั้นชุมชนจึงเกิดขึ้นเพื่อเป็นหลักประกันในการด าเนินชีวิตของมนุษย์  เพื่อพึ่งพาอาศัยและ
ช่วยเหลือกัน  ในการให้ค านิยามเกี่ยวกับชุมชน  นักวิชาการส่วนใหญ่มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าองค์กรชุมชน
เป็นองค์กรทางสังคมหรือพื้นที่ที่มีกลุ่มคนท่ีมีความสนิทสนมรู้จักกัน  โดยการรวมกลุ่มเป็นไปเพื่อความสงบสุขพร้อม
ทั้งเพื่อตอบสนองความต้องการพื้นที่ส่วนใหญ่  และสามารถแก้ไขปัญหาส่วนใหญ่ในชุมชนของตนเองได้  อย่างไรก็
ตามผลของการพัฒนาประเทศโดยภาพรวมที่ผ่านมาของประเทศไทย  การพัฒนาในเขตเมืองใหญ่ แต่ชนบทกลับ
อ่อนแอลง  ดังนั้นจึงเกิดแนวคิดกระบวนการจัดองค์กรหรือกลุ่ม  เพื่อผนึกก าลังของคนในชุมชนเข้าด้วยกัน  เพื่อให้
เกิดศักยภาพหรือพลังของชุมชนและน ามาใช้ในการพัฒนาชุมชน   
 ชาวล้านนาหรือชาวไตโบราณมีรากฐานการด ารงชีวิตในรูปแบบของสังคมเกษตรกรรมแบบพอเพียงและ
พึ่งตนเอง โดยชาวล้านนานั้นจะอาศัยอยู่กับธรรมชาติ มีในโลกทัศน์และคติความเชื่อเรื่องผี ซึ่งเหมือนกับชนเผ่าอื่นๆ 
ของเอเชียก่อนอิทธิพลคติความเชื่อทางพราหมณ์-ฮินดู จะแผ่เข้ามาในดินแดนท่ีตั้งถ่ินฐานของคนไตอย่างน้อย 1.400 
ปีท่ีแล้วในยุคก่อนหริภุญชัย  ศาสนาพุทธเริ่มเข้ามามีบทบาทต่อพัฒนาการด้านทัศนคติความเชื่อและวัฒนธรรมของ
คนในดินแดนท่ีภายหลังเป็นอาณาจักรล้านนา พุทธศาสนาเจริญขึ้นทีละน้อย และเจริญเป็นอย่างมากในสมัยพระเจ้า
ติโลกราชตลอดจนสมัยพระเมืองแก้ว กล่าวกันว่าถือเป็นยุคทองของล้านนา แต่คติความเช่ือเรื่องผีและพราหมณ์ -
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ฮินดู ไม่ได้หมดไปออกจากสังคมของชาวล้านนาเลยทีเดียว แต่ยังกลับเสริมสร้างเอกลักษณ์แบบแผนโลกทัศน์ของ
ชาวล้านนาให้มีลักษณะเฉพาะและผสมผสานที่เข้ากันอย่างลงตัว ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงด้านสังคมและเศรษฐกิจ
ส่งผลให้คติความเช่ือและศาสนามีแนวโน้ม เสื่อมลงอย่างเห็นได้ชัด เพราะสังคมล้านเริ่มที่จะปรับตัวเข้าสู่สังคมเมือง
ถึงยุคที่เทคโนโลยีและเศรษฐกิจก าลังเจริญรุ่งเรืองสังคมของชาวล้านนาก็เริ่มจะเปลี่ยนไปกลายเป็นสังคมเมืองมาก
ขึ้น จึงอาจกล่าวได้ว่าในปัจจุบัน วิถีชีวิตของชาวล้านนาก็เริ่มเปลี่ยนไปเนื่องจากบริบทของสังคมเปลี่ยนไปนั่นเอง 
 ดังนั้นการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามาปรับใช้ในการด ารงชีวิตของชาวล้านนาจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็น
อย่างมากในการสร้างการพึ่งพาตนเอง  การพึ่งตนเองตามหลักพุทธศาสนสุภาษิตคือ “อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ” 
แปลว่า ตนแลเป็นที่พึ่งของตน หมายความว่า คนเราในระยะแรก ๆ มีความจ าเป็นที่จะต้องพึ่งพาอาศัยผู้อื่น เช่ น 
บุตรต้องอาศัยบิดามารดาเป็นผู้เลี้ยงดูตั้งแต่เล็กจนโต ต้องอาศัยครูบาอาจารย์ศึกษาหาความรู้  แต่เมื่อเราเติบโตมี
วิชาหาเลี้ยงชีพได้แล้ว เราจะต้องพึ่งตนเองในการท ามาหากิน ในการสร้างฐานะ และในการเก็บรักษาทรัพย์ที่หามา
ได้ เพื่อจับจ่ายใช้สอยในยามแก่เฒ่า  นอกจากจะต้องท าตนให้เป็นที่พึ่งแก่ตนแล้ว เราก็จะต้องให้ผู้มีพระคุณมีบิดา
มารดาเป็นต้น เหล่านั้นพึ่งเราได้ในสิ่งที่ท่านต้องการจะพึ่ง  คนที่บิดามารดาเลี้ยงจนโตแล้ว ส่งเสียให้เรียนจนมีวิชา
ความรู้แล้ว ยังอาศัยแรงงานของบิดามารดาเลี้ยงชีวิตต่อไป จัดเป็นบุคคลที่เปล่าประโยชน์ นอกจากเป็นที่พึ่งแก่
ตนเองไม่ได้แล้วยังท าตนให้เป็นภาระแก่ผู้อื่นด้วย ดังนั้น บุคคลผู้มีปัญญาพึงรีบสร้างฐานะเพื่อเป็นท่ีพึ่งแก่ตนเอง 
 
การพัฒนาปัญญาเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนล้านนาวิถีใหม่  
 การพัฒนาปัญญาเพื่อการพึ่งตนเองของชุมชนล้านนาวิถีใหม่เป็นเรื่องของการฝึกหรือพัฒนาในด้านการรู้
ความจริงเริ่มตั้งแต่ ความเชื่อ ความเห็น ความรู้ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ตรวจสอบ 
คิดการต่อๆ สร้างสรรค์ เฉพาะอย่างยิ่งเน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริง หรือรู้เห็นตามที่มันเป็นตลอดจนรู้แจ้งความ
จริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงขั้นรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิตที่ท าให้มีจิตใจเป็นอิสระ ปลอดปัญหาไร้
ทุกข์ เข้าถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์ หลักทั้ง 3 ประการที่กล่าวมานี้ เป็นส่วนประกอบของชีวิตที่ดีงาม เราก็ฝึกคนให้
เจริญงอกงามในองค์ประกอบเหล่านี้น าเขาสู่การเข้าถึงอิสรภาพและสันติสุขท่ีแท้จริง 
 การพัฒนาปัญญาเพื่อการพึ่งตนเองของชุมชนล้านนาวิถีใหม่ เป็นตัวน าทางและพัฒนาพฤติกรรม  การพัฒนา
ปัญญาเป็นเรื่องกว้างขวางสามารถแยกออกไปได้หลายด้านและมีความสลับซับซ้อนหลายขั้นหลายระดับ ดังนี้ 
 1) ปัญญาช่วยให้ด าเนินชีวิตชุมชนล้านนาวิถีใหม่ อย่างมีประสิทธิภาพประสบความส าเร็จ ถือเป็นปัญญาที่
เกิดจากการมีความรู้ความเข้าใจในข้อมูล ความรู้ รวมทั้งศิลปวิทยาการต่างๆ โดยรู้และเข้าถึงเนื้อหาความหมายได้
อย่างถูกต้องชัดเจน, ปัญญาที่เกิดจากการรับรู้ เรียนรู้ อย่างถูกต้องตามเป็นจริงหรือตรงตามสภาวะของสิ่งนั้นๆ หรือ
ตามที่มันเป็น, ปัญญาที่เกิดจากความรู้จักจับสาระของความรู้หรือเรื่องราวต่างๆ รู้จุด รู้ประเด็น สามารถยกขึ้นพูด 
ยกขึ้นช้ีแสดง หรือยกขึ้นวางเป็นหลักได้, ปัญญาที่เกิดจากความรู้จักสื่อสารถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจและความ
ต้องการของตน ให้ผู้อื่นรู้ตาม เห็นตาม, ปัญญาที่เกิดจากการคิดการวินิจฉัยที่ถูกต้องชัดเจนและเที่ยงตรง, ปัญญาที่
เกิดจากความรู้จักแยกแยะวิเคราะห์วิจัยสืบสาวเหตุปัจจัยของเรื่องราวต่างๆ ท่ีจะท าให้สามารถแก้ไขปัญหาและท า
การสร้างสรรค์ต่างๆ ได้, ปัญญาเกิดจากความรู้จักจัดท าด าเนินการหรือบริหารจัดการกิจการต่างๆ ให้ส าเร็จผล 



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดับชาติครั้งท่ี 7 “วถีิพุทธ วถีิชุมชน รากฐานชีวทัศน์เชงิสังคมล้านนาในสังคมวถีิใหม่”  

วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2564 ณ  วิทยาลยัสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

~ 626 ~ 

ตามที่มุ่งหมาย, หรือ ปัญญาที่เกิดจากความรู้จักเช่ือมสัมพันธ์ประสบการณ์ ข้อมูลและองค์ความรู้ต่างๆ โยงเข้ามา
ประสานเป็นภาพองค์รวมที่ชัดเจน หรือโยงออกไปสู่ความหยั่งรู้ หยั่งเห็นใหม่ๆ ได้ เป็นต้น 
 2) ปัญญาที่ช่วยให้ด าเนินเข้าสู่วิถีชีวิตชุมชนล้านนาวิถีใหม่ถูกต้องดีงาม ถือเป็นปัญญาที่เกิดจากการ
ความรู้ความเข้าใจในระบบความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งหลาย ท่ีอิงอาศัย หรือมีความสัมพันธ์สืบเนื่องส่งผลต่อกันตามเหตุ
ปัจจัย, ปัญญาที่เกิดจากการมองเห็นภาวะและกระบวนการ ที่ชีวิต สังคม และโลกคือหมู่สัตว์ มีความเป็นมาและจะ
เป็นไปตามกระแสแห่งเจตจ านง และเหตุปัจจัยที่ตนประกอบ สร้างสม จัดสรร และ มีปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยอื่น
ทั้งหลาย เรียกง่ายๆ ว่า เป็นไปตามกรรม 
 3) ปัญญาที่ช่วยให้บรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตที่ดีงาม ถือเป็นปัญญาที่เกิดจากความรู้เข้าใจเข้าถึง
เท่าทันความจริงของสังขาร คือโลกและชีวิต ที่เปลี่ยนแปลงเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ จนสามารถวางใจถูกต้องต่อ
สิ่งทั้งหลาย ท าจิตใจให้หลุดพ้นเป็นอิสระได้ โดยสมบูรณ์ และมีชีวิตที่เป็นอยู่ด้วยปัญญาอย่างแท้จริง 
 ชุมชนล้านนาวิถีใหม่ ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นหลักใหญ่ของพระพุทธศาสนา 
ถือเป็นระบบและเป็นกระบวนการพัฒนาคนหรือพัฒนามนุษย์ โดยมีเป้าหมายส าคัญ 4 ประการ คือ 
 1) การพัฒนาศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้และเป็นการพัฒนาความรู้เพื่อสร้างโอกาสในการ
ด ารงชีพ  
 2) การพัฒนาศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อให้เกิดทักษะ ความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ สามารถท างานเป็นทีม 
และสามารถปรับตัวเข้ากับทุกสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง  
 3) การพัฒนาศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อการอยู่ร่วมกัน โดยพัฒนาความเข้าใจผู้อื่น พัฒนาการอยู่ร่วมกัน
กับผู้อื่น พัฒนาการจัดการความขัดแย้ง และเคารพในคุณค่าความแตกต่างหลากหลาย 
 4) การพัฒนาศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อเป็นการพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น เจริญขึ้น และสามารถแสดงออกได้
อย่างมีเสรีภาพ มีวิจารณญาณ มีความรับผิดชอบในตนเอง รวมถึงมีความภาคภูมิใจในตัวเองในที่สุด 
 
การพ่ึงตนเองของชุมชนล้านนาตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

 การพึ่งตนเอง (self-reliance) หมายถึง ความสามารถในการด ารงตนอยู่ไดอย่างอิสระมั่นคง สมบูรณ
การพึ่งตนเองไดมีไดทั้งระดับปัจเจกชนและชุมชน ค าว่า “ปัจเจกชนพึ่งตนเอง” หมายถึง การที่บุคคลสามารถด ารง
อยู่ไดอย่างอิสระเช่น สามารถแยกตัวออกมาต่างหากจากพ่อแม่  มีความมั่นคงในชีวิต ตัดสินใจเรื่องส าคัญๆ ไดหรือ
สามารถขอค าแนะน าของผู้อื่นมาประกอบการตัดสินใจของตนนอกจากนี้ยังมีผู้แบ่งความหมายการพึ่งตนเองของ
ชุมชนชนบทออกเป็น 5 ด้าน  คือ 

 1) การพึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี (technological self – reliance) หมายถึง  การมีปริมาณและ
คุณภาพของเทคโนโลยีทางวัตถุ เช่น เครื่องมือ เครื่องจักรกลและเทคโนโลยีทางสังคม เช่น การวางโครงการ การ
จัดการ เป็นการรูจักใช้อย่างมีประสิทธิภาพ การบ ารุงรักษาให้คงสภาพดีอยู่เสมอ เพื่อใช้งานเทคโนโลยีซึ่งหมาย
รวมถึงของสมัยใหม่และของดั้งเดิมของท้องถิ่นที่เรียกว่า “ภูมิปัญญาชาวบ้าน” (folk – wisdom) ด้วย 
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 2) การพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ (economic self–reliance) หมายถึง  ความสามารถในการ
ด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจที่มีความมั่นคงสมบูรณพูนสุขพอสมควรและให้เกิดความสมดุลระหว่างอุปสงค์และอุปทาน 
จุดสมดุลอยู่สูงพอสมควรถึงข้ันสมบูรณ์พูนสุขดังกล่าว 

 3) การพึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ (natural resource self–reliance) ซึ่งหมายถึงสิ่งใดๆ ที่
มีอยู่โดยธรรมชาติในชุมชนหรือสามารถหามาไดจากธรรมชาติ มีความสามารถในการใช้ประโยชนและรักษา
ธรรมชาติใหด้ ารงอยู่ไมให้เสื่อมสลายไป 

 4) การพึ่งตนเองไดทางจิตใจ (psychological self–reliance) หมายถึง  การที่สภาพจิตใจท่ีกลแข็งพร
อมท่ีจะตอสู้กับปัญหาอุปสรรคในการหาเลี้ยงชีพ การพัฒนาชีวิตให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นในการปกครองตนเอง ในการ
ป้องกันกิเลสตัณหา ไมให้โลภ โกรธ หลง หรืออยากไดอยากมีจนเกินความสามารถของตนเอง 

 5) การพึ่งตนเองไดทางสังคม (social self–reliance) หมายถึง สภาวการณ์กลุ่มคนกลุ่มหนึ่งมีความ
เป็นปกแผนเหนียวแน่น มีผู้น าที่มีประสิทธิภาพ สามารถน ากลุ่มคนเหล่านี้ปฏิบัติหน้าที่หรืออาจขอความช่วยเหลือ
จากภายนอกได เป็นกลุ่มที่มีความรูความสามารถระดับหนึ่ง ติดต่อสัมพันธ์กันด้วยดีสม่ าเสมอ 

 การพึ่งตนเองของชุมชนล้านนาตามแนวทางพระพุทธศาสนา เป็นแนวคิดเชิงสัมพันธ์และเกี่ยวข้องทั้ง
ด้านการเมือง สังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ โดยพิจารณาจากมิติต่างๆ ท้ังด้านวุฒิภาวะ การสร้างสรรค์ ด้านการ
ปลดปล่อยสังคม ด้านความเป็นล้านนาและพัฒนาคุณค่า ศักดิ์ศรีจิตส านึกต่อสังคมและจริยธรรมของมนุษย์อีกทั้ง
ด้านความสัมพันธ์ที่เหมาะสมระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติการพึ่งตนเองจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีการผลิตแบบ
พอมีพอกิน ไมพึ่งพาเทคโนโลยีไมปลูกพืชเศรษฐกิจแต่เพียงอย่างเดียว แต่มุ่งท าการเพาะปลูกเพื่อให้ไดอาหารและ
ปัจจัยที่ส าคัญในการด ารงชีพ สวนที่เหลือจากการบริโภคจึงจะน าไปขาย ซึ่งการกลับไปสูการผลิตเพื่อพึ่งตนเองนั้น 
ต้องท าควบคูไปกับการศึกษาที่มุ่งเน้นการถ่ายทอดความรูและอุดมการณอันเหมาะสมแกวิถีชีวิตแบบพึ่งตนเอง 
รวมทั้งการเรียนรูศักยภาพชุมชนของตนเอง เพื่อที่จะสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากระบบเศรษฐกิจ
สมัยใหม่ได้ 

หลักการพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนา เป็นหลักท่ีเกี่ยวข้องกับการพึ่งตนเองของปัจเจกบุคคลและกลุ่มเป็น
หลักส าคัญ โดยมีหลักการ คือในระดับบุคคลจะต้องมีคุณสมบัติที่ดี ท่ีพร้อมหรือที่เอื้ออ านวยต่อการพัฒนาตนเอง
และครอบครัว ให้มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์คือมีทั้งศีลและธรรมควบคู่กันไปด้วย เช่น เคารพในหลักธรรมค าสั่งสอน
ในทางพระศาสนา เคารพกฎหมายของบ้านเมือง เป็นบุคคลที่มีความขยัน อดทน ประหยัด อดออม เสียสละ เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวม เห็นความส าคัญของการพึ่งตนเอง มีความรู้จักพอ รู้จักสถานภาพตนเอง มีความคิดสร้างสรรค์ 
เป็นต้น ในระดับกลุ่ม จะต้องมีองค์ประกอบของกลุ่ม คือกรรมการกลุ่ม สมาชิกและกฎเกณฑ์ที่เป็นพึงประสงค์ เช่น 
ความสามัคคี เอกภาพ ความซื่อสัตย์ ความจริงใจ กติกาที่เป็นธรรมมีความเป็นประชาธิปไตย กิจกรรมที่สร้างสรรค์
เป็นประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม ความปรารถนาดีต่อหมู่คณะต่อส่วนรวม สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างกลุ่ม
ด้วยกันภายในชุมชน และความสัมพันธ์กับองค์กร หน่วยงานหรือสถาบันภายนอกชุมชน เป็นต้น เพื่อให้กิจกรรมหรือ
การดาเนินของกลุ่มและความเป็นไปของชุมชน มีคุณภาพ และสามารถสร้างสรรค์กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ทั้งต่อ
สมาชิกกลุ่ม คนในชุมชนและสังคมโดนส่วนรวม 
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วิธีการพึ่งตนเองเชิงพุทธ เป็นการน าเอาวิธีการพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนาเข้าไปผสมผสานกับวิธีการ
พึ่งตนเองของชุมชน ซึ่งสรุปได้ว่า วิธีการพึ่งตนเองเชิงพุทธบูรณาการมี 4 วิธี ได้แก่ (1) การกระทากิจกรรมต่าง ๆ 
ด้วยความขยัน ความเพียรและปัญญา (2) การสร้างความเป็นกัลยาณมิตร ความปรารถนาดีต่อกัน (3) การเคารพใน
กฎระเบียบของกลุ่ม ชุมชนและสังคม (4) การพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ท้ังทางด้านร่ายกาย จิตใจและปัญญา 

วิธีการพึ่งตนเองเชิงพุทธเน้นการปฏิบัติตามหลักธรรมทั้งระดับโลกิยะและโลกุตระ เช่น ทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ 4 โภคอาทิยะ 4 นาถกรณธรรม 10 ประการ ไตรสิกขา 3 ประการ สติปัฏฐาน 4 มรรคมีองค์ 8 เป็นต้น ได้
เข้าไปผสมผสานอยู่ในวิธีการพึ่งตนเองของแต่ละชุมชน ตามสถานภาพและลักษณะเฉพาะของชุมชน เพราะการบูร
ณาการเป็นการเพิ่มเติมเข้าไปในวิธีการที่คนในชุมชนอยู่แล้ว เพื่อให้วิธีการพึ่งตนเองของชุมชนที่มีอยู่แล้วมีความ
สมบูรณ์และเกี่ยวข้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น 

 
แนวทางการพัฒนาชุมชนล้านนาเพ่ือพ่ึงพาตนเองตามแนวพระพุทธศาสนา 
 1.  จิตใจที่มีเป็นธรรม หมายถึง จิตใจที่มีธรรมะ มีความหมั่นเพียรไม่กลัวล าบาก ไม่โลภมาก ไม่สันโดษ
ธรรม ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย จะก าหนดแบบแผนการผลิต และท าให้เกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจ 
 2.  แบบแผนการผลิต หมายถึง ก าหนดแบบแผนการผลิตท าให้การผลิตเพื่อกินเองใช้เอง ท าให้ต้องท า
หลายอย่าง เป็นเกษตรกรรมผสมผสาน ซึ่งท าให้มีกินมีใช้ครบ และธรรมชาติแวดล้อมมีความสมดุล  
 3.  ความสมดุลของธรรมชาติแวดล้อม หมายถึง ความสมดุลที่เกิดขึ้ นเพราะแบบแผนการผลิตที่
ค านึงถึงความสมดุลของธรรมชาติแวดล้อม และขึ้นอยู่กับจิตใจมนุษย์ที่ไม่โลภมาก และการพึ่งพาตนเองทาง
เศรษฐกิจได้ 
 4.  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ หมายถึง ระบบการผลิตแบบใช้เองกินเอง ความสมดุลธรรมชาติกับ
สิ่งแวดล้อมกับพฤติกรรมที่ไม่ฟุ่มเฟือย ท าให้เศรษฐกิจได้สมดุล พอกินพอใช้ ไม่ขาดทุน ไม่เป็นหนี้สิน จึงมีชีวิตที่สงบ
สุข มีเวลา และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 
 5. ชีวิตชุมชนและวัฒนธรรม หมายถึง ระบบชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว  มีอาหารการ
กินที่เหลือเฟือ มีเวลาที่จะช่วยเหลือกัน สร้างสรรค์กัน และการผลิตทางวัฒนธรรมของชุมชนขึ้น คือ มีความ
เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความช่วยเหลือกัน มีสถาบันทางครอบครัวที่มั่นคง มีการนับถือล าดับอาวุโสและผู้เฒ่าผู้แก่ มีวัดเป็น
สถาบันของชุมชนที่ช่วยพัฒนาจิตใจ เป็นศูนย์กลางทางการศึกษา ทางการสาธารณะสุข ทางศิลปะและวัฒนธรรม 
เป็นสถานสังคมสงเคราะห์ และเป็นเครื่องช่วยให้เกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจ 
 
แนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืน 

ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาทุกประเทศให้ความส าคัญกับการสร้างเจริญก้าวหน้าให้มีความทันสมัยโดย
เน้นการพัฒนาทางเศรษฐกิจเป็นหลัก มีผลให้เศรษฐกิจของประเทศเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วทุกด้านส่งผลให้สังคม
โลกมีการใช้ทรัพยากรเกินความพอดีขาดความรอบคอบ ท าให้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดเหลือน้อยลงจนใกล้จะหมดไป
หรืออยู่ในสภาพที่เสื่อมโทรมลงจนไมสามารถสนองความต้องการที่เพิ่มขึ้นอย่างไรขีดจ ากัด แม้วาปรากฏการณการ



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดับชาติครั้งท่ี 7 “วถีิพุทธ วถีิชุมชน รากฐานชีวทัศน์เชงิสังคมล้านนาในสังคมวถีิใหม่”  

วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2564 ณ  วิทยาลยัสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

~ 629 ~ 

พัฒนาดังกล่าวจะน ามาซึ่งความเจริญก้าวหน้าแต่ในขณะเดียวกันไดก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของมนุษย์
เกิดความเสื่อมโทรมด้านคุณธรรมจริยธรรมคุณภาพชีวิตของมนุษย์ถูกบั่นทอนลงเรื่อย ๆ  เกิดการเลียนแบบ
พฤติกรรมการผลิตและการบริโภคที่ไมเหมาะสมส่งผลให้สังคมโลกต้องตกอยู่ในภาวะสังคมมีปัญหาและการพัฒนาที่
ไมยั่งยืน 

 จากสภาพปัญหาที่หลายประเทศท่ัวโลกประสบกับภาวะความไมยั่งยืนของการพัฒนาดังกล่าวก่อให้เกดิ
ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมส่งผลให้ทั่วโลก ต่างแสวงหาแนวทางการพัฒนาที่ค านึงถึง
ความเป็นองค์รวมของทุกด้านอย่างสมดุลเพื่อก่อให้เกิดระบบเศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเองได สังคมที่ดี มนุษย์มีคุณภาพชีวิต
ที่ดี อยู่ดีกินดีควบคกูันไปกับการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้คงสภาพเดิมและดีขึ้นอย่างยั่งยืน 
 แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นแนวคิดที่ประนีประนอมระหว่าง กลุ่มที่นิยมการพัฒนากับกลุ่มที่นิยม
สิ่งแวดล้อม ทั้งโลกท่ีร่ ารวยและโลกท่ียากจนต่างก็มีความพึงพอใจในแนวคิดนี้เนื่องจากเป็นแนวคิดที่ท าให้การพัฒนา
และสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องที่ไปด้วยกันได กล่าวคือเป็นแนวคิดที่ไม่ได้ปฏิเสธ  ความเจริญก้าวหน้าและมองว่าการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจเป็นสิ่งที่จ าเป็นและสามารถเกิดขึ้นไดโดยไมต้องมีการท าลายสิ่งแวดล้อม 

 แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนจึงไม่ใช่เรื่องใหม่และไมใช่เพียงประเทศไทยเท่านั้นที่ประสบปัญหาความไม
ยั่งยืนของการพัฒนา แนวคิดนี้เกิดขึ้นเมื่อ  พ.ศ.  2515  ประเทศสมาชิกองค์การสหประชาชาติไดเข้าร่วมการ
ประชุมของสหประชาชาติที่มีชื่อว่า “การประชุมสหประชาชาติว่าด้วยสภาพแวดล้อมของมนุษย์” (United Nations 
Conference on the Human Environment)  ที่กรุงสตอคโฮลม การประชุมครั้งนี้ไดข้อสรุปว่า ปัญหาต่าง ๆ  ที่
เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อมนั้นเป็นผลมาจากความผิดพลาดของการพัฒนาในอดีตที่มุ่งการสร้างความเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจเน้นการสร้างความมั่งคั่งทางวัตถุ เป็นความเจริญที่เสียสมดุลและไมบูรณาการจึงต้องเปลี่ยนวิธีการพัฒนา
เป็นวิธีใหม่ที่ให้ความส าคัญกับองค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมและองค์ประกอบด้านคนซึ่งเป็นฐานส าคัญของการ
พัฒนาภายใต้กระแสการพัฒนาของโลกท่ีต้องให้ความส าคัญต่อการพัฒนามนุษย์และสิ่งแวดล้อม อย่างจริงจัง 

 องค์การสหประชาชาติได้เรียกร้องให้ทั่วโลกค านึงถึงผลกระทบของการพัฒนาที่มีต่อสิ่งแวดล้อม
โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาการใช้ทรัพยากรฟุ่มเฟือยที่ไม่มีสมดุลกับขีดจ ากัดการตอบสนองของธรรมชาติโดยไดจัด
ประ ชุมสุ ดยอดของโลกว่ าด้ วยสิ่ งแวดล้ อมและการพัฒ นา (UN Conference on Environment and 
Development : UNCED) เมื่อ พ.ศ. 2535  ณ  กรุงริโอเดอจาเนโร ประเทศบราซิล ซึ่งเป็นที่มาของแผนแม่บทโลก
ที่ใช้เป็นกรอบทิศทางการพฒันาประเทศไปสูความยั่งยืน ในการประชุมครั้งนั้น ประเทศสมาชิกจ านวน 178 ประเทศ
รวมทั้งประเทศไทยไดรวมลงนามในการปฏิบัติตามแผนแม่บทดังกล่าว เพื่อกระตุ้นให้ประเทศต่าง ๆ หันมาให้ความ
สนใจก าหนดกรอบทิศทางการพัฒนาประเทศอย่างองค์รวม มุ่งสู่ดุลยภาพการพัฒนา 

 ส าหรับแนวคิดการพัฒนาของประเทศไทยในช่วงเวลาที่ผ่านมาไดให้ความส าคัญกับการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจเป็นหลักไม่สมดุลกับการพัฒนาด้านอื่น การพัฒนาประเทศนับตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ 1  เป็นต้นมาว่าถึงแม้การพัฒนาจะท าให้เศรษฐกิจเจริญเติบโตแต่เป็นการเติบโตที่มีรากฐานการ
พัฒนาไมเข้มแข็งขาดการกระจายรายไดที่เป็นธรรมอีกทั้งไมไดค านึงถึงสิ่งแวดล้อมเท่าที่ควรจึงเป็นการเติบโตที่ไม
สมดุลและไม่ยั่งยืนเช่นเดียวกันกับสถาบันทั้งหลายที่ไมไดเน้นเรื่องการวางรากฐานให้เข้มแข็งและไมดูแลเรื่องการ
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เพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาจึงเป็นท่ีมาของวิกฤตการณทางเศรษฐกิจในท านองเดียวกันมีผู้ไดให้แนวคิดว่าการ
พัฒนาของไทยที่ผ่านมาเป็นการพัฒนาที่เน้นการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท าให้เกิดการใช้ฐานทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างฟุ่มเฟือย ทรัพยากรที่เคยมีอยู่อย่างอุดมสมบูรณถูกท าลายลงมากเกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ขณะเดียวกันมี
การเลียนแบบพฤติกรรมการผลิตและการบริโภคที่ไมเหมาะสม ท าให้วิถีชีวิตของคนไทยเริ่มขาดความสมดุลกับ
สิ่งแวดล้อม กลายเป็นปัญหาสะสมที่ บั่นทอนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยมาจนถึง ปัจจุบันและน า ไปสูการ
พัฒนาที่ไมยั่งยืนหากไมมีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการพัฒนาให้เหมาะสมและสมดุลอย่างองค์รวมทั้งมิติ
เศรษฐกิจสังคม และสิ่งแวดล้อม 

 การพัฒนาท่ียังยื่น  (Sustainable Development) นั้นเป็นค าท่ีใช้กันมากในการพัฒนาประเทศ มีการ
ให้ค านิยามแตกต่างกันไปตามการแปลความของประเทศต่าง ๆ และไดมีผู้ให้ความหมายไว้หลากหลายทัศนะ ค า
นิยามที่ไดรับการอ้างถึงบ่อยครั้งไดแกค านิยามที่บัญญัติโดยคณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา 
(World Commission on Environment and Development) หรือที่ เรียกในอีกนามหนึ่ งว่า  Brundtland 
Commission เพื่อเรียกร้องให้ชาวโลกเปลี่ยนแปลงวิธีการด ารงชีวิตให้ ปลอดภัยและสอดคลองกับข้อจ ากัดของ
ธรรมชาติซึ่งที่ประชุมไดบัญญัติความหมายของค าว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนไวในรายงานที่มีช่ือวา Our Common 
Future วาการพัฒนาที่ยั่งยืนคือการพัฒนาเพื่อสนองตอบความต้องการของคนรุ่นปัจจุบันโดยไมท าให้คนรุน ต่อไป
ต้องเดือดร้อนหรือสูญเสียโอกาสที่จะใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ เพื่อสนองความต้องการของคนรุ่นอนาคต และในท านอง
เดียวกันหนังสือ Global Ecology Handbook ไดระบุความหมายของค าวา การพัฒนาที่ยั่งยืนว่าเป็นนโยบายที่
สนองความต้องการของคนในปัจจุบันโดยต้องไมท าลายทรัพยากรซึ่งต้องใช้ในอนาคต 

 การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นการพัฒนาที่ด าเนินไปโดยค านึงถึงขีดจ ากัดของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และการตอบสนองความต้องการในปัจจุบันโดยไม่ส่งผลเสียต่อความต้องการในอนาคต เป็นการพัฒนาที่
ค านึงถึงความเป็น“องค์รวม” คือการกระท าสิ่งใดต้องค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับสิ่งอื่น ๆ ซึ่งการพัฒนาตาม
แนวคิดนี้ยึดหลักความรอบคอบ และค่อยเป็นค่อยไปรวมทั้งเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนไม่ได้ปฎิเสธ “ระบบเทคโนโลยี” 
เพียงแต่ต้องค านึงว่าเทคโนโลยีที่น ามาใช้นั้นเป็นไปในทางสร้างสรรคหรือท าลาย ในท านองเดียวกันมีผู้กล่าวถึง
ลักษณะที่แสดงถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนว่าเป็นการผสมผสานระหว่างการอนุรักษ์และการพัฒนาที่สนองความต้องการ
พื้นฐานของมนุษย์เปิดโอกาสให้ ทุกฝ่าย  มีส่วนร่วมอย่างเสมอภาคและยุติธรรม มีการผสมผสานกิจกรรม เพื่อท าให้
สังคมเกิดความผูกพันและอนุรักษ์ไวซึ่งความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค านึงถึงการรักษาสิ่งแวดล้อม ตลอดจนการ
น าเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาใช้อย่างสอดคลองกับชุมชนเช่นเดียวกันกับแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนว่าเป็นการ
พัฒนาในลักษณะบูรณาการเป็นองค์รวมที่ตัวแปรทั้งหลายต้องมาประสานกัน ครบองค์อย่างมีดุลยภาพ แม้ว่าจะอยู่
ในบริบทที่มีความหลากหลายบนความแตกต่างทางด้านเศรษฐกิจที่ต้องค านึงถึงการพัฒนาตามขีดความสามารถใน
การแข่งขันบนพื้นฐานทรัพยากรของตนเอง ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ท่ีต้องให้ความส าคัญกับการตอบสนองความ
ต้องการของผู้เกี่ยวข้องอย่างสอดคลองกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม การพัฒนาที่ยั่งยืนจึงเป็นความพยายามใน
การท าให้ดีขึ้นอย่างมั่นคงถาวรบนพื้นฐานของศักยภาพและทรัพยากรที่มีจ ากัด  โดยค านึงถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องทุก
ด้านทั้งด้านเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม ให้เกิดความสมดุลทุกมิติเน้นการพัฒนาบนฐานทรัพยากร จุด
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แข็งและศักยภาพของตนเอง รวมทั้งการสร้างการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องอย่างจริงจังและต่อเนื่อง ตลอดจน
สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและยั่งยืนตลอดไป 

 ประเทศไทยไดรับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนมาปรับใช้ดังแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติระยะ
ที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) รัฐไดเน้นการพัฒนาคนเป็นศูนยกลางการพัฒนาเน้นการพัฒนาอย่างองค์รวม โดยใช้
เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนให้ขึ้นจนกระทั่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติระยะที่ 9  
(พ.ศ. 2545-2549) ซึ่งเป็นกรอบทิศทางการพัฒนาประเทศที่ ไดอัญเชิญและยึดแนวคิด “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเป็นปรัชญาน าทางในการบริหารประเทศโดยยึดหลัก
ทางสายกลาง      มุ่งการพัฒนาที่มีดุลยภาพระหว่างมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างเกื้อกูลกันสูการ
พัฒนาอย่างมีคุณภาพ มั่นคงและยังยืน นับเป็นการพัฒนาประเทศอย่ างองค์รวม โดยประชาชนที่ส่วนร่วมมุ่งสู่
เป้าหมายเดียวกันคือการพัฒนาท่ียั่งยืนและความอยู่ดีมีสุขของประชาชนอย่างถาวร 

ดังนั้นจึงสรุปไดวาการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นการด าเนินการบนพื้นฐานของการพัฒนาอย่างองค์รวมให้มีความ
สมดุลอย่างรอบด้าน โดยต้องค านึงถึงทุกมิติอย่างรอบด้านทั้งด้านเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อม เปดโอกาสให้ทุก
ฝ่ายที่เกี่ยวข้องไดมีส่วนร่วมในการพัฒนาค านึงถึงความเป็นองค์รวมในเชิงบูรณาการโดยพิจารณาผลเช่ือมโยงที่
เกิดขึ้นอย่างหลากหลายบนความแตกต่างทางด้านเศรษฐกิจที่ต้องค านึงถึงการพัฒนาตามขีดความสามารถในการ
แข่งขันบนพื้นฐานทรัพยากรของตนเอง ด้านสงคมและสิ่งแวดล้อม ที่ต้องให้ความส าคัญกับการตอบสนองความ
ต้องการของผู้เกี่ยวข้องอย่างสอดคลองกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม โดยไมส่งผลเสียต่อการพัฒนาในอนาคต 

 
สรุป 
 หลักการเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)  ตามแนวพุทธ คือ  การพัฒนามนุษย์ ตาม
หลักการพระพุทธศาสนา ด้วยการพัฒนาระบบการด าเนินชีวิตทั้งสามด้านให้เป็นการพัฒนาเต็มทั้งคนก่อน จึงจะเป็น
การพัฒนาที่ได้ผล คือ ระบบแห่งไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยเน้นเฉพาะประเด็นที่พึงพัฒนาเป็นส าคัญ 
ดังนี ้

ด้านพฤติกรรม เป็นช่องทางให้เกิดการพัฒนาต่อเนื่องไปถึงการพัฒนาด้านจิตใจและ ด้านปัญญาได้ดีด้วย 
ด้านพฤติกรรม ได้แก่ ละความเคยชินที่ไม่เกื้อกูลโดยใช้วินัยและวัฒนธรรม  เพื่อเร่งแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างเอา
จริง ท่านให้ความส าคัญกับพฤติกรรมการหาความสุขเพราะมีผลกระทบต่อการพัฒนามาก  
  ด้านจิตใจ พัฒนาจิตให้มีศักยภาพในการหาความสุขได้ง่ายขึ้นเสพบริโภคด้วยเท่าท่ีมีก็ได้ ไม่มีก็ได้ จนถึงขั้นมี
ก็ได้ ไม่มีก็ดี อย่างฉลาดและมีจุดหมายที่ นิรามิสสุข หมายถึงการมีความสุขเป็นอิสระโดยไม่อาศัยการเสพ  มี
คุณธรรมและมีความเพียร พยายาม ขยัน อดทนเกื้อกูลเพื่อนมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ด้านปัญญา มีความรู้เข้าใจโลก
และชีวิตตามความเป็นจริงของธรรมชาติ เสพบริโภคด้วยรู้เข้าใจคุณค่าแท้เป็นผู้บรรลุจุดหมายของการพัฒนามนุษย์ 
และเป็นผู้ที่เอื้อเฟื้อเกื้อกูลต่อสังคมมนุษย์และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม จะบรรลุจุดหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 เน้นหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธโดยยึดหลักบูรณาการ (Intergration) คือ หลักการของความสมดุล 
หมายถึงการท าให้สมบูรณ์ด้วยการน าหน่วยย่อยแต่ละหน่วยซึ่งมีความเชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกันมารวมกันท าให้
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เกิดความพอดีหรือสมดุล และองค์รวมนั้นมีการด าเนินไปด้วยดี มีภาวะและคุณสมบัติในตัวเอง เช่น คนเป็นองค์รวม
เกิดจากกายกับใจ นอกนั้นยังมีส่วนประกอบอื่นๆ มากมายและส่วนประกอบอื่นๆ ก็เข้ามาบูรณาการประสานกัน 
โดยแต่ละส่วนก็มีพัฒนาการในตัวเอง ธรรมชาติและสังคมก็มีสภาพในท านองเดียวกันนี้ คือต่างเป็นองค์รวม 
 มนุษย์ที่บรรลุจุดหมายการพัฒนามนุษย์ทั้งระบบแล้วจะเป็นปัจจัยตัวกระท าน าระบบสัมพันธ์ใหญ่ให้เป็นไป
ในทางที่ดีเกื้อกูลแก่การด ารงอยู่ที่ดีของมนุษย์ เป็นแกนกลางประสานบูรณาการกับระบบองค์รวมใหญ่เรียกว่า การ
พัฒนาที่ยั่งยืนพัฒนาการของผู้ที่ได้รับการศึกษา  เรียกว่า  การเป็นผู้มีตนได้พัฒนาแล้ว 4 ด้าน อันได้แก่ กายภาวนา 
ศีลภาวนา จิตภาวนา และ ปัญญาภาวนา โดย 4 ด้าน ต้องเชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกัน เสริมซึ่งกันและกัน 
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