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บทคัดย่อ 
  จากผลการศึกษาทัศนคติของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่น กรณีศึกษาพื้นที่ตําบลขุนทะเล 
อําเภอเมือง  จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บข้อมูลในการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth Interview) เพ่ือศึกษาทัศนคติของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่น 
ทั้งหมด 20 คน โดยการเลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่างหมู่บ้านละ 2 คน จาก 10 หมู่บ้าน ผลการศึกษาพบว่ามี
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ทัศนคติของประชาชนในแต่ด้าน มีดังน้ี ด้านความคิดเห็นเก่ียวกับการเลือกต้ัง 
ประชาชนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการเลือกต้ังเป็นเรื่องที่สําคัญต่อประชาชนและการพัฒนาประเทศ
เป็นอย่างย่ิง รวมไปถึงความเป็นอยู่ในชีวิตประจําวันของประชาชน ด้านไปใช้สิทธิในการเลือกต้ัง 
ประชาชนส่วนใหญ่ได้เล็งเห็นและให้ความสําคัญเก่ียวกับการไปใช้สิทธ์ิเลือกต้ัง ด้านการลงคะแนนเสียง
เลือกต้ัง ประชาชนส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่าประชาชนทุกคน มีสิทธิเสรีภาพที่เท่าเทียมกัน ซึ่งการ
เลือกต้ังในแต่ละคร้ังจะต้องมีประชาชนท่ีเข้าไปใช้สิทธิในการเลือกต้ัง ด้านการตัดสินใจในการเลือกต้ัง
ประชาชนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าควรที่จะต้องเลือกบุคคลผู้ที่ที่มีความรู้ ความสามารถ มากกว่าที่จะ
เลือกญาติพ่ีน้องของตนเอง  ด้านแนวทางการส่งเสริมการเลือกต้ัง ประชาสัมพันธ์ให้คนในครอบครัว
ออกไปใช้สิทธิของตัวเองในการเลือกต้ัง  
คําสําคัญ  : ทัศนคติ  การเลือกต้ัง การปกครองท้องถิ่น 
 
ABSTRACT 
  From the results of the study of people's attitudes in local elections Case 
study of Khun Thale Subdistrict. Mueang District. Surat Thani Province The objective of 
the qualitative research is to collect data in an in-depth interview to study the 
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attitudes of the people in the local elections. a total of 20 people. Found that the 
sample population the attitude of people in all aspects is as follows: opinions about 
the election people think that elections are important to the people and the 
development of the country. Including living in the daily lives of people the right to 
use the right to vote most people see and pay attention to the right to vote. Election 
voting most people commented that all people have equal rights and freedoms In 
which each election must have people who use the right to vote Regarding the 
election decision. most people have the opinion that they should choose a person 
who has more knowledge and ability than choosing their own relatives. The guidelines 
for promoting elections Promote family members to exercise their rights in elections. 
Key words:   Attitude ; election ; local government 
 
บทนํา (Introduction) 

การเลือกต้ังเป็นการแสดงออกซึ่งการมีส่วนร่วมทางการเมือง เมื่อเปรียบเทียบกับพฤติกรรม
การมีส่วนร่วมทางการเมืองประเภทอ่ืนแล้ว ในระบบการเมืองแบบประชาธิปไตยถือว่า การเลือกต้ัง
เป็นตัวบ่งช้ีที่สําคัญอันหน่ึงในช่วงเวลาหน่ึง ว่าคณะบุคคลใดได้ทําหน้าที่บริหารประเทศไปทิศทางใด 
โดยคณะบุคคลน้ันได้รับความเห็นชอบจากประชาชน ผู้ไปเลือกต้ังในจํานวนที่มากน้อยเพียงใด การ
เลือกต้ังจึงเป็นกิจกรรมพ้ืนฐานที่มีการปฏิบัติในระบบการเมือง ระบบการเลือกต้ังภายใต้รัฐธรรมนูญ 
ซึ่งเป็นกระบวนการเพ่ือการแก้ไขปัญหาทั้งระบบ ขจัดการทุจริต สร้างเสถียรภาพทางการเมือง สร้าง
และส่งเสริมประสิทธิภาพขององค์กรทางการเมือง และความเข้าใจของประชาชนต่อระบบการเลือกต้ัง 
(บรรยงค์ กุคําใส.2544) 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ให้มีการจัดการปกครองส่วนท้องถิ่น
ตามหลักแห่งการปกครองตนเองตามเจตนารมณ์ของประชาชนในท้องถิ่น ทั้งน้ีตามวิธีการและรูปแบบ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่มีหน้าที่และอํานาจดูแลและจัดทําบริการสาธารณะและกิจกรรม
สาธารณะเพ่ือประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นตามหลักพัฒนาอย่างย่ังยืน รวมท้ังส่งเสริม และ
สนับสนุน การจัดการศึกษาให้แก่ประชาชนในท้องถิ่น การจัดทําบริการสาธารณะและกิจกรรม
สาธารณะใดที่สมควรให้เป็นหน้าที่ และอํานาจโดยเฉพาะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็น
หน่วยงานหลักในการดําเนินการใดให้เป็นไปตามที่กฎหมายบัญญัติซึ่งต้องสอดคล้องกับรายได้ของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รัฐต้องดําเนินการให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีรายได้ของตนเอง โดย
จัดระบบภาษีที่เหมาะสมร่วมทั้งส่งเสริมและพัฒนาการหารายได้ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
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การปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นพ้ืนฐานของการส่งเสริมการปกครองในระบอบประชาธิปไตยแบบ
มีส่วนร่วม ถือเป็นสถาบันที่ทําหน้าที่ให้การศึกษาฝึกปฏิบัติเก่ียวกับระบอบประชาธิปไตยกับประชาชน
โดยให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจในภารกิจของท้องถิ่นและเกิดความสํานึกในสิทธิ
หน้าที่ของตนเองที่มีต่อชุมชนหน้าที่พลเมือง อันจะนําไปสู่การปกครองในตนเองในที่สุด จึงกล่าวได้ว่า
การปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นการปกครองของประชาชนเข้าไปทําหน้าที่ในองค์กร ที่เรียกว่าองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่จะทําภารกิจเพ่ือตอบสนองปัญหาและความต้องการของประชาชนในท้องถิ่นได้
ตรงตามเป้าหมาย รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากที่สุด ( โกวิทย์ พวงงาม:2547 )       

การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนสามารถกระทําได้หลากหลายรูปแบบ วิธีการและ
ขอบเขต เช่น การออกเสียงเลือกต้ัง การเข้าช่ือเสนอกฎหมาย การถอดถอนผู้ดํารงตําแหน่งทาง
การเมืองออกจากตําแหน่ง การแสดงความคิดเห็น เสนอข้อเรียกร้อง ความต้องการ ทักท้วงหรือกระทั่ง
ประท้วงเมื่อไม่เห็นด้วยกับนโยบายมาตรการหรือการดําเนินการต่างๆของผู้บริหารประเทศและ
ผู้บริหารท้องถิ่นผู้ที่ได้รับมอบหมายให้เป็นตัวแทนไป (เสนีย์ คําสุข. 2557 : 195) 

การเลือกต้ัง (Election) “ ผู้แทน ”ของประชาชนในระดับท้องถิ่น ได้แก่การเลือกต้ังสมาชิก
สภาท้องถิ่นหรือผู้บริหารท้องถิ่นเป็นการให้สิทธิหรืออํานาจแก่พลเมืองในการเลือกต้ังแทนเข้าไปมี
ตําแหน่งสาธารณะทําหน้าที่แทนประชาชนในห้วงเวลาหน่ึง การเลือกต้ังจึงต้องมีการแข่งขัน 
(Competition) ระหว่างผู้สมัครเข้าเป็นตัวแทนของประชาชน ทําให้เกิดการเปลี่ยนผ่านอํานาจเป็นไป
อย่างราบร่ืน (เสนีย์ คําสุข. 2557 : 1) จะเห็นได้ว่าการเมืองการปกครองท้องถิ่นถือเป็นรากฐานอัน
สําคัญของการปกครองประเทศถือได้ว่าเป็นการให้ประชาชนในท้องถิ่นรู้จักปกครองตนเอง ให้อิสระใน
การบริหารงาน ให้มีการเลือกต้ังนายกองค์การบริหารส่วนตําบลและสมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล 
ตามระบอบประชาธิปไตยผู้ที่ได้เสียงข้างมากนั้นถือได้ว่า เป็นผู้ที่ได้รับตําแหน่งเพ่ือมาทําหน้าที่บริหาร
ท้องถิ่นจะต้องมีความรับผิดชอบในการบริหารงานท้องถิ่น รูปแบบการปกครองท้องถิ่นเปรียบเสมือน
การได้แบ่งเบาภาระของรัฐบาล ซึ่งเป็นหลักการสําคัญในเรื่องของการกระจายอํานาจการปกครอง
ท้องถิ่นเสมือนช่วยสนองนโยบายโครงการต่างๆของรัฐบาล โดยมีความจําเป็นบางประการ ภารกิจของ
รัฐบาลมีอยู่อย่างกว้างขวาง นับวันย่ิงจะเพ่ิมขยายมากข้ึน ผู้นําที่เข้ามาบริหารท้องถิ่นน้ันๆก็ต้อง
สามารถรู้ว่าปัญหาท้องถิ่นของตนจะต้องได้รับการแก้ไขอย่างไรบ้าง กิจกรรมบางอย่างในท้องถิ่น ผู้นํา
ท้องถิ่นที่ช่วยบริหารจัดการ เพ่ือให้ควบคุมบุคคลที่มีส่วนได้ส่วนเสียช่วยดูแลผลประโยชน์โดยรวมให้
ประชาชนทุกคนในท้องถิ่น ฉะน้ันแล้วเห็นได้ว่า ถ้าหากไม่มีองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นตําแหน่งนายก
องค์การบริหารส่วนตําบลและสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตําบล รัฐบาลจะเกิดความยุ่งยากในการ
รับภาระในการบริหารงานท้องถิ่นทุกอย่างและอาจไม่สามารถตอบสนองความต้องการในท้องถิ่น ได้ดี
เท่าที่ควรและอาจเกิดความล่าช้าในการตอบสนองดูแลทุกข์สุขประชาชน หากได้จัดให้มีการปกครอง
ท้องถิ่นให้ดําเนินการเองแล้วภาระของรัฐบาลก็จะผ่อนคลายไปแต่รัฐบาลก็จะทําหน้าที่เฉพาะควบคุมดู
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และเท่าที่จําเป็นเท่าน้ันเพ่ือให้ท้องถิ่นสามารถมีมาตรฐานแนวทางการทํางานที่ดี ให้มีความเป็นระบบ
ระเบียบในการบริหารงาน 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวที่พบในการเลือกต้ัง คือการไปใช้สิทธิเลือกต้ังของประชาชนในการที่
จะเลือกคณะบุคคลใดบุคลหน่ึงเข้ามาเป็นผู้แทน หรือผู้นําท้องถิ่น จะต้องมีบทอย่างไรถึงจะได้รับความ
ไว้วางใจจากประชาชน และมีแนวทางการส่งเสริมอย่างไรให้ประชนมีส่วนร่วมในการเลือกต้ัง และการ
ได้มาซึ่งผู้นําที่ดี ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาทัศนคติของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่นในพ้ืนที่
ตําบลขุนทะเล โดยใช้วิธีการศึกษาในแต่ละด้านที่เก่ียวข้องกับทัศนคติของประชาชนในการเลือกต้ัง
ท้องถิ่น ได้แก่ ด้านความคิดเห็นเก่ียวกับการเลือกต้ัง ด้านการไปใช้สิทธิเลือกต้ัง ด้านการลงคะแนน
เลือกต้ัง ด้านการตัดสินใจเลือกต้ัง ด้านแนวทางการส่งเสริมการเลือกต้ัง ซึ่งจะส่งผลอย่างไรต่อการ
เลือกต้ังท้องถิ่นพ้ืนที่ตําบลขุนทะเล อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 
วัตถุประสงค์ของวิจัย  
  1. เพ่ือศึกษาทัศนคติของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่น พ้ืนที่ตําบลขุนทะเล อําเภอเมือง

จังหวัดสุราษฎร์ธานี     

  2. เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการเลือกต้ังท้องถิ่น พ้ืนที่ตําบลขุน

ทะเล อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methodology) 
การศึกษาเรื่อง “ทัศนคติของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่น พ้ืนที่ตําบลขุนทะเล อําเภอ

เมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี”ผู้วิจัยกําหนดขอบเขตเน้ือหาโดยแยกเป็นแต่ละด้านที่เก่ียวข้องกับการ
เลือกต้ังของประชาชน ได้แก่ 1.ด้านความคิดเห็นเก่ียวกับการเลือกต้ัง 2.ด้านการไปใช้สิทธิเลือกต้ัง 3.
ด้านการลงคะแนนเลือกต้ัง 4.ด้านการตัดสินใจเลือกต้ัง 5.ด้านแนวทางการส่งเสริมการเลือกต้ัง 
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กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
ตัวแปรต้น ( Independent Variables)       ตัวแปรตาม(Dependent Variables) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
ผลการวิจัย (Results) 

จากการศึกษาตามกรอบแนวคิดในการศึกษาเรื่องทัศนคติของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่น 
กรณีศึกษาพ้ืนที่ตําบลขุนทะเล อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี สรุปผลได้ดังน้ี 
  1. สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ที่ใช้ในการศึกษาจํานวนทั้งหมด 20 คน กลุ่มตัวอย่างมี
จํานวนในแต่ละหมู่บ้านเท่ากัน เป็น เพศชาย จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 60.0 และเป็น เพศหญิง 
จํานวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 มีอายุอยู่ระหว่าง 36-59 ปี มีจํานวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 65.0 
มีระดับการศึกษา อยู่ในระดับ มัธยมตอนปลาย/ปวช. มีจํานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 35.0 มีอาชีพ 

ทัศนค ติของประชาชนในการ
เลือกต้ัง 
1. ด้านความคิดเห็นเ ก่ียวกับการ
เลือกต้ัง 
2.ด้านการใช้สิทธ์ิเลือกต้ัง 
3.ด้านการลงคะแนนเสียงเลือกต้ัง 
4.ด้านการตัดสินใจในการเลือกต้ัง 
5 . ด้านแนวทางการส่ ง เสริมการ
เลือกต้ัง 

 

ข้อม 
1.หมู่บ้าน  4.เพศ 
2.อายุ   5.ระดับการศึกษา 
3. อาชีพ 6.ภูมิลําเนา 

 

แนวทางการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วน
ร่วมในการเลือกต้ัง
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เกษตรกร มีจํานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 35.0 อยู่ในพ้ืนที่ตําบลขุนทะเล มีจํานวน 18 คน คิดเป็นร้อย
ละ 90.0  
  2. สรุปผลการวิจัยตามคําถามแบบสัมภาษณ์  

ประชาชนท่ีเก่ียวข้องกับทัศนคติของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่น กรณีศึกษาพ้ืนที่ตําบล
ขุนทะเล อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยมีคําถามทั้งหมด 5 ประเด็น ประเด็นละ 1 ข้อ รวม
ทั้งหมด 5 คําถาม ได้แก่  
  ประเด็นที่ 1 ด้านความคิดเห็นเก่ียวกับการเลือกต้ัง 
   1.1 ท่านคิดว่าการเลือกต้ังมีความสําคัญและส่งผลอย่างไรต่อชีวิตประจําวันของประชาชน 

ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการเลือกต้ังเป็นเรื่องที่สําคัญต่อ
ประชาชนและการพัฒนาประเทศเป็นอย่างย่ิง รวมไปถึงความเป็นอยู่ในชีวิตประจําวันของประชาชน 
เช่น ด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง เป็นต้น เน่ืองจากการเลือกต้ังเป็นขบวนการทางด้าน
ประชาธิปไตยอย่างหน่ึง เพราะผู้นําที่ได้มาจากการใช้สิทธิในการเลือกต้ังของประชาชน คือตัวแทนของ
ประชาชน ซึ่งได้มาจากเสียงข้างมากของประชาชนท่ีได้ทําการใช้สิทธิในการเลือกต้ัง ซึ่งได้เปิดโอกาสให้
ประชาชนทุกคนมีสิทธิเสรีภาพที่เท่าเทียม และเสมอภาคกัน เพ่ือให้ได้ผู้นําที่ดี มีประสิทธิภาพ และ
สามารถสนองความต้องการของประชาชน และปกป้องผลประโยชน์  และดูแลแก้ไขปัญหาของ
ประชาชนเพ่ือที่จะได้นําไปสู่การพัฒนาชุมชนให้ เจริญก้าวหน้ามากย่ิงขึ้น แต่ก็มีประชาชนบางส่วนยัง
ขาดความกระตือรือร้น และไม่กล้าแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ เป็นต้น 
  ประเด็นที่ 2 ด้านการไปใช้สิทธิเลือกต้ัง 
  2.1 ท่านเห็นว่าการไปใช้สิทธิเลือกต้ัง ในการเลือกต้ังท้องถิ่นมีความสําคัญต่อระบบการ
ปกครองอย่างไรบ้าง 

ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ได้เล็งเห็นและให้ความสําคัญเก่ียวกับการไปใช้สิทธิใน
การเลือกต้ัง เพราะเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนไปใช้สิทธิในการเลือกต้ัง ซึ่งการไปใช้สิทธิในการ
เลือกต้ัง น้ัน เป็นสิทธิและหน้าที่ของประชาชนทุกคน ซึ่งประชาชนส่วนใหญ่ที่ไปใช้สิทธิเลือกต้ัง ก็เพ่ือ
การให้ได้มาซึ่งผู้แทนที่ใช้ อํานาจในการปกครองแบบประชาธิปไตยที่ว่า “โดยประชาชน และ เพ่ือ
ประชาชน”  เข้ามาบริหารปกครองภายในชุมชน เพ่ือพัฒนาให้ตรงตามที่ประชาชนต้องการเพ่ือหา
แนวทางในแก้ไขรวมไปถึงแนวทางในการส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ที่เพ่ิมขึ้น และสามารถที่จะ
พัฒนาระบบการปกครองให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
  ประเด็นที่ 3 ด้านการลงคะแนนเสียงเลือกต้ัง 
  3.1 ท่านคิดว่าการลงคะแนนเสียงเลือกต้ัง สามารถท่ีจะนํามาใช้ในการส่งเสริมพฤติกรรมการ
เลือกต้ังได้อย่างไร 
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ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่าประชาชนทุกคน มีสิทธิเสรีภาพที่เท่า
เทียมกันซึ่งการเลือกต้ังในแต่ละคร้ังจะต้องมีประชาชนท่ีเข้าไปใช้สิทธิในการเลือกต้ัง เพ่ือให้ได้มาซึ่งผู้
แทนท่ีดีหรือ ผู้ปกครองที่ดี เข้ามาปฏิบัติหน้าที่ในการบริหารงาน โดยการที่ประชาชนไปใช้สิทธิในการ
เลือกต้ังน้ัน ถือว่าเป็นการส่งเสริมทางด้านทัศนคติของประชาชนในการไปใช้สิทธิเลือกต้ัง แสดงให้เห็น
ถึงการมีส่วนร่วมในการลงคะแนนเสียงและใช้สิทธิในการเลือกต้ัง ซึ่งถือว่าเป็นการรักษาสิทธิของตน 
และยังคงแสดงถึงการให้ความร่วมมือ ที่จะเลือกบุคคลที่มี ความรู้ ความสามารถ และมีภาวะในการ
เป็นผู้นําที่ดีเหมาะสมท่ีจะเข้ามาเพ่ือพัฒนาในระดับท้องถิ่นให้ดีย่ิงขึ้น 
  ประเด็นที่ 4 ด้านการตัดสินใจในการเลือกต้ัง 
  4.1 ท่านคิดว่าระหว่างญาติพ่ีน้อง หรือบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถ และเสียสละ ท่านคิด
ว่า ใน การเลือกต้ังท้องถิ่นในครั้งน้ีท่านจะตัดสินใจในการเลือกคร้ังน้ีอย่างไร 

ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าควรที่จะต้องเลือกบุคคลผู้ที่ที่มีความรู้ 
ความสามารถ มากว่าที่จะเลือกญาติพ่ีน้องของตนเอง เพราะการใช้สิทธิในการเลือกต้ังน้ันประชาชนทุก
คน ย่อมที่จะมีสิทธิเสมอภาคกันการที่จะคิดหรือตัดสินใจในการเลือกต้ังน้ี ว่าจะเลือก หรือจะ
ลงคะแนนให้กับบุคคลใดบุคคลหน่ึง ที่ประชาชนคิดว่าบุคคลน้ันจะสามารถเข้ามาปฏิบัติหน้าที่ และ
บริหารรวมไปถึงการ พัฒนาชุมชนหรือท้องถิ่น ให้มีความเจริญก้าวหน้า โดยประชาชนส่วนใหญ่ 
“กล่าวว่า”ต้องการที่จะเลือกผู้แทน หรือ ผู้นําที่มี ความรู้ ความสามารถ มีคุณธรรมจริยธรรม มากกว่า
ญาติพ่ีน้องของตนเอง แต่ก็ยังมีประชาชนอีกส่วนหน่ึงที่มีความคิดเห็นที่แตกต่างกันออกมา ที่อาจจะใช้
สิทธิในการเลือกต้ังเลือก ญาติ พ่ีน้องของตนเอง แต่เป็นส่วนน้อย  
  ประเด็นที่ 5 ด้านแนวทางในการส่งเสริมการเลือกต้ัง 
  5.1 ท่านมีแนวทางใดบ้างที่จะช่วยส่งเสริมการเลือกต้ังท้องถิ่น ให้เป็นไปโดยโปร่งใส สุจริต 
และเที่ยงธรรม 

ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนส่วนใหญ่เสนอว่าควรที่จะมี การจัดอบรมและนําบุคคล หรือ
เจ้าหน้าที่ ที่มีความรู้ ความสามารถเฉพาะด้าน มาอธิบายและให้ความรู้แก่ประชาชนภายในชุมชน 
หรือหมู่บ้านโดยให้ประชาชนเล็งเห็น ถึงความสําคัญของการเลือกต้ัง การเลือกผู้นําที่ดี มีความรู้ และ 
มีคุณธรรม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าประโยชน์ส่วนตน เข้ามาบริหารงานซึ่งควรจะมีการรณรงค์
ให้ออกไปใช้สิทธิ ออกไปเลือกต้ัง “อย่านอนหลับทับสิทธิ” สร้างจิตสํานึกและ หน้าที่ของตนเอง โดย
การไม่รับเงินจากการขายเสียง หากเราไม่ขายเสียง นักการเมืองก็ไม่สามารถที่จะเข้ามาหาผลประโยชน์
จากการเลือกต้ัง และควรมีการตรวจสอบคุณสมบัติของผู้ลงสมัครเลือกต้ังอย่างถี่ถ้วน รวมไปถึงการ
ตรวจสอบรายชื่อบุคคลท่ีย้ายเข้ามาภายในชุมชน ก่อนที่จะมีการเลือกต้ัง และสร้างจิตสํานึกให้
ประชาชนรับรู้ว่า ควรเลือกคนดีเข้าไปบริหารและปกครอง เพ่ือการพัฒนาศักยภาพ เศรษฐกิจของ
ชุมชนให้ดีย่ิงขึ้น 
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อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) 
  การศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาทัศนคติของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่น กรณีศึกษาพื้นที่
ตําบลขุนทะเล อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ได้ดังน้ี  

การศึกษาทัศนคติของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่น ในพ้ืนที่ตําบลขุนทะเล เป็นวิธีการ
ศึกษา เพ่ือที่จะเข้าให้ถึงทัศนคติของประชาชนที่มีต่อการเลือกต้ังว่าประชาชนจะมีการแสดงความ
คิดเห็นในการเลือกต้ังอย่างไร และ มีแนวทางในการส่งเสริมในด้านใดบ้างที่จะทําให้ประชาชนเข้ามามี
ส่วนร่วมมากที่สุด นอกจากน้ีกระบวนการการวิเคราะห์ถึงปัญหาน้ี อาจทําให้ทราบถึงการแสดง
ความคิดที่ไม่ถูกต้องของประชาชน ก็อาจจะแก้ไข และสร้างจิตสํานึกที่ถูกต้องได้ทันท้วงที  

วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือศึกษาทัศนคติของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่น กรณีศึกษาพื้นที่
ตําบลขุนทะเล อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
  ผลการศึกษาทัศนคติของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่น พบว่า 

ประชาชนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการเลือกต้ังเป็นเรื่องที่สําคัญต่อประชาชนและการพัฒนา
ประเทศเป็นอย่างย่ิง รวมไปถึงความเป็นอยู่ในชีวิตประจําวันของประชาชน เช่น ด้านเศรษฐกิจ สังคม 
และการเมือง เป็นต้น เน่ืองจากการเลือกต้ังเป็นขบวนการทางด้านประชาธิปไตยอย่างหน่ึง เพราะผู้นํา
ที่ได้มาจากการใช้สิทธิในการเลือกต้ังของประชาชน คือตัวแทนของประชาชน ซึ่งได้มาจากเสียงข้าง
มากของประชาชนที่ได้ทําการใช้สิทธิในการเลือกต้ัง ซึ่งได้เปิดโอกาสให้ประชาชนทุกคนมีสิทธิเสรีภาพ
ที่เท่าเทียมและเสมอภาคกัน เพ่ือให้ได้ผู้นําที่ดี มีประสิทธิภาพ และสามารถสนองความต้องการของ
ประชาชน และปกป้องผลประโยชน์  และดูแลแก้ไขปัญหาของประชาชนเพ่ือที่จะได้นําไปสู่การพัฒนา
ชุมชนให้ เจริญก้าวหน้ามากย่ิงขึ้น แต่ก็มีประชาชนบางส่วนยังขาดความกระตือรือร้น และไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็นอย่างเต็มที่  
  วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วนในการเลือกต้ังท้องถิ่น 
กรณีศึกษาพ้ืนที่ตําบลขุนทะเล อําเภอเมืองสุราษฎร์ธานี จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
  ผลจากการศึกษาแนวทางการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการเลือกต้ัง พบว่า 
  ประชาชนส่วนใหญ่เสนอว่าควรที่จะมีการจัดอบรมและนําบุคคล หรือเจ้าหน้าที่ ที่มีความรู้ 
ความสามารถเฉพาะด้าน มาอธิบายและให้ความรู้แก่ประชาชนภายในชุมชน หรือหมู่บ้านโดยให้
ประชาชนเล็งเห็น ถึงความสําคัญของการเลือกต้ัง การเลือกผู้นําที่ดี มีความรู้ และ มีคุณธรรม เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าประโยชน์ส่วนตน เข้ามาบริหารงานซึ่งควรจะมีการรณรงค์ให้ออกไปใช้สิทธิ 
ออกไปเลือกต้ัง “อย่านอนหลับทับสิทธิ” สร้างจิตสํานึก และ หน้าที่ของตนเอง โดยการไม่รับเงินจาก
การขายเสียง หากเราไม่ขายเสียง นักการเมืองก็ไม่สามารถที่จะเข้ามาหาผลประโยชน์จากการเลือกต้ัง 
และควรมีการตรวจสอบคุณสมบัติของผู้ลงสมัครเลือกต้ังอย่างถี่ถ้วน รวมไปถึงการตรวจสอบรายชื่อ
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บุคคลท่ีย้ายเข้ามาภายในชุมชน ก่อนที่จะมีการเลือกต้ัง และสร้างจิตสํานึกให้ประชาชนรับรู้ว่า ควร
เลือกคนดีเข้าไปบริหารและปกครอง เพ่ือการพัฒนาศักยภาพ เศรษฐกิจของชุมชนให้ดีย่ิงขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ (Recommendation) 

สําหรับการศึกษาในคร้ังต่อไปเพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ทางการศึกษาเก่ียวกับทัศนคติของ
ประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่น ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะที่มีส่วนสําคัญดังน้ี 

1. ควรทําการศึกษาทัศนคติในการเลือกต้ังของผู้มีสิทธิเลือกต้ังในลักษณะเดียวกันในองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นอ่ืน 

2. ควรทําการศึกษาเก่ียวกับแนวทางการส่งเสริมทางด้านนโยบายในการหาเสียงของผู้สมัคร
รับเลือกต้ังทั้งผู้บริหารและสมาชิกเทศบาล 

3. ควรทําการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการไปใช้สิทธิเลือกต้ังผู้บริหารและสมาชิกองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 
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พระครูสงัฆรักษ์พิทยา  ญาณธโร (ปิยวรากุล) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน 
Yanataro04@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยน้ี เป็นวิจัยเชิงเอกสาร มีวัตถุประสงค์ คือ (1) เพ่ือศึกษาสภาพแวดล้อมทางสังคมใน
ยุคดิจิทัล (2) เพ่ือศึกษาผลกระทบยุคดิจิทัลที่มีต่อพระพุทธศาสนา (3) เพ่ือเสนอแนวทางการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับสังคมยุคดิจิทัล ผลการวิจัยพบว่า ในยุคดิจิทัลน้ัน สภาพแวดล้อมทางสังคม
พระสงฆ์ องค์กรสงฆ์ควรต้องมีพระสงฆ์ที่ศึกษาและพัฒนาในด้านเทคโนโลยีสารสนเทศให้มากขึ้น โดย
อาศัยความเจริญทางเทคโนโลยีเผยแผ่ธรรมผ่านอินเทอร์เน็ตหรือช่องทางอื่น ๆ ผลกระทบของเทคโนโลยี
สารสนเทศต่อพุทธศาสนา ด้านบวกคือ พระสงฆ์ไทยมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนบาลีและสามัญดีขึ้น มีการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาไปได้ทั้ งในและต่างประเทศในช่องทางสื่อดิจิทัล เยาวชนได้ศึกษา
พระพุทธศาสนาในระบบสื่อแบบมัลติมิเดียได้มากขึ้น และการแจ้งข่าวสารคณะสงฆ์ได้เร็วขึ้นใน
ช่องทางดิจิทัล ผลด้านลบ คือ การใช้งานที่ไม่ควรของพระสงฆ์ในการแชร์ภาพ การโพสต์ภาพที่ไม่ดี 
เป็นผลให้เกิดความเสื่อมศรัทธาในพระพุทธศาสนา พระสงฆ์ไม่ได้รู้จักการแบ่งเวลาในการกําจัดกิเลส
และการทํากิจวัตรของสงฆ์ และเกิดผลกระทบการรักษาพระธรรมวินัยในการใช้สื่อโซเชียลในด้านที่
เป็นภัยต่อเพศสมณะ แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับสังคมยุคดิจิทัล คือ เผยแผ่
พระพุทธศาสนาในช่องทางสื่อโซเชียลต่าง ๆ เช่น สังคมในเฟสบุ๊ค (Facebook). ไลน์ (Line). ยูทูป 
(Youtube)  และเว็ปไซต์ (www.)     
คําสําคัญ : การเผยแผ่พระพุทธศาสนา. ยุคดิจิทัล  

 
Abstract 

The thesis entitled “A study of buddhism propagation in thailand digital 
era”has objectives as follows: 1) to study the social environment in the digital era.    
(2) to study the effects of the digital era on Buddhism. and 3) to present the 
guidelines of Buddhism propagation that suit for the digital era society by document 
study and then analyzing. This is a documentary the research. The study found that 
the social environment of monks in the digital era. monastic organizations should 
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therefore have more monks who study and develop in information technology. By 
relying on technological prosperity to spread the dharma through the internet or 
other channels. The impact of information technology on Buddhism found both 
positive and negative impacts.The positive impacts are thai monks have improved 
learning achievement in Pali and ordinary. have spread Buddhism both in Thailand 
and abroad in digital media channels. allowing more youth to study Buddhism in 
multimedia systems. and informing the ecclesiastical news faster in the digital 
channel. The negative results are the unreasonable use of monks and novices to 
share images. post bad image. resulting in the decline of faith in Buddhism Monks do 
not know how to divide their time in the elimination of desires and the practice of 
monasticism. And the effect of preserving the discipline of using social media in areas 
that are harmful to monk status. The guidelines for appropriate Buddhism propagation 
that in  the digital era society. is to propagate in various media channels such as 
Facebook. Line. Youtube and website (www.). 
Keywords : Buddhism Propagation. Digital Era 

 
บทนํา 

หลังจากที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว ภารกิจอันย่ิงใหญ่ของพระ
พุทธองค์คือ การช้ีนําแนวทางดําเนินชีวิตที่ถูกต้องแก่มวลประชากร เพ่ือความสุขสงบแก่ชีวิตและสังคม 
พระองค์ใช้เวลาที่มีอยู่ตลอดพระชนม์ชีพ 45 พรรษา เผยแผ่หลักธรรมคําสั่งสอนจนพุทธศาสนา
แพร่หลายในแคว้นต่าง ๆ มีประชาชนศรัทธาเลื่อมใสและอุทิศตนเป็นพุทธสาวก พระพุทธองค์มิได้
จํากัดบุคคลในการเทศน์สอน ว่าเป็นชนช้ันวรรณะใด เพศใด อาชีพใด หรืออายุวัยใด ทรงแสดงธรรม
แก่บุคคลทุกระดับ ไม่จํากัดขอบเขต จนมีพุทธศาสนิกชนทุกระดับ ต้ังแต่พระราชามหากษัตริย์ จนถึง
คนอนาถา ทั้งวรรณะพราหมณ์ กษัตริย์ แพศย์ ศูทร และจัณฑาล พุทธธรรมได้แทรกซึมอยู่ในบุคคลทุก
กลุ่ม ทุกวัย ทุกสาขาอาชีพ สิทธิเสรีภาพของบุคคลได้ถูกเปิดออกโดยหลักการของพุทธศาสนา จึงถือว่า
เป็นการเผยแผ่สิ่งที่ดีงามเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนโลกโดยแท้ ดังพุทธพจน์ตอนที่พระพุทธ
องค์ส่งพระสาวกออกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาครั้งแรกว่า  “จรถ ภิกขเว จาริกํ  พหุชนหิตาย  พหุชน
สุขาย  โลกานุกมฺปาย  อตฺถาย  หิตาย  สุขาย  สเทว  มนุสฺสานํ”(ที.ม. (ไทย) 10/5/53) 

บทบาทของพระสงฆ์ในด้านการเผยแผ่ แท้จริงแล้วบทบาทด้านน้ี พระสงฆ์ทุกรูปได้รับ
มอบหมายจากองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยตรง เพราะหน้าที่ของพุทธสาวก คือมีหน้าที่ศึกษา
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เรียนรู้คําสอนให้เกิดความรู้ความเข้าใจ แล้วปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนน้ัน แล้วต้องสอนผู้อ่ืนให้
ปฏิบัติตามด้วย (พระเลิศพิพัฒน์  จนฺทปญฺโญ (แก้ววันทอง). 7 (2): 32 – 33). 

ปัจจุบันพระพุทธศาสนามีอายุยาวนานกว่า 2556 ปีผ่านกาลเวลามาตามลําดับ โดยเฉพาะใน
เรื่องของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีพัฒนาการมาตามลําดับเริ่มจากยุคแรก ที่มีการเผยแผ่ศาสนา
โดยวิธีปากต่อปาก เรียกว่า “มุขปาฐะ จากนั้นค่อยพัฒนาตามยุคสมัย เช่น จารึก พิมพ์หนังสือ 
จนกระท่ังปัจจุบัน มีคําสอนของพระพุทธศาสนาปรากฏบนโลกไซเบอร์มากข้ึน ในหลากหลายรูปแบบ 
แม้แต่หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาก็มีพระไตรปิฎกฉบับออนไลน์ มีเว็บไซต์อธิบายคําสอนทาง
ศาสนาเผยแผ่ทางอินเทอร์เน็ตจํานวนมาก การใช้สื่อที่ทันสมัย ส่งผลกระทบต่อพระพุทธศาสนาและ
พระสงฆ์ในวงกว้าง คือ แม้จะมีประโยชน์มากแต่ก็มีโทษมหันต์ ดังจะเห็นได้จากข่าวเร่ืองพฤติกรรมของ
พระสงฆ์ในปัจจุบันที่ประพฤติไปในทางลบ หรือแม้แต่การใช้สื่อ เช่น เฟสบุ๊ค ที่ไม่เหมาะสมสร้างความ
เสื่อมศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก พระสงฆ์ยุคใหม่จึงต้องเร่ิมเรียนรู้ปรับตัว และรู้เท่าทัน
อย่างมีสติควรพลิกวิกฤตให้เป็นโอกาส นําปัญหามาพัฒนาด้วยสื่อสมัยใหม่เพ่ือให้เข้าถึงบุคคลทั่วไปใน
สถานการณ์ที่บุคคลต้องเร่งรีบในการงานเพ่ือหาเงินมาดูแลครอบครัว และไม่มีเวลาเข้าวัด ได้ศึกษา
ธรรมะผ่านเทคโนโลยีระบบดิจิทัลน้ี (พระครูโฆฆิตสังฆพิทักษ์. 17 (3): 212 – 213). ซึ่งจากวิถีชีวิตของ
คนไทยในปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม คนส่วนใหญ่เริ่มละเลยศีลธรรม ผู้บริหารบ้านเมืองไม่
มองเห็นความสําคัญของการศึกษา จริยธรรม สังคมจึงยุ่งเหยิงสับสน ปัญหาโจรผู้ร้าย มีการแข่งขันเอา
รัดเอาเปรียบ สภาพที่ไร้นํ้าใจและขาดเมตตากรุณาต่อกัน ทั้งน้ี เพราะคนไทยมองไม่เห็นความสําคัญ
ของพระพุทธศาสนา คนไทยในปัจจุบันเจริญทางวัตถุ มีความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มาก ทําให้เกิดสภาพความขาดแคลนทางศาสนาและจริยธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 
2548. หน้า 43).  

อย่างไรก็ตาม รูปแบบและกระบวนการสื่อสารพุทธธรรม ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ของพระสงฆ์
ในสังคมไทยจะเป็นเคร่ืองมือชนิดหน่ึงที่ทําให้เน้ือหาสารธรรมสามารถเผยแพร่ไปทั่วโลก การบรรยาย
ธรรมสามารถเข้าถึงผู้ชมได้มาก และข่าวสารยังกระจายไปอย่างรวดเร็วกว้างไกล สามารถศึกษาได้ด้วย
ตนเองโดยอาศัยการกระจายและการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้กันได้อย่างหลากหลาย ทําให้พุทธธรรม
เข้าถึงคนทั่วทั้งโลก ไม่เฉพาะแต่ในประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาเท่าน้ัน (พระมหาธนิต  สิริวฒฺฑโน. 
16 (2): 23). 

ดังน้ัน ผู้วิจัยตระหนักถึงผลกระทบของเทคโนโลยีที่มีต่อสังคมไทยที่จะก้าวไปสู่การเป็นยุค
ดิจิทัล จึงจําเป็นที่จะต้องศึกษาสภาพแวดล้อมทางสังคมในยุคดิจิทัล ผลกระทบยุคดิจิทัลที่มีต่อ
พระพุทธศาสนาและหาแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับสังคมยุคดิจิทัล อันจะเป็น
ประโยชน์ต่อการสืบทอดพระพุทธศาสนาให้ย่ังยืนสืบต่อไป  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1.  เพ่ือศึกษาสภาพแวดล้อมทางสังคมในยุคดิจิทัล 
2.  เพ่ือศึกษาผลกระทบยุคดิจิทัลที่มีต่อพระพุทธศาสนา 
3.  เพ่ือเสนอแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับสังคมยุคดิจิทัล 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ที่กล่าวถึงรูปแบบการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในประเทศไทยยุคดิจิทัล โดยทําการศึกษาจากคัมภีร์ เอกสาร ข้อมูล ทั้งที่เป็นหนังสือ 
คือพระไตรปิฎก วิทยานิพนธ์ งานวิจัย ตําราวิชาการ บทความต่าง ๆ  จากห้องสมุด ข่าวสาร
หนังสือพิมพ์ เทปบรรยาย โทรทัศน์ ค้นหาจากอินเตอร์เน็ต และอ่ืน ๆ และนําข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวม
มาศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ และเสนอความคิดเห็นของผู้วิจัย เรียบเรียงเขียนเป็นงานวิจัย แล้ว
นําเสนอในรูปแบบการพรรณนา 

 
สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศไทยยุคดิจิทัล จากการศึกษารายละเอียด 
สรุปผลวิจัยได้ดังน้ี 

1. ศึกษาสภาพแวดล้อมทางสังคมในยุคดิจิทัล 
หลังจากที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว ภารกิจอันย่ิงใหญ่ของพระ

พุทธองค์คือ การช้ีนําแนวทางดําเนินชีวิตที่ถูกต้องแก่มวลประชากร เพ่ือความสุขสงบแก่ชีวิตและสังคม 
แม้ว่าจะยากลําบากเพียงใดก็ตาม เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นครั้งแรกน้ัน การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
อาศัยพระพุทธเจ้าเพียงพระองค์เดียว พระองค์ทรงการแสดงธรรมคร้ังแรกแก่ปัญจวัคคีย์ หลังจากการ
ตรัสรู้ผ่านไปเจ็ดสัปดาห์ จนกระทั่งปัญจวัคคีย์ได้อุปสมบท จากน้ันจึงแสดงธรรมแก่ยสกุลบุตรและ
สหายของยสกุลบุตร  ในครั้งน้ันได้มีผู้อุปสมบทเป็นภิกษุจํานวน 60 รูป จึงได้เกิดเป็นคณะสงฆ์ขึ้น การ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยคณะสงฆ์จึงได้เริ่มขึ้น วิธีการเผยแผ่จึงเป็นการเทศนาธรรมโดยใช้วิธีสอนที่
เรียกว่ามุขปาฐะ   พระองค์ใช้เวลาที่มีอยู่ตลอดพระชนม์ชีพ 45 พรรษา เผยแผ่หลักธรรมคําสั่งสอนจน
พุทธศาสนาแพร่หลายในแคว้นต่าง ๆ มีประชาชนศรัทธาเลื่อมใสและอุทิศตนเป็นพุทธสาวก นับถือ
พระพุทธศาสนาจํานวนมากมาย พระพุทธองค์มิได้จํากัดบุคคลในการเทศน์สอน ว่าเป็นชนช้ันวรรณะ
ใด เพศใด อาชีพใด หรืออายุวัยใด ทรงแสดงธรรมแก่บุคคลทุกระดับ ไม่จํากัดขอบเขต หากเขามี
ความสามารถที่จะรับรู้ธรรมได้ ก็ทรงให้โอกาสเสมอ จนมีพุทธศาสนิกชนทุกระดับ ต้ังแต่พระราชามหา
กษัตริย์ จนถึงคนอนาถา ทั้งวรรณะพราหมณ์ กษัตริย์ แพศย์ ศูทร และจัณฑาล พุทธธรรมได้แทรกซึม
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อยู่ในบุคคลทุกกลุ่ม ทุกวัย ทุกสาขาอาชีพ สิทธิเสรีภาพของบุคคลได้ถูกเปิดออกโดยหลักการของพุทธ
ศาสนา จึงถือว่าเป็นการเผยแผ่สิ่งที่ดีงามเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนโลกโดยแท้  

หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนา มี 3 ประการ คือ 1) หลักประโยชน์ 3 2) หลักไตรสิกขา  3) 
หลักศักยภาพของมนุษย์ ส่วนหลักการทั้ง 3 น้ี เพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาออกไปทุกสารทิศทําให้มีผู้
ศรัทธาเลื่อมใส เคารพ และยําเกรงในพระรัตนตรัย เป็นต้น 

หลักการวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา มี 6 ประการ คือ หลักหัวใจในการเผยแผ่มีดังน้ี 1) 
อนูปวาโท คือไม่ว่าร้าย 2) อนูปฆาโต คือไม่ทําร้ายใคร 3) ปาฏิโมกเข จ สํวโร คือการสํารวมในศีลและ
มารยาทให้ดี 4) มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสมึ คือ รู้จักประมาณในการรับประทานอาหารและเครื่องใช้สอย 
5) ปนฺตญฺจ สยนาสนํ คือน่ังนอน ในที่สงบ 6) อธิจิตฺเต จ อาโยโค คือการประกอบความเพียรในอธิจิต 
เพ่ือให้บรรลุอรหัตตผล เป็นต้น  

หลักการเก่ียวกับเน้ือหาในการเผยแผ่ มี 7 ประการ 1) สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม     2) 
สอนลุ่มลึกลงตามลําดับ 3) สอนด้วยอุปกรณ์เสริม 4) สอนตรงจุด 5) สอนตาพอดีเท่าที่จําเป็น 6) สอน
มีเหตุมีผล 7) สอนสิ่งที่มีความหมาย เป็นหลักที่พระพุทธเจ้าและพระสาวก นํามาใช้ในการเผยแผ่ใน
สมัยพุทธกาล จนทําให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองในประเทศอินเดีย จนขยายพระพุทธศาสนาจนถึง
ปัจจุบัน  

สภาพแวดล้อมทางสังคมพระสงฆ์ในยุคดิจิทัล มีดังน้ี 
องค์กรสงฆ์จึงควรจะต้องมีพระสงฆ์ที่ศึกษาและพัฒนาในด้านเทคโนโลยีสารสนเทศให้มากขึ้น 

จะได้นําไปเผยแผ่ให้กับคนรุ่นใหม่ได้ เพราะพูดภาษาเดียวกัน หากไม่เดินทางไปด้วยกายก็สามารถ
อาศัยความเจริญทางเทคโนโลยีเผยแผ่ธรรมผ่านอินเทอร์เน็ตหรือช่องทางอ่ืน ๆ     

การจะวิเคราะห์ว่าพระสงฆ์ไทยมีความจําเป็นกับการใช้ ICT หรือไม่จําต้องพิจารณาหน้าที่และ
บทบาทของพระสงฆ์ไทยในมุมมองของพุทธบริษัท 4 ที่ประกอบด้วยภิกษุ  ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
ซึ่งหน้าที่และบทบาทของพุทธบริษัทเป็น 4 ประการคือ 1) การศึกษาพระธรรม 2) การนําความรู้น้ันไป
ประพฤติปฏิบัติ (เพ่ือประโยชน์ตน) 3) การเผยแผ่พระศาสนาเพ่ือผู้อ่ืนเข้าใจและนําไปประพฤติปฏิบัติ 
(เพ่ือประโยชน์ท่าน) 4) การปกป้องพระศาสนา เมื่อมีผู้กล่าวให้คลาดเคลื่อน หรือจ้วงจาบพระธรรม
วินัย 

ประโยชน์ของพระสงฆ์ในการใช้ ICT ตามหน้าที่และบทบาทดังที่กล่าวในมหาปรินิพพานสูตร 
คือ 1) ด้านการศึกษาพระธรรม 2) ด้านการนําความรู้น้ันไปประพฤติปฏิบัติ 3) ด้านการเผยแผ่พระ
ศาสนา เพ่ือให้บุคคลอ่ืนเข้าใจและนําไปประพฤติปฏิบัติ และ(4) ด้านการปกป้องพระศาสนา  ในเวลา
เดียวกันหากมีผู้ใดจ้วงจาบพระธรรมวินัยไม่ว่าจะโดยต้ังใจ 

2. ศึกษาผลกระทบยุคดิจิทัลที่มีต่อพระพุทธศาสนา 
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ภายใต้บริบทและแนวโน้มของประชากรโลกที่จะใช้ชีวิตในโลกออนไลน์ หรืออินเทอร์เน็ตเพ่ิม
มากขึ้นอย่างต่อเน่ือง ผ่านเครื่องมือต่าง ๆ ทั้งเคร่ืองคอมพิวเตอร์และโทรศัพท์เคลื่อนที่ ดังน้ัน ประเทศ
ไทยควรใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาประเทศให้เป็นศูนย์กลาง
พระพุทธศาสนาโลก แต่การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศดังกล่าว ต้องเป็นไปอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม 
รวมทั้งไม่เป็นการบิดเบือนพระธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาตามพระไตรปิฎก 

ในปัจจุบัน การสื่อสารมีการพัฒนาไปถึงระดับเครือข่ายทั่วโลก (Internet) การส่งข้อมูลไปทั่ว
โลกอย่างไร้พรมแดน แต่การเผยแผ่พระพุทธศาสนาต้องอาศัยสื่อทางสารสนเทศโดยเฉพาะทาง 
เอกสาร หนังสือต่าง ๆ ยังจําเป็นต้องใช้เป็นหลัก เพราะให้ประโยชน์แบบประโยชน์สูง ประหยัดสุด 
และต้องรู้ธรรม ๆ น้ัน เพ่ือจะต้องเป็นผู้ส่งสารต้องมีคุณสมบัติ คือ รู้จริง รู้จักกาลเทศะ หรือบริบทใน
แต่ละพ้ืนที่ ในการที่จะสื่อสารออกไปหาผู้รับสาร และยังมีวัตถุประสงค์ในการสื่อสารที่เป็นในทางก่อ
ประโยชน์แก่ผู้รับสารในสังคมน้ันด้วย และต้องมีความรับผิดชอบในการสื่อสารของตน ดังน้ัน แนวทาง 
การปฏิบัติของผู้ส่งสารจึงต้องนําเสนอเน้ือหาสารที่ดี และทําให้ชีวิตดีขึ้น มีความสุข นําไปสู่การ
แก้ปัญหา และเป็นประโยชน์ไม่ก่อให้เกิดโทษต่าง ๆ ส่วนแนวทางผู้ปฏิบัติในการส่งสาร คือทําหน้าที่
เป็นกัลยาณมิตรแก่ผู้รับสาร ผู้ส่งสารจึงจําเป็นต้องมีการปฏิบัติชอบฝึกฝนตนเองตามแนวหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา รวมถึงต้องมีมนสิการโดยแยบคาย ในการพิจารณาว่าสิ่งใดควรทํา
การสื่อสารอย่างไร 

ผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศต่อพุทธศาสนา 
กระแสจากการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศน้ัน มีผลกระทบทั้งต่อพุทธศาสนาและสังคมโลก

โดยรวมอันสืบเน่ืองมาจากการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างไม่ระมัดระวังย่อมเกิดผลกระทบ
พระพุทธศาสนาด้านบวก และผลกระทบพระพุทธศาสนาด้านลบ   

1) ผลกระทบพระพุทธศาสนาด้านบวก 
1.1) ผลกระทบการศึกษาพระสงฆ์ไทย คือ มีผลสัมฤทธ์ิในการสอบเรียนบาลีได้มากกว่า

ในยุคที่ไม่มีระบบสารสนเทศ เพราะพระสงฆ์และสามเณร สามารถโหลดการเรียนการสอนบาลีและ
สามัญจากยูทูปเพ่ือประหยัดค่าเดินทางไปเรียนตามสถานที่วัดต่าง ๆ 

1.2) ผลกระทบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในช่องทางดิจิทัล เช่น เฟสบุ๊ค ไลน์ เว็ปไซด์ 
ได้รวดเร็วเข้าถึงบุคคลทั้งในประเทศและต่างประเทศ ในการได้ศึกษาพระพุทธศาสนาได้มากขึ้น และมี
ประสิทธิภาพที่ดีขึ้น เพราะในช่องทางดิจิทัล สามารถสนทนาธรรมและตอบกระทู้ต่าง ๆ ให้กับบุคคลที่
สงสัยในธรรมน้ันได้ดี  

1.3) ผลกระทบด้านศีลธรรม ทําให้เยาวชนและวัยรุ่นที่ไม่มีโอกาสเข้าวัดได้ศึกษาผ่าน
ช่องทางยูทูป โดยใช้สื่อแบบมัลติมิเดีย ทําให้เข้าถึงสภาวะต่าง ๆ เช่น สื่อความกตัญญู ว่าทําร้ายพ่อแม่ 
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ผลกระทบชีวิตหลังความตายแล้วไปที่ไหน หรือผลจากการทําแท้ง ติดยาเสพติด เมื่อเห็นสื่อ มัติมิเดียก็
ละอายกับความบาปที่ได้ทําไป เป็นต้น 

1.4) ผลกระทบการแจ้งข่าวสารคณะสงฆ์ ทําให้สามารถติดต่อสื่อสารในเรื่องผลการ
ประชุมต่างๆ และแจ้งข่าวงานในพระพุทธศาสนาได้เร็วขึ้น ประหยัดเวลาในการเดินทางต่าง ๆ 

2) ผลกระทบพระพุทธศาสนาด้านลบ  
2.1) ย่อมเกิดผลกระทบจากการใช้การใช้งานของพระสงฆ์ในสังคมดิจิทัลคือการโพ

สต์ภาพหรือแชร์สิ่งที่ไม่ดี ในสังคมโซเซียลต่าง ๆ ทําให้บุคคลทั่วไปเกิดความเสื่อมศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา 

2.2) ย่อมเกิดผลกระทบการเรื่องเวลา ทําให้พระสงฆ์และสามเณรไม่ได้รู้จักการแบ่ง
เวลากําจัดกิเลสภายในและภายนอก เช่น การทํากิจวัตรของสงฆ์ การทําสมาธิ เพ่ือไปหาแหล่งความรู้
จริงที่พระพุทธเจ้าได้บรรลุแล้ว 

2.3) ย่อมเกิดผลกระทบการรักษาพระธรรมวินัย เช่น พระสงฆ์และสามเณรใช้สื่อ
โซเซียลในด้านที่เป็นภัยต่อเพศสมณะ คือการสนทนากับสตรีในเรื่องที่ไม่เหมาะสมต่อพระธรรมวินัย 

ดังที่กล่าวมาแล้วน้ัน ผลกระทบด้านพุทธศาสนาโดยตรงคือตัวบุคคลที่นับถือหลักคําสอน
พระพุทธศาสนา โดยไม่มีเวลาที่จะเรียนรู้ตนเองเพราะสนใจต่อสิ่งที่เป็นเหตุให้เกิดอกุศลที่มาทางประตู
ทั้ง 6 คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางร่างกาย และทางจิตใจ ซึ่งผลกระทบดังกล่าวน้ัน ทําให้
เกิดผลกระทบตามมาทางด้านศีลธรรม ทางด้านการรับวัฒนธรรม โดยการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมของ
บุคคลในสังคมโลก 

3.  แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับสังคมยุคดิจิทัล 
ในปัจจุบันในการใช้สื่อออนไลน์กลายเป็นเรื่องปกติในชีวิตประจําวัน ทําให้ทราบข้อมูลข่าวสาร

ของกันและกัน ระหว่างปัจเจกบุคคลกับพหุบุคล เป็นไปอย่างสะดวกรวดเร็วและยังสามารถประหยัด
ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ในการสื่อสารต่าง ๆ การถือกําเนิดระบบดิจิทัลหรือออนไลน์ จึงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นใหม่
และมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วต่อมนุษย์ทั่วโลก และเป็นที่แน่นอนด้วยว่ากระแสความ
เปลี่ยนแปลงน้ีส่งผลต่อความเป็นไปของพระพุทธศาสนิก (พุทธบริษัท 4) อย่างเลี่ยงไม่ได้ เพราะพุทธ
ศาสนิกมีความจําเป็นต้องใช้เคร่ืองมือเพ่ือการสื่อสาร ซึ่งการใช้เครื่องมือเหล่าน้ีต้องมีทั้งส่วนการ
สร้างสรรค์ (Constructive Implement) และส่วนทําลาย (Destructive Implement) หากถ้าเราไม่
คํานึงถึงปทัฏฐานคือ หลักธรรมวินัย และผู้ทรงคุณวุฒิได้นําเสนอแนวคิดถึงกระบวนการสื่อสารพุทธ
ศาสนาในโลกดิจิทัล โดยเน้นถึงรูปแบบดังน้ี คือ  

จะเห็นว่าการสื่อสารพุทธศาสนาในยุคดิจิทัลน้ัน ต้องมีองค์ประกอบการส่ือสารธรรมจําเป็น
และมีความสําคัญอย่างไรบ้าง หากองค์ประกอบไม่สมบูรณ์ผู้ส่งสาร สาร ช่องทาง ผู้ที่รับสาร จะเกิด
ความไม่เข้าใจในสารน้ัน ดังน้ันองค์ประกอบควรประกอบดังน้ี 
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เมื่อโลกเจริญมากขึ้นจึงมีพัฒนาการในการเผยแผ่โดยเพ่ิมวิทยุโทรทัศน์และเทคโนโลยี
สารสนเทศเข้ามาจึงพอจะแบ่งออกเป็น 5 ยุค คือ 

1) ยุคการสื่อสารโดยคําพูดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใช้วิธีมุขปาฐะ 
2) ยุคการสื่อสารโดยการเขียนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยเขียนตามผนังถ้ํา จารึกลงใบลาน 
3) ยุคการสื่อสารโดยการพิมพ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยการพิมพ์หนังสือ

พระไตรปิฎก คัมภีร์ ตําราทางพระพุทธศาสนา 
4) ยุคการสื่อสารโดยสื่ออิเลคทรอนิคส์มีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทางวิทยุโทรทัศน์ 
5) ยุคการสื่อสารโดยโทรคมนาคมและดิจิตอลมีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทางดาวเทียม 

และอินเทอร์เน็ต 
ในแต่ละยุคมีรูปแบบ กระบวนการและประสิทธิผลในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่แตกต่างกัน

ไป วิธีการบางอย่างอาจเหมาะสมกับคนในยุคสมัยน้ัน ๆ แต่พอความเจริญผ่านไป พระพุทธศาสนาก็
ต้องปรับเปลี่ยนวิธีการเพ่ือให้เหมาะสมกับคนในยุคสมัย ในแต่ละยุคมีประวัติ รูปแบบ กระบวนการ
และประสิทธิผลของการใช้วิธีการตามยุคสมัย 

แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับยุคดิจิทัล  
1) เผยแผ่พระพุทธศาสนาในช่องทางสื่อโซเชียลต่าง ๆ เช่น สังคมใน เฟสบุ๊ค (Facebook) 

โดยใช้เป็นทําภาพน่ิง หรือ เป็นสื่อวิดีโอ สั้น ไลท์สด (Live) เป็นกิจกรรมที่วัดน้ัน ๆ  ได้จัดงาน เช่น 
งานบรรพชาสามเณร งานอุปสมบท งานวันฆาฆบูชา งานวันวิสาขบูชา งานสวดมนต์ข้ามปี โดย
สอดแทรกหัวข้อธรรมน้ัน ๆ และขยายใจความในห้องข้อธรรมให้เข้าใจง่าย โดยใช้ภาษาในการสื่อสาร
แบบสมสมัย และเปิดช่องทางให้มีการถามตอบทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

2) เผยแผ่พระพุทธศาสนาในช่องทางสื่อโซเชียลต่าง ๆ เช่น สังคมในไลน์แอด (Line @) 
โดยใช้เป็นทําภาพน่ิง หรือเป็นสื่อวิดีโอสั้น เป็นกิจกรรมที่วัดน้ัน ๆ ได้จัดงาน เช่น งานบรรพชาสามเณร 
งานอุปสมบท งานวันมาฆบูชา งานวันวิสาขบูชา งานสวดมนต์ข้ามปี โดยสอดแทรกหัวข้อธรรมน้ัน ๆ 
และขยายใจความในห้องข้อธรรมให้เข้าใจง่าย โดยใช้ภาษาในการสื่อสารแบบสมสมัย 

3) เผยแผ่พระพุทธศาสนาในช่องทางสื่อโซเชียลต่าง ๆ เช่น สังคมใน เว็ปไซด์ (www.) 
โดยใช้เป็นทําภาพน่ิง หรือเป็นสื่อวิดีโอสั้น เป็นกิจกรรมที่วัดน้ัน ๆ ได้จัดงาน เช่น งานบรรพชาสามเณร 
งานอุปสมบท งานวันมาฆบูชา งานวันวิสาขบูชา งานสวดมนต์ข้ามปี โดยสอดแทรกหัวข้อธรรมน้ัน ๆ 
และขยายใจความในห้องข้อธรรมให้เข้าใจง่าย โดยใช้ภาษาในการสื่อสารแบบสมสมัย 

4) ดําเนินการตามแผนยุทธศาสตร์การเป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนาโลกอย่างจริงจังและ
ต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิง การพัฒนาเว็บไซต์ห้องสมุดพระพุทธศาสนาโลกให้ประสบความสําเร็จ
อย่างเป็นรูปธรรม  
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5) การฝึกอบรมแก่พระสงฆ์สามเณร และผู้ที่สนใจโดยท่ัวไป เก่ียวกับการใช้คอมพิวเตอร์ 
และอินเทอร์เน็ต เพ่ือการเข้าถึงและเผยแผ่พระพุทธศาสนารวมถึงกําหนดแนวปฏิบัติในการใช้
คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตที่เหมาะสม ถูกต้องตามพระธรรมวินัย สําหรับพระสงฆ์สามเณร 

6) ส่งเสริมและสนับสนุนให้วัด สํานักสงฆ์ที่มีความพร้อมเป็นที่ต้ังของศูนย์การเรียนรู้ ไอซี
ทีชุมชน และเป็นศูนย์การศึกษาพระพุทธศาสนาผ่านระบบ E-Learning รวมถึงจัดเป็น สถานที่ปฏิบัติ
ธรรมด้วย  

7) พัฒนา Course Ware หรือแอปพลิเคชันที่มีเน้ือหาเก่ียวกับธรรมะ สําหรับแท็บเล็ต 
และโทรศัพท์เคลื่อนที่ เผยแพร่ในทุกระดับช้ันการศึกษา และประชาชนทั่วไปที่มีความสนใจ 

8) สนับสนุนให้วัดต่าง ๆ ทั่วประเทศ มีเว็บไซต์ของวัด เพ่ือเป็นการสื่อสารสองทางกับ
ประชาชน ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้คนมีความใกล้ชิดธรรมะมากข้ึน ทั้งน้ีโดยภาครัฐควรเป็นผู้สนับสนุน 
ค่าใช้จ่ายในการจดทะเบียนช่ือเว็บไซต์และการเช่าพ้ืนที่จัดเก็บข้อมูลของเว็บไซต์  

9) ควรมีองค์กรและผู้ทรงคุณวุฒิที่ทําหน้าที่กําหนดมาตรฐานและตรวจสอบเน้ือหาของ
ธรรมะที่เผยแพร่ในสื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยเฉพาะทางเว็บไซต์ ทั้งน้ีเพ่ือให้มั่นใจได้ว่าเน้ือหาน้ัน มี
ความถูกต้องตามพระไตรปิฎก  

10) สนับสนุนให้มีการแปลหนังสือธรรมะเป็นภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ 
แล้วนําขึ้นเผยแพร่ทางเว็บไซต์หรือในรูปแบบ E-Book เพ่ือให้ผู้ที่สนใจ โดยเฉพาะชาวต่างประเทศ 
สามารถเข้ามาศึกษาได้ 

ทางด้านแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับสังคมดิจิทัลของพระสงฆ์ไทยผ่าน
ทางช่องทางเฟสบุ๊ค (Facebook) ยูทูป (Youtube) เว๊ปไซด์ (Website) ใช้การอัพโหลดรูปภาพ วีดิโอ 
และการตอบปัญหาเป็นไปในรูปแบบสื่อมัลติมีเดีย เช่น การปาฐกถา การบรรยาย การสัมมนา การ
สัมภาษณ์ ฯลฯ แล้วนําเสนอพุทธธรรมด้วยการอัพโหลดวีดิโอตามช่องทางสื่อสารต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้ฟังจะ
ได้รับฟังธรรมผ่านช่องทางดิจิทัล เพ่ือเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กับบุคคลที่ไม่มีเวลาในการเข้า
วัด ฟังธรรม เพ่ือเป็นข้อคิดธรรมะสะกิดใจ หรือปลุกให้ต่ืนเพ่ือจะได้ละเว้นจากการทําความช่ัว หรือได้
กับมาประพฤติปฏิบัติธรรม เป็นต้น 

สรุปแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับสังคมยุคดิจิทัล 
1. ใช้การวิเคราะห์แบบสวอท (SWOT Analysis) โดยการหาจุดแข็ง (Strength) ของ

ตนเองอยู่ตรงไหนในการเป็นนักเผยแผ่จุดอ่อน (Weakness)ซึ่งต้องหาโอกาสพัฒนาตนเองตลอด เวลา
(Opportunity)และรู้ว่าสิ่งที่คุกคาม (Threat) ของเราคืออะไร (Phradhammakosajarn (Prayoon 
Dhammacitto). 2003) 2. ใช้ทฤษฎี4ส. ประกอบด้วย1)สัททัส สนา (แจ่มแจ้ง) คือพูดให้คนฟังเข้าใจ
แจ่มแจ้ง เหมือนเห็นกับตาตัวเอง 2) สมาทปนา (จูงใจ) ปลุกใจให้อยากรับธรรมไปปฏิบัติพูดที่ดีต้องทํา
ให้ ผู้ฟังเกิดศรัทธา 3) สมุเตชนา (แกล้วกล้า) พูดให้ กําลังใจด้วยการยกตัวอย่างผู้ประสบความสําเร็จ 
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มาประกอบ 4) สัมปหังสนา (ร่าเริง) พูดแล้วไม่ เครียดมีความสุขสนุกในการฟังคนพูดมีอารมณ์ขัน ยก
นิทานมาประกอบในการพูดผู้ฟังเกิดความปีติ ในธรรม 3. ใช้หลักกัลยาณมิตรธรรม 7 ประกอบ ด้วย  
1) ปิโยเป็นที่รักเป็นที่พอใจในฐานเป็นที่สบาย และสนิทสนมชวนให้อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม        2)
ครุเป็นที่เคารพในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ3) ภาวนีโยเป็นที่ยกย่อง ใน
ฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง 4) วตฺตาจ เป็นนักพูดรู้จักช้ีแจงให้เข้าใจรู้ว่าเมื่อไร ควรพูด
อะไรอย่างไรเป็นที่ปรึกษาที่ดี5)วจนกฺขโม เป็นผู้อดทนต่อถ้อยคําคือพร้อมที่จะรับฟังคํา ปรึกษาแนะนํา
วิพากษ์วิจารณ์6) คมฺภีรญฺจกถกต ตา เป็นผู้พูดด้วยถ้อยคําลึกซึ้งได้สามารถอธิบาย เรื่องซับซ้อนให้
เข้าใจได้และ7) โนจฏฺฐาเนนิโยชเย ไม่ชักนําในอฐานะคือไม่แนะนําในเร่ืองเหลวไหล หรือชักจูงไป
ในทางเสื่อมเสีย 
   แนวโน้มในอนาคตพระพุทธศาสนาก็ควร ใช้ช่องทางเผยแผ่ให้หลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
ให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้บริโภค ซึ่งปัจจุบันได้กลาย เป็นเครือข่ายสังคมออนไลน์เต็มรูปแบบแล้ว เรา
สามารถนําพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ใน สังคมออนไลน์ได้ดังต่อไปนี 

1. การมีหลักคําสอนของพระพุทธ ศาสนาในสื่อสังคมออนไลน์ ทําให้มีการศึกษา ค้นคว้า
พระพุทธศาสนาผ่านระบบเครือข่าย อินเทอร์เน็ตได้ทุกเวลา เพียงแต่มีอุปกรณ์การเช่ือม ต่อกับ
เครือข่ายเช่นคอมพิวเตอร์โน๊ตบุ๊ค โทรศัพท์ มือถือเป็นต้น จึงเป็นโจทย์อย่างหน่ึงขององค์กร พระสงฆ์
ว่าจะทําอย่างไรให้หลักธรรมของพระพุทธ ศาสนามีการเคลื่อนไหวอยู่ในระบบเครือข่ายได้ ตลอดเวลา 
อาจจะเป็นเสียงริงโทน ข้อความผ่าน ผ่านมือ คําคมสุภาษิตของพระพุทธศาสนาง่ายๆ 

2.การให้บริการที่สามารถเปลี่ยนไป ตามสถานการณ์ทั้งสถานที่อุปกรณ์และปัจจัยทาง 
กายภาพอ่ืนๆ เมื่อพระพุทธศาสนาเผยแผ่ในสื่อ สู่สังคมออนไลน์หลักคําสอนก็ต้องสามารถเปลี่ยน ไป
ตามสถานการณ์ โดยไม่ยึดติดกับรูปแบบเดิม แต่ต้องประยุกต์ให้เหมาะกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เช่น มี
การปาฐกถาธรรมทางอินเทอร์เน็ต มีการ เผยแผ่คําสอนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เช่น เฟสบุ๊ค ไลน์เป็น
ต้น เมื่อสถานการณ์โลกเปลี่ยน 

เมื่อสถานการณ์โลกเปลี่ยนไป การเผยแผ่ พระพุทธศาสนาก็ต้องเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสม 
และตามทันความเปลี่ยนแปลง จะทําให้กลายเป็น เครือข่ายสังคมพระพุทธศาสนา โดยไม่ได้กระทบ 
ต่อหลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนาแต่อย่างใดเพราะผู้รับสารสามารถเลือกรับสารได้ตามความ 
สะดวก หรือหากมีข้อสงสัยในหลักธรรมคําสอน ของพระพุทธศาสนาก็สามารถใช้โทรศัพท์มือถือ เปิดดู
ทางเว็บไซต์ทางพระพุทธศาสนา ซึ่งใน อนาคตควรมีหลายภาษา เพ่ือตอบสนองความ ต้องการของผู้ใช้
อย  ่างทั่วถึง หากยังคิดว  ่าพระ ไตรปิฎกยังเป็นหลักคําสอนที่ยากแก่การทําความ เข้าใจ องค์กรสงฆ์
หรือคณะสงฆ์ก็ต้องหาทาง ปรับปรุงเปล่ียนแปลงภาษาให้ทันสมัยเหมาะ แก  ่ยุคสมัยซึ่งการปรับปรุง
มิได้ทําให้หลักธรรม ด้ังเดิมมีการเปล่ียนแปลงแต่อย่างใด ภาษาที่เหมาะ กับคนในส่ือสังคมออนไลน์
ควรเป็นข้อความท่ีสั้น กระชับ ง่ายเข้าใจได้ทันที 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัลของพระสงฆ์ไทยที่ปรากฏในช่องทางการ

สื่อสารออนไลน์ในเฟซบุ๊ค (Facebook). ยูทูป (Youtube). เว็บไซต์ (Website) ในเวลาที่เผยแผ่น้ัน
ควรมีเชิงอรรถของเอกสารน้ัน ๆ และมีแหล่งอ้างอิงของพุทธธรรมน้ัน เพ่ือให้เกิดสามารถตรวจสอบ
ที่มาว่าเป็นข้อมูลเท็จ ข้อมูลจริง เพ่ือให้เกิดความเลื่อมใสของศรัทธา และผู้ค้นหา ว่าได้ข้อมูลที่จริงจาก
พระไตรปิฎก เล่มไหน หน้าไหน  

2. กรมการศาสนาและสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ หรือมหาเถรสมาคม ตลอดจน
หน่วยงานองค์กรต่าง ๆ ควรให้ความสนใจและมีความตระหนักในเรื่อง พระพุทธศาสนากับการแก้ไข
ปัญหาสื่อนวัตกรรมดิจิทัล ให้มีคุณธรรมและจริยธรรม และควรเน้นอบรมบุคคลากรทั้งพระภิกษุสงฆ์
และอุบาสก อุบาสิกา ให้มีความรู้ในสื่อสมัยใหม่ (สื่อดิจิทัล) และนําไปใช้งานให้มีประสิทธิภาพ และให้
เกิดความเหมาะสมกับพุทธบริษัท 4 ให้เข้าถึงสื่อพระพุทธศาสนาและน้อมนําไปปฏิบัติเพื่อให้พ้นจาก
ความทุกข์  

3) ควรมีศึกษาวิจัยเร่ือง เปรียบเทียบการศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัล
ภายในประเทศ และต่างประเทศ  

4) ควรศึกษาเปรียบเทียบการศึกษาพุทธศาสนาในยุคดิจิทัลของพระสงฆ์ฝ่ายมหายาน 
กรณีศึกษาของมหายาน เช่น หลวงปู่ติชนัชฮันท์ หลวงปู่ดาไลลามะ 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มุ่งวิเคราะห์การบริหารการพัฒนาเพ่ือการท่องเที่ยวประเทศไทยเชิงสร้างสรรค์                
ในสังคมโลกปัจจุบันการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ถือเป็นกระบวนทัศน์ใหม่ทางการท่องเที่ยวที่หลาย
ประเทศทั่วโลกให้การยอมรับเป็นผลลัพธ์ของการเปลี่ยนแปลงลักษณะการทอ่งเที่ยวที่มีเง่ือนไขผลักดัน
จากสามปัจจัยพ้ืนฐานสําคัญได้แก่ 1)กระแสโลกาภิวัตน์ผนวกกับพลังความคิดสร้างสรรค์ในการสร้าง
มิติความแปลกใหม่ที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยว2)ความคิดเชิงสร้างสรรค์กับการกําหนดนโยบาย
สาธารณะและ3)การเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างและพฤติกรรมนักท่องเที่ยวในเชิงสังคมวิทยา จึงมี
วัตถุประสงค์หลักเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการบริหารการพัฒนาแนวคิดการท่องเท่ียวเชิง
สร้างสรรค์โดยมีใจความสําคัญอยู่ที่การวิเคราะห์เชิงลึกของสถานการณ์การท่องเที่ยวในปัจจุบันและ
ความเป็นไปได้ในการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์การท่องเท่ียวใหม่เป็นการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์โดย
ผู้เขียนได้เสนอแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ที่สอดคล้องกับบริบทการท่องเท่ียวไทย
อย่างเป็นรูปธรรมประกอบด้วยกระบวนการบริหารการพัฒนา 5 ขั้นตอน ได้แก่1)การค้นหาอัตลักษณ์
และทําความเข้าใจคุณค่าของวัฒนธรรม 2)การสร้างความโดดเด่นและความแตกต่าง 3)การ
ปรับเปลี่ยนกลวิธีในการพัฒนาตลาด 4)การเสริมสร้างคุณค่าให้กับผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียวและ5)การ
หย่ังรู้ความต้องการของตลาดในเชิงลึกผ่านกระบวนการจัดการการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ “ต่อยอด 
เพ่ิมคุณค่า หาจุดต่าง สร้างสรรค์ และแบ่งปันชุมชน”น้ันแสดงให้เห็นถึงความย่ังยืนในการนําการ
ท่องเที่ยวมาเป็นกลไกที่สาํคัญในการพัฒนาชุมชนได้อย่างแท้จริง 
คําสําคัญ: การบริหารการพัฒนา.การท่องเที่ยวไทยเชิงสร้างสรรค์ 
 
Abstracts 
  This article analyzes the development management of Thai tourism. In the 
present world. creative tourism is a new paradigm for tourism in many countries. 
Globally. acceptance is a result of changing tourist conditions. driven by three key 
factors: 1) Globalization. combined with creative power. creates a novelty that attracts 
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tourists. 2) Creative thinking and public policy. 3) Structural and behavioral changes in 
sociology. 
  This article is intended to provide an insight into the management of the 
development of creative tourism concepts. with a focus on in-depth analysis of 
current travel situations and the possibility of paradigm shift. The new tourism is a 
creative tourism. Realization consistent with the context of Thailand tourism is a 
concrete development process consists of 5 steps: 1) the search for identity and 
understanding of cultural values. 2) Creating a distinction and distinction. 3) Changing 
the Market Development Techniques 4) enhancing the value of tourism products. and 
5) foreseeing in-depth market demand through creative tourism management 
processes. "adding value. finding a different point of origin. and sharing the 
community". demonstrates sustainability. Tourism is an important mechanism for 
community development.                   
Keywords : Development Management. Creative Tourism Thailand 
บทนํา 
  ปัจจุบันระบบเศรษฐกิจของโลกได้ก้าวเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจใหม่ที่ความรู้กลายเป็นปัจจัยสําคัญ
ในการผลิตและการแข่งขัน ประเทศไทยก็เช่นกัน การพัฒนาประเทศตามแนวทางของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่ผ่านมาส่งผลให้ประเทศไทยมีระดับการพัฒนาที่สูงขึ้นตามลําดับ ได้แก่ 
เศรษฐกิจไทยมีขนาดใหญ่ขึ้น มีฐานการผลิตและบริการที่มีความเข้มแข็งและโดดเด่นในหลายสาขา
และความร่วมมือกับมิตรประเทศทั้งในรูปทวิภาคีและพหุภาคีรวมถึงความร่วมมือกับประเทศในอนุ
ภูมิภาคและอาเซียนมีความเข้มข้นและชัดเจนขึ้นขยายโอกาสด้านการค้าและการลงทุนของไทยเพ่ิมขึ้น
ในขณะที่โครงสร้างพ้ืนฐานมีการพัฒนาครอบคลุมมากขึ้นทั้งการท่องเที่ยวในประเทศไทยเป็นสําคัญ
และการบริการทางสังคมทุกด้านที่มีความครอบคลุมทั่วถึงทําให้รายได้ประชาชนสูงขึ้น ปัญหาความ
ยากจนลดลง และคุณภาพชีวิตประชาชนดีขึ้น(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติสํานักนายกรัฐมนตรี.2560.น.1) ผลักดันการเปลี่ยนแปลงประเทศจากเศรษฐกิจยุคเก่าเข้าสู่
เศรษฐกิจยุคใหม่คือ เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ภายใต้แนวคิดการขับเคลื่อนเศรษฐกิจบนพ้ืนฐานของการ
ใช้องค์ความรู้ การศึกษาการสร้างสรรค์งานและการใช้ทรัพย์สินทางปัญญาที่เช่ือมโยงกับพ้ืนฐานทาง
วัฒนธรรมการสั่งสมความรู้ของสังคมเทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหม่ (ภัยมณี แก้วสง่า.นิศาชล จํานง
ศรี.2555.น.92) 

การบริหารการพัฒนาเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ทางเลือกใหม่ของการท่องเที่ยวไทย ถือ
ว่าเป็นการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่เริ่มเข้ามามีกระแสมากขึ้น เน่ืองจากการท่องเที่ยวรูปแบบเดิมน้ัน
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เป็นการเน้นเพียงแค่การพักผ่อนหย่อนใจ แม้ในระยะหลังจะมีการท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษเข้ามา
มีบทบาท แต่ก็ยังขาดการพัฒนาเพราะการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์น้ันถือเป็นความท้าทาย
ให้กับทั้งนักท่องเท่ียวและสถานที่ท่องเท่ียว คือ การทําให้สถานที่ท่องเท่ียวมีความสร้างสรรค์เพ่ือที่จะ
พัฒนาทรัพยากรทางด้านวัฒนธรรมที่ไม่อาจจับต้องได้ให้กลายเป็นประสบการณ์ที่สร้างสรรค์กับ
นักท่องเที่ยวและเป็นการสร้างกระบวนการอยู่ร่วมกันระหว่างนักท่องเท่ียวที่เป็นแขกของพื้นที่กับเจ้า
บ้านได้เป็นอย่างดีกล่าวคือประเทศใดก็ตามท่ีมีการสั่งสมทุนทางสังคมและวัฒนธรรมมากย่อมมีข้อ
ได้เปรียบในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์แต่ก็ใช่ว่าประเทศที่มีทุนทางสังคมและวัฒนธรรมอยู่
จํากัดจะไม่สามารถพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้บางประเทศสามารถใช้ทุนความคิดสร้างสรรค์
ผสมผสานกับกลยุทธ์การสื่อสารอย่างถูกวิธีก็สามารถขับเคลื่อนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้อย่าง
เป็นรูปธรรมเช่นเดียวกันการบริหารการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์จึงเป็นวิธีที่เปิดกว้างและเอ้ือต่อการ
นําไปใช้ในการพัฒนาการท่องเที่ยวยุคใหม่โดยเฉพาะอย่างย่ิงในยุคที่สภาพสังคมและวัฒนธรรม
เปลี่ยนแปลงขนานใหญ่รวมถึงนักท่องเที่ยวมีพฤติกรรมและต้องการที่หลากหลายและซับซ้อนมากขึ้น 

การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยมีภาพลักษณ์เป็นแหล่งท่องเที่ยวราคาถูกในสายตาของ
นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศปัญหาดังกล่าวเกิดจากการแข่งขันอย่างรุนแรงในอุตสาหกรรมท่องเที่ยว
โดยเฉพาะการแข่งขันแบบตัดราคาในขณะที่ภาครัฐก็มุ่งเน้นการพัฒนาการท่องเท่ียวแบบมวลชน 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2553 :5) โดยท่ียังคงมีความอ่อนด้อยของประสิทธิภาพในการ
บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว สภาพแวดล้อมและวิถีชีวิตด้ังเดิมจึงเกิดความเสื่อมโทรมและเป็น
อุปสรรคสําคัญในการสร้างความยั่งยืนให้กับเศรษฐกิจการท่องเท่ียว ดังน้ัน การพัฒนาการท่องเที่ยว
ของไทยด้วยแนวทางการบริหารการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์จึงมีจุดมุ่งหมายในการแก้ไขปัญหาที่สะสม
มานานควบคู่กับการสร้างโอกาสพัฒนาทางการท่องเที่ยวเช่นเดียวกับประเทศอ่ืนๆอย่างไรก็ตามแม้ว่า
ประเทศไทยจะมีนโยบายการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์มาระยะหน่ึงแล้วก็ตามแต่กลับพบว่า
หน่วยงานที่เก่ียวข้องยังไม่สามารถขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมเท่าที่ควร
เน่ืองจากยังขาดความเข้าใจเก่ียวกับแนวคิดการบริหารการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์
ค่อนข้างมากประกอบกับการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาการท่องเที่ยวด้วยแนวคิดทางการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์ในประเทศไทยยังมีอยู่อย่างจํากัดผู้เขียนจึงประสงค์จะศึกษาปัจจัยแนวคิดองค์ประกอบ
ในการบริหารตลอดจนการสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ซึ่งเป็น
วัตถุประสงค์หลักที่มุ่งวิเคราะห์การบริหารการพัฒนาเพ่ือการท่องเที่ยวไทยเชิงสร้างสรรค์นําไปสู่การ
ท่องเที่ยววิถีไทย เก๋ไก๋อย่างย่ังยืน ต่อไป  
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การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism)  
มหัศจรรย์ประเทศไทยเริ่มต้นด้วยผู้คน การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์เป็นรูปแบบของการ

จัดการท่องเที่ยวแบบใหม่ที่นําเอารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมมาผสมผสานเข้ากับศักยภาพเชิง
สร้างสรรค์ของนักท่องเที่ยวและของชุมชน ดังน้ันแนวคิดเร่ืองน้ีจึงเป็นของใหม่แต่ก็ได้รับการยอมรับ
จากองค์กรยูเนสโกแล้วว่าเป็นการท่องเที่ยวอีกรูปแบบหน่ึงที่ควรได้รับการสนับสนุนและปัจจุบันก็ได้มี
การพัฒนาเมืองท่องเที่ยวหลายแห่งให้เป็นเมืองท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์โดยการนํารูปแบบการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์มาใช้เป็นกลไกการชักนํานักท่องเที่ยวให้ไปเยือน (ภิสันต์ิ  ตินะคัต..2557 : 1) 
  แนวคิดการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ 

แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้รับการกล่าวถึงโดย Pearce and Butler ต้ังแต่ปี พ.ศ. 
2536 (ค.ศ. 1993)ในฐานะรูปแบบการท่องเท่ียวรูปแบบหน่ึงที่มีศักยภาพขณะน้ันยังไม่มีการกําหนด
นิยามและความหมายที่ชัดเจน จนกระทั่งในระหว่างปี พ.ศ.2533-2542 ได้เริ่มมีการนําความคิดเชิง
สร้างสรรค์ไปใช้ในการพัฒนาการท่องเที่ยวทั้งในเขตตัวเมืองและเขตชนบทด้วยการจัดโครงการ “การ
ท่องเที่ยวเชิงหัตถกรรม” (Craftstourism) ในประเทศฟินแลนด์ ประเทศกรีซ และประเทศโปรตุเกส
ในปี พ.ศ. 2539 และ พ.ศ. 2542 (Richards. G. 1998 : 6)ช้ีให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวให้ความสนใจ
วัฒนธรรมท้องถิ่นวิถีชีวิตประจําวันตลอดจนปรารถนาจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์มากขึ้นผลลัพธ์ของโครงการดังกล่าวเป็นที่จุดเริ่มของการกําหนดนิยามและ
ความหมายอย่างเป็นกิจจะลักษณะในเวลาต่อมา ดังต่อไปน้ี 

UNESCO (2006 : .25-27) ได้กําหนดคํานิยามของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือใช้ใน
การประชุมนานาชาติว่าด้วยเรื่องการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่จัดขึ้นในปี พ.ศ.2551 (ค.ศ. 2008) ที่
เมืองซานตา เฟ มลรัฐนิวเม็กซิโก ประเทศสหรัฐอเมริกาไว้ว่า“การท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นความผูกพันและ
ประสบการณ์ที่แท้จริงผ่านการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในงานศิลปะ มรดกทางวัฒนธรรมและคุณ
ลักษณะเฉพาะของพ้ืนที่โดยเช่ือมโยงกับคนในท้องถิ่นซึ่งเป็นเจ้าของวัฒนธรรม” ทางด้านRichards 
and Raymond (1998 : 16-20)ได้ร่วมกันกําหนดคํานิยามของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ว่า “การ
ท่องเที่ยวที่เปิดโอกาสให้ผู้มาเยือนได้พัฒนาศักยภาพผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมและประสบการณ์การ
เรียนรู้อย่างจริงจังซึ่งสอดคล้องกับลักษณะของจุดหมายปลายทางที่ไปเยือน”นอกจากน้ี“หากจะ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมท่องเที่ยวจะต้องจัดให้มีกิจกรรมต่างๆ
ที่มีความเช่ือมโยงกับพ้ืนที่ด้วย” 

นิยามและความหมายของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในภาพรวมจะมีจุดเน้นที่แตกต่างกัน
บ้างแต่ยังแสดงให้เห็นว่ามีองค์ประกอบร่วมในลักษณะเดียวกันคือประสบการณ์จริงและมีส่วนร่วมของ
นักท่องเที่ยวที่เกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพและทักษะเชิงสร้างสรรค์รวมถึงการพบปะ
ผู้คนในชุมชนหรือสัมผัสกับวัฒนธรรมท้องถิ่นโดยตรง นอกจากน้ีการที่นักท่องเท่ียวได้มีโอกาสเลือก
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ปฏิบัติที่เหมาะสม บ่อยครั้งที่องค์กรได้นําแนวคิดการพัฒนาการท่องเที่ยวรูปแบบต่างๆไปใช้แต่ในทาง
ปฏิบัติกลับพบว่าหลายองค์กรมีความคิดเห็นและกําหนดแนวทางการดําเนินงานที่ไม่สอดคล้องกับ
แนวคิดดังกล่าวจึงส่งผลเสียไม่ทางใดก็ทางหน่ึงองค์ประกอบในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์
มี 2 ด้านที่สําคัญ ดังน้ี 

1. นักท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ 
นักท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เป็นผู้ที่มีบทบาทมากที่สุดเน่ืองจากเป็นผู้ได้รับประสบการณ์การ

ท่องเที่ยวและแสดงพฤติกรรมการบริโภคในลักษณะต่างๆท่ีผ่านมายังไม่มีผลงานวิจัยเชิงประจักษ์ที่ระบุ
คุณลักษณะของคนนักท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ไว้อย่างชัดเจนพบว่ามีเพียงการต้ังสมมติฐานจากการ
วิเคราะห์คํานิยาม ความหมายและการทบทวนวรรณกรรมต่างๆท่ีเก่ียวข้องซึ่งสามารถระบุคุณลักษณะ
ของนักท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์โดยสรุป (Salman. D. & Uygur. D. 2010 : 186-197.) ดังน้ี  

- มีความเต็มใจที่ก้าวออกมาจากวิถีแห่งการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบด้ังเดิม 
- ค้นหาทางเลือกใหม่มองหาประสบการณ์จริงในวันหยุดพักผ่อนที่สร้างสัมพันธ์ภาพการมีส่วน

ร่วมการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงจากภายใน 
- ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์เพ่ือการพัฒนาทักษะของตนเองคาดหวัง

ประสบการณ์ที่เปิดโอกาสให้มีปฏิสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับชุมชนในท้องถิ่นใช้ประสบการณ์จากการ
ท่องเที่ยวเป็นส่วนหน่ึงของการสร้างอัตลักษณ์ของตนเอง 

2. มิติและปัจจัยสนับสนุนการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ 
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ซึ่งสามารถนํามาประยุกต์กับการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง

สร้างสรรค์ในแง่ของการเสริมสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดีโดยแบ่งออกเป็นมิติที่
สําคัญ 3 ด้านและปัจจัยสนับสนุน 6 ประการ ดังน้ี 

มิติที่ 1 : พื้นที่ (Space) 
พ้ืนที่เป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ก่อให้เกิดแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ประกอบด้วยเมืองและชุมชน

ที่มีศักยภาพ ความโดดเด่น และมีแรงดึงดูดนักท่องเที่ยวรวมถึงเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ที่สะท้อนภาพ
การเปลี่ยนแปลงในเชิงการรับรู้ของนักท่องเที่ยว 

1)ปัจจัยเมืองและชุมชนครอบคลุมต้ังแต่ผังเมืองในเชิงสัณฐานวิทยา (Urban morphology)
ลักษณะทางสถาปัตยกรรมทั้งในเชิงกายภาพและเชิงพ้ืนที่และวิถีชีวิตในชุมชนท้ังในเมืองและชนบท 
โดยพัฒนาควบคู่กับปัจจัยอ่ืนๆที่เก่ียวข้องในเชิงบูรณาการไม่ว่าจะเป็นประวัติศาสตร์ สังคมวิทยา 
จิตวิทยา ฯลฯ 

2)ปัจจัยอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ อัตลักษณ์และเอกลักษณ์เป็นกลุ่มข้อมูลที่สะท้อนความเป็น
จริงและการเปลี่ยนแปลงสภาพของพื้นที่ทางกายภาพคือ สิ่งที่สะท้อนตัวตนที่แสดงให้เห็นถึงความ
หลากหลายและพลวัตเชิงความหมายที่ไม่หยุดน่ิง ในขณะที่เอกลักษณ์ คือ ลักษณะที่เป็นหน่ึงเดียวและ
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เป็นพ้ืนฐานในการสร้างจุดขาย (Uniqueselling point) และภาพลักษณ์(Image)ของแหล่งท่องเที่ยว
น้ันๆ ทั้งน้ี ปัจจัยอัตลักษณ์และเอกลักษณ์เป็นตัวบ่งช้ีคุณภาพและ ความแตกต่างของจุดหมาย
ปลายทาง 

มิติที่ 2 : การปฏิสัมพันธ์ (Interaction) 
การปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักท่องเที่ยวกับจุดหมายปลายทางเป็นหัวใจสําคัญของการท่องเที่ยว                 

เชิงสร้างสรรค์ มิติการปฏิสัมพันธ์ประกอบด้วยปัจจัยวัฒนธรรมที่มีชีวิต (Living culture) ซึ่งเป็นปัจจัย
สนับสนุนการสร้างประสบการณ์จริง (Authenticexperience) ให้แก่นักท่องเที่ยว 

1)ปัจจัยวัฒนธรรมที่มีชีวิตวัฒนธรรมที่มีชีวิตในบริบทของการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ 
หมายถึง วัฒนธรรมที่มีการสืบสานมาแต่เดิมและวัฒนธรรมที่ถูกสร้างใหม่ซึ่งสามารถผสมผสานกับ
วัฒนธรรมร่วมสมัย วัฒนธรรมระดับชาติ วัฒนธรรมสมัยนิยม และวัฒนธรรมท้องถิ่นได้อย่างกลมกลืน 

2) ปัจจัยประสบการณ์จริง (Authentic experience)ประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวสามารถ
แบ่งได้เป็น 2 ระดับ คือ ระดับปัจเจกและระดับระหว่างปัจเจกการได้รับประสบการณ์จริงทําให้มนุษย์
หลุดพ้นจากกรอบโครงสร้างการจัดการชีวิตและสามารถสร้างพ้ืนที่สําหรับประสบการณ์ใหม่ตามความ
สนใจของเองได้ 

มิติที่ 3 : ตัวกลาง (Agents) 
ตัวกลางในท่ีน้ีหมายถึงแนวร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ประกอบด้วยปัจจัย             

ผู้มีความคิดสร้างสรรค์ในแต่ละสถานที่และปัจจัยกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
1)ปัจจัยผู้มีความคิดสร้างสรรค์ในแต่ละพ้ืนที่ หมายถึง คนในชุมชนหรือท้องถิ่นซึ่งได้รับการ

ถ่ายทอดภูมิปัญญามีทักษะและความสามารถในการดัดแปลงหรือประยุกต์ให้เข้ากับบริบทปัจจุบัน 
2)ปัจจัยกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันระหว่าง

ชุมชนที่เป็นเจ้าบ้าน (Hostcommunity)กับนักท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์(Creative tourists)หรือการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 
  ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ 

1. กระแสโลกาภิวัตน์และการขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ 
โลกาภิวัตน์ (Globalization)หรือโลกไร้พรมแดน(Borderless world)เป็นกระแสหลักของ

โลกในยุคปัจจุบันซึ่งเกิดจากความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเป็นสําคัญส่งผลให้
เกิดความเช่ือมโยงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและการเมืองผ่านการเผยแพร่องค์ความรู้ต่างๆ 
สังคมโลกจึงมีลักษณะเป็น“สังคมฐานความรู้”ซึ่งผู้คนสามารถเข้าถึงแหล่งสารสนเทศต่างๆได้ง่ายและมี
ข้อมูลประกอบการตัดสินใจเป็นจํานวนมากในปัจจุบันจึงมีความต้องการที่หลากหลายและซับซ้อน
โดยเฉพาะสินค้าและบริการที่บ่งบอกถึงตัวตนและสามารถตอบสนองความต้องการทางจิตใจมากขึ้นอีก
ทั้งนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ใช้เครือข่ายอินเตอร์เน็ตเป็นช่องทางหลักในการหาข้อมูลและตัดสินใจเดินทาง
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ท่องเที่ยวด้วยตนเองประกอบกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีดิจิตอลจึงเกิดการลอกเลียนแบบได้ง่าย
และทําให้ธุรกิจท่องเท่ียวแข่งขันกันอย่างรุนแรงซึ่งนําไปสู่การถดถอยของราคาและคุณภาพ
สถานการณ์และพฤติกรรมการบริโภคดังกล่าวน้ีเป็นตัวแปรหลักที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนผ่านจากสังคม
ฐานความรู้ไปสู่“สังคมความคิดสร้างสรรค์”(Creativity society) กล่าวคือ ผู้บริโภคมีแนวโน้มความ
ต้องการการตอบสนองที่มีลักษณะเฉพาะตัวซึ่งเป็นการตอบสนองทางด้านจิตใจ การค้นหาความหมาย
ของสิ่งต่างๆรอบตัวรวมถึงความคาดหวังที่จะได้รับประสบการณ์ที่แปลกใหม่จากมุมมองหรือวิธีคิด
ใหม่ๆ มากย่ิงขึ้น ฉะน้ัน นักท่องเที่ยวยุคใหม่จึงมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเน้นองค์ประกอบเชิงอารมณ์
ในสัดส่วนที่เพ่ิมขึ้นนอกเหนือจากองค์ประกอบทางกายภาพหรือคุณสมบัติทั่วไปท่ีพึงจะได้รับสังคม
ความคิดสร้างสรรค์เป็นตัวผลักดันให้เกิดระบบเศรษฐกิจหลังสมัยใหม่ที่เรียกว่า“เศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์”หรือ“เศรษฐกิจประสบการณ์”ซึ่งมีสาระสําคัญคือการบูรณาการวัฒนธรรมเข้ากับธุรกิจ
เพ่ือประโยชน์ทางการค้าโดยผลผลิตที่ได้คือ ผลิตภัณฑ์เชิงวัฒนธรรมซึ่งมีต้นทุนตํ่าแต่สามารถสร้าง
มูลค่าทางเศรษฐกิจได้เช่นเดียวกับสินค้าและบริการอ่ืนๆ (ภูริวัจน์  เดชอุ่ม. 2556 :334-336) 

2. ความคิดเชิงสร้างสรรค์กับการกําหนดนโยบายสาธารณะ 
เป็นทางเลือกที่น่าสนใจไม่น้อยสําหรับการกําหนดนโยบายสาธารณะที่เก่ียวข้องกับการพัฒนา

เมืองและภูมิภาคท้ังในด้านการเติบโตเศรษฐกิจสภาพสังคมและชีวิตความอยู่ของผู้คนตลอดจน
ศิลปวัฒนธรรมให้มีเอกลักษณ์และภาพลักษณ์ตราสินค้าระดับโลกในภาพกว้างๆความคิดสร้างสรรค์จะ
เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวใน 4 มิติที่สําคัญ ได้แก่บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ กระบวนการเชิง
สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์เชิงสร้างสรรค์ และสิ่งแวดล้อมเชิงสร้างสรรค์โดยอาจจะปรากฏในรูปของฉากหลัง
หรือบรรยากาศที่เสริมสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวก็ได้ ดังน้ันการกําหนดนโยบายสาธารณะท่ีมี
ความคิดเชิงเชิงสร้างสรรค์ของหน่วยงานภาครัฐจึงปรากฏอย่างแพร่หลายในปัจจุบันและมักจะ
เก่ียวข้องกับการพัฒนา 3 ด้านที่สําคัญ (Campbell. P. 2011 : 18-30)ดังน้ี 

2.1 พื้นที่เชิงสร้างสรรค์ (Creative space) หรืออักนัยหน่ึงคือ เมืองสร้างสรรค์เป็นการนํา
ความคิดเชิงสร้างสรรค์ไปใช้ในการแก้ไขปัญหาของเมือง (Landry. C. 2000) รวมถึงการออกแบบให้มี
บรรยากาศของสังคมแห่งการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ด้วยการจัดให้มีพ้ืนที่และกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์
รูปแบบต่างๆ นอกเหนือจากการเรียนในช้ันเรียน และเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าความคิดเชิง
สร้างสรรค์ไม่จําเป็นต้องเรียนรู้จากการศึกษาแบบทางการในสถาบันการศึกษาเท่าน้ัน แต่ยังสามารถ
เรียนรู้ผ่านระบบการเรียนรู้แบบ ไม่เป็นทางการได้อีกด้วยโดยเฉพาะการเดินทางท่องเท่ียวที่ช่วยให้
นักท่องเท่ียวมีโอกาสพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ผ่านการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ เช่น ลานกิจกรรม
การแสดงดนตรีสําหรับเยาวชน สถานที่ผลิตงานศิลปะและงานประดิษฐ์ เป็นต้น  
  2.2 กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์(Creative spectacles)เป็นการนําเสนอความสัมพันธ์ระหว่าง 
“เวลา” (Time) และ “พ้ืนที่” (Space) ในรูปของงานเทศกาล (Festival) พิธีกรรม (Rite) และ
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กิจกรรมพิเศษต่างๆ อาจเป็นเรื่องเก่ียวกับงานเทศกาลในมิติของภูมิทัศน์วัฒนธรรมงานเทศกาลท่ีจัด
บนพ้ืนที่สาธารณะของเมืองเป็นส่วนหน่ึงของการสร้างชีวิตชีวาให้กับเมืองโดยในมุมมองของนัก
ออกแบบชุมชนเมืองและภูมิสถาปนิกมักจะไม่ได้มองแค่การพัฒนาเชิงกายภาพ แต่ยังมองไปถึงการ
พัฒนาในส่วนที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมของมนุษย์ด้วย ดังน้ันเมืองขนาดใหญ่ที่มีการบริหารจัดการที่ดี
หรือเมืองน่าอยู่จึงมักจะจัดงานเทศกาลหลากหลายรูปแบบในพ้ืนที่สาธารณะของเมือง เช่น 
สวนสาธารณะ ลานคนเมือง เป็นต้น  

2.3 กลุ่มผู้ประกอบการเชิงสร้างสรรค์หรืออุตสาหกรรมเชิงสร้างสรรค์เป็นหัวใจสําคัญของ
การขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจสร้างสรรค์มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมการพัฒนากระบวนการผลิตที่
ก่อให้เกิดนวัตกรรมหรือผลิตภัณฑ์ใหม่ในแต่ละสาขา ปัจจุบันยังไม่มีการแบ่งประเภทธุรกิจที่จัดอยู่ใน
อุตสาหกรรมเชิงสร้างสรรค์อย่างชัดเจน แต่หากพิจารณาภาพรวมของการแบ่งประเภทตามแนวคิดที่
ไ ด้รับการยอมรับในระดับนานาชาติแล้ว จะประกอบด้วยธุรกิจทางด้านการออกแบบ งาน
สถาปัตยกรรม งานศิลปะและหัตถกรรม ดนตรี ศิลปะการแสดง งานโฆษณา สื่อและสิ่งพิมพ์ แฟช่ัน
และเครื่องนุ่งห่มตลอดจนแหล่งมรดกทางวัฒนธรรม ในบางกรณีอุตสาหกรรมเชิงสร้างสรรค์จะ
ครอบคลุมถึงธุรกิจบริการการท่องเที่ยว  

3. การเปลี่ยนแปลงชั้นทางสังคมกับพฤติกรรมการท่องเท่ียว  
ทางสังคมวิทยาระดับช้ันทางสังคมบ่งช้ีให้เห็นความแตกต่างของพฤติกรรมการบริโภค คือ 

แนวคิดชนช้ันสร้างสรรค์ของ Richard Florida ซึ่งเป็นบุคคลแรกที่กล่าวถึงชนช้ันสร้างสรรค์ไว้ใน
หนังสือ“TheRise of the creative Class”ว่าหมายถึง กลุ่มคนที่ทํางานในสาขาวิชาชีพที่ใช้ความคิด
สร้างสรรค์โดยจะต้องประยุกต์ความรู้ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตัดสินใจ
และสื่อสารโต้ตอบภายใต้สถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างดี ข้อสังเกตที่สําคัญประการหน่ึง คือ ทักษะของ
แรงงานที่ใช้ความคิดเชิงสร้างสรรค์มีลักษณะสําคัญ 2 ประการ ได้แก่ 1) ทักษะการวิเคราะห์ช้ันสูง 
เช่น แพทย์ วิศวกรชีวภาพ เป็นต้น และ 2) ทักษะความฉลาดทางสังคม เช่น นักจิตเวช ผู้ให้บริการ นัก
บริหารจัดการ เป็นต้น  (สมบัติ กุสุมาวลี. 2553 : 65-68) ลักษณะของทักษะทั้งสองประการบ่ง
ช้ีให้เห็นถึงภูมิหลังทางการศึกษาของผู้คนในยุคปัจจุบันที่ปรับตัวไปสู่ระดับสูงขึ้น ส่งผลให้รายได้ กําลัง
ซื้อ และการเลื่อนระดับช้ันทางสังคมปรับตัวดีขึ้นในทิศทางเดียวกัน“ชนช้ันกลาง” (Middle class) ซึ่ง
มีอยู่จํานวนมากของคนทั่วโลกและเป็นกําลังสําคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของโลกในขณะน้ีโดย
คาดการณ์ว่าในอีก 10 ปีข้างหน้า ชนช้ันกลางจะเพ่ิมจํานวนขึ้นโดยเฉพาะชนช้ันกลางในภูมิภาคเอเชีย
จะเพ่ิมจํานวนมากกว่าชนช้ันกลางในทวีปอเมริกาและทวียุโรปเน่ืองจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจและ
สังคมของจีน อินเดียและกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนอย่างรวดเร็ว รวมถึงการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความ
เป็นเมืองที่เพ่ิมมากขึ้น 
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บทวิเคราะห์และข้อเสนอแนะการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ของประเทศไทย 
  หัวใจสําคัญของแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ คือ การได้รับประสบการณ์จริงจากการ
เดินทางท่องเท่ียวโดยกระบวนการผลิตและการบริโภคเป็นส่วนสําคัญที่หล่อหล่อมนักท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ให้เกิดประสบการณ์การท่องเที่ยวประเด็นสําคัญที่ควรพิจารณา คือ ทําอย่างไรจึงจะส่งมอบ
ประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ให้แก่นักท่องเที่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
และมีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลกระทบต่อการส่งมอบประสบการณ์การท่องเที่ยวได้เพ่ือเป็นการสร้างความ
เข้าใจเก่ียวกับการบริหารการพัฒนาเพ่ือการท่องเที่ยวประเทศไทยเชิงสร้างสรรค์ในเบ้ืองต้นผู้เขียนจึง
ได้ประมวลข้อมูลจากข้อคิดเห็น กรณีศึกษาและเอกสารทางวิชาการที่เก่ียวข้องและสังเคราะห์
กระบวนการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในบริบทระดับชุมชนสู่ประเทศไทยประกอบด้วย 5 
ขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 การค้นหาอัตลักษณ์และทําความเข้าใจคุณค่าของวัฒนธรรม 
  การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์อาศัยทุนทางสังคมและวัฒนธรรมเป็นปัจจัยหลักดังน้ันจุดเร่ิมต้น
ของการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จึงเป็นการค้นหาอัตลักษณ์หรือการเรียนรู้ตนเองซึ่ง
ครอบคลุมการวิเคราะห์ฐานทรัพยากรทางวัฒนธรรมไม่ว่าจะเป็นวิถีชีวิต ศิลปะ ประเพณี ภูมิปัญญา 
ตลอดจนความหลากหลายทางธรรมชาติการสร้างความตระหนักและความภาคภูมิใจในคุณค่าของ
วัฒนธรรมเปรียบเสมือนการสร้างรากฐานที่เข้มแข็งและจุดยืนที่มั่นคงของสังคมโดยเช่ือมโยงกับการ
พัฒนาการท่องเที่ยวในมิติต่างๆได้เป็นอย่างดีทั้งน้ี วิธีการค้นหาอัตลักษณ์และการทําความเข้าใจคุณค่า
ทางวัฒนธรรมในท้องถิ่นสามารถนําระเบียบวิธีวิจัยแบบมีส่วนร่วมมาประยุกต์รวมถึงการจัดกิจกรรม
ทางวัฒนธรรมในประเทศเพ่ือกระตุ้นจิตสํานึกของผู้คนในประเทศ ไทย ยกตัวอย่างเช่น การจัดงาน
เทศกาลทางวัฒนธรรมประจําปีของภูมิภาควัฒนธรรมที่เก่ียวกับศาสนา-  ความเช่ือ วัฒนธรรมอาหาร
การกิน เป็นต้น 

ขั้นตอนท่ี 2 การค้นหาความโดดเด่นและสร้างความแตกต่าง 
แม้ว่าผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวจะไม่มีสิ่งใดมาทดแทนได้อย่างสมบูรณ์แต่มีข้อเสียคือสามารถ

ลอกเลียนแบบได้ง่ายดังจะเห็นได้จากผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันซึ่งสามารถพบ
เห็นได้ทั่วไป อาทิ รายการนําเที่ยว สถานที่ท่องเท่ียวประเภทตลาดนํ้าหรือตลาดบกท่ีสร้างขึ้นใหม่
สินค้าที่ระลึก ดังน้ัน การค้นหาความโดดเด่นหรือการสร้างเอกลักษณ์ รวมถึงการสร้างความแตกต่างจึง
เป็นการป้องกันการถูกลอกเลียนแบบและทําให้นักท่องเท่ียวจําแนกลักษณะเฉพาะของแต่ละชุมชนได้ 
ยกตัวอย่างเช่น ประเทศญี่ ปุ่นมีแหล่งท่องเที่ยวที่มี เอกลักษณ์สูงทั้ งในแง่ศิลปะ วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม ตลอดจนวิถีชีวิตด้ังเดิมของคนญี่ปุ่น ถึงแม้ว่าผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียวของประเทศ
ญี่ปุ่นโดยรวมจะมีราคาสูงเมื่อเปรียบเทียบกับจุดหมายปลายทางอ่ืนๆในภูมิภาคเอเชียแต่นักท่องเที่ยว
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คุณภาพก็ยังตัดสินใจเลือกเดินทางไปท่องเที่ยวในประเทศญี่ปุ่นและพร้อมจะมีส่วนร่วมกับกิจกรรมทาง
วัฒนธรรมที่หลากหลายนอกเหนือจากการช่ืนชมเพียงอย่างเดียว  

ขั้นตอนท่ี 3 การหย่ังรู้ความต้องการของตลาดในเชิงลึก 
การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์หลีกเลี่ยงที่จะหยิบยืมแนวคิดทางด้านการตลาดมา

ประยุกต์ไม่ได้โดยเฉพาะอย่างย่ิงนักท่องเท่ียวในยุคปัจจุบันมีแนวโน้มเปลี่ยนแปลงไปสู่ตลาดแบบแยก
เป็นส่วนเล็กๆ ความต้องการผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียวที่มีองค์ประกอบเชิงอารมณ์ในสัดส่วนสูงรวมถึง
ความต้องการของผู้บริโภคท่ีมีลักษณะเป็นปัจเจกนิยมมากย่ิงขึ้นทั้งน้ีผู้บริโภคยุคใหม่มักจะปิดบังอํา
พรางความรู้สึกนึกคิด โดยเฉพาะการพูดน้ันจะไม่ถือเป็นสิ่งที่บ่งช้ีความต้องการท่ีแท้จริง ดังน้ัน การ
วิเคราะห์หรือทําความเข้าใจตลาดยุคใหม่จึงไม่สามารถใช้วิธีการทั่วไป(การใช้แบบสอบถามหรือการ
สัมภาษณ์)ได้อีกต่อไปการทําความเข้าใจตลาดการท่องเที่ยวยุคใหม่จึงปรับไปสู่การทําความเข้าใจในเชิง
ลึกหรือการหยั่งรู้เพ่ือค้นหาความต้องการท่ีแท้จริงของนักท่องเที่ยวโดยการหย่ังรู้ความต้องการของ
ตลาดเชิงลึกจะใช้วิธีการสังเกตการณ์เชิงบริบท)ยกตัวอย่างเช่น การสังเกตลักษณะใช้ชีวิตพฤติกรรม
การบริโภคปฏิกิริยาตอบสนอง เป็นต้น จากน้ันจึงนําข้อมูลที่ได้มาตีความและสร้างกรอบความคิดใหม่
ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวที่ตอบสนองความต้องการได้อย่างแท้จริง 

ขั้นตอนท่ี 4 การสร้างเสริมคุณค่าให้กับผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียว 
คําว่า“คุณค่า (Value)”ถูกนํามาใช้ในบริบททางการบริหารจัดการต้ังแต่สมัยสงครามโลกคร้ังที่ 

2  ที่เรียกว่า“การจัดการคุณค่า”และเป็นที่มาของ“วิศวกรรมคุณค่า(Value Engineering)” แนวคิด
วิศวกรรมคุณค่ามีวัตถุประสงค์หลักกล่าวคือการเพ่ิมองค์ประกอบที่สามารถสร้างคุณค่าให้กับ
ผลิตภัณฑ์เพ่ือกระตุ้นให้ลูกค้ารู้สึกถึงมูลค่าของผลิตภัณฑ์ที่เพ่ิมขึ้นในขณะเดียวกันก็ลดต้นทุนการผลิต
ลงด้วยโดยทั่วไปการเสริมสร้างคุณค่าให้กับผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวจะใช้การออกแบบโดยเร่ิมต้นต้ังแต่
การออกแบบแนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์การออกแบบบริการรวมถึงการออกแบบ
ประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวพึงจะได้รับจากผลิตภัณฑ์น้ันๆยกตัวอย่างเช่น งานศิลปหัตถกรรมไทย
แขนงต่างๆท่ีพัฒนาให้เป็นสินค้าประจําท้องถิ่นหากจําหน่ายให้นักท่องเที่ยวแบบมุ่งขายเพียงอย่างเดียว
นักท่องเที่ยวมักจะต่อรองราคาสินค้าให้ถูกลงเน่ืองจากขาดความเข้าใจในมิติเชิงคุณค่า ดังน้ัน จึงควร
จัดให้นักท่องเท่ียวได้มีโอกาสชมการสาธิตกระบวนการผลิตเพ่ือสร้างการรับรู้หรือความตระหนักที่
นําไปสู่ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง รวมถึงมีส่วนร่วมในการผลิตสินค้าที่ระลึกที่แสดงความเป็นตัวตนเพ่ือ
นําไปสู่โอกาสในการขายสินค้าที่ระลึกด้วยมูลค่าที่สูงขึ้น 

ขั้นตอนท่ี 5 การปรับเปลี่ยนกลวิธีการพัฒนาตลาด      
กลวิธีการพัฒนาตลาดในปัจจุบันเปลี่ยนจากการมุ่งขายผลิตภัณฑ์แบบมวลชนมาสู่การส่งมอบ

คุณค่าด้วยผลิตภัณฑ์ที่มีความจําเพาะเจาะจงมากยิ่งขึ้นที่เรียกว่า“การตลาดที่ใช้คุณค่าเป็นฐาน”เมื่อ
นํากลวิธีในการพัฒนาตลาดลักษณะนี้ประยุกต์กับการพัฒนาตลาด การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จะ
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หมายถึงการเชื่อมคุณค่าของความด้ังเดิมและความเป็นตัวตนเข้ากับความทันสมัยอย่างกลมกลืน และ
ก่อให้เกิดแก่นคุณค่าที่สอดคล้องกับพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวยุคใหม่ เช่น การปรับปรุงบ้านหรือ
อาคารเก่าในชุมชนให้เป็นที่ พักขนาดย่อมสําหรับนักท่องเท่ียว เป็นต้น จากน้ัน จึงกระตุ้นให้
นักท่องเที่ยวกลุ่มเป้าหมายรับรู้/ตระหนักถึงคุณค่าที่สอดแทรกอยู่ตัวอยู่ในผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว เช่น 
การเล่าเรื่อง การใช้แนวคิดผลิตภัณฑ์มีจํากัด/ไม่ผลิตซ้ําการสร้างใช้สื่อสังคมออนไลน์ เป็นต้น  

การวิเคราะห์และข้อเสนอแนะการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของประเทศไทยคงจะไม่
สัมฤทธ์ิผลหากปราศจากการบูรณาการความร่วมมือกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและภาวะผู้นําของผู้บริหาร
ชุมชนในแต่ละระดับสู่ผู้บริหารระดับประเทศไทย โดยมีข้อควรระวังที่สําคัญ คือ เมื่อการเปิดประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนมีผลอย่างสมบูรณ์ การแข่งขันของอุตสาหกรรมท่องเที่ยวในภูมิภาคน้ีจะมีแนวโน้ม
รุนแรงมากย่ิงขึ้น เน่ืองจากหลายประเทศในภูมิภาคอาเซียนมีพ้ืนฐานทรัพยากรการท่องเท่ียวที่
คล้ายคลึงกันโดยเฉพาะประเทศเวียดนาม ประเทศมาเลเซีย ประเทศเมียนม่าร์ ประเทศลาว และ
ประเทศกัมพูชาที่มีสภาพสังคมและวัฒนธรรมคล้ายคลึงกับประเทศไทยประกอบกับประเทศต่างๆ 
เหล่าน้ีต่างพัฒนาประเทศในด้านต่างๆ อย่างรวดเร็วโดยอาศัยความช่วยเหลือจากประเทศที่พัฒนาแล้ว
ในขณะที่ประเทศไทยมียังคงอุปสรรคในด้านการขับเคล่ือนนโยบายที่มีความล่าช้าและจํากัดอยู่ใน
โครงสร้างหน่วยงานภาครัฐระดับบนแม้ว่าจะปรับรูปแบบการขับเคล่ือนนโยบายเป็นแบบตามวาระ
พิเศษหรือแบบตามพ้ืนที่บ้างแล้วก็ตาม นอกจากน้ียังต้องอาศัยกลไกการจัดการความรู้จากการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในชุมชนท้ังที่ประสบความสําเร็จและล้มเหลวเพ่ือเผยแพร่องค์
ความรู้ไปสู่ชุมชนอ่ืนๆที่มีศักยภาพและความพร้อมรวมถึงใช้เป็นเคร่ืองมือในการกําหนดนโยบายการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่สอดคล้องกับพ้ืนที่ต่อไป     

หากพิจารณาสถานการณ์การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในประเทศไทยทั้งในระดับ
นโยบาย และระดับอุตสาหกรรมจะพบว่ายังอยู่ในระยะเริ่มต้น แต่ถือได้ว่ามีทิศทางการพัฒนาที่ดี 
แม้ว่าจะยังไม่สามารถนําทุนทางสังคมและวัฒนธรรมในท้องถิ่นที่มีอยู่มากมายมาใช้ได้อย่างเต็มที่ก็ตาม
อุปสรรคที่สําคัญประการหน่ึงนอกเหนือจากจุดอ่อนในด้านนโยบายและการบริหารจัดการของภาครัฐ 
คือ ความเหลื่อมล้ําในการกระจายรายได้ของชุมชน การขาดความรู้ความเข้าใจทางด้านวัฒนธรรม การ
เพ่ิมคุณค่าทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญารวมถึงการพัฒนาตลาดเพ่ือตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยวอย่างมีประสิทธิภาพ ดังจะเห็นได้จากการลอกเลียนแบบผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวเพ่ือมุ่ง
ขายโดยไม่คํานึงถึงความสอดคล้องกับภูมิสังคมของท้องถิ่นน้ันๆ ทําให้มูลค่าของผลิตภัณฑ์การ
ท่องเที่ยวของประเทศไทยยังไม่สูงหรือดึงดูดนักท่องเท่ียวคุณภาพได้มากเท่าที่ควร การศึกษาในคร้ังน้ี
จึงได้นําเสนอกระบวนการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จากการประมวลข้อคิดเห็นและผล
การศึกษาจากเอกสารรายงานต่างๆ ที่เก่ียวข้องเพ่ือนําไปสู่แนวทางปฏิบัติที่เกิดจากการประยุกต์องค์
ความรู้ รวมถึงเตรียมการค้นคว้าวิจัยเพ่ือกําหนดแนวทางพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์เฉพาะ
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พ้ืนที่หรือเฉพาะกรณีต่อไป อย่างไรก็ตามแนวคิดการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์และแนวทางการ
พัฒนาการท่องเที่ยวด้วยแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่กล่าวมาทั้งหมดน้ียังคงมุ่งเน้นการสร้าง
ประสบการณ์เชิงพ้ืนที่ซึ่งเหมาะสําหรับการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวให้มีศักยภาพเพียงพอที่จะเสริมสร้าง
ประสบการณ์เชิงสร้างสรรค์ให้แก่นักท่องเท่ียวแต่ยังขาดศึกษาที่มุ่งเน้นการสร้างประสบการณ์นอก
พ้ืนที่ในลักษณะการนําเสนอความคิดสร้างสรรค์ที่แสดงความเป็นตัวของตัวเองผ่านการแบ่งปันข้อมูล
และบอกเล่าประสบการณ์การท่องเที่ยวทางสื่อเชิงสังคมซึ่งช่วยให้ประสบการณ์เชิงสร้างสรรค์ขยาย
ไปสู่กลุ่มนักท่องเที่ยวอ่ืนอย่างกว้างขวางและส่งผลดีต่อการพัฒนาตลาดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์
ของชุมชนในทางอ้อมด้วย 
 
บทสรุป 

แนวคิดการท่องเที่ยวการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ถือเป็นผลผลิตจากกระแสโลกาภิวัตน์ ในทาง
กลับกัน การขยายตัวของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ก็อาศัยกระบวนการโลกาภิวัตน์เป็นเคร่ืองมือหลัก
บ่อยคร้ังคําว่า “ความคิดเชิงสร้างสรรค์”ถูกนําไปใช้ในการกําหนดนโยบายการพัฒนาการท่องเท่ียวใน
ขณะท่ียังมีความไม่ชัดเจนทั้งในแง่คํานิยาม ความหมาย ขอบเขต รวมถึงวิธีการนําไปใช้อย่างเป็น
รูปธรรมการพัฒนาการท่องเที่ยวภายใต้แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จึงถูกต้ังข้อสังเกตว่าเป็น
เพียงวาทกรรมหรือการโน้มน้าวจากบรรดาผู้นําทางความคิดด้านการท่องเที่ยวตลอดจนข้อสงสัยถึง
ความเป็นไปได้ที่จะผลักดันไปสู่การปฏิบัติอย่างแท้จริงว่ามีมากน้อยเพียงใด ข้อค้นพบจากการศึกษา
แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่เกิดขึ้นในช่วง 10 ปีที่ผ่านมาทําให้สามารถยืนยันได้ว่า การ
ท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวรูปแบบหน่ึงที่ใช้ความคิดเชิงสร้างสรรค์เป็นตัวนํา 
และวัฒนธรรมเป็นฐาน โดยเฉพาะวัฒนธรรมชีวิตประจําวันที่มีความใกล้ชิดกับโลกประสบการณ์ของ
นักท่องเที่ยวและใช้เป็นปัจจัยในการสร้างประสบการณ์เชิงสร้างสรรค์ให้แก่นักท่องเที่ยวซึ่งสามารถ
พิจารณาได้ทั้งในแง่ของการผลิตและการบริโภคนอกจากน้ียังสามารถช้ีชัดถึงความแตกต่างจากการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบด้ังเดิม ได้จากการพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เปลี่ยนแปลงจากการเที่ยว
ชมตามแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมอย่างผิวเผินไปสู่ความต้องการเป็นส่วนหน่ึงของจุดหมาย
ปลายทางด้วยการมีส่วนร่วมในการพัฒนาผลิตภัณฑ์และการปฏิสัมพันธ์กับผู้คนในท้องถิ่นโดยมี
แรงจูงใจที่สําคัญ คือ การพัฒนาศักยภาพของตนเอง ตลอดจนบรรยากาศ/สิ่งแวดล้อมและสาระสําคัญ
ของกิจกรรมการท่องเที่ยวที่สอดแทรกความคิดเชิงสร้างสรรค์ ผลการวิจัยเก่ียวกับตัวแบบ
ประสบการณ์เชิงสร้างสรรค์ของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ช้ินล่าสุดได้ระบุลักษณะนักท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ว่าเป็นนักท่องเที่ยวที่การรับรู้หรือตระหนักรู้ที่เช่ือมโยงกับตัวของตัวเอง สังคม วัฒนธรรม 
และสิ่งแวดล้อมโดยมีสัมพันธภาพกับผู้คนในท้องถิ่นอย่างแนบแน่นและแสดงบทบาทเป็นผู้มีส่วนร่วม
สร้างประสบการณ์เชิงสร้างสรรค์อย่างมีนัยสําคัญมากกว่าและยังช้ีให้เห็นว่าประสบการณ์เชิง
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สร้างสรรค์ของนักท่องเที่ยวเกิดจากการปฏิสัมพันธ์จากภายนอกกับผลสะท้อนจากภายในโดยเฉพาะ
การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ รอบตัวไม่ว่าจะเป็นผู้คน สิ่งแวดล้อมรวมถึงกระบวนการบริการล้วนแต่มี
ส่วนสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ของนักท่องเที่ยวทั้งสิ้นจึงสรุปได้ว่าการนําแนวคิดการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์มาใช้ในการพัฒนาการท่องเที่ยวจะต้องเร่ิมต้นจากบริบทเชิงสิ่งแวดล้อมควบคู่กับการสร้าง
การรับรู้หรือตระหนักรู้ของนักท่องเที่ยวซึ่งต้องอาศัยกระบวนการทางการตลาดมาสนับสนุนเป็นสําคัญ 
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บทคัดย่อ 
  การศึกษาวิจัยเร่ือง ความเช่ือเร่ืองเทวดาที่มีอิทธิพลต่อสังคมล้านนาโดยมีวัตถุประสงค์คือ 1) 
เพ่ือศึกษาเทวดาในคัมภีร์พระไตรปิฎก 2) ศึกษาความเช่ือเรื่องเทวดาในสังคมล้านนา 3) เพ่ือวิเคราะห์
อิทธิพลความเช่ือเรื่องเทวดาที่มีต่อสังคมล้านนา โดยศึกษาข้อมูลจากตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
รวมถึงสัมภาษณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิ  
  ผลจากการศึกษาพบว่าเทวดาตามความหมายในทางพระพุทธศาสนา ก็คือ ผู้ที่อาศัยอยู่ใน  เท
วโลก เทวดาผู้ชายคือเทพบุตร เทวดาผู้หญิงคือ เทพธิดา อาศัยอยู่ในช้ันสวรรค์มี 6 ช้ัน จึงมีช่ือเรียกว่า 
ฉกามาพจร ซึ่งมีความหมายถึง ภพภูมิที่ยังติดอยู่ในบ่วงกามตัณหา ยังมีความอยาก ความใคร่ มีการจุติ 
เกิด ดับ คล้ายปุถุชนเหมือนดังโลกมนุษย์ และนอกจากนั้นในทางพระพุทธศาสนายังสามารถแบ่งแยก
ย่อยลงไปเป็นอีก 3 ประเภทคือ สมมุติเทพ อุบัติเทพ และวิสุทธิเทพ โดยการอุบัติขึ้นมาของเทวดานั้น
เกิดมาจาก ผลบุญที่ได้เพียรกระทําสั่งสมเอาไว้ และอาศัยคุณธรรมเบ้ืองต้น คือ หิริ โอตตัปปะ นําพา
ให้ไปเกิดบนสรวงสวรรค์ช้ันต่างๆ ได้เสวยทิพย์สมบัติของเทวดา แต่กระน้ันเทวดาก็สามารถจุติดับลง
จากภพสวรรค์ได้เช่นกัน หากหมดบุญหรืออายุขัยในเทวโลกลงแล้ว 
  ในสังคมไทยมีความเช่ือเรื่องเทวดามาจากวิวัฒนาการของความเช่ือทางจิตวิญญาณใน
ธรรมชาติ ก่อให้เกิดคติความเช่ือในการนับถือ ผีสาง นางไม้ เทวดา สอดคล้องกับหลักการปฏิบัติในทาง
ลัทธิความเช่ือด้ังเดิม อิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ฮินดู และอิทธิพลของพระพุทธศาสนา สําหรับใน
ล้านนาน้ันเทวดาได้มีอิทธิพลทาง   ด้านต่างๆ คือ   1. ด้านประเพณีและพิธีกรรม เช่น การข้ึนท้าวทั้ง 
4  เป็นต้น 2. ด้านวรรณกรรม เช่น ชาดกคาถา คําเวนทาน 3. ด้านศิลปกรรม เช่น งานจิตกรรมฝาผนัง 
ประติมากรรมปูนป้ัน เป็นต้น 4. ด้านความศรัทธา เช่น การบนบานและการขอพร เป็นต้น  
คําสําคัญ : ความเช่ือ. เทวดา. อิทธิพลต่อล้านนา 
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Abstract 
 The research explores how the beliefs in Devas influent Lanna society. The 
objectives of this study are 1) to study about Deities in Tripitaka. the Buddhist 
scripture. 2) to examine the influence of the belief in Devas in Lanna society and 3) to 
analyze how the belief in Deities affects Lanna society by exploring from various 
academic works in Buddhism and interviewing many experts individually. 
  The results of the study have shown that the meaning of Devas in Buddhism 
refers to a group of non-human beings who live in the heavens called Deva Lokas. A 
god is called Deva and a goddess is called Devi. They live in Chakamapajorn. the six 
heavenly spheres. which means the realm of desire. These beings still indulge in their 
desires. They are stuck in the incarnation cycle as ordinary human beings. 
Furthermore. Devas in Buddhism are also classified into three classes which are 
Sommutthithep. Aubatthithep. and Visutthithep. The emergence of the Devas 
depends on the merits and the moral shame and fear of wrongdoing. Hiri and Ottappa 
they have accumulated over lifetimes. Those will bring them to arise in different 
heavens where they can enjoy their angelic treasure. However. Devas can also be 
extinguished from the heavens if their merit or life in heaven is depleted. 
  That concept of belief in Deva that appears in Thai society was influenced by 
beliefs from ancestors in ancient times which comes from the evolution of spiritual 
beliefs in nature. This causes belief in the spirit of deuce. goddess nymphs. in 
accordance with the principles of traditional beliefs and Hindu Brahmanism therefore 
creating relationships in each society. In Lanna influenced from Deva by various 
aspects. including: 1. Traditions and rituals such as sacrifice to The Four deva of 
Heaven.    2. Literary aspects. such as Jataka spells. Introduction to offering sacrifice. 3. 
Fine arts such as wall art work or Stucco sculpture. 4. Faith. such as vowing and 
blessing. 
 
 บทนํา 
  ความเช่ือที่อ้างอิงตามพระไตรปิฎกว่า พระพุทธเจ้ามิได้ทรงปฏิเสธถึงความมีอยู่จริงของภพภูมิ
เทวดา แต่คําสอนหากเมื่อเอ่ยถึงความมีอยู่จริงของเทวดา พระองค์ก็มิได้ยกย่องให้เทวดาอยู่เหนือ
บุคคลผู้มีธรรมเป็นที่พ่ึงอาศัยได้ เพราะหากมนุษย์ผู้ใดได้เข้าถึงพระรัตนไตรอันประเสริฐแล้ว เหล่าเทพ
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เทวดายังมาบูชาตอบ ดังน้ันเทวดาจึงหมายถึง ผู้ที่มีชีวิตและภาวะเป็นทิพย์ มีกายเป็นแสงสว่าง เปล่ง
รัศมีและเสวยสุขในสวรรค์ช้ันต่างๆ ไม่มีอาการเจ็บไข้แต่จะมีรูปโฉมงดงาม สามารถคงความเป็นหนุ่ม
สาวอยู่เช่นน้ัน ตลอดอายุขัยของเทวดาท้ังหลาย เทวดาที่อยู่ในช้ันสวรรค์ต่างๆที่อยู่สูงขึ้นไป แต่ใน
ความเช่ือน้ันก็ยังมีเช่ือกันแบ่งออกมาอีกว่า ยังมีเหล่าเทวดาที่อาศัยอยู่ในโลกมนุษย์อยู่ร่วมกับมนุษย์อยู่
อีกได้แก่ ภุมมเทวดา รุกขเทวดา และอากาศเทวดา เป็นต้น 
  เทวดาท่ีคอยช่วยเหลือมนุษย์ตามประเพณีของไทย ได้แก่ท้าวสักกะ หรือพระอินทร์ 
นอกจากนี้แล้วในพระไตรปิฎกยังกล่าวถึง จตุโลกบาล เทพประจําทิศทั้งสี่ ที่สถิตอยู่ช้ันจตุมหาราชา ซึ่ง
เป็นสวรรค์ช้ันที่อยู่ใกล้กับภพภูมิของมนุษย์มากที่สุด หรือความเช่ือเรื่องเจ้าที่เจ้าทาง เช่นเทพทั้ง 9 ที่
เป็นบุตรของเจ้ากรุงพาลี ที่มาเป็นพระภูมิตามสถานที่ต่างๆ อย่างตามบ้านเรือนที่อยู่อาศัยก็ได้แก่พระ
ชัยมงคล ในเมืองใหญ่ จะมีเทพารักษ์ประจําเมือง เช่นเจ้าพ่อ-หลักเมือง ซึ่งมีอยู่ทุกจังหวัดของไทย ใน
ระดับประเทศ ก็มีเทพารักษ์ผู้ปกป้องคุ้มครองประเทศไทยอย่าง  พระสยามเทวาธิราช พระเสื้อเมือง 
พระทรงเมือง พระกาฬไชษี เจ้าพ่อเจตคุป เจ้าพ่อหอกลอง นอกจากพระฤๅษีครูในศาสตร์ต่างๆ ยังมี
ความเช่ือเรื่องเทพจากวิชาโหราศาสตร์ อย่าง เทพประจําวัน หรือประจําดาวต่างๆ แต่ในพระไตรปิฏก
มีการกล่าวถึงอยู่เพียงสององค์ คือสุริยะเทพ และ จันทรเทพ  หรือแม้แต่เทวดาที่เป็นเจ้าที่ เจ้าทาง 
เจ้าป่า เจ้าเขา รวมถึงเหล่าพญานาคที่ได้ถูกเล่าขานกันมาแต่สมัยพุทธกาล ซึ่งยังไม่ได้รวมเหล่ากุมาร
ทอง นางไม้ หรือนางตะเคียน ที่ผู้คนไปกราบไหว้บูชากันเรื่องโชคลาภเงินทอง และเทวดาในทาง
ศาสนาพราหมณ์ฮินดู ซึ่งแสดงให้เห็นว่าวิถีชีวิตของคนไทยเช้ือสายต่างๆยังมีความเช่ือความศรัทธา ที่
ได้รับอิทธิพลอยู่มากจากเทวดานั่นเอง 
  ความเช่ือในทางล้านนาก็มีการเอ่ยถึง เทวดาต่างๆท่ีคล้ายคลึงกันกับทางภาคกลาง แต่อาจจะ
เรียกช่ือต่างกันสักเล็กน้อย และพิธีกรรมก็จะมีความคล้ายคลึงเช่น ดังที่อยู่ในบทสวดอัญเชิญเทวดาใน
พิธีกรรมฟังธรรมขอฝนด้วยคําบูชาท้าวทั้ง 4 (อุดม รุ่งเรืองศรี . 2546 : 45) และเทวดาอีกสององค์ว่า
“บัดน้ีขอเทพยดา อินทร์ พรหม   ยมราช และท้าวจตุโลกทัง 4 สักขิสากสี  ขอหื้อเทพบุตรตนช่ือ 
ปัชชุนนะ อันรักษายังนํ้าฝน และเทวบุตรตนช่ือ วลาหก อักรักษายังเมฆ จุ่งนํามายังมหาเมฆ  และห่า
ฝนอันใหญ่ตกลงมา ในราชสัณฐานบ้านเมืองที่น้ี หื้อชุ่มเย็นเป็นสุขยุท่าง กระทําไร่นา สวน เรือก เพ่ิง
ด้วยอานุภาวะสัจจะ-อธิษฐาน บารมีธรรม  แห่งองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า” (ศรีเลา เกษพรหม 12 
ตุลาคม 2560)  หรือในพิธีกรรม การบูชาขอฝนให้ตกต้องตามฤดูกาล ที่มีการบูชาพญาแถน คือเทวดา
ผู้บันดาลฝนว่า ““โภนโต เถน เทวราชา ดูราเจ้าพญา-แถนตนประเสริฐ  อันเป็นตนทิพย์เกิดเมืองบน     
อันเป็นเจ้าแก่นํ้าฟ้าและสายฝน บัดน้ีมนุสสโลกเมืองคน ก็เป็นอันแห้งแล้ง  หานํ้าฟ้าและสายฝนอันจัก
ตกลงมาชุ่มบ้านเย็นเมืองก็หาบ่ได้”  
  จึงจะเห็นได้ว่าพุทธศาสนาได้ถูกลดความสําคัญลง น่ันคือผู้คนให้ความสําคัญกับหลักปฏิบัติ
ในทางพุทธศาสนาเพียงแค่ การมีศาสนาไว้เป็นเพียงสิ่งแทนตัวบุคคลว่าตนเองน้ันมิใช่บุคคลที่ไร้ศาสนา 
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แต่หาใช่การรับประกันได้ว่าพระพุทธศาสนาที่ตนเองสมัครใจรับเอามาเป็นน้ัน จะสามารถเป็นที่พ่ึงแก่
ชีวิตหรือเป็นหลักยึดเหน่ียวทางจิตใจได้อย่างแท้จริง ดังคําที่ตถาคตได้เคยตรัสกล่าวว่า “มนุษย์
ทั้งหลายเป็นอันมาก ถูกความกลัวคุกคามเอาแล้วย่อมถือเอาภูเขาบ้าง ป่าไม้ที่ศักด์ิสิทธ์ิบ้าง สวน
ศักด์ิสิทธ์ิบ้าง รุกขเจดีย์บ้างว่าเป็นที่พ่ึงของตน น้ันไม่ใช่ที่พึงอันทําความเกษมให้ได้เลย. น่ันไม่ใช่ที่พ่ึง
อันสูงสุด. ผู้ใดถือเอาสิ่งน้ันๆแล้ว ย่อมไม่หลุดพ้นไปจากทุกข์ทั้งปวง” ด้วยเหตุน้ีหากเราชาวพุทธ 
ละเลยคําสอนของพระศาสดาท่ีได้ตรัสไว้กับอานนท์ว่า “อานนท์ เพราะเหตุน้ันแลพวกเธอจงมีตนเป็น
เกาะ มีตนเป็นที่พ่ึง ไม่มีสิ่งอ่ืนเป็นที่พ่ึงมีธรรมเป็นเกาะ มีธรรมเป็นที่พ่ึง ไม่มีสิ่งอ่ืนเป็นที่พ่ึงอย่างน้ีแล
อานนท์ ภิกษุเหล่าใดเหล่าหน่ึง ไม่ว่าจะในบัดน้ีหรือเมื่อเราล่วงไปแล้ว ภิกษุเหล่าน้ันจักอยู่ในความเป็น
ผู้เลิศกว่าเหล่าภิกษุผู้ใคร่ต่อการศึกษา”  มิเช่นน้ันเราทั้งหลายก็คงจะหลงกับการอ้อนวอนร้องขอพรต่อ
เทวดา และไม่รู้จักหันกลับมาพ่ึงพาตนเองเสียแล้ว ความเป็นชาวพุทธของเราทั้งหลายก็คงจะกลายเป็น
เพียงแต่ช่ือภายนอกที่ไม่มีความหมายต่อความสําคัญภายใดของเราได้เลย 

   ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาวิเคราะห์เรื่องเทวดาในทางพระพุทธศาสนา ว่ามีขอบเขตเพียงใด 
และแนวทางในการศรัทธาเคารพต่อเทวดาที่เหมาะสมแก่ชาวพุทธในล้านนาเป็นอย่างไร เพ่ือจะได้นํา
ผลวิจัยน้ีไปเป็นประโยชน์แก่การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาตนเอง และนําไปสู่ความศรัทธาอัน
เป็นสัมมาทิฐิ ยังประโยชน์แก่ผู้คนในสังคมต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

   1. เพ่ือศึกษาเทวดาในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
   2. เพ่ือศึกษา ความเช่ือเรื่องเทวดาในสังคมล้านนา 
   3. เพ่ือวิเคราะห์อิทธิพลความเช่ือเรื่องเทวดาที่มีต่อสังคมล้านนา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) โดยทําการรวบรวมข้อมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) จาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา รวมถึงการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ทรงคุณวุฒิ และรวบรวม
ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยที่
เก่ียวข้องประกอบไปด้วย 
  1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเอกสารช้ันต้น (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย พ.ศ.2539 และเอกสารช้ันรอง (Secondary Sources) จากเอกสาร
พระไตรปิฎกออนไลน์ ตลอดจนงานเขียนของพระอาจารย์นักปราชญ์ผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา และนักการศึกษา ข้อมูลจากฐานข้อมูลหนังสือทางวิชาการ เครือข่ายสารสนเทศ 
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(Internet) สารานุกรม (Encyclopedia)คัมภีร์และตําราทางพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึง เทพ เทวดา 
รวมถึงเอกสารวิชาการที่เก่ียวข้องกับการศรัทธานับถือบูชาเทวดาในทางพระพุทธศาสนาของไทย  
  2. ศึกษาจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ ความเข้าใจในเก่ียวกับ
พิธีกรรมที่เก่ียวกับการบูชา นับถือเทวดา จํานวน 10 รูป/คน 
  3. นําข้อมูลที่ได้จากการศึกษา มาเรียบเรียงเป็นงานวิจัย โดยข้อคําปรึกษา ช้ีแนะจากอาจารย์
ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ย่ิงขึ้น 
  4. นําเสนองานวิจัยฉบับสมบูรณ์และเผยแผ่งานวิจัย 

 
ผลการวิจัย 
  1. เทวดาตามความหมายในทางพระพุทธศาสนา ก็คือ ผู้ที่อาศัยอยู่ในเทวโลก เทวดาผู้ชายคือ
เทพบุตร เทวดาผู้หญิงคือ เทพธิดา อาศัยอยู่ในช้ันสวรรค์มี 6 ช้ัน จึงมีช่ือเรียกว่า ฉกามาพจร ซึ่งมี
ความหมายถึง  ภพภูมิที่ยังติดอยู่ในบ่วงกามตัณหา ยังมีความอยาก ความใคร่ มีการจุติ เกิด ดับ คล้าย
ปุถุชนเหมือนดังโลกมนุษย์ แบ่งออกได้เป็น ช้ันจตุมหาราชิกา ดาวดึงส์ ยามา ดุสิต นิมมานรดี และปร
นิมมิตวสวัตดี ดังที่มีปรากฏยืนยันในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และ
พระอภิธรรมปิฎก และนอกจากน้ันในทางพระพุทธศาสนายังหมายรวมถึงผู้ที่มีเทวธรรม มี 3 ประเภท 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). 2548 : 4๗–48) คือ สมมุติเทพ คือเทพโดยสมมุติเช่น พระราชา 
พระมหากษัตริย์ อุบัติเทพ คือเทพที่เกิดโดยการอุบัติขึ้น และวิสุทธิเทพ คือผู้ที่ชําระกิเลสให้ผ่องใสแล้ว 
เช่นพระอริยสงฆ์ โดยการอุบัติขึ้นมาของเทวดาน้ันเกิดมาจาก ผลบุญที่ได้เพียรกระทําสั่งสมเอาไว้ จน
เกิดเป็นเหตุปัจจัยของกุศลกรรม ทั้งทางกาย วาจา และจิตใจ และอาศัยคุณธรรมเบ้ืองต้น คือ หิริ 
โอตตัปปะ นําพาให้ไปเกิดบนสรวงสวรรค์ช้ันต่างๆ ได้เสวยทิพย์สมบัติของเทวดา เช่น มีกายทิพย์ รัศมี
ทิพย์ อํานาจทิพย์ และเสวยอาหารที่เป็นทิพย์ แต่กระน้ันเทวดาก็สามารถจุติดับลงจากภพสวรรค์ได้
เช่นกัน หากหมดบุญหรืออายุขัยในเทวโลกลงแล้ว  หรือเกิดความโกรธทะเลาะวิวาทต่อกันดังน้ัน จึงมี
ธรรมเนียมการปฏิบัติบูชาต่อเทวดาเพ่ือการยกย่อง ในคุณงามความดีที่ได้กระทําตนเป็นแบบอย่าง อีก
ทั้งยังใช้เพ่ือระลึกเป็นสติ เรียกว่า เทวานุสติ เพราะด้วยคุณธรรมที่มีอยู่ในเทวดา คือ สัปปุริสธรรม ๗ 
ประการ เพ่ือให้จิตใจบังเกิดกุศลธรรมนําไปสู่ความเบิกบานและผ่องใส รวมไปถึงการได้สละอุทิศบุญ
ให้แก่เทวดา ในการทําพลีกรรม คือเทวตาพลี เช่น การสงเคราะห์ บวงสรวง น้อมให้แก่เทวดา เพ่ือเป็น
การแสดงออกถึงความเคารพยําเกรง และเป็นที่รักของเทวดา ซึ่งเทวดาน้ันมีคําสอนรองรับในคัมภีร์
พระไตรปิฎก ว่ามีอยู่จริงและเป็นสิ่งที่อยู่ร่วมกับมนุษย์ในฐานะของสัตว์ในสังสารวัฏ ที่ต้องเวียนว่าย 
ตาย เกิด เช่นกันกับมนุษย์ ดังน้ันผู้ใดที่ได้สั่งสมกระทําคุณงามความดีเอาไว้ในครั้งสมัยเป็นมนุษย์ ก็จะ
สามารถอุบัติเป็นเทวดา และผู้ที่ได้เป็นเทวดาแล้วก็มีโอกาสท่ีจะต้องกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ หรือสัตว์ใน
ภพภูมิอ่ืนๆตามเหตุตามปัจจัยของผลบุญและคุณธรรมของตน 
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2.ความเช่ือเรื่องเทวดาในสังคมล้านนา แนวคิดความเช่ือเรื่องเทวดาที่ปรากฏในสังคมไทย  
ได้รับอิทธิพลจากคติทางความเช่ือจากบรรพบุรุษต้ังแต่สมัยโบราณ และได้สืบเน่ืองกระจายไปตามแต่
ละท้องถิ่นภูมิภาค โดยอาศัยหลักของการยอมรับ นับถือ และปฏิบัติตามกันมาจากวิวัฒนาการของ
ความเช่ือทางจิตวิญญาณในธรรมชาติ ที่มีพลังอํานาจ ก่อให้เกิดคติความเช่ือในการนับถือ ผีสาง นางไม้ 
เทวดา ทั้งที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบทางพุทธศาสนา ต้ังแต่สมัยที่พระโสณะ และพระอุตตระ ได้นํา
พระธรรมคําสั่งสอนเข้ามาเผยแผ่ในดินแดนสุวรรณภูมิ นํามาซึ่งพิธีกรรม ประเพณี วัฒนธรรม ที่อิง
อาศัยหลักคําสอนเร่ืองศีลธรรม และการกระทําความดี และที่ไร้รูปแบบแต่มีแบบแผนให้ปฏิบัติสืบต่อ
กันมา จึงกลายเป็นเพียงความเช่ือด้ังเดิมที่มีเรื่องไสยศาสตร์เข้ามาเกี่ยวข้อง สอดคล้องกับหลักการ
ปฏิบัติในทางลัทธิความเช่ือด้ังเดิม และศาสนาพราหมณ์ฮินดู แต่แนวคิดความเช่ือทั้งสองน้ี ก็ได้สร้าง
ความสัมพันธ์ให้เกิดขึ้นในสังคมแต่ละด้าน เช่นอิทธิพลต่อวรรณกรรม ศิลปกรรมด้านต่างๆ อธิ 
จิตรกรรม ประติมากรรม และได้ถูกผสมผสานแลกเปลี่ยนไปตามกาลเวลาและยุคสมัยในเวลาต่อมา 
ชาวล้านนามีความเช่ือในเรื่องของเทวดา จากคําสอนในทางพระพุทธศาสนาที่ได้รับอิทธิพลมาจาก การ
เจริญรุ่งเรืองของอาณาจักร ทั้งจากนครหริภุญไชย สุโขทัย อยุธยา ศรีลังกา และพม่า และอิทธิพลจาก
ที่มาของความเช่ือด้ังเดิมล้านนาเป็นหลักสําคัญ (สรัสวดี อ๋องสกุล. 2553 : 42) ที่เช่ือและอาศัยในสิ่งที่
เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เพ่ือใช้เป็นแนวทางการดําเนินชีวิต อีกทั้งใช้เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ 
จึงส่งผลให้ชาวล้านนามุ่งเน้นที่จะประกอบการบุญการกุศล นอกจากน้ีก็ยังมีความเช่ือในสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ เช่น ภูตผี วิญญาณ เทพเจ้า เหล่าเทวดา และความเช่ือในพลังลึกลับทางโหราศาสตร์
อิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย์ ที่เป็นเวทย์มนต์คาถา คอยปัดเป่าสิ่งช่ัวร้ายให้ออกไป และยังมีความเคารพยําเกรง
ต่อเทวดา หรือที่ชาวล้านนาเรียกว่า “ผี” สามารถแบ่งแยกเป็นประเภทได้เป็น 3 ประเภท โดยการยก
ย่องจากลําดับผี ขึ้นสู่ความเป็นเทวดาช้ันสูง คือ 1) ผีฟ้า และผีแถน ลดหลั่นลงมาตามลําดับ
ความสําคัญ 2) เทวดาอารักษ์   ที่รักษาประจําบ้านเมือง หมู่บ้าน เช่น ผีเจ้านาย เสื้อเมือง เสื้อผ้า เสื้อ
วัด และ 3) ผีบรรพบุรุษที่คอยรักษาต้นตระกูล เครือญาติสายเลือด เช่น ผีปู่ย่า ผีมด ผีเม็ง ผีลั้วะ ผียาง 
ผีปู่แสะย่าแสะ และนางแก้ว ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชาวล้านนาให้ความสําคัญกับเทพหรือเทวดาแต่ละ
ลําดับช้ัน ตามความสําคัญหน้าที่ที่เทวดาเหล่าน้ันดูแลรักษา เป็นที่มาของการบูชากราบไหว้ตามแต่ละ
ท้องถิ่น โดยจะมีพิธีกรรมที่แสดงออกถึงความเช่ือด้วยการเซ่นไหว้เป็นประจําทุกปี นอกเหนือจากน้ีชาว
ล้านนายังเช่ือเรื่องการดูฤกษ์ฤกษ์งามยามดีอันเป็นเวลามงคลในการประกอบกุศลกรรมต่างๆด้วย ซึ่ง
อาจมีการเรียกช่ือที่แตกต่าง ผิดเพ้ียนกันไปบ้าง เกิดเป็นความสัมพันธ์ทางสังคมล้านนา ที่ได้รับอิทธิพล
มาจากแนวคิดความเช่ือเรื่องเทวดานั่นเอง 

3.วิเคราะห์อิทธิพลความเช่ือเร่ืองเทวดาที่มีต่อสังคมล้านนา แนวคิดความเช่ือของชาวล้านนา
ที่ได้รับอิทธิพลมาจาก เทวดา เมื่อได้ศึกษาเปรียบเทียบแล้ว อาจไม่ต่างอะไรกับคนปัจจุบันที่มีความ
เช่ือทั้งในเรื่องพุทธศาสนา โหราศาสตร์ และสิ่งเหนือธรรมชาติ เช่น “ผี”และการบูชาของชาวล้านนาก็



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

45 

นับเน่ืองตามลําดับช้ันของผีเจ้านาย ที่ชาวล้านนาถือว่าคือระดับเทพที่มีอยู่ 9 ช้ัน ซึ่งจะมีเทพที่ลงมา
ประทับร่างทรงได้เช่น เจ้าหลวงคําแดง   เจ้าแสนเมือง เจ้าทิพย์เกศ เจ้าด่านฟ้า  เจ้าสามฝั่งแกน เจ้า
องค์อินทร์ เจ้าด้ายดอกแดง ฯลฯ (ฉลาดชาย รมิตานนท์. 2545 : 38-39) แต่โดยความเป็นจริงแล้ว
ความเช่ือของชาวล้านนาดังกล่าวเป็นความเช่ือสั่งสม ที่ผ่านการสั่งสอน และปลูกฝังจากคนรุ่นหน่ึงสู่อีก
รุ่นหน่ึงที่สืบทอดต่อเน่ืองกันมาด้วยระยะเวลาอันยาวนาน จึงปรากฏเป็นหลักฐานให้เห็นเด่นชัดทั้งใน 
รูปแบบด้านประเพณี พิธีกรรม วัฒนธรรม เช่นการบูชาท้าวทั้ง 4  ที่บ่งบอกความเป็นอัตลักษณ์ของ
ล้านนาที่อาศัยหลักความเช่ือด้ังเดิม กับเรื่องราวในทางพุทธศาสนาเข้าด้วยกัน และในทางวรรณกรรมท่ี
มีปราชญ์ผู้รู้ทั้งที่เป็นพระสงฆ์ และฆราวาส ได้รจนารังสรรค์เรื่องราวให้สอดคล้องกับแนวคิดความเชื่อ
น้ี เช่น ชาดกคาถา    ตามตํานานท้องถิ่น และในรูปแบบทางศิลปกรรมด้านต่างๆ ทั้งจิตรกรรม 
ภาพเขียน ตามผนัง บานประตู หน้าต่าง     ตามโบราณสถาน โบราณวัตถุ และจารึกบันทึกไว้ รวมถึง
การสร้างสรรค์ของช่างในสมัยโบราณที่สร้างสถาปัตยกรรม และประติมากรรม ที่สอดแทรกแนวคิด
ความเช่ือ เรื่องเทวดา ได้อย่างงดงาม หรือทางนาฏยกรรม ฟ้อนรํา ที่สื่อถึงความเช่ือและการให้ความ
เคารพนับถือเทวดา สืบทอดเป็นความเช่ือที่มุ่งเน้นให้คนประกอบคุณงามความดีโดยมีจุดมุ่งหมายให้
เกิดความสุข ความเจริญแก่ตน ครอบครัว ชุมชนและบ้านเมือง อีกทั้งยังได้หล่อหลอมจนเกิดเป็นคติ
ความเช่ือที่มั่นคง ดํารงไว้ได้ด้วยแนวคิดที่ผูกติดกับหลักการปฏิบัติทางรูปธรรม ถึงแม้ว่ากาลเวลาจะ
ผ่านไปหลาย ร้อยปี และมีการรับ สอดแทรก แทรกแซง หรือปรับของเก่าให้เป็นของใหม่ ด้วยผลจาก
การแก่งแย่งทางการปกครองของแต่ละสมัยของกษัตริย์ของล้านนาก็ตาม แต่ว่าก็ยังคงรักษาแนวคิดที่
เป็นหัวใจหลักเอาไว้ได้ว่าดังน้ันความเช่ือในเทวดา เป็นบุคคลาธิษฐาน ที่อาจมีความหมายในทาง
ธรรมาธิษฐานถึง ผู้ทํากรรมดี ผู้ที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ อยู่ในศีล อยู่ในธรรม จึงย่อมยังเกิดความสุขขึ้น
ในบันดลน้ันแบบโอปปาติกะก็ได้ คือเกิดความสุข ปีติความอ่ิมเอิบกายใจในบัดดลน้ัน  หรือย่อมได้รับ
ความสุขในภายหน้าเป็นผลตอบแทน นํามาซึ่งผลผลิตทางความเช่ือ ที่ขยายไปสู่สังคมล้านนา ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ การท่องเที่ยว ที่มีผลต่อค่านิยมของคนรุ่นใหม่ ที่ยังคงเช่ือและรักษาแนวคิดเก่ียวกับเทวดา
ตามหลักศาสนาพุทธ และไสยศาสตร์ในศาสนาพราหมณ์ ยังผสมผสานเจือปนกันอยู่ ถึงแม้ว่าจะมี
ค่านิยมของผู้คนสมัยใหม่ที่ไม่พ่ึงพาศาสนา หรือเรียกว่า คนไร้ศาสนา เพ่ิมมากขึ้น แต่วิถีการใช้ชีวิตของ
ชาวล้านนาก็ยังคงต้องพ่ึงหลักแนวคิดความเช่ือน้ี ประโยชน์ที่ก่อเกิดจากแนวคิดความเชื่อเร่ืองเทวดา 
ที่มีอิทธิพลต่อสังคมล้านนา นํามาซึ่งองค์ความรู้ว่ามนุษย์และเทวดาต่างมีความสัมพันธ์ที่สามารถบรรลุ
ธรรมขั้นสูงได้ด้วยหลักการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เพียรทําความดี และละเว้นความช่ัว ไม่หลงมัวเมาไปกับ
การทําผิดบาปทั้งหลาย เมื่อแนวคิดน้ีสามารถช้ีชัดให้เห็นคุณค่าทางความเช่ืออิงตามหลักธรรมคําสอน
แล้ว การเช่ือในเทวดาย่อมทรงคุณค่าในทางจิตใจอย่างมาก และเมื่อใดที่คนในสังคมเกิดความเข้าใจใน
ทิศทางที่ถูกต้องแล้ว ย่อมเข้าถึงความม่ันคงในศรัทธา คือไม่หว่ันไหวไปกับความเช่ือที่ไม่สมเหตุสมผล 
ไม่ต้องคอยหวังพ่ึงสิ่งอ่ืนจากภายนอก ไม่ว่าจะเป็นสิ่งศักด์ิสิทธ์ิหรือเทวฤทธ์ิใดๆ สามารถดํารงตนเป็น
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ชาวพุทธได้อย่างชัดเจนและถูกต้อง ปัญหาที่จะตามมาจากศรัทธาที่คลาดเคลื่อนหรืองมงายก็จะ
กลายเป็นปัญหาที่แก้ไขได้ด้วยเหตุและผล ทําให้คนในสังคมล้านนาเกิดมีภูมิคุ้มกันที่เพียงพอ ไม่
ประมาทกับการเอ้ือต่อมิจฉาชีพต่างๆท่ีจะเข้ามา ทั้งมิจฉาทิฐิที่จะแอบแฝงมาในสังคมแห่งศรัทธา และ
ไม่ตกเป็นทาสของผู้ที่ใช้ความเช่ือน้ีในการชักจูงไปในทางที่ผิด เพราะมัวหวังเพลินหวังผลจากฤทธานุ
ภาพและเทวดานุภาพดลบันดาล จนละเลยความถูกต้องดีงามตามหลักการบูชาเทวดาท่ีสมควรจะเป็น 
เช่นน้ีจึงแสดงให้เห็นว่า แม้แต่เทวดาอย่างจอมเทพยังเคารพนบไหว้ มนุษย์ผู้มีศีล มีธรรม ที่ถือว่าเป็น
บุคคลผู้ประเสริฐที่ควรเคารพ ไม่ได้ขึ้นอยู่กับผู้ใดมีอํานาจวาสนากว่าใคร แต่ขึ้นอยู่กับคุณธรรมในตัว
บุคคลน้ันๆ หรือแม้แต่การเข้าใจผิดด้วยการดึงอํานาจฤทธ์ิของเทวดามาใช้ในการ ปลุกเสกเลขยันต์  
ทําของขลังสิ่งศักด์ิสิทธ์ิลึกลับต่างๆ มาใช้เก่ียวข้องกับวิถีชีวิตคนในสังคม โดยไม่ได้ให้ความรู้ที่ถูกต้อง 
ไม่พอยังเป็นตัวการในการทําลายศีลธรรมและหลักปฏิบัติที่ถูกต้องให้แก่สังคม  

ซึ่งหากผู้ที่นําไปเผยแผ่บอกต่อ หรือทําตามกันอย่างผิดๆ จนเกิดเป็นค่านิยมที่ผิดต่อคนใน
สังคมเสียแล้ว  คงจะส่งผลเสียต่อภาพรวมของสังคมให้เสื่อมถอยลงไปและยากต่อการจะแก้ไขฟ้ืนฟูให้
กลับมาดีได้เหมือนเดิมน่ันเอง และท้ายที่สุดควรอาศัยแนวคิดความเช่ือเรื่องเทวดา เพ่ือการพัฒนา
ตนเองและสังคม ด้วยการใช้เป็นตัวขับเคล่ือนศูนย์รวมแห่งความศรัทธา ช่วยเหลือเยียวยาจิตใจเมื่อ
ขาดกําลังใจ หรือสูญเสียความเช่ือมั่นในตัวเองลงไปเท่าน้ันแต่อย่าให้มาสําคัญเกินกว่าหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา จนเกิดเป็นวิกฤตทางศรัทธาขึ้นได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
  ผลการศึกษาในครั้งน้ี เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ คือการศึกษาจากเอกสาร และการสัมภาษณ์
เชิงลึกกับผู้ที่มีความรู้ทางด้านแนวคิดความเช่ือเรื่องเทวดาในเฉพาะล้านนา เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใน
ที่ถูกต้อง แต่อย่างไรก็ครอบคลุมเฉพาะในส่วนความเช่ือท้องถิ่นในล้านนาเท่าน้ัน จึงควรศึกษาเพ่ิมเติม
ในส่วนของแนวคิดความเช่ือเร่ืองเทวดาท่ีปรากฏในสังคมไทยร่วมด้วย เพ่ือให้เกิดการศึกษา
เปรียบเทียบ และกลั่นกรองเป็นองค์ความรู้ที่สมบูรณ์มากย่ิงขึ้น สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการดําเนิน
ชีวิตที่ตรงตามจุดหมายสูงสุดคือ หลักธรรมคําสอน เพ่ือแก้ไขวิกฤตศรัทธาที่ไม่ถูกต้องให้กลับกลายเป็น
สัมมาทิฐิ และสัมมาปฏิบัติต่อไป 
  แม้ว่าเรื่องเทวดาจะเป็นความเช่ือส่วนบุคคลที่มีเรื่องราวและความเป็นมาอย่างชัดเจนใน
พระไตรปิฎก แต่ก็ยังมีความเคลือบแคลงสงสัยในหมู่คนทั่วไปว่าเทวดามีจริงหรือไม่ เพราะเป็นเรื่องที่
พิสูจน์ได้ยาก ทําให้ความเข้าใจเก่ียวกับเทวดาไขว่เขวและถูกนําไปใช้ในทางที่ไม่เหมาะสม เช่น เกิดร่าง
ทรงขึ้นมาเป็นจํานวนมากโดยอ้างเป็นเทวดา นําเรื่องราวเกี่ยวกับเทวดาไปสร้างช่องทางทํามาหากินที่
ผิดศีลธรรม เป็นต้น สังคมล้านนาจึงควรที่จะมีการจัดระเบียบเรื่องที่เกี่ยวกับเทวดาอย่างเหมาะสมเพ่ือ
ไม่ให้หนักไปในทางงมงายและให้เกิดการบูชาตามทิศทางที่ควรเป็น คือ การบูชาในคุณงามความดีและ
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แนวทางปฏิบัติต่อเทวดาอย่างถูกต้อง เพ่ือให้ศรัทธาและปัญญาสามารถเดินไปคู่กันได้อย่างสมดุล และ
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อคนในสังคมน่ันเอง 
  
ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 

1. การศึกษาความเช่ือเรื่องเทวดาในล้านนาจากคัมภีร์อ่ืนๆทางพระพุทธศาสนามหายาน 
  2. การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องเทวดาในล้านนาและภาคอ่ืนๆของไทย 
  3. การวิเคราะห์ผลกระทบการบูชาเทวดาในล้านนาที่มีต่อหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ 1) เพ่ือศึกษาชีววิถีในบริบทปัจจุบัน 2) เพ่ือศึกษา

โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืนของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อําเภอแม่เมาะ 
จังหวัดลําปาง 3) เพ่ือวิเคราะห์การบูรณาการพุทธธรรม ในโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน
ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง  

การวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยแบบคุณภาพ พ้ืนที่วิจัยคือหมู่บ้านสบจาง ตําบลนาสัก กลุ่มเป้าหมาย
คือ 1) กลุ่มผู้ดําเนินการโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
อําเภอแม่เมาะ จํานวน 3 คน 2) กลุ่มชุมชนบ้านสบจาง ตําบลนาสัก ผู้นําท้องถิ่น 1 คน แกนนํา
เกษตรกร 10 คน รวมจํานวน 12 คน 3) กลุ่มพัฒนาชุมชนและศูนย์การเรียนรู้ จํานวน 2 คน โดยใช้
เครื่องมือการวิจัย 3 ชนิด คือ 1) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 2) การสัมภาษณ์เชิงลึก 3) การสนทนา
กลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ เขียนบรรยายเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ชีววิถีอยู่บนแนวคิดเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สามารถประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวัน กิจกรรมทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน 2) โครงการชีววิถีเพ่ือ
การพัฒนาอย่างย่ังยืนของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง ดําเนิน
กิจกรรมวิถีเกษตรปลอดสารพิษด้วยการประยุกต์ใช้ความรู้ทางชีววิทยา 3) บูรณาการอิทัปปัจจยตา 
ด้วยการมองตามเหตุปัจจัยของสรรพสิ่งมีความเก่ียวเน่ืองต่อกันและกันไม่สิ้นสุด จึงหย่ังรู้คุณค่าการ
หมุนเวียนใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ โดยวิถีแห่งปัญญาในระดับคุณธรรม 
คําสําคัญ: ชีววิถี, การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย, ความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม, กฎธรรมชาติ 
 

Abstract 
  The thesis entitled “The integration of Buddhadhamma in the Bio-way project 
for sustainable development of the Electricity Generating Authority of Thailand, Mae 
Moh district, Lampang province” consisted of three objectives. The study aimed: 1) to 
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study the Bio-way in nowadays’ context, 2) to study the Bio-way project for 
sustainable development of the Electricity Generating Authority of Thailand, Mae Moh 
district, Lampang province, and 3) to analyze the integration of Buddhadhamma in the 
Bio-way project for sustainable development of the Electricity Generating Authority of 
Thailand, Mae Moh district, Lampang province. This is a qualitative research. The 
research area was the community around the Electricity Generating Authority of 
Thailand in Mae Moh district with the specific area scope in Baan Sop Chang 
community of Na Sak sub-district. The research target groups were 1) 3 active staffs 
from the Bio-way project for sustainable development of the Electricity Generating 
Authority of Thailand, Mae Mo district, 2) 1 local leader from Baan Sop Chang 
community of Na Sak sub-district and 10 farming leaders, and 3) the community 
development and learning center group e.g. staffs of the Non-Formal Education and 
skilled villagers in agriculture in total of 2 persons. The research instruments were 1) 
participant observation, 2) in-depth interview, and 3) group conversation. The data 
was created through the descriptive analysis and synthesis.  
  The results of the research were as follows: 
  1) The Bio-way was based on the eco-friendly concept which could be applied 
in daily life such as activities on social and economics for the purpose of sustainable 
development. 
  2) The Bio-way project for sustainable development of the Electricity 
Generating Authority of Thailand, Mae Mo district, Lampang province was carried out 
through the activity on promoting ways of non-toxic agriculture in Baan Sop Chang 
community. 
  3) The nature law of all existences and beings was impermanence (to arise, to 
exist and to perish) and everything was independent with other things according to 
the law of cause and effect. Humans, therefore, realized the values of circulation and 
use of resources efficiently through the way of wisdom.  
Keywords:  Biological way of life, The Electricity Generating Authority Of Thailand, 
Environment friendly, Natural law. 
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บทนํา 
 เกษตรกรรมปัจจุบันน้ีใช้สารเคมีทางการเกษตรมากมาย เช่น สารกําจัดวัชพืชและแมลงสาร
ป้องกันและกําจัดโรคพืช ปุ๋ยเคมี เป็นต้น การนําไปใช้ทําให้เกษตรกรมีโอกาสสัมผัสและนําสู่ร่างกาย   
ได้ง่าย เกิดการตกค้างของสารเคมีในผลผลิตทางการเกษตรสู่ผู้บริโภค รวมถึงการแพร่กระจายความ
เป็นพิษลงสู่สิ่งแวดล้อม ทําลายพืชและแมลงบางชนิดที่มีประโยชน์ในระบบนิเวศ ผลกระทบมากมายที่
เกิดขึ้นจากการนําสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชมาใช้ไม่ถูกต้องเหมาะสม ได้ก่อให้เกิดปัญหาต่อคุณภาพ
ชีวิตสิ่งแวดล้อมและความไม่สมดุลต่อระบบนิเวศโดยหมายถึงชีวิตมนุษย์เอาไว้ด้วย 
  ข้อมูลจากสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ด้านการเฝ้าระวังกลุ่มโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อม ระหว่างปี พ.ศ. 2544 - 2560 แสดงรายงานผู้ป่วยได้รับพิษสารเคมีป้องกันการ
กําจัดศัตรูพืช มีผู้ป่วยสูงสุดในปี พ.ศ. 2560 จํานวน 5,235 ราย ต่อประชากรแสนคน เป็นที่น่าสนใจ
ว่า เมื่อชุดข้อมูลจัดแบ่งตามรายภาค พบว่ามีจํานวนผู้ป่วยสูงสุดอันดับหน่ึงในภาคเหนือ ถัดไปเป็นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ (กรมควบคุมโรคติดต่อ, 2560: 242) สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชที่ใช้กันมากในภาคการเกษตร เข้าสู่ร่างกายมนุษย์จากการได้สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ผ่าน
ทางระบบการทํางานต่าง ๆ ของร่างกาย ทําให้เกิดอาการระคายเคืองหรือเจ็บป่วยต้ังแต่เล็กน้อยจนถึง
เสียชีวิต ขึ้นอยู่กับระดับความเข้มข้น ระยะเวลา ปริมาณที่ได้รับ เมื่อสะสมในร่างกายเป็นเวลานาน จะ
ส่งผลต่อความผิดปกติในระบบการทํางานของร่างกาย ผลกระทบช้ีชัดว่าสารเคมีทางการเกษตรมีความ
เป็นพิษสูง จัดว่าเป็นวัตถุอันตรายต่อร่างกายมนุษย์ สร้างความเสียหายให้เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อมและ
ระบบนิเวศ การทําเกษตรกรรมในสมัยปัจจุบันจึงควรมีการปรับปรุงและพัฒนาหาวิธีการที่เหมาะสม 
โดยตระหนักความปลอดภัยทั้งเกษตรกรผู้ผลิตและผู้บริโภค ตลอดจนจัดการวิธีผลิตทางการเกษตรท่ีไม่
เจือปนสารเคมี หันมาใส่ใจเรื่องคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม ร่วมกับโลกปัจจุบันที่กําลังให้ความสําคัญ
กับความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในทุกกิจกรรม เพ่ือการมีส่วนร่วมไปสู่เป้าหมายการพัฒนาอย่างย่ังยืน
อย่างเป็นรูปธรรม  
  ด้วยเหตุน้ี การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง ที่มีภารกิจหลัก
คือการจัดหาแหล่งผลิตและผลิตพลังงานไฟฟ้าให้เพียงพอแก่ความต้องการเพ่ือการพัฒนาประเทศ มี
การดําเนินงานภายใต้มาตรการการจัดการคุณภาพสิ่งแวดล้อมตามมาตรฐานระดับสากลอย่างต่อเน่ือง 
ในขณะเดียวกันต้องเป็นมิตรกับสังคมและสิ่งแวดล้อมด้วยเช่นกัน (กองพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม 
ฝ่ายกิจการสังคม การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย, 2559: 100)  ครอบคลุมถึงงานด้านพัฒนา
คุณภาพชีวิตและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมให้กับชุมชนรอบการไฟฟ้าแม่เมาะ ซึ่งถือว่าเป็นภารกิจที่
สําคัญในการเอ้ือประโยชน์แก่สังคมและสิ่งแวดล้อม จึงได้นําแนวพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมา
ดําเนินการอย่างเป็นรูปธรรม ผ่านกิจกรรมสนับสนุนวิถีเกษตรกรรรมแบบธรรมชาติ เป็นเครื่องมือเข้า
ไปสู่การมีส่วนร่วมกับชุมชุมรอบการไฟฟ้าแม่เมาะด้วย “โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน”     
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จึงเป็นการผสานภารกิจหลักของการไฟฟ้าแม่เมาะ ร่วมกับการดูแลคุณภาพวิถีชีวิตชุมชนและอนุรักษ์
ฟ้ืนฟูสภาพสังคมกับสิ่งแวดล้อมควบคู่กันไป ดังน้ันเมื่อการพัฒนาถูกดําเนินไปพร้อมกันทั้งมิติทางสังคม 
เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง ย่อมเกิดแนวทางแห่งการอยู่ร่วมกันโดยสวัสดิภาพอย่างย่ังยืน 
  เมื่อพิจารณาประกอบเข้ากับหลักพุทธธรรมซึ่งมองเรื่องการอยู่ร่วมกันของสรรพส่ิงรวมถึง
สิ่งแวดล้อมทางสังคม มีความสัมพันธ์เก่ียวเนื่องกัน พ่ึงพาอาศัยกันและกันอย่างเป็นระบบ เมื่อสิ่งหน่ึง
เปลี่ยนแปลงย่อมกระทบต่อสิ่งอ่ืน ๆ ตามไปด้วย มองสิ่งทั้งหลายเป็นเรื่องของธรรมชาติและกฎ
ธรรมชาติ เป็นความจริงที่เป็นอยู่อย่างน้ันตามธรรมดาของมัน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2554 : 27) เช่นเดียวกับหลักอิทัปปัจจยตาในแง่ความเป็นไปของทุกข์ การเกิดขึ้นของปัญหาต่าง ๆ 
เสมือนกลุ่มด้ายพันกันยุ่งเหยิงจะคลายปมย่อมทําได้ยาก เมื่อมนุษย์ไม่ตระหนักถึงความสัมพันธ์ของ
ปัจจัยทั้งหลายตามเหตุและผล การดําเนินงานหรือการพัฒนาใด ๆ จึงประสบกับปัญหามากกว่า
ประสบความสําเร็จ ภาครัฐและภาคเอกชนในปัจจุบันน้ีเริ่มนําแนวคิดความรับผิดชอบต่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อม เข้ามาประยุกต์ใช้ภายใต้ภารกิจหลักขององค์กร เพ่ือให้สอดคล้องตามทิศทางของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติสู่การพัฒนาอย่างย่ังยืน ซึ่งเป็นประเด็นสําคัญในระดับสากล 
  ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา การบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่าง
ย่ังยืน ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง เพ่ือเป็นแนวทางของวิถี
ชีวิตด้านการเกษตรกรรมด้วยระบบธรรมชาติ พ่ึงพาฐานทรัพยากรในท้องถิ่นหมุนเวียนกลับมาใช้
ประโยชน์ในแปลงเกษตรของตนเอง สามารถทดแทนการใช้สารเคมีอันตรายในกิจกรรมภาคการเกษตร 
จึงมีความปลอดภัยทั้งด้านการผลิตและการบริโภค ผลที่เกิดตามมาน้ันคือความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ลดปริมาณของเหลือใช้ทางการเกษตรและการเผาทําลายเช่นในอดีตที่ผ่านมา สอดคล้อมด้วยหลัก  
ศาสนธรรมว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ มีความเกี่ยวเน่ืองต่อกันอย่างกลมกลืน 
ด้วยการพ่ึงพาอาศัยกันและกันโดยไม่สิ้นสุด ฉะน้ันการพัฒนาจึงควรปรับบทบาทการดําเนินงานด้วย
ความตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสังคม คุ้มครองทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือประโยชน์ของคนใน
รุ่นต่อไป   

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาชีววิถีในบริบทปัจจุบัน  
2) เพ่ือศึกษาโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 

อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง 
3) เพ่ือวิเคราะห์การบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน ของการ

ไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง    
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วิธีดําเนินการวิจัย 
  ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้ทั้งการวิจัยภาคเอกสารและภาคสนาม เพ่ือรวบรวมข้อมูล
ประมวลผลในการวิจัย มีรายละเอียดดังน้ี  

1 ภาคเอกสาร  
 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม นิเวศวิทยา 

การพัฒนาที่ย่ังยืน ความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ที่คล้ายคลึงแนวทางชีววิถี ซึ่งหมายถึงการดําเนินชีวิต
ที่พ่ึงพาธรรมชาติ ปฏิเสธสารเคมี มีความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและอนุรักษ์ระบบนิเวศ โดยศึกษาจาก
งานเขียน งานวิจัย บทความ วารสาร สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ รวมถึงคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ตําราทาง
พระพุทธศาสนา ร่วมกับข้อมูลจากการวิจัยภาคสนาม การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม 

2 ภาคสนาม 
พ้ืนที่วิจัยครั้งน้ีคือหมู่บ้านสบจาง ตําบลนาสัก อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง ได้กําหนด

กลุ่มเป้าหมายของผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 3 กลุ่ม คือ  
1) กลุ่มผู้ดําเนินการของโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง

ประเทศไทย อําเภอแม่เมาะ รวมจํานวน 3 คน   
2) กลุ่มชุมชนในพ้ืนที่รอบการไฟฟ้าแม่เมาะ ได้แก่ บ้านสบจาง ตําบลนาสัก ผู้นําท้องถิ่น 1 

คน แกนนําเกษตรกร 10 คน รวมจํานวน 11 คน  
3) กลุ่มพัฒนาชุมชนและศูนย์การเรียนรู้ ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้านด้านเกษตรกรรมหรือหมอดิน 

เจ้าหน้าที่การศึกษานอกโรงเรียน รวมจํานวน 2 คน   
3 เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วยเครื่องมือ 3 ชนิด คือ 
1) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) กับกิจกรรมชีววิถีในพ้ืนที่วิจัย

ภาคสนาม โดยการติดตามอย่างเป็นธรรมชาติ บันทึกข้อมูลที่ได้จากการสังเกตตามความเป็นจริง      
ซึ่งข้อมูลจากการสังเกตอาจไม่เพียงพอ จึงต้องการมีส่วนร่วมด้วยการปฏิบัติเพ่ือข้อมูลที่ตรงกับความ
เป็นจริงมากย่ิงขึ้น  

2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) เป็นการค้นหาข้อมูลอย่างเป็นทางการท่ีได้
จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญที่มีประสบการณ์ ความรู้ลึกซึ้ง เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การวิจัย 

๓) การสนทนากลุ่ม (Focus group) เพ่ือให้เกิดการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับข้อเท็จจริง ที่ผู้
สนทนาแลกเปลี่ยนทัศนะกันอย่างกว้างขวางตรงประเด็น เพ่ือตอบคําถามการวิจัย 

4 การวิเคราะห์ข้อมูล   
ผู้วิจัยได้รับข้อมูลจากการศึกษาภาคสนามหลายประเภท การจดบันทึก ถอดข้อความจากการ

สัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม นํามาจําแนกข้อมูลจัดหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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นําไปวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลภาคเอกสาร วิเคราะห์โดยการตีความเปรียบเทียบข้อมูล เช่ือมโยงหา
ความสัมพันธ์และสรุปคําตอบอย่างชัดเจน 

 
ผลการวิจัย 
  จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ด้วยวิธีการดําเนินการวิจัยโดยเครื่องมือที่กําหนดไว้ 3 ชนิด 
รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษาภาคเอกสารและภาคสนาม จําแนกหมวดหมู่ให้ตรงกับวัตถุประสงค์ที่
กําหนด นําไปสู่การประมวลผล วิเคราะห์ ตีความ เช่ือมโยงข้อมูลโดยหลักพุทธธรรมบูรณาการถึง
ความสําคัญของการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ และสามารถประยุกต์ใช้ผลการศึกษาวิจัย 
เพ่ือคุ้มครองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือประโยชน์ของคนในรุ่นต่อไป ซึ่งจะทําให้เกิดการ
พัฒนาอย่างย่ังยืนขึ้นได้  
  1. ชีววิถีในบริบทปัจจุบัน 
  ทิศทางการพัฒนาของประเทศทั่วโลก ได้ร่วมกันทําข้อตกลงการพัฒนาบนแนวทางแห่งความ
ย่ังยืน ด้วยเป้าหมายทางด้านสิ่งแวดล้อมเป็นองค์รวมเดียวกัน ดังน้ันกิจกรรมที่สนับสนุนแนวคิด     
รักษ์โลกหรือความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมจึงมีความเป็นสากล ที่สมควรนํามาสู่การปรับเปลี่ยนทัศนคติ
และพฤติกรรม การบริโภคสินค้าและบริการสิ่งใดก็ตามควรต้องคํานึงถึงประโยชน์สูงสุด เพราะวิถีชีวิต
มนุษย์ยังต้องพ่ึงพาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ และจะต้องเป็นการพ่ึงพากันในลักษณะเกื้อกูล 
ไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม เพ่ือร่วมกันแผ่ขยายความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมให้เข้ามาสู่วิถีชีวิตและการ
พัฒนาทั้งในปัจจุบันและอนาคต ชีววิถีจึงหมายถึงการประยุกต์ใช้ความรู้ทางชีววิทยา (Biology) และ
กระบวนการทางชีวภาพ ซึ่งเก่ียวข้องกับธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต นํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในวิถีชีวิต 
(สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2548 : 39). ในลักษณะการพ่ึงพาอาศัยเป็น
มิตรที่เก้ือกูลต่อกัน โดยไม่ทําลายและรู้จักการหมุนเวียนใช้ทรัพยากรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทดแทน
การพ่ึงพาสารเคมี จึงช่วยอนุรักษ์ระบบนิเวศรวมถึงความสามารถในการตอบสนองการดําเนินชีวิต
อย่างปลอดภัยและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในปัจจุบันและอนาคต  
  เรื่องน้ีสอดคล้องกับหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา ด้านความตระหนักถึงความสัมพันธ์
ของทุกชีวิตต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความเก่ียวข้องมิอาจแยกจากกันไม่ได้ พระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้
กฎของธรรมชาติอันสูงสุด ทรงแสดงพุทธบัญญัติต่อสิ่งแวดล้อมแก่เหล่าพระสาวกของพระองค์ ให้มี
ความยินดีพอใจในเคร่ืองปัจจัย ๔ โดยเฉพาะเร่ืองการใช้จีวร ทรงตรัสสอนให้พิจารณาด้วยปัญญาถึง
การใช้สอยเฉพาะเห็นในความว่ามีค่าน้อย หาได้ง่ายและไม่มีโทษ (ขุ.ขุ. (ไทย) 25/101/478). เช่นการ
ใช้ประโยชน์จีวรจนถึงที่สุดของพระอานนท์ เมื่ออยู่ในวิสัยที่ยังใช้งานได้จึงหาวิธียืดอายุการใช้งานให้
ยาวนานขึ้น ตลอดจนพุทธบัญญัติที่ปรากฏอยู่ในพระธรรมวินัย เช่น ภูตคามสิกขาบท ห้ามการพราก
ของเขียว (วิ.ม. (ไทย) 2/90/278). สัปปาณกสิกขาบท การปฏิบัติโดยไม่ระวังทําให้สิ่งมีชีวิตตาย (วิ.ม. 
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(ไทย) 2/139/314). การใช้ส่วนประกอบของพืชเป็นนํ้าย้อมจีวร รวมถึงนํ้ามูตรเน่าดองลูกสมอในสมัย
พุทธกาล ซึ่งแสดงถึงชีววิถีด้านการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมตามหลักธรรมชาติบําบัดที่ไม่เกิดอันตราย 
เทียบได้กับการผลิตนํ้าหมักชีวภาพเพ่ือการรักษาโรค ถือเป็นยาชนิดหน่ึง ณภัทร เตียววิไล, 7 (1) : 68. 
ถือได้ว่าเป็นการแสดงเจตนารมณ์ที่เด่นชัดเรื่องการหลีกเลี่ยงเพ่ิมปริมาณของเสียในธรรมชาติ ป้องกัน
การละเมิดต่อสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตในธรรมชาติ พุทธบัญญัติทั้งหลายจึงเป็นไปเพ่ือสร้างภาวะสัมพัน์ของ
สรรพชีวิตในธรรมชาติให้เหมาะสมแก่การดํารงชีวิตโดยสันติสุข เพราะพระพุทธศาสนามองว่าการ
เบียดเบียนต่อชีวิตเป็นการเพ่ิมทุกข์ให้แก่กันไม่สิ้นสุด เป็นสิ่งขวางกั้นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต  
  นอกจากน้ันความสงบสมบูรณ์ของธรรมชาติ ยังเอ้ือประโยชน์แก่พระภิกษุผู้อยู่ใกล้ชิด
ธรรมชาติ จักได้พิจารณาเห็นความจริงของสิ่งทั้งปวงอันเป็นเหตุเป็นผล อาศัยอิงกันโดยสอดคล้องเก่ียว
เน่ืองกันไม่สิ้นสุดตามกระบวนการของกฎธรรมชาติ กล่าวได้ว่าเมื่อภิกษุกระทําความเป็นอยู่ในลักษณะ
ผู้เลี้ยงง่าย เพียงสมควรแก่การกําจัดกิเลสซึ่งเป็นอุปสรรคบรรลุธรรมสูงสุด ธรรมชาติจึงเป็นเคร่ืองมือ
ช่วยให้เห็นทุกแง่มุมของความเกาะเกี่ยวกันตามเหตุปัจจัย ดังน้ัน พระพุทธศาสนาได้คอยเก้ือหนุน
เฉพาะแนวทางอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล อนุเคราะห์ทั้งการเกิดปัญญาบรรลุธรรม
และอนุเคราะห์ต่อมนุษย์ให้สามารถลดความรุนแรงจากปัญหาสิ่งแวดล้อมได้  
  2. โครงการชีววิถี เพื่อการพัฒนาอย่างย่ังยืน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อําเภอ
แม่เมาะ จังหวัดลําปาง  
  โครงการชีววิถี เป็นแหล่งศึกษาถ่ายทอดองค์ความรู้เกษตรกรรมปลอดสารเคมี และสนับสนุน 
ส่งเสริมให้ชุมชนรอบการไฟฟ้าแม่เมาะ เรียนรู้เก่ียวกับการประยุกต์ใช้ชีววิทยาในเกษตรกรรมอันเป็น
วิถีชีวิตของชุมชนรอบการไฟฟ้าแม่เมาะ ด้วยกระบวนการชีวภาพจากการทําหน้าที่ของจุลินทรีย์ที่มี
ประสิทธิภาพในธรรมชาติ ได้ช่วยคืนความอุดมสมบูรณ์ของดินกลับสู่แปลงเกษตร โดยไม่พ่ึงพาสารเคมี 
เกษตรกรรมของชุมชนรอบการไฟฟ้าแม่เมาะจึงมีความปลอดภัยทั้งเกษตรกรผู้ผลิตและผู้บริโภค 
ก่อให้เกิดคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่มีความสมบูรณ์ตามมา อันเป็นพ้ืนฐานในการเพ่ิมความสามารถ
การพัฒนาด้านอ่ืน ๆ ให้เกิดประสิทธิภาพก้าวหน้าย่ิงขึ้นไปได้ 
  การดําเนินกิจกรรมของโครงการชีววิถี มีทิศทางที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชนด้ังเดิมใน
อําเภอแม่เมาะคือเกษตรกรรม ด้วยการจัดกิจกรรมฝึกปฏิบัติใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านเข้ามาผสมผสานกับ
ศาสตร์วิทยาศาสตร์สากล ทําจากสิ่งที่ง่าย ๆ และใช้วัสดุในท้องถิ่นที่ชุมชนมีอยู่ โดยมีการวางแผนทํา
ตามลําดับขั้นตอน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน ร่วมรับฟังและรับรู้ข่าวสารหรือปัญหาจากชุมชน   
หาวิธีกระตุ้นให้เกิดความสนใจ แล้วจึงชักชวนให้เข้าใจธรรมชาติระบบนิเวศ เมื่อเกิดความสนใจข้ึนแล้ว 
กระบวนการเรียนรู้จึงเกิดขึ้นตามมา ทําให้เกิดระเบิดจากข้างในของเกษตรกร ด้วยการสมัครร่วม
โครงการเพ่ือแก้ปัญหาของตนเองเริ่มจากจุดเล็ก ๆ และทําง่าย ๆ ก่อน โดยการทําปุ๋ยหมักใช้เองแทน
การซื้อปุ๋ยเคมี ทํานํ้าหมัก ทําฮอร์โมนชีวภาพ ทําสารไล่แมลงจากสมุนไพรและการขยายจุลินทรีย์ วัสดุ
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ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติหาได้ง่ายจากธรรมชาติ ในไร่นาและครัวเรือน เช่น ฟาง เปลืองข้าวโพด ซากพืช 
มูลสัตว์ นํ้าซาวข้าว เป็นต้น    
  กระบวนการดังน้ีเป็นไปตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 ที่โครงการชีววิถีน้อมนํา
ดําเนินการอย่างเป็นขั้นตอนสามารถบรรลุผลสําเร็จทั้งแก่คุณภาพชีวิต คุณภาพสังคม และคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม โดยใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพเป็นเครื่องมือสําคัญในกิจกรรม ที่จะช่วยให้กระบวนการ
หมักการย่อยสลายมูลสัตว์และเศษวัชพืชหรือวัสดุเหลือใช้จากการเกษตรและครัวเรือน ให้เป็นปุ๋ย
อินทรีย์ นํ้าหมัก ฮอร์โมนชนิดต่าง ๆ มีความปลอดภัยเพราะไม่มีขั้นตอนใดใช้สารเคมี และเป็นการช่วย
เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ในที่ดินเกษตรของตนเองด้วยฐานทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น ผลที่ได้จึงช่วยลด
การเผาทําลายเศษวัสดุเหลือใช้ในการเกษตร ไม่เพ่ิมปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น ไฟป่า ฝุ่น ควันพิษ เป็นต้น 
สภาพแวดล้อมในแปลงเกษตรท่ีไม่เป็นพิษ แมลงที่มีประโยชน์ต่อระบบนิเวศจึงจะสามารถอยู่รอดและ
คอยกําจัดแมลงศัตรูพืชให้กับเกษตรกร ความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมดังกล่าวจึงเป็นการฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติได้หลายด้าน มีความปลอดภัยในคุณภาพชีวิตและระบบนิเวศที่ฟ้ืนคืนสู่ความสมดุล   
  โครงการชีววิถีจึงขยายกิจกรรมดังกล่าว ไปสู่ชุมชนรอบการไฟฟ้าแม่เมาะอย่างสม่ําเสมอซึ่ง
ชุมชนบ้านสบจาง ตําบลนาสัก เป็นชุมชนหน่ึงซึ่งเกษตรกรและแกนนําอาชีพต่าง ๆ ให้ความสนใจต่อ
กิจกรรมชีววิถีและนําไปใช้ในแปลงนาข้าว เน่ืองจากวิถีชีวิตมีการพึ่งพาอาศัยธรรมชาติมาโดยตลอด 
สภาพหมู่บ้านห่างไกลจากตัวอําเภอแม่เมาะประมาณ ๔๐ กิโลเมตร มีเขื่อนแม่จางต้ังอยู่ในเขตตําบล
นาสัก แต่หมู่บ้านสบจางต้ังอยู่ในเขตเหนือเขื่อน แหล่งนํ้าจึงหล่อเลี้ยงหมู่บ้านที่อยู่ใต้นํ้าไปจนถึงอําเภอ
แม่เมาะ ทําให้วิถีชีวิตของชุมชนบ้านสบจางเป็นไปในลักษณะพ่ึงพาตนเองเป็นหลัก หมู่บ้านสบจางมี
เอกลักษณ์ทางการอาหารการกิน คือ นํ้าอ้อยกะทิเมืองจาง ในอดีตถือว่ามีช่ือเสียงมาก เป็นวัตถุดิบใน
การทําอาหารและขนม เน่ืองจากชุมชนบ้านสบจางเคยมีพ้ืนที่ปลูกอ้อยเป็นจํานวนมาก และต่อมาพ้ืนที่
ในการปลูกถูกประกาศให้เป็นป่าสงวน ประกอบการเพาะปลูกและเก็บเก่ียวต้องใช้แรงงานมาก 
โดยเฉพาะแรงงานในครัวเรือนที่น้อยลง (สัมภาษณ์ ศนทยา หล้าวงศา, (13 มกราคม 2562). 
  3. การบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างย่ังยืน ของการไฟฟ้าฝ่าย
ผลิตแห่งประเทศไทย อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง 
  กิจกรรมของโครงการชีววิถี ซึ่งถ่ายทอดเทคนิคทางชีววิทยา ต้องการสร้างคุณภาพชีวิต สังคม
และธรรมชาติ โดยการปฏิเสธการใช้สารเคมีในกิจกรรมการเกษตร ซึ่งเป็นฐานการดําเนินชีวิตของ
ชุมชนบ้านสบจาง และการชักชวนให้เกิดความรู้ด้านการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นของตน ลักษณะ
ความสัมพันธ์ที่สร้างสรรค์ประโยชน์ให้แก่กันเช่นน้ี จะช่วยพัฒนาไปสู่ความสามัคคีเข้มแข็งในชุมชน 
มิตรไมตรีและความเข้าใจอันดีระหว่างกัน เป็นจุดเร่ิมของเครือข่ายที่คอยสนับสนุนช่วยเหลือ ติดตาม
ผลและแก้ไข ถือว่าเป็นการปูพ้ืนฐานการพัฒนาจากกลุ่มเป็นเครือข่ายที่มีการติดต่อสัมพันธ์กัน อันเกิด
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การประชุมวิ

วัน

จากการมีเป้า
พระพุทธศาสน
 สิ่งสํา
แล้ว นํามาเป็น
ส่วนหน่ึงของ
ประโยชน์เกิด
มิตรต่อสิ่งแวด
กัน  การกําจัด
คือการเผาทํา
ประการ กระท
 การม
สรรพสิ่งต่าง ๆ
เมื่อมองตามก
กัน จะทําให้เกิ
กันและกัน รู้บ
รักษาดุลยภาพ

สุภาษิต ดังกล
แผนภูมิที่ 

หากม
เป็นเหตุปัจจัย
สิ่งใด ๆ ได้ชัด
อธิบายเพ่ือสืบ

วชิาการระดับชา

ันที ่7 เมษายน 

าหมายที่ตรง
นาเรียกว่า กัล
าคัญของกิจก
นประโยชน์ใน
งกิจกรรม ทํา
ผลผลิตใหม่ ใ

ดล้อม เป็นวิธีก
ดเศษซากทาง
าลาย โดยมิได
ทบส่งต่อความ
มองไปตามสภ
ๆ ในธรรมชา
ระบวนการอิท
กิดแนวทางป้อ
บทบาทที่มนุษ
พของชีวิต รวม

ล่าวว่า อพฺยาป
๑ การหมุนเวี

มองกระบวน
ยต่อกันและกัน
ดในทุกแง่มุม 
บสาวไปสู่ต้นต

าติคร้ังที่ 5 “ต้น
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งกัน จึงมีกา
ลยาณมิตร   
รรมชีววิถี คือ
นด้านต่าง ๆ ก
าให้ทุกคนเห็
ให้ประโยชน์ยิ
การให้ความร่ว
งการเกษตรโด
ด้กังวลใด ๆ 
มเป็นพิษแก่กั
าพความเป็นธ
ติมีความเด่นช
ทัปปัจจยตา ใ
องกัน อนุรักษ
ษย์พึงมี คือ ต้
มทั้งสิ่งแวดลอ้

ปชฺฌํ สุขํ โลเก
วียนวัสดุเหลือ

การเกิดปัญห
น มีความเช่ือ
ทั้งที่เป็นรูปธ
ตอของปัญหา 

นทุนอารยธรรม 
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รกระทําในลั

อสิ่งต่าง ๆ ทั้
กลวิธีการนําเ
นการหมุนเวี
ย่ิง ๆ ขึ้นไป ป
วมมือกับธรรม
ดยปกติ เกษต
ว่าเป็นการทํ
ัน  
ธรรมดาของส
ชัดขึ้น เพราะ
ในลักษณะค้น
ษ์ รักษา ใช้ปร
ต้องเก้ือกูลสิ่ง
อมให้ดํารงอยู่

ก "ความไม่เบีย
อใช้ นํากลับม

หามลพิษต่อสิ่
อมโยงสืบเน่ือง
ธรรมและนาม
 สมดังพุทธพ

 ตามรอยวิถีครูบ

 มหาวิทยาลัยมห

 

ลักษณะส่งเส

ั้งที่มีอยู่ตามธ
ศษซากเหลือใ
วียนใช้ประโย
ประเด็นน้ีสอด
มชาติและสิ่งแ
ตรกรมักใช้วิธีที
ําลายสิ่งแวด

สรรพสิ่ง ช่วยใ
ะเข้าใจเหตุกา
นหาสืบสาวหา
ระโยชน์จากปั
งมีชีวิตอ่ืนๆ ใ
ยู่ได้เป็นปกติเพื

ยดเบียน เป็น
าใช้ใหม่ ตาม

งแวดล้อมไป
งกันไม่มีสิ้นสุ
มธรรม ในอดีต
จน์ที่พระพุทธ

บา และเส้นทาง

หาจุฬาลงกรณร

สริมและปราร

ธรรมชาติ แล
ใช้จากการเกษ
ยชน์จากสิ่งต่
ดคล้องอย่างยิ
แวดล้อม ในก
ที่ง่ายและเข้าใ
ล้อม สร้างมล

ให้ความคิดด้า
รณ์ต่าง ๆ ไป
าเหตุปัจจัยที่ก
ปัจจัยด้วยจิตใ
ให้สามารถดํา
พ่ือความย่ังยืน

สุขในโลก (วิ. 
เหตุปัจจัยของ

ตามหลักอิทัป
ด สามารถใช้
ต ปัจจุบันแล
ธองค์ทรงแสด

งบุคคลสําคัญขอ

ราชวิทยาลัย 

รถนาดีต่อกัน

ะสิ่งของที่ใช้ป
ษตรหลายชนิ

ต่าง ๆ รอบตั
ย่ิง กับกระแส
การไม่ทําลายร
ใจว่าเกิดประ
ลภาวะหลาย

านคุณค่าในมน
ปตามความเป็
กระทบส่งผลเ
ใจแห่งเมตตา
ารงชีวิตอยู่ได้ 
นต่อไป เป็นไป

 มหา. (ไทย) 
งหลักอิทัปปัจ

ปปัจจยตา ทุ
ช้อธิบายการเกิ
ละอนาคต ก็จ
ดงสัจจธรรมใ

องโลก”  

น ในทาง

ประโยชน์
นิด มาเป็น
ัว มาเป็น
ความเป็น
รบกวนต่อ
โยชน์ น้ัน

ยต่อหลาย

นุษย์ และ
นจริงและ
เก่ียวเน่ือง
เก้ือกูลต่อ
และคอย

ปตามพุทธ

5/6/9).  
จจยตา   

กสิ่งอย่าง
กิดขึ้นของ
ะเป็นการ
นแง่ความ
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เป็นไปของการท่ีมีทุกข์ มีปัญหาต่าง ๆ เกิดขึ้นเสมือนกลุ่มด้ายพันกันยุ่งเหยิงจะคลายปมย่อมทําได้ยาก
(สํ.นิ. (ไทย) 16/16/87). 
  มนุษย์จึงควรทําความเข้าใจสิ่งทั้งหลายที่มีและเกิดขึ้นในโลกน้ีทั้งทีมีชีวิตและไม่มีชีวิตจะมีการ
เปลี่ยนแปลงตามหลักพุทธธรรมที่ว่ามีเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป เป็นวัฏจักรของความเปลี่ยนแปลงและ
หมุนเวียนอย่างต่อเน่ือง ในสรรพสิ่งต่างๆ เหล่าน้ันจะอยู่อย่างโดดเด่ียวโดยไม่สัมพันธ์กับสิ่งอ่ืนๆ 
โดยรอบก็ไม่ได้ แต่จะต้องมีปฏิสัมพันธ์ ทั้งทางตรงและทางอ้อมซึ้งกันและกัน ผลที่เกิดขึ้นในขณะใดกับ
สรรพสิ่งใดย่อมมีสาเหตุและปัจจัยที่ทําให้เกิดขึ้น ตามหลักพุทธธรรมกฎแห่ง "อิทัปปัจจยตา" 
 ในทางตรงข้ามกัน หากมองกระบวนการชีววิถีไปตามกฎของอิทัปปัจจยตา คือหลักการท่ีมอง
ทุกสิ่งอย่างด้วยความเป็นองค์รวม ดําเนินไปด้วยความสัมพันธ์เก่ียวเนื่องกันของปัจจัยหลายสิ่งหลาย
อย่าง มองให้เห็นความเก่ียวข้องต่อเน่ืองตามธรรมดาของเหตุปัจจัยที่เป็นอยู่ตามน้ัน ความอิงอาศัยใน
ความเป็นเช่นน้ันคือความพอเหมาะพอดีอย่างกลาง ๆ ธรรมชาติได้ทําหน้าที่เพราะมีปัจจัยต่าง ๆ 
สัมพันธ์เช่ือมโยงกันเป็นลูกโซ่ ในความเป็นเหตุทําให้เกิดผล สิ่งที่เกิดผลน้ี ไม่สามารถต้ังอยู่ด้วยสภาวะ
น้ันได้อยู่นาน ทุกสิ่งย่อมมีความเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลาย สิ่งน้ีคือ ไตรลักษณ์ จากผลที่เคยต้ังอยู่จึง
นําไปสู่ปัจจัยความเป็นเหตุและทําให้เกิดผลได้อีกแบบกลับไปกลับมา วนเวียนเป็นวัฏจักรไปตามกฎ
ธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย เพราะมีความสืบเน่ืองกันดังกล่าวน้ี จึงเป็นประโยชน์เพ่ือ
อธิบายสืบสาวไปสู่เป้าหมายดับทุกข์ 
 กิจกรรมชีววิถีที่ชูประเด็นการใช้ปัจจัยธรรมชาติทางการเกษตร หมุนเวียนกลับคืนฟ้ืนฟูความ
อุดมสมบูรณ์สู่วิถีเกษตรกรรมอีกครั้ง ในรูปแบบของปุ๋ยหมักและสารสกัดทางชีวภาพที่ได้จากวัสดุ
เกษตรเหลือใช้ แนวทางชีววิถีมีความเด่นชัดที่เน้นปฏิเสธการใช้สารเคมีเกษตร เป็นเพราะเห็นในคุณค่า
ของทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถนํามาปรับปรุง สร้างคุณประโยชน์ต่อยอดไปได้อีกหลายอย่าง      
การมองปัจจัยต่าง ๆ ด้วยความเข้าใจด้านคุณค่า จําเป็นต้องแสวงหาความรู้ที่ถูกต้อง รองรับไว้ด้วย
หลักแนวคิดทฤษฎีที่สอดคล้องกับกิจกรรมท้ังหมดและวิถีชีวิตของชุมชน น่ันคือระบบเกษตรกรรม
ย่ังยืนและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ให้ความสําคัญกับการพ่ึงพาตนเอง การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ การ
สร้างภูมิคุ้มกันให้กับการดําเนินชีวิตด้วยหลักคุณธรรม     
 ความเห็นที่ถูกต้องได้นําไปสู่การสร้างคุณค่าให้กับสิ่งทั่งหลาย ดังน้ันวัสดุเหลือใช้ในภาค
การเกษตรที่ชาวบ้านสบจางนํามาใช้ในกิจกรรมชีววิถี เช่น เศษใบไม้ ฟางข้าว เปลือกข้าวโพด มูลสัตว์ 
นํ้าซาวข้าว เป็นต้น ประกอบเข้ากับความรู้ที่ถูกต้องด้านชีววิทยา ประยุกต์ใช้กระบวนการชีวภาพตาม
ระยะเวลาของกิจกรรมน้ัน ๆ ผลลัพธ์ที่ได้คือผลิตภัณฑ์ชีวภาพทางการเกษตรที่มีคุณสมบัติบํารุงดิน 
นํามาใช้ทดแทนสารเคมีสังเคราะห์ที่มีแต่การทําอันตรายต่อชีวิตและธรรมชาติ กิจกรรมชีววิถีได้คืน
ความอุดมสมบูรณ์กลับสู่แปลงเกษตรอีกครั้ง ขจัดปัญหาให้กับเกษตรกรหมู่บ้านสบจาง ซึ่งในอดีตเคย
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การประชุมวิ

วัน

ประสบปัญหา
และการใช้วัสด

ดังน้ัน
ธรรมชาติที่คว
หลักอิทัปปัจจ
ได้ไตร่ตรองสืบ
รู้) เมื่อการเรีย
พ่ึงพาได้ควรมี
ทรัพยากรได้อ
ถูกต้องในการ
เกิดขึ้นจากกา
รากฐานให้แก
สร้างสรรค์ไปสู

แผ

สิ่งที่ดี
ชัดสืบค้นเหตุปั
กิจกรรมที่ทําใ
เห็นถึงคุณปร
พร้อมกัน โดย

วชิาการระดับชา

ันที ่7 เมษายน 

า มีสาเหตุจา
ดุธรรมชาติโด
น กิจกรรมชีว
วรเป็นและปั
จยตา อาศัยห
บค้นหาสาเหต
ยนรู้ของคนบ้า
มีสภาพอย่างไ
อย่างมีประสิ
รจัดการเศษซ
ารมองตามเห
ก่ชีวิต นํามาพั
สู่ระดับการมีค

ผนภูมิที่ ๒ กา
ขอ

ดีย่ิงเกิดตามม
ปัจจัยทั้งบวกแ
ให้เกิดผลกระ
ะโยชน์ของกา
ยมีอิทัปปัจจย

าติคร้ังที่ 5 “ต้น

2562 ณ  วทิยา

กการเน้นคว
ดยไม่คํานึงถึงสั
ววิถีจึงเป็นมิต
ญหาชีวิตขอ
ลักการธรรมช
ตุ ไม่บ่มเพาะต
านสบจางเกิดจ
ไร ควรทําอย
ทธิภาพ ทั้งช่
ซากวัสดุในกา
หตุปัจจัยและ
พัฒนาวิถีการด
คุณธรรม 

รบูรณาการพุ
องการไฟฟ้าแ

าคือความสํานึ
และลบ จึงเกิด
ะทบทั้งทางตร
ารอนุรักษ์ ใน
ตาเป็นฐานแ

นทุนอารยธรรม 
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ามสะดวกใน
สดัส่วน สิ่งแว
รเก้ือกูลต่อสิ่ง
งมนุษย์ ด้วย
ชาติหมุนเวียน
ตัณหาตามกร
จากความเห็น
ย่างไร เรียกว่
ช่วยลดปัญหา
ารเกษตรกร 
ะคุณค่าเมื่อเกิ
ดําเนินชีวิตแล

พุทธธรรมในโค
แม่เมาะ อําเภ

นึกรักสิ่งแวดล้
ดแนวคิดร่วม
รงและทางอ้อ

นขณะเดียวกัน
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หาเหตุปัจจัยเพ่ือจะได้เป็นประโยชน์ต่อไป การฝึกหัดความคิดด้วยอิทัปปัจจยตาว่า “สิ่งน้ีสรรพสิ่ง
ทั้งหลายตั้งอยู่ได้ด้วยอาศัยความเป็นปัจจัยของกันและกัน เก่ียวเน่ืองกันไปตลอดเวลา” และ เมื่อสิ่งน้ี 
“มี” สิ่งน้ี ย่อมมี เมื่อสิ่งน้ี “ไม่มี” สิ่งน้ี ย่อมไม่มี ก็จะสามารถเกิดคุณธรรมที่งอกงามในคนที่ทําอย่างน้ี 
ลักษณะวิถีชีวิตจึงมีผลสําเร็จย่ังยืนกว่าการพัฒนาทางกาย   สามารถที่จะอยู่ดีมีสุข ด้วยเนื้อแท้ของ
จิตใจมุ่งกระทําสิ่งใด ๆ ก็เพ่ือเอ้ืออํานวยประโยชน์แก่สรรพชีวิต ทั้งเพ่ือนมนุษย์ สัตว์และพืชในระบบ
ธรรมชาติของโลก เพราะปฏิบัติอย่างน้ี ผลอย่างน้ีจึงเกิดขึ้น เพราะไม่ปฏิบัติอย่างน้ี ผลปฏิบัติย่อมไม่มี 
  
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ๑) ควรศึกษาฟื้นฟู อนุรักษ์วัฒนธรรมทางอาหาร คือ นํ้าอ้อยกะทิบ้านสบจาง ที่มีการทําอยู่
ไม่ก่ีครัวเรือนเท่าน้ัน เน่ืองจากในอดีตเป็นผลิตภัณฑ์นํ้าอ้อยที่มีช่ือเสียงมาก นิยมทําทุกครัวเรือนในช่วง
เดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม ปัจจุบันการเข้ามาแทนที่ของนํ้าตาลทรายและปัญหาด้านแรงงานในการหีบ
อ้อยมีจํานวนลดลงจึงคลายความนิยมลงไปมาก แต่ในปัจจุบันมีครัวเรือนจํานวนหน่ึงยังคงรักษา
วัฒนธรรมการกินอยู่ของหมู่บ้านสบจางไว้มิให้สูญหายไป 
 ๒) ควรศึกษาแนวทางการสืบทอดชีววิถีในกลุ่มเยาวชนของหมู่บ้านสบจาง เน่ืองจากผู้เข้า
อบรมทั้งหมดเป็นเกษตรกรวัยกลางคนจนถึงผู้สูงอายุ หากไม่มีการส่งต่อแนวคิดหรือประยุกต์ใช้ชีววิถี
ให้เกิดขึ้นภายในชุมชน การกระทําเพ่ือสิ่งแวดล้อมในอนาคตอาจสะดุดหยุดลง 
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ คือ  1) เพ่ือศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลประวัติความเป็นมาของ
เมืองแกน  เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา  2) เพ่ือศึกษารวบรวมข้อมูลวัฒนธรรม และภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา  3) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา  อุปสรรค  และแนวทางการ
พัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา  การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  ดําเนินการตาม
ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ ปราชญ์
ชุมชน จํานวน 22 ท่าน  เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และใช้เทคนิคการวิเคราะห์
เน้ือหาประกอบบริบท 
  ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 
  1.เพ่ือศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลประวัติความเป็นมาของเมืองแกน  เทศบาลเมือง เมืองแกน
พัฒนา  พบว่า  คุณค่าของประวัติศาสตร์ช่วยสอนให้มนุษย์รู้จักตนเอง  รู้จักและเข้าใจสิ่งแวดล้อมทาง
สังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้จักอดีต ของมนุษย์ และมีวิธีการในการแก้ไขปัญหาได้อย่างชาญฉลาด  
และประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเป็นการศึกษาที่เน้นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ในการศึกษาหาความเป็นมา
ในอดีตของชุมชนองค์ประกอบในการจัดลําดับเหตุการณ์ เพ่ือนําไปสู่ การอธิบาย  และสรุปเป็น
ความคิดรวบยอดของเหตุการณ์ในแต่ละช่วงเวลา มี  2  ตําบล  คือ ตําบลช่อแล และตําบลอินทขิล  
ช่อแลน่าจะเป็นช่ือเรียก  ตามช่ือต้นไม้ชนิดหน่ึงเป็นไม้พุ่มขนาดกลาง มีดอกเป็นพวงใช้ต้มหรือแกงได้
ชาวพ้ืนเมืองเรียก ชะแล  หรือ  สะแล ส่วนอินทขิล  หรือเสาหลักเมืองอยู่ที่วัดอินทขิล  หมู่ที่ 11  
ตําบลอินทขิล   
  2. เพ่ือศึกษารวบรวมข้อมูลวัฒนธรรม  และภูมิปัญญาท้องถิ่นในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกน
พัฒนา  พบว่า  ข้อมูลทางวัฒนธรรม  มี  7  ประเภท  ได้แก่  ประเพณีสงกรานต์  ประเพณี
สลากภัตร์ (ก๋วยสลาก)  ประเพณีปอยหลวง  ประเพณีลอยกระทง (ย่ีเป็ง) ประเพณีเลี้ยงผีฝาย และเข้า
โสภณกรรม ข้อมูลทางภูมิปัญญาท้องถ่ิน มี  23  ประเภท  ได้แก่ ภูมิปัญญาการเพาะเห็ดโคนน้อย  
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การทําโคมไฟ  700 ปี  กังหันวิดนํ้า (หลุ๊ก)  พิธีกรรมยันต์มงคล  พิธีกรรมเข้าคําปลิว  พิธีก๋ินอ้อผญา  
กระดาษสา   การตีมีด  การจ่อตอง  ทําเคร่ืองรางของขลัง  ยันต์  สีเทียน  การทําของเล่นฉบับล่ะอ่อน
เมืองแกน (ของเล่นบ่ะเก่า)  การซอยยา  การจักรสานไม้ไผ่  จอบตุ่ม ขนมพ้ืนบ้าน (ข้าวแคบ)  (ข้าว
แต๋น)  ตําข้าว – ครกมอง  ด้านยาพ้ืนบ้าน  ยาต้ม ยาเมือง  การแพทย์แผนไทย  นวดแผนไทย-นวด
ประคบ  การย้อมผ้า  อาหารพ้ืนบ้าน  การป่ันฝ้าย  และภาษาล้านนา/อักษรล้านนา(ต๋ัวเมือง)    
  3. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา  อุปสรรค  และแนวทางการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นในพื้นที่
เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา  พบว่า  ปัญหาอุปสรรค วิถีชีวิตการเกษตรเปล่ียนไปไม่ได้ทําตลอด   
ความเช่ือของคนยุคใหม่ทําให้เกิดความห่างหายในความเช่ือ  พิธีกรรมที่สืบทอดได้ยาก เด็กรุ่นใหม่
เข้าถึงได้ยาก วิธีการค่อยข้างยากเพ่ือแสดงวิถีให้คนรุ่นหลังชน  ยังไม่มีผู้สืบทอดอย่างจริงจัง        
แนวทางการพัฒนา  หาสมาชิกเข้าร่วมกลุ่มเพ่ือเพ่ิมผลผลิตเพ่ิมรายได้  เข้าร่วมอบรมเพ่ือเพ่ิมความรู้
ในการออกแบบผลิตภัณฑ์ให้มากขึ้น  จัดการแสดงและสาธิตเพ่ือให้คนรุ่นหลังได้รู้จักให้มากขึ้น  
รวมกลุ่มพร้อมให้คําแนะนํา  และส่งเสริมผู้ที่อยากรู้และพร้อมสืบทอดเรียนรู้ต่อไปสามารถสร้างรายได้
ให้แก่ครอบครัวอีกทางหน่ึง  ควรส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่เด็กและเยาวชน  ควรจัดกิจกรรมการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ้านอย่างต่อเน่ืองให้คนในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา  และควรสร้าง
เครือข่ายปราชญ์ด้านภูมิปัญญาพ้ืนบ้านให้เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้แก่คนในชุมชนให้ได้เรียนรู้ให้เกิดการ
เรียนรู้และสืบทอดได้อย่างเข้มแข็ง  และยั่งยืนต่อไป  เปิดเวทีให้ปราชญ์ชุมชน  ได้เปิดการเรียนรู้สร้าง
แรงจูงใจให้คนรุ่นหลังสืบทอดต่อไปอย่างย่ังยืน 

 
Abstract 
  The purpose of this research was 1) to study the collection of historical data 
of Muangkaen. 2) to study and collect the cultural data nd local wisdom in the area 
of Muangkaen municipality. and 3) to study the situations. problems. obstacles and 
guidelines for developing local wisdom in the area for Muangkaen municipality area. 
This study was a qualitative research and the sample groups were twenty two 
community philosophers. In-depth Interview by using the content analysis techniques 
in context. 
  Research findings were as follow: 
  1. To study and collect the historical data of Muangkaen city in Muangkaen 
Municipality. it was found that the value of history helped to teach the people to 
know themselves. know and understand the social environment effectively. the past 
of human beings and there was a way to solve problems wisely. Local history was an 
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educational place that emphasized historical evidence. In the study was to find the 
history in the past of the community. the elements of arranging in order of 
occurences to lead to explain and summarize the concept of occurrences in each 
period. there were two sub district. namely Cho Lae and Inthakhin. Cho Lae should be 
the name of a kind of tree that was a medium shrub and flowers were a bunch for 
boiling or curry. The native people called Cha-Lae or Sa-Lae. In a part of Inthakhin or 
the city pillars were at Inthakhin Temple. Moo 11. Inthakhin Subdistrict. 
  2. To study and collect the cultural data and local wisdom in the area of 
Muangkaen municipality found that the cultural data has seven types. namely 
Songkran Festival. Salakaphat Tradition (Kuay Salak). Poi Luang Tradition Loi Krathong 
Tradition (Yi Peng). Liang Phi Fai Tradition and Khao Sobhon Kamma. Local wisdom 
data has twenty three types. including wisdom in planting Coprinus fimetarrius (Het 
Khon Noi). lamp making for 600 years. water turbines (luk). sacred talisman Ceremony. 
Khao Kham Piew Ceremony. Kin O Phrya Ceremony. Mulberry paper. hitting knives. 
Kan Cho Tong. doing talismans. magic letters. crayons. toy making version for 
Muangkaen teenages (Old toys). chopping up tobacco leaf . bamboo basketry. Chop 
Tum is local sweets (Khao Khaep) (Khao Tan). Tam Khao – Khrok Mong. folk medicine. 
decoction. city medicine. Thai traditional medicine. Thai massage - Compress massage. 
fabric dyeing. folk food. spinning cotton and Lanna language / Lanna alphabets (Tua 
Muang). 
  3. In order to study the problems. obstacles and guidelines for developing 
local wisdom in the area of Muangkaen Municipality. it was found that the problems 
and obstacles of agriculture in the way of life of agricultures were changed that was 
not done at all. The beliefs of the modern people have caused a lack of faith. rituals 
that are difficult to succession. young generations are difficult to access. the methods 
are often difficult for showing the way of new generations and don’t have successors 
genuinely. Development guidelines find members to attend the group to increase 
productivity and income. attend the training to increase knowledge in more product 
design. manage the performances and demonstrations for young generations to know 
more. Grouping with advice and promoting those who want to know and be ready to 
inherit learning continually. can make income for the family in another way. should 
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promote learning to children and youth. should arrange activities to transfer local 
wisdom continuously to people in the area of Muangkaen Municipality and should 
create a network of local wisdom scholars for transferring knowledge to people in the 
community to learn to make strong learning and succession and permanence 
afterward. opening stage for community scholars. opening learning for creating 
motivation to young generations to sustainable succession. 
Keywords:  History . Culture . Local Wisdom 
 
บทนํา 
  ปัจจุบันวิวัฒนาการของโลกก้าวไกล ทําให้มนุษย์ลืมประวัติความเป็นมาของตนเอง คําว่า
ประวัติศาสตร์จึงเป็นส่วนหน่ึง ช่วยให้เข้าใจพ้ืนฐานของวิชาทางสายสังคมศาสตร์และมนุษยวิทยาส่วน
ใหญ่ เช่น นิติศาสตร์ รัฐศาสตร์ ปรัชญา ภาษาศาสตร์การเรียนรู้ข้อผิดพลาดของคนในอดีต  และ
ป้องกันไม่ให้มันเกิดขึ้นอีก   เพ่ือเรียนรู้ข้อคิดวิธีคิดดีดี  ความพยายาม คุณธรรม การศึกษาความเป็น
คนในท้องถิ่นเดียวกันอาจมีความแตกต่างทางชาติพันธ์ุ แต่เมื่อเข้ามาตั้งถิ่นฐานอยู่ในพ้ืนที่เดียวกัน
ต้ังแต่ 2-3 ช่ัวอายุคนสืบไปก็จะเกิดสํานึกร่วมขึ้นเป็นคนในท้องถิ่นเดียวกันมีจารีต ขนบประเพณี 
พิธีกรรม ความเช่ือและกติกาในทางเศรษฐกิจร่วมกัน” (ศรีศักร วัลลิโภดม. 2556:1) เรื่องราวในอดีต
ให้เข้าใจ ย่อมสามารถประเมินอนาคตได้อย่างแม่นยํามากขึ้น และสามารถวางแผนรับมือต่อ
สถานการณ์ในอนาคตได้ดีกว่าประโยชน์ในการใช้ชี วิตประจําวัน  และการวิพากษ์ วิจารณ์ 
ประวัติศาสตร์ ก็ยังช่วยพัฒนาตรรกะของเราช่วยให้เราคิดเป็นเหตุเป็นผลได้ดีขึ้น  ตลอดจนเข้าใจ
ประวัติความเป็นมาชีวิตความเป็นอยู่ของคนของชาติบ้านเมือง  ชาวโลก  ความสัมพันธ์ของมนุษย์ 
อารยธรรม ยุคสมัย ต่างๆ  ทําให้รู้ที่มาที่ไปรู้ร่องรอยอดีต ปัจจุบัน และสามารถเป็นประโยชน์          
ในอนาคตได้ 
  ภูมิปัญญา เป็นองค์ความรู้ ทักษะต่าง ๆ และประสบการณ์ของมนุษย์ ผ่านการลองผิดลองถูก 
เป็นสิ่งที่สั่งสมมาต้ังแต่อดีต โดยผ่านกระบวนการศึกษา สังเกต คิดวิเคราะห์จนตกผลึกเป็นองค์ความรู้
ที่สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ โดยในแต่ละสังคม แต่ละชุมชนจะมีภูมิปัญญา ซึ่งถือว่าเป็นองค์ความรู้
ที่มีคุณค่า มีประโยชน์ต่อประชาชนในท้องถิ่น  รวมไปถึงประเทศชาติ (ภูมิปัญญาไทย : องค์ความรู้ที่มี
คุณค่าและประโยชน์ต่อสังคมไทย.ประภัสสร  ทองยินดี: มหาวิทยาลัย อีสเทิร์นเอเชีย) 
  วัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นรากฐานสําคัญของวัฒนธรรมของชาติเพราะเป็นสิ่งที่แสดงถึงวิถีการ
ดําเนินชีวิต ความคิด ความเช่ือ ค่านิยม จารีต ประเพณีพิธีกรรม และภูมิปัญญาของคนในชุมชน อันบ่ง
บอกถึงความเป็น อัตลักษณ์อันสะท้อนถึงวิถีชีวิตอันเรียบง่ายเป็นสังคมท่ีพัฒนาชุมชนให้ก้าวไปสู่สังคม
ที่มีคุณภาพ โดยสร้างคุณธรรม และจริยธรรม อีกทั้งยังดํารงความเป็นชาติพันธ์ุ  วัฒนธรรมที่ดํารงไว้ใน
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หลายหน้าที่เพ่ือให้สังคมได้ดําเนินไปอย่างราบเรียบทําให้ผู้คนในสังคม มีชีวิตที่เป็นสุข  เริ่มต้ังแต่การ
วางแนวทางในการปฏิบัติ  การกําหนดพฤติกรรม  ค่านิยม  การดําเนินชีวิต  รวมถึงแนวทางในการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมน้ันแสดงผลออกมาในลักษณะต่างๆ  ทั้งทางวัฒนธรรมวัตถุ  อาทิ  อาหาร  เครื่อง
แต่งกายต่างๆ  บ้านเรือนที่พักอาศัย  เป็นต้น  หรือจะเป็นวัฒนธรรมที่ไม่ใช้วัตถุอันประกอบด้วย
ขนบธรรมเนียมประเพณี  ความรู้  ความเชื่อ  ค่านิยม  รวมถึงงานศิลปะต่างๆ  กฎเกณฑ์  และ
กฎหมาย  ดังน้ันวัฒนธรรมจึงเป็นสิ่งจําเป็นอย่างย่ิงสําหรับสังคม    ที่ดําเนินไปด้วยความสงบ
เรียบร้อย  และมีระเบียบแบบแผนน้ัน (ศรีสุดา พรมทอง, 2550) 
  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นหน่วยงานท่ีมีความใกล้ชิดกับประชาชนผู้เป็นเจ้าของ
วัฒนธรรม และมีภารกิจที่เก่ียวข้องโดยตรงตามพระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจาย
อํานาจให้แก่องค์กร ปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2542 มาตรา 16 ให้เทศบาลเมืองพัทยา              
และองค์การบริหารส่วนตําบลมีอํานาจและ หน้าที่ในการจัดระบบบริการสาธารณะเพ่ือประโยชน์    
ของประชาชนในท้องถิ่นของตนเอง (ข้อ 11) การบํารุง รักษาศิลปะประเพณีภูมิปัญญาท้องถิ่น และ
วัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจึงเป็นหน่วยงานซึ่งเป็นกลไกสําคัญที่สุด มีผล
ในการผลักดัน กระตุ้น ส่งเสริมการดําเนินงานด้านวัฒนธรรมประเพณีในท้องถิ่น รวมท้ัง การขยาย
โอกาสให้ประชาชน  เยาวชน  นักเรียนและผู้สนใจทั้งในท้องถิ่นและบุคคลภายนอกได้มีโอกาสสัมผัส 
และเข้าร่วมกิจกรรมผ่านแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม อีกทั้งเป็นการสร้างโอกาสในการศึกษา  
ค้นคว้า  คิดวิเคราะห์  ทดลอง  เพ่ือการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น การนําภูมิปัญญาท้องถิ่นมาสร้าง
นวัตกรรมใหม่  และนําทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่ามากที่สุด  เพ่ือดํารงไว้ซึ่งความ
ภาคภูมิใจในท้องถิ่น และเกียรติภูมิไทย สร้างความเข้มแข็งในชุมชนอย่างย่ังยืน 

 เมืองแกน  เป็นอีกหน่ึงชุมชนที่มีประวัติศาสตร์  มีความเป็นมา และภูมิปัญญาที่เป็น
เอกลักษณ์ อัตลักษณ์ อันมีมาช้านาน  ควรคู่แก่การรวบรวม รักษาและอนุรักษ์ไว้ให้ทรงคุณค่าต่อไป  
และเช่นกันประวัติศาสตร์ก็มีคนดี  มีคุณธรรมเสียสละ ปกครองบ้านเมืองจนร่มเย็น ประชามีสุข
บ้านเมืองเจริญรุ่งเรืองในทุกด้านก็มียุคสมัย และคนเก่งแบบน้ันอยู่ในประวัติศาสตร์การเรียนรู้เรื่อง
ประวัติศาสตร์เพ่ือนํามาให้เกิดประโยชน์  เพ่ือรวบรวมความรู้  ความเป็นมาความเป็นตัวตน และ
อนุรักษ์วัฒนธรรมภูมิปัญญาให้อยู่คู่ความเป็นคนเมืองแกนสืบไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.เพ่ือศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลประวัติความเป็นมาของเมืองแกน  เทศบาลเมือง  เมืองแกน
พัฒนา 
  2.เพ่ือศึกษารวบรวมข้อมูลวัฒนธรรม  และภูมิปัญญาท้องถิ่นในพ้ืนที่เทศบาลเมือง  เมืองแกน
พัฒนา 
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  3.เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา  อุปสรรค  และแนวทางการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นในพ้ืนที่
เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา 

 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
  การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยดําเนินการวิจัย       
ในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา   ใช้วิธีการเก็บข้อมูลสภาพปัญหาการถ่ายทอดภูมิปัญญา     
โดยการสัมภาษณ์ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structure Interview) 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ผู้วิจัยทําการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ จํานวน 22 ท่าน ได้แก่ ปราชญ์ชุมชน 

1.1 ขั้นตอนการเก็บข้อมูลภาคเอกสาร คือ การทบทวนวรรณกรรม เอกสารข้อมูล       
ลักษณะและสภาพทั่วไปของพ้ืนที่กรณีศึกษาในด้านต่างๆ  เช่น  ประวัติศาสตร์  ลักษณะทางกายภาพ  
สังคม  เศรษฐกิจ  และเอกลักษณ์ทางด้านต่างๆ  ที่เก่ียวข้องกับทฤษฎีหรือแนวคิดที่ใช้ในการศึกษา  
รวมทั้งข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการศึกษาประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นในเขตเทศบาล
เมืองเมืองแกนพัฒนา  อําเภอแม่แตง  จังหวัดเชียงใหม่   

1.2 ขั้นตอนการเก็บข้อมูลภาคสนาม คือ การลงสํารวจพ้ืนที่ร่วมที่ทํากิจกรรมต่างๆ ที่ได้
กําหนดไว้ตามการศึกษา แบ่งได้เป็น 2 ขั้นตอนย่อย ได้แก่  1) ขั้นตอนการลงภาคสนามที่  1 การเก็บ
ข้อมูลโดยวิธีการดึงข้อมูลจากภาพถ่าย ร่วมกันระหว่างผู้ศึกษากับเอกสาร  และปราชญ์ชุมชน       
และ2) ขั้นตอนการลงภาคสนามที่  2 การประเมินกิจกรรมการศึกษาประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา  อําเภอแม่แตง  จังหวัดเชียงใหม่  ที่จับต้องได้และ
จับต้องไม่ได้ 

1.3 ขั้นตอนการวิเคราะห์คือ การนําเอาข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลภาคเอกสาร และการเก็บ
ข้อมูลภาคสนามมาวิเคราะห์หรือสังเคราะห์ตามวัตถุประสงค์โดยการวิเคราะห์น้ันอาจทําควบคู่ ไปกับ
ทั้ง 2 ขั้นตอนขั้นต้นที่กล่าวไว้  

1.4 ขั้นตอนการสรุปผล คือ การสรุปผลที่ได้จากการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้พร้อม
ทั้งปัญหา อุปสรรค  และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  แบบสัมภาษณ์  ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยทําการศึกษาจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง นําองค์ความรู้มาเป็นแนวทางในการจัดทําแบบสัมภาษณ์ โดยแบ่ง
โครงสร้างของแบบสอบถามออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 : แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับข้อมูลส่วนตัวของ
ผู้ให้สัมภาษณ์ ตอนที่ 2 : แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับการศึกษาประวัติศาสตร์  วัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา  อําเภอแม่แตง  จังหวัดเชียงใหม่  ได้แก่  ข้อมูลวัฒนธรรม  
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และภูมิปัญญาท้องถิ่นในพื้นที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา  สภาพปัญหา  อุปสรรค  และแนวทาง
การพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา 
 
สรุปผลการวิจัย 
  ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลประวัติความเป็นมาของเมืองแกน เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา 
  จากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร  การศึกษาประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
เขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา  อําเภอแม่แตง  จังหวัดเชียงใหม่   พบว่า  แนวคิดความหมาย
เก่ียวกับประวัติศาสตร์  คุณค่าของประวัติศาสตร์ช่วยสอนให้มนุษย์รู้จักตนเอง  รู้จักและเข้าใจ
สิ่งแวดล้อมทางสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้จักอดีต ของมนุษย์ และมีวิธีการ  ในการแก้ไขปัญหา  
ได้อย่างชาญฉลาด  และประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเป็นการศึกษาที่เน้นหลักฐานทางประวัติศาสตร์          
ในการศึกษา หาความเป็นมาในอดีตของชุมชน  องค์ประกอบในการจัดลําดับเหตุการณ์ เพ่ือนําไปสู่
การอธิบาย และสรุปเป็นความคิดรวบยอดของเหตุการณ์ในแต่ละช่วงเวลา  ส่วนแนวคิดความหมาย
เก่ียวกับวัฒนธรรม  ผลงานท้ังหมดที่มนุษย์สร้างขึ้นนอกเหนือจากธรรมชาติ  ดังน้ันวัฒนธรรม       
อาจเป็นได้ทั้งแนวคิด  ทัศนคติ  มโนคติ  ความรู้  ค่านิยม ประเพณีความเช่ือ วิถีชีวิตของคนในสังคม 
เป็นแบบแผนการประพฤติปฏิบัติและแสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิดในสถานการณ์ต่าง ที่สมาชิกใน
สังคมเดียวกันสามารถเข้าใจ ซาบซึ้งยอมรับและนําไปใช้ปฏิบัติร่วมกันตลอดจนการกระทําต่าง ๆ        
ที่เกิดจากทั้งการเรียนรู้ของมนุษย์  และการถ่ายทอดต่อ ๆ กันมา วัฒนธรรมท้องถ่ิน  คือการดูแล
รักษาเพ่ือให้คงคุณค่าไว้  และหมายรวมถึง การป้องกัน  การรักษา การสงวน การปฏิสังขรณ์และ     
การบูรณะ  ส่วนแนวคิดความหมายเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน  มีวิธีการถ่ายทอดได้หลายลักษณะ 
อาจใช้อายุเป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มผู้รับการถ่ายทอด เพ่ือให้สามารถใช้เทคนิคหรือวิธีการถ่ายทอดได้
อย่างเหมาะสม ได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ช่วยให้เยาวชนรู้จักคิด รู้จักสังเกต รู้จักเปรียบเทียบ อัน
เป็นการเรียนรู้จากรากเหง้าของตนเอง เกิดความซาบซึ้งและภูมิใจที่ได้เกิดมาในชุมชนท้องถิ่น   
ประวัติศาสตร์เมืองแกน  มีนักวิชาการหลายท่านกล่าวไว้เน่ืองจากความอุดมสมบูรณ์  และความ
หนาแน่นของผู้คนทําให้เมืองแกนถูกกําหนดให้เป็นพันหน่ึงของเมืองเชียงใหม่เรียกว่า  พันนาฝั่งแกน  
มีหน้าที่ส่งส่วย  และกองกําลังเข้าไปเมืองเชียงใหม่ ล้านนาแบ่งการปกครองออกเป็นส่วนต่าง ๆ       
ดังน้ี  1.ศูนย์กลาง   2.เมือง  3.พันนา  และ 4.บ้าน   
  ศึกษารวบรวมข้อมูลวัฒนธรรม  และภูมิปัญญาท้องถ่ินในพื้นที่เทศบาลเมืองเมืองแกน
พัฒนา พบว่า วัฒนธรรม  ประเพณีท้องถ่ินที่สําคัญในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา  ได้แก่    
ประเพณีสงกรานต์  ประเพณีสลากภัตร์ (ก๋วยสลาก)  ประเพณีปอยหลวง  ประเพณีลอยกระทง            
(ย่ีเป็ง)  ประเพณีเลี้ยงผีฝาย  และเข้าโสภณกรรม 
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  ภูมิปัญญาท้องถ่ินในพื้นที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา  ได้แก่  ภูมิปัญญาการเพาะเห็ดโคน
น้อย  ภูมิปัญญาการทําโคมไฟ  700 ปี   ภูมิปัญญากังหันวิดนํ้า  กังหันวิดนํ้า (หลุ๊ก) ภูมิปัญญาด้าน
พิธีกรรมพ้ืนบ้านล้านนา  พิธีกรรมยันต์มงคล  พิธีกรรมเข้าคําปลิว  พิธีก๋ินอ้อผญา ภูมิปัญญาช้าง
กระดาษสา  ภูมิปัญญาการตีมีด  ภูมิปัญญาการจ่อตอง  ภูมิปัญญาพิธีกรรมทําเครื่องรางของขลัง  
ยันต์  สีเทียน  ภูมิปัญญาการทําของเล่นฉบับล่ะอ่อนเมืองแกน (ของเล่นบ่ะเก่า)  ภูมิปัญญาการซอยยา  
ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน  การจักสานไม้ไผ่  ภูมิปัญญาด้านพิธีกรรมการจอบตุ่ม ภูมิปัญญาขนมพ้ืนบ้าน (ข้าว
แต๋น)  ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านตําข้าว – ครกมอง  ภูมิปัญญาขนมพ้ืนบ้าน (ข้าวแคบ)  ภูมิปัญญาด้านยา
พ้ืนบ้าน  ยาต้ม ยาเมือง  ภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทย  นวดแผนไทย-นวดประคบ  ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  การย้อมผ้า  ภูมิปัญญาด้านอาหารและโภชนาการ ด้านอาหารพ้ืนบ้าน  ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ด้านหัตถกรรม (ป่ันฝ้าย)  และภูมิปัญญาด้านภาษาและวัฒนธรรม  ภาษาล้านนา/อักษรล้านนา (ต๋ัว
เมือง)  เป็นต้น     
  ภูมิปัญญาการเพาะเห็ดโคนน้อย  ปัญหาอุปสรรค เช้ือเห็ดมีราคาสูง  อุณหภูมิไม่เหมาะสม
เช้ือเห็ดออกไม่ดี  เช้ือเห็ดตายไวขึ้น  เห็ดจะขาดํา(เน่า) ช่วงน้ีให้นํ้า วันเว้นวัน ไม่มีเพียงพอต่อการขาย 
แนวทางการพัฒนา  หาสายพันธ์ุเห็ดเพ่ือความแข็งแรงของดอกเห็ด และสภาพแวดล้อมอุณหภูมิให้
คงที่  เมื่อเก็บเก่ียวเรียบร้อยแล้วควรรีบนําไปตัดแต่ง ทําความสะอาดแล้วนําไปจําหน่ายโดยเร็ว 
  ภูมิปัญญาการทําโคมไฟ  700 ปี  ปัญหาอุปสรรค  กลุ่มไม่สามารถตอบสนองความต้องการ
ของตลาดได้ทัน  เน่ืองจากสมาชิกในกลุ่มจะทําในช่วงเวลาว่างหลังจากการเก็บเก่ียวผลผลิตทาง
การเกษตรเท่าน้ัน  แบบผลิตภัณฑ์มีให้เลือกไม่หลากหลาย  แนวทางการพัฒนาหาสมาชิกเข้าร่วมกลุ่ม
เพ่ือเพ่ิมผลผลิต  เข้าร่วมอบรมเพ่ือเพ่ิมความรู้ในการออกแบบผลิตภัณฑ์ ให้มากขึ้น 
  ภูมิปัญญากังหันวิดนํ้า  กังหันวิดนํ้า (หลุ๊ก)  ปัญหาอุปสรรค วิถีชีวิตการเกษตรเปลี่ยนไปไม่ได้
ทําตลอดและไม่ได้นํามาใช้ในการเกษตรจริงทําเพ่ือแสดงวิถีให้คนรุ่นหลังชนเท่าน้ัน   และยังไม่มีผู้สืบ
ทอดอย่างจริงจัง  แนวทางการพัฒนา  ปัจจุบันมีเขื่อนแม่งัดทําให้มีนํ้าใช้อย่างพอเพียง  จัดการแสดง
และสาธิตเพ่ือให้คนรุ่นหลังได้รู้จักให้มากขึ้น 
  ภูมิปัญญาด้านพิธีกรรมพ้ืนบ้านล้านนา  พิธีกรรมยันต์มงคล  พิธีกรรมเข้าคําปลิว  พิธีก๋ิน
อ้อผญา  ปัญหาอุปสรรค  พิธีกรรมน้ีเริ่มสูญหาย ไม่มีผู้สืบทอด  ความเช่ือคนเริ่มเปลี่ยนไปตามยุค
สมัยแนวทางการพัฒนา  จัดแสดงในงานหนาวนี้ที่เมืองแกน  ทําพิธีกรรมที่บ้าน 
  ภูมิปัญญาช้างกระดาษสา   ปัญหาอุปสรรค  ปัจจุบันจัดต้ังกลุ่มช้างกระดาษสาขึ้นมา โดยมี
สมาชิกเป็นกลุ่มผู้สูงอายุบ้านหนองออน  ทําเพ่ือเป็นวิสาหกิจชุมชนเพ่ือสร้างรายได้ไห้แก่ผู้สูงอายุอีก
ทางหน่ึง  ตลาดเพ่ือจําหน่ายยังมีน้อย  แนวทางการพัฒนา  ส่งเสริมการตลาดที่จําหน่ายหลักในงาน
หนาวน้ีที่เมืองแกน 
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  ภูมิปัญญาการตีมีด  ปัญหาอุปสรรค ถ่านที่ใช้ในการตีมีดหาได้ยาก  วิธีการตีค่อนข้างยากและ
ยังไม่มีผู้สืบทอด  แนวทางการพัฒนา  ควรจัดแสดงและสาธิตให้นักท่องเที่ยวได้ชม อย่างใกล้ชิด  และ
เกิดความต้องการที่จะทํา 
  ภูมิปัญญาการจ่อตอง  ปัญหาอุปสรรค ฟืนที่ใช้หาได้ยาก  ใบตองขาดแคลนในช่วงฤดูแล้ง
รายได้จะลดลง แนวทางการพัฒนา  ควรกําหนดราคาตลาดรับซื้อใบตองให้เป็นมาตรฐานหากในฤดู
แล้งใบตองหายากควรซื้อใบตองในราคาที่สูงขึ้นกว่าในฤดูปกติ 
  ภูมิปัญญาพิธีกรรมทําเคร่ืองรางของขลัง  ยันต์  สีเทียน  ปัญหาอุปสรรค  ความเช่ือของคน
ยุคใหม่ทําให้เกิดความห่างหายในความเช่ือ  ไม่มีผู้สืบทอดพิธีกรรม แนวทางการพัฒนา  พร้อมให้
คําแนะนํา  และส่งเสริมผู้ที่อยากรู้และพร้อมสืบทอดเรียนรู้ต่อไป 
  ภูมิปัญญาการทําของเล่นฉบับล่ะอ่อนเมืองแกน (ของเล่นบ่ะเก่า)  ปัญหาอุปสรรค ไม้ไผ่ที่ใช้
ในการทํายาแพง  แนวทางการพัฒนา  วิธีทําค่อนข้างยาก ต้องทําของเก่าให้ขายได้ในตลาดยุค
ปัจจุบัน  ควรสร้างเด็กรุ่นใหม่ให้มีโอกาสได้ประดิษฐ์ 
  ภูมิปัญญาการซอยยา  ปัญหาอุปสรรค  ปัจจุบันไม่มีการใช่เครื่องซอยมือแล้ว โดยนํา
เครื่องจักรมาใช้แทน  แนวทางการพัฒนา  ควรสาธิตการทําในงานต่างๆ ให้มากขึ้น 
  ภูมิปัญญาการจักสานไม้ไผ่  ปัญหาอุปสรรค ไม้ไผ่มีราคาแพง  ไม่ค่อยมีเวทีให้ได้สอนเด็กรุ่น
ใหม่  แนวทางการพัฒนา  หาเวทีเพ่ือแสดงสาธิตให้เด็กรุ่นใหม่ได้เรียนรู้  สามารถนําไปเป็นวิชาชีพใน
การหารายได้อีกทาง 
  ภูมิปัญญาด้านพิธีกรรมการจอบตุ่ม  ปัญหาอุปสรรค เป็นพิธีกรรมที่สืบทอดได้ยากเด็ก
เยาวชนรุ่นใหม่เข้าถึงได้ยาก แนวทางการพัฒนา  ควรเปิดโอกาสให้เข้าไปสาธิตและแนะนําให้เด็กได้
เรียนรู้ 
  ภูมิปัญญาขนมพ้ืนบ้าน (ข้าวแต๋น)  ปัญหาอุปสรรค ไม่ได้ทําตลอด  ค่าวัสดุอุปกรณ์มีราคา
สูงขึ้น แนวทางการพัฒนา  ควรเปิดสอนให้ความรู้แก่กลุ่ม  และเด็กๆ เพ่ือส่งเสริมในสร้างรายได้เสริม 
  ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านตําข้าว – ครกมอง  ปัญหาอุปสรรค ปัจจุบันไม่มีแล้ว  แนวทางการพัฒนา  
ควรเปิดโอกาสให้มีการจัดสาธิตบ่อยคร้ังมากขึ้น 
  ภูมิปัญญาขนมพ้ืนบ้าน (ข้าวแคบ)  ปัญหาอุปสรรค โม่หินมีจํานวนน้อย  เครื่องโม่มีราคาสูง 
ปริมาณที่ทํา ทําได้จํานวนน้อยแนวทางการพัฒนา  ควรรวมกลุ่ม  เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถตอบสนอง
ความต้องการของตลาดได้ 
  ภูมิปัญญาด้านยาพ้ืนบ้าน  ยาต้ม ยาเมือง  ปัญหาอุปสรรค ราคายาที่นํามาใช้ต้ม  ค่อนข้างสูง 
แนวทางการพัฒนา  ปัจจุบันถ่ายทอดวิชาความรู้เรื่องยาต้มแก่น้องสาวแล้ว 
  ภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทย นวดแผนไทย-นวดประคบ  ปัญหาอุปสรรค ต้องใช้
ระยะเวลาในการสร้างความชํานาญในการนวด  แนวทางการพัฒนา  รวมกลุ่มเพ่ือเพ่ิมรายได้ 
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  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  การย้อมผ้า  ปัญหาอุปสรรค มีผ้าให้ย้อมน้อยลง  แนวทางการพัฒนา  
สามารถสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัวอีกทางหน่ึง 
  ภูมิปัญญาด้านอาหารและโภชนาการ ด้านอาหารพ้ืนบ้าน  ปัญหาอุปสรรค มีคนนิยมทาน
อาหารเหนือกันมากขึ้น  แต่มีผู้ที่ทําน้อยลง   แนวทางการพัฒนา  ควรส่งเสริมการทําอาหารเหนือให้
กว้างขวางย่ิงขึ้น 
  ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านหัตถกรรม (ป่ันฝ้าย)  ปัญหาอุปสรรค ไม่มีผู้สืบทอดในการทําแนว
ทางการพัฒนา  ควรจัดการแสดงและสาธิตเพ่ือให้คนรุ่นหลังได้รู้จักให้มากขึ้น 
  ภูมิปัญญาด้านภาษาและวัฒนธรรม  ภาษาล้านนา/อักษรล้านนา(ต๋ัวเมือง)  ปัญหาอุปสรรค 
หาผู้เข้ามาศึกษาเรียนรู้ยาก  ไม่ได้นําไปใช้ในชีวิตประจําวัน   แนวทางการพัฒนาควรส่งเสริมการ
เรียนรู้ให้แก่เด็กและเยาวชน   
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
  1.ข้อเสนอแนะเพื่อการนําไปใช้ คือ 1. ชุมชนควรจัดกิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน
อย่างต่อเนื่องให้คนในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา และ 2. ชุมชนควรสร้างเครือข่ายปราชญ์ด้าน
ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านให้เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้แก่คนในชุมชนให้เกิดการเรียนรู้และสืบทอดได้อย่างเข้มแข็ง  
และยั่งยืนต่อไป 
  2.ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย คือ  1.ควรวิจัยและพัฒนารูปแบบการถ่ายทอดภูมิปัญญา
พ้ืนบ้านอย่างย่ังยืนของชุมชนคนเมืองแกน และ2.ควรวิจัยและพัฒนาเครือข่ายภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน เพ่ือ
สนับสนุนการท่องเที่ยวและการพัฒนาท่องเที่ยวชุมชนอย่างย่ังยืน 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงประเมินผล โดยใช้รูปแบบการประเมิน CIPP Model มี
วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกับโรคความดันโลหิตสูงใน
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง จํานวน 183 คน           
เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัย 
ด้านบริบท พบว่า โปรแกรมที่เข้าร่วมมีความเหมาะสมและสมัครใจเข้าร่วมอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 
96.9 และ 97.1 ตามลําดับ ด้านปัจจัยนําเข้า พบว่าโปรแกรมที่เข้าร่วมมีความเหมาะสมด้านสถานที่ 
ในระดับมาก ร้อยละ 96.0  ด้านกระบวนการ พบว่า ความเหมาะสมวิทยากรในการรักษาเวลาในการ
บรรยาย ในระดับมาก ร้อยละ 93.9 มีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโปรแกรมในภาพรวมในระดับมาก 
ร้อยละ 88.5 ด้านผลผลิต ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีความคิดเห็นด้านพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการ
รับประทานยาตรงตามจํานวน มีการปฏิบัติมากที่สุด ร้อยละ 97.8 และมีข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุง
โปรแกรม คือ ควรมีการพัฒนา อสม.น้อย ในการเป็นผู้ช่วยประจําตัว คอยแนะนําให้กําลังใจในการ
ดูแลตนเอง และควรมีเคร่ืองที่ใช้วัดความเค็มของอาหารที่รับประทาน  เพราะจะได้ปรับรสชาติให้
เหมาะสม 
คําสําคญั: การประเมินผล : โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม : ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
  
Abstract 
 Study is the evaluation research by using CIPP Model format. The objective of 
this study is to evaluate the result of health behavior change program and 
hypertension in hypertensive patients. Sample groups consist of 183 hypertensive 
patients. Quantitative data is collected by using questionnaire. analyzing data by using 
descriptive statistics. The results show that. in context. the program they join is 
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suitable and willing to participate in high level. 96.9% and 97.1% respectively. For the 
input. the program they participate has suitable location in high level. 96%. For the 
process. propriety of the lecturer in keeping time when doing lecture is at the high 
level. 93.9%. satisfaction in joining the program generally at high level. 88.5%. For the 
product. hypertensive patients has opinion regarding health behavior in having correct 
dose of medicine. practice the most. 97.8%. and has recommendations to improve 
the process by creating junior village volunteers to be personal assistants who can 
give advice and support with self care and should have device that can measure 
saltiness in the food consumed so it can be properly adjusted 
Keyword: Evaluation : Health behavior change program : hypertensive patients. 
 
บทนํา 
  ความดันโลหิตสูง เป็นปัญหาเก่ียวกับสาธารณสุขของทั่วโลกที่นับวันจะทวีความรุนแรงเพ่ิมขึ้น
อย่างต่อเน่ือง รายงานจากองค์การอนามัยโลกพบผู้ที่มีความดันโลหิตสูงเกือบ 1.000 ล้านคน  ซึ่ง 2 ใน 
3 อยู่ในประเทศที่กําลังพัฒนา โดยคนในวัยผู้ใหญ่ในเขตเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  มีเพียงร้อยละ 50 
ของผู้ป่วยทั่วโลกเท่าน้ันที่รู้ตัวว่าป่วย และได้คาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2568 ประชากรวัยผู้ใหญ่ทั่วโลก
จะป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูงถึง 1.560 ล้านคน และสาเหตุของการเสียชีวิตอันดับที่ 3 ของ
ประชากรโลกมาจากโรคความดันโลหิตสูง หากยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้อัตราการเสียชีวิตก็มี
แนวโน้มที่จะสูงขึ้น และส่งผลกระทบต่อภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว 
ระดับประเทศ และระดับโลก (World Health Organization. 2014)  สถิติจากสํานักนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข พบว่าต้ังแต่ปี พ.ศ. 2551 - 2555 จํานวนผู้ป่วยที่มี
ภาวะความดันโลหิตสูงที่ขึ้นทะเบียนเป็นผู้ป่วยรายใหม่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง กล่าวคือ ในปี 
พ.ศ. 2551 อัตราป่วย 500.65 ต่อประชากรแสนคน จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2555 อัตราป่วย 937.58 ต่อ
ประชากรแสนคน จากการเปรียบเทียบอัตราป่วยรายภาค  พบว่าทุกภาคมีอัตราป่วยเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเน่ือง โดยเฉพาะภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุดในช่วงปี พ.ศ. 2551 - 2554  และพบว่าสาเหตุการตาย
ของประชากรไทย 10 อันดับแรก ระหว่างปี 2550 - 2554 เกิดจากโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหลอดเลือดในสมอง  
  ความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูงน้ัน ถือได้ว่าเป็นฆาตกรเงียบ (Silent killer)  เน่ืองจาก
เป็นโรคที่ไม่ปรากฏอาการที่ชัดเจนในช่วงแรก หากเมื่อไม่ได้รับการดูแลรักษา หรือผู้ป่วยได้รับการ
รักษาแต่มีการปฏิบัติตัวไม่ถูกต้องเหมาะสม จนนําไปสู่การเกิดโรคแทรกซ้อนตามมามากมาย ซึ่งถ้ามี
ภาวะความดันโลหิตสูงอย่างต่อเน่ืองเป็นปัจจัยเสี่ยงที่สําคัญที่ทําให้เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ  และโรค
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หลอดเลือดสมอง อีกทั้งโรคความดันโลหิตสูง ยังเป็นปัจจัยเสี่ยงอันดับหน่ึงของการเกิดโรคอัมพาต ซึ่ง
ผลกระทบจากความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูงน้ันไม่เพียงแต่จะมีผลโดยตรงต่อผู้ป่วยเท่าน้ัน แต่
ยังส่งผลกระทบต่อบุคคลในครอบครัวทั้งด้านสุขภาพและเศรษฐกิจ และยังส่งผลไปยังภาวะเศรษฐกิจ 
สังคมของประเทศชาติอีกด้วย  
  องค์การอนามัยโลกและสมาพันธ์ความดันโลหิตสูงโลก (World Hypertension League) ได้
กําหนดให้วันที่ 17 พฤษภาคมของทุกปี เป็นวันความดันโลหิตสูงโลก  เพ่ือให้ทุกประเทศเร่งรณรงค์
สร้างกระแสความต่ืนตัวในการตระหนักต่อโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งหลายประเทศได้นําแนวคิดการ
จัดการโรคไม่ติดต่อเร้ือรังโดยใช้รูปแบบการดูแลโรคเร้ือรัง (Chronic Care Model) ไปปรับใช้ในการ
ดําเนินงานที่แตกต่างกันตามบริบทของแต่ละประเทศ  สําหรับในประเทศไทยน้ันให้ความสําคัญในการ
ดูแลสุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ  การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล  
และการฟ้ืนฟูสภาพมาอย่างต่อเน่ือง โดยในระยะ 5 - 10 ปีที่ผ่านมา มีการกําหนดนโยบาย  
ยุทธศาสตร์และแผนงานการส่งเสริมสุขภาพมาโดยตลอด ให้ความสําคัญต่อการรวมพลังสังคมจากทุก
ภาคส่วนให้มีส่วนร่วมดําเนินการในทุกขั้นตอนของแผนฯ พร้อมทั้งสร้างเครือข่ายการขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์การพัฒนาสู่การปฏิบัติรวมท้ังการติดตามตรวจสอบผลการดําเนินงานตามแผนอย่าง
ต่อเน่ือง  
  สําหรับในพ้ืนที่ตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน มีสถิติการป่วยด้วยโรคความดันโลหิต
สูงมากที่สุด โดยจํานวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ขึ้นทะเบียนรักษาของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตําบลอุโมงค์ มีจํานวนเพ่ิมสูงขึ้น จากจํานวน 385 คนในปี พ.ศ. 2555 เป็น 533 คน ในปี พ.ศ. 2560  
(ระบบงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล และ ศูนย์สุขภาพชุมชน -JHCIS. 2559) การดําเนินงาน
ในระยะที่ผ่านมาของพื้นที่  มีความสอดคล้องกับนโยบายและแผนพัฒนาสุขภาพ ของกระทรวง
สาธารณสุข อีกทั้งมีเครือข่ายองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่ร่วมดําเนินการ ซึ่งการดําเนินกิจกรรม
ต่างๆ ที่ผ่านมาอาจจะส่งผลต่อการลดลงของอุบัติการณ์ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในพ้ืนที่ แต่ยัง
ขาดการประเมินผลในระยะยาวโดยเฉพาะความต่อเน่ืองและความย่ังยืนของการดําเนินงาน ดังน้ัน
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกับโรคความดันโลหิตสูงใน
ประชาชนตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน เพ่ือใช้เป็นข้อมูล และแนวทางในการปรับปรุงการ
ดําเนินงานในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ ป่วยโรคความดันโลหิตสูงให้มี
ประสิทธิภาพย่ิงขึ้นช่วยป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือประเมินผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกับโรคความดันโลหิตสูงในผู้ป่วย

โรคความดันโลหิตสูงตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ในด้านบริบท (Context) ด้านปัจจัย
นําเข้า (Input) ด้านกระบวนการ (Process) และด้านผลผลิต (Product) 
  วิธีการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงประเมินผล (Evaluation  research) โดยใช้กรอบแนวคิด
แบบจําลองซิป (CIPP Model) ของสตัฟเฟิลบีม (Stufflebleam) ซึ่งเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ใน
การประเมินผลโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกับโรคความดันโลหิตสูงในผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงตําบลอุโมงค์ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  
  กลุ่มตัวอย่าง 
  ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ได้รับโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของโรงพยาบาล
ส่งสุขภาพเสริมสุขภาพตําบลอุโมงค์  คํานวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากสูตรทาโร่ ยามาเน่ (Taro 
Yamane) ความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.05 โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดย
การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Simple randomised by computer-generated) จํานวน 183 คน 
  เครื่องมือในการวิจัย 
  แบบสอบถามเพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งข้อคําถามผู้ศึกษาสร้างขึ้นเองและบางส่วน
ประยุกต์มาจากการประเมินผลโปรแกรมตามแบบจําลองซิป (CIPP Model)  ได้แก่  ด้านบริบททั่วไป  
ด้านปัจจัยนําเข้า  ด้านกระบวนการ  และด้านผลผลิต  แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย 
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ การมีญาติสาย
ตรงเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลเก่ียวกับการประเมินผลโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ตามแบบจําลองซิป (CIPP Model) ประกอบด้วยการดําเนินโปรแกรม
ด้านบริบท ปัจจัยนําเข้า กระบวนการ และผลผลิต ซึ่งมีคําตอบเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ 
จํานวน 30 ข้อ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. ข้อมูลส่วนบุคคล นํามาวิเคราะห์ ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป โดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา หาความถี่ ร้อยละ ตามลักษณะข้อมูล  
  2. ข้อมูลจากแบบสอบถามสําหรับประเมินผลโปรแกรมตามแบบจําลองซิป (CIPP Model) 
ได้แก่ ด้านบริบททั่วไป ด้านปัจจัยนําเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลิตผล วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา นํามาแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานตามลักษณะข้อมูล 
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 ผลการศึกษา    
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 59  อยู่ใน
กลุ่มผู้สูงอายุ  คือ อายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป มากที่สุด ร้อยละ 67.2 รองลงมาอยู่ในช่วงวัยทํางาน คือ 
อายุ 51 - 60 ปี ร้อยละ 27.9 มีสถานภาพสมรสมากที่สุด ร้อยละ 62.3 รองลงมา คือ หม้าย คิดเป็น 
ร้อยละ 25.7  ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือตํ่ากว่า ร้อยละ 82 รองลงมาเป็นระดับ
มัธยมศึกษา ร้อยละ 14.3 สอดคล้องกับข้อมูลด้านรายได้  ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 5.000 
บาท ร้อยละ 70.5  และมีญาติสายตรงเป็นโรคความดันโลหิตสูง มากที่สุด ร้อยละ 74.9 
  ส่วนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับการประเมินผลโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในผู้ป่วย
โรคความดันโลหิตสูง ตามแบบจําลองซิป (CIPP Model) ประกอบด้วยการดําเนินโปรแกรมด้าน
บริบท ปัจจัยนําเข้า กระบวนการ และผลผลิต (ตารางที่  1 และ 2) 
  ด้านบริบท (Context) พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  มีความคิดเห็นว่า
โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพมีความเหมาะสมกับตนเองอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 96.7  
รองลงมาคือความสมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 95.1 ซึ่งผู้ป่วยโรคความดันโลหิต
สูงให้ความเห็นว่าโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพมีความน่าสนใจ สามารถนํามาปรับใช้ให้
เหมาะสมกับตนเอง  อีกทั้งมีการสาธิตเมนูชูสุขภาพที่สามารถนําไปปรับใช้กับตนเองและคนใน
ครอบครัวได้   
  ด้านปัจจัยนําเข้า (Input) พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  มีความคิดเห็นว่า
มีความเหมาะสมในระดับมาก โดยเฉพาะด้านสถานที่ที่ใช้ในโปรแกรม ร้อยละ 97.3 รองลงมา คือ สื่อ/
อุปกรณ์ที่ใช้ในโปรแกรมและระยะเวลาในการดําเนินงาน ร้อยละ 95.6 และ 89.1 ตามลําดับ โดยกลุ่ม
ตัวอย่างผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  ให้ความเห็นว่าโปรแกรมที่เข้าร่วมมีความเหมาะสมสถานท่ีใน
ระดับมาก เพราะจัดอยู่ใกล้กับสถานท่ีตรวจและรับยา อีกทั้งสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้  ก็มีความเหมาะสมใน
ระดับมาก  ได้เรียนรู้จากอุปกรณ์สาธิตสูตรและเครื่องปรุงที่สามารถใช้ได้ให้เหมาะสมกับโรคความดัน
โลหิตสูง มีนวัตกรรมกระเป๋าผ้าใส่ยาแยกความรุนแรงของโรคสามารถนํามาใช้ใส่ยา และมีการติด
สต๊ิกเกอร์ว่าระดับความดันโลหิตอยู่ในระดับไหน  มองเห็นชัดเจน  แต่มีบางคนท่ีบอกว่ากระเป๋าผ้าใส่
ยาใบเล็กไป  อีกทั้งบางคนเกิดความอายผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงรายอ่ืนที่มารับยาด้วยกัน  
เน่ืองจากระดับสีที่อยู่บริเวณกระเป๋าหากมีระดับที่รุนแรงก็จะแสดงว่าตนเองมีภาวะเจ็บป่วยที่รุนแรง 
และไม่สามารถควบคุมและดูแลตนเองให้เหมาะสมกับโรค  จนบางครั้งไม่นํากระเป๋าผ้าใส่ยามาในวันที่
แพทย์นัด  ด้านเวลามีความเหมาะสมระดับมาก เพราะจะมีการจัดการเข้าร่วมโปรแกรมในวันที่ผู้ป่วย
มารับการรักษาตามแพทย์นัด 
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  ด้านกระบวนการ (Process) พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  มีความคิดเห็น
เก่ียวกับความเหมาะสมของวิทยากรในระดับมาก โดยให้ความเห็นว่าการรักษาระยะเวลาในการ
บรรยาย ร้อยละ 97.8 รองลงมา ความรอบรู้ในเน้ือหา และการถ่ายทอด และการบรรยายเสียงดังฟัง
ชัด ได้สาระใจความ ร้อยละ 96.7  ด้านรูปแบบการจัดโปรแกรม ให้ความเห็นว่ามีความเหมาะสมระดับ
มาก ในเนื้อหาของโปรแกรม ร้อยละ 89.1 รองลงมา วิธีการนําเสนอ ร้อยละ 86.9 ด้านความสามารถ
นําความรู้ไปปรับใช้ ให้ความเห็นในระดับมาก ร้อยละ 97.3 และด้านความพึงพอใจต่อการเข้าร่วม
โปรแกรมในภาพรวม ในระดับมาก ร้อยละ 94.5 
  ด้านผลผลิต (Product) พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  มีความคิดเห็น
เก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 5 ด้าน คือ ด้านโภชนาการ การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด 
การใช้ยา และการพักผ่อน ดังน้ี  
  ด้านโภชนาการ พบว่า ผู้เข้าร่วมโปรแกรมส่วนใหญ่รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง 1 - 2 วัน/
สัปดาห์  ร้อยละ 54.1 รับประทานอาหารรสเค็มหรือหวานจัด 1 - 2 วัน/สัปดาห์  ร้อยละ 51.4  
รับประทานผักและผลไม้ 4 - 5 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 29 แต่ยังมีการสูบบุหรี่ 6-7 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 
3.3 และด่ืมสุรา 6 - 7 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 2.7    
  ด้านการออกกําลังกาย พบว่า ผู้เข้าร่วมโปรแกรมส่วนใหญ่ออกกําลังกาย  1 - 2 วัน/สัปดาห์ 
และ 3 วัน/สัปดาห์ร้อยละ 27.9  
  ด้านการใช้ยา  พบว่า ผู้เข้าร่วมโปรแกรมส่วนใหญ่กินยาลดความดันโลหิตสูงตามจํานวน 6 - 7 
วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 97.8 รับประทานยาตามจํานวน 4 - 5 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 2.2  ส่วนการ
รับประทานยาตรงตามเวลา 6 - 7 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 96.2  รับประทานยายาตรงตามเวลา 4 - 5 
วัน/สัปดาห์ และรับประทานยาตรงตามเวลา 3 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 3.3 และ ร้อยละ 0.5 ตามลําดับ  
  ด้านการจัดการกับความเครียด พบว่า ผู้เข้าร่วมโปรแกรมส่วนใหญ่มีความเครียดที่ยากจะผ่อน
คลาย 1 - 2 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 48.1 ส่วนการจัดการกับความเครียดผู้เข้าร่วมโปรแกรมส่วนใหญ่มี
การจัดการปัญหาด้วยการมองโลกในแง่ดี 6 - 7 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 41.0   
  ด้านการพักผ่อน พบว่า ผู้เข้าร่วมโปรแกรมส่วนใหญ่พักผ่อน/นอนหลับอย่างเพียงพอ  6 - 7 
วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 62.8 ส่วนที่เหลืออาจเน่ืองด้วยผู้ป่วยความดันโลหิตสูงเป็นผู้สูงอายุทําให้อัตราการ
นอนหลับพักผ่อนลดลง ความเหน่ือยล้า/อ่อนเพลีย 6 - 7 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 6.6  
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ตารางที่ 1 แสดงการประเมินผลโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง จําแนกตามระดับความคิดเห็นต่อด้านบริบท ปัจจัยนําเข้า และกระบวนการ 
(N=183) 

      
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น (ร้อยละ)

X  SD 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ท่ีสุด 

บริบทของโปรแกรม
1.ความเหมาะสม 4(2.2) 177(96.7) 2(1.1) - - 4.01 0.18
2.ความสมัครใจเข้าร่วม 2(1.1) 174(95.1) 6(3.3) 1(0.5) 3.98 0.25
ปัจจัยนําเข้าของโปรแกรม 
1.ระยะเวลาในการดําเนินงาน 1(0.5) 163(89.1) 19(10.4) - - 3.90 0.32
2.สถานท่ีในการจัดโปรแกรม 1(0.5) 178(97.3) 4(2.2) - - 3.98 0.17
3.สื่อ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในโปรแกรม 1(0.5) 175(95.6) 6(3.3) 1(0.5) - 3.98 0.22
กระบวนการของโปรแกรม 
1.วิทยากร  

- ความรอบรู้ในเนื้อหา และ
การถ่ายทอด 

4(2.2) 177(96.7) 2(1.1) - - 4.01 0.18

- การบรรยายเสียงดังฟังชัด ได้
สาระใจความ 

4(2.2) 177(96.7) 2(1.1) 4.01 0.18

- การเปิดโอกาสให้ซักถาม/
ตอบคําถาม 

2(1.1) 174(95.1) 6(3.3) 1(0.5) 3.97 0.25

- การรักษาเวลาในการบรรยาย 4(2.2) 179(97.8) 5(2.7) 1(0.5) 4.01 0.17
- ความเหมาะสม เพียงพอของ

วิทยากร 
3(1.6) 174(95.1) 5(2.7) 1(0.5) 3.97 0.30

2.รูปแบบการจัดโปรแกรม 
- เนื้อหาของโปรแกรม 1(0.5) 163(89.1) 19(10.4) - - 3.90 0.32
- วิธีการนําเสนอ - 159(86.9) 22(12.0) 2(1.1) - 3.86 0.38

3.ความสามารถนําความรู้ไปปรับ
ใช้ 

1(0.5) 178(97.3) 4(2.2) - - 3.98 0.17

4.ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วม
โปรแกรมในภาพรวม 

6(3.3) 173(94.5) 4(2.2) - - 4.01 0.23
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ตารางที่ 2 แสดงการประเมินผลโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในผู้ป่วยโรคความดันโลหิต
สูง จําแนกตามระดับพฤติกรรมสุขภาพต่อด้านผลผลิต (N=183) 

พฤติกรรมสุขภาพ 

ระดับการปฏิบัติ
 

X  
 

SD ไม่ได้
ปฏิบัติ 

1-2 วัน/
สัปดาห์ 

3 วัน/
สัปดาห์ 

4-5 วัน/
สัปดาห์ 

6-7 วัน/
สัปดาห์ 

1.ด้านโภชนาการ 
- รับประทานอาหาร

ไขมันสูง 
12(0.6) 99(54.1) 54(29.5) 8(4.4) 10(5.5) 2.48 0.89

รับประทานอาหารเค็ม
หรือหวานจัด 

48(26.2) 
 

94(51.4) 28(15.3) 8(4.4) 5(2.7) 2.06 0.91

- รับประทานผักและ
ผลไม้ 

7(3.8) 51(27.9) 35(19.1) 53(29.0) 37(20.2) 3.34 1.19

- สูบบุหร่ี 171(93.4) - 2(1.1) 4(2.2) 6(3.3) 1.22 0.85
- ด่ืมสุรา 44(78.7) 19(10.4) 8(4.4) 7(3.8) 5(2.7) 1.42 0.94

2.ด้านการออกกําลังกาย 28(15.3) 51(27.9) 51(27.9) 27(14.8) 26(14.2) 2.85 1.26
3.ด้านการใช้ยา 

- รับประทานยาตาม
จํานวน 

- - - 4(2.2) 179(97.8) 4.98 0.15

- รับประทานยาตรง
เวลา 

- - 1(0.5) 6(3.3) 176(96.2) 4.96 0.23

4.ด้านการจัดการกับความเครียด 
- มีความเครียดท่ียาก

จะผ่อนคลาย 
56(30.6) 88(48.1) 16(8.7) 16(8.7) 7(3.8) 2.07 1.04

- จัดการปัญหามอง
โลกในแง่ดี 

6(3.3) 16(8.7) 23(12.6) 63(34.4) 75(41.0) 4.01 1.09

- มีกิจกรรมคลาย
เครียด 

12(6.6) 20(10.9) 29(15.8) 54(29.5) 63(37.2) 3.80 1.23

5.ด้านการพักผ่อน 
- พักผ่อน/นอนหลับ

อย่างเพียงพอ 
3(1.6) 8(4.4) 7(3.8) 50(27.3) 115(62.8) 4.45 0.89

- มีความเหนื่อยล้า/
อ่อนเพลีย 

33(18.0) 85(46.4) 33(18.0) 20(10.9) 12(6.6) 2.42 1.11
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สรุปผลการศึกษา 
  ด้านบริบท (Context)  ผู้ป่วยเห็นว่าโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพมีความ
เหมาะสมกับตนเอง และมีความสมัครใจเข้าร่วมโปรแกรม สามารถนําไปปรับใช้กับตนเองและคนใน
ครอบครัวได้ แสดงว่าโปรแกรมน้ีสอดคล้องต่อความต้องการของผู้ป่วย เน่ืองจากโปรแกรมตอบสนอง
ต่อปัญหาของพ้ืนที่  มีแนวโน้มที่จะดําเนินการสําเร็จ   
  ด้านปัจจัยนําเข้า (Input)  ผู้ป่วยเห็นว่าสถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสมระดับมาก  
เพราะบรรยากาศสามารถที่จะกระตุ้นให้ผู้ป่วยเกิดความต้องการที่จะเข้าร่วมกิจกรรมขึ้นมาได้  ด้าน
สื่อ/อุปกรณ์ ผู้ป่วยส่วนใหญ่เห็นว่าเหมาะสม สามารถนํามาใช้ประโยชน์ต่อได้ เช่น กระเป๋าใส่ยาแยก
ระดับความรุนแรงของโรค แต่จะมีบางคนที่เห็นว่ากระเป๋ามีขนาดเล็กและมีการติดสต๊ิกเกอร์ระดับ
ความรุนแรงเด่นชัดจึงเกิดความอายต่อผู้ป่วยรายอ่ืน ทั้งน้ีอาจต้องมีการปรับปรุงสื่อให้มีความเหมาะสม
มากข้ึน  เพ่ือให้สอดคล้องกับการใช้งานและความต้องการของผู้ป่วย ส่วนด้านระยะเวลาในการ
ดําเนินงานมีความเหมาะสมในระดับมาก  เพราะจะมีการจัดการเข้าร่วมโปรแกรมในวันที่ผู้ป่วยมารับ
การรักษาตามแพทย์นัด  
  ด้านกระบวนการ (Process)  ผู้ป่วยเห็นว่าความเหมาะสมของวิทยากรอยู่ในระดับมาก  
เน่ืองจากประทับใจการทํางาน  ความรอบรู้ในเนื้อหา  มีมิตรภาพท่ีดีต่อผู้เข้าร่วมโปรแกรมด้วยความ
จริงใจ  และปรารถนาดีที่จะให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมสมารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได้อย่างแท้จริง  
ส่งผลให้ระดับความพึงพอใจต่อภาพรวมของโปรแกรมอยู่ในระดับมาก   
  ด้านผลผลิต (Product)  ผู้ป่วยรายงานว่ามีการปรับพฤติกรรมสุขภาพ 5 ด้าน ในทางที่ดีกว่า
เดิม แสดงว่าเป็นไปตามเป้าหมายของโปรแกรมที่กําหนดไว้  โดยเฉพาะผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากผู้เข้าร่วม
โปรแกรมมีความรู้ ความเข้าใจเริ่มต้นที่เพียงพอสามารถนําไปใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ของตนเองในอนาคตได้  แต่อาจมีบางคนท่ีต้องอาศัยความร่วมมือจากเครือข่ายหรือเจ้าหน้าที่คอย
ติดตามอย่างต่อเน่ือง  เพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอย่างแท้จริง  
 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช้ 

1. ควรมีการวางแผนในการปรับปรุงการดําเนินการโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใน

ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงให้เหมาะสมในทุกระยะดําเนินการ  เพ่ือลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนที่อาจ

เกิดขึ้น   

2. ควรมีการเพ่ิมเติมรูปแบบการดําเนินงานให้เกิดความหลากหลาย ให้เกิดความน่าสนใจ 

และแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น การสร้างแรงจูงใจโดยใช้ต้นแบบที่ดีของผู้ป่วยโรคความ

ดันโลหิตสูง การสร้างอาสาสมัครสาธรณสุขน้อย (อสม.น้อย)  
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3. ส่งเสริมให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมโปรแกรม มีการพูดคุย ปรึกษา เรื่องการดูแล

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

4. ควรบูรณาการหลักธรรมานามัยเข้าในโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในผู้ป่วย
โรคเร้ือรังเพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ  อันจะส่งผลต่อการ
ควบคุมโรคและลดภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น 
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การสรา้งพลังเยาวชนลาํพนูสู่พลเมืองในอุดมคติใหม่ 
Awaken the consciousness. create power. develop Lamphun youth into new ideal 

citizens. 
 

กันตภณ  จงงามวิไล 
เจ้าหน้าที่จัดการข้อมูลและไอที สถาบันวิจยัหริภุญชัย 

golfmew.gm@gmail.com 
 

บทคัดย่อ 

 การพัฒนาเยาวชนในยุคปัจจุบันที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาและยุคสมัยในปัจจุบัน การ
สร้างพลเมืองต่ืนรู้ที่ผ่านการพัฒนา ความคิด ทัศนคติ และจิตใจ การฝึกฝนทักษะก่อให้เกิด
ประสบการณ์ผ่านการลงมือทํา นําไปสู่การพัฒนาให้เกิดทักษะในการดํารงชีวิตสําหรับโลกในศตวรรษที่ 
21 ซึ่งจากการเรียนรู้ผ่านการทํากิจกรรมกับเยาวชนที่ผ่านมาทําให้เห็นแนวทางในการพัฒนาเยาวชน
ลําพูนน้ันจะต้องประกอบไปด้วย การพัฒนาความสัมพันธ์ การพัฒนาความคิด เสริมพลังความกล้า 
พัฒนาทักษะ ทบทวนประสบการณ์ วิธีการเหล่าน้ีเป็นการพัฒนาเยาวชนเพ่ือให้เกิดเป็นพลเมืองใน
อุดมคติใหม่ซึ่งก็คือบุคคลท่ีมีคุณลักษณะของพลเมืองที่มีความเป็นเอกลักษณ์ มีทักษะความสามารถท่ี
หลากหลาย มีความคิดสร้างสรรค์ มีภูมิคุ้มกันเท่าทันการเปลี่ยนแปลง เพ่ือเป็นกําลังสําคัญในการ
พัฒนาจังหวัดลําพูนตลอดจนประเทศชาติต่อไป 
คําสําคัญ : การสร้างพลัง. เยาวชนลําพูน. อุดมคติใหม่ 

 

Abstract 

  Youth development in the present day that is in line with the current situation 

and problems. Creating Awakening Citizens through the development of thoughts. 

attitudes. and minds. Skill training creates experiences through action. Leading to the 

development of living skills for the world in the 21st century. From learning through 

activities with past youths. seeing the way of developing Lamphun youth must consist 

of Relationship development. Development of ideas Strengthen courage. develop 

skills. review experiences. These methods are to develop youth to become new ideal 

citizens. who are individuals with unique characteristics of citizens. Have a variety of 
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skills creativity Immune to change. To be an important force in the development of 

Lamphun Province as well as the nation 

Keywords: empowerment. Lamphun youth. new ideals 

 

บทนํา 

 ปัจจุบันส่วนหน่ึงของสังคมเมือง มีส่วนในการสร้างภาพสะท้อนทําให้เด็กและเยาวชนเห็นการ
ละเลยต่อการพัฒนาสังคมเป็นเรื่องปกติ และสิ่งต่างๆ เหล่าน้ันคือการทําลายความเจริญของชาติ เป็น
ตัวฉุดให้เด็กและเยาวชนและเยาวชนของชาติไม่ได้รับการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาไปด้วย หากจะมอง
ถึงความม่ันคงของประเทศชาติ สิ่งสําคัญที่จะต้องดําเนินการเป็นอันดับแรกได้แก่ การพัฒนามนุษย์ให้
กลายเป็นทรัพยากรท่ีมีค่าที่สุดเพราะมนุษย์คือตัวกําหนดและนําทิศทางของประเทศชาติให้ก้าวไปสู่
การพัฒนา ถ้าจะมองถึงความก้าวหน้าของประเทศชาติในอนาคตสิ่งสําคัญที่ต้องบอกว่าเป็น ปัจจัย
หลักของการพัฒนาคือการสร้างเด็กและเยาวชนและเยาวชนของชาติวันน้ีให้มีคุณภาพเพ่ือโตเป็นผู้ใหญ่
ในวันข้างหน้า อันจะเป็นการเตรียมความพร้อมในการวางรากฐานของการพัฒนาประเทศไทยให้เกิด
ความมั่นคง ในจังหวัดลําพูนก็เช่นกันได้มีหน่วยงาน องค์กรต่างๆ เข้ามาสนับสนุนให้เกิดกิจกรรมที่ทํา
ให้เยาวชนได้ลงมือปฏิบัติในการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ซึ่งการสร้างกิจกรรมเหล่าน้ียังไม่ได้ตอบโจทย์
การแก้ไขปัญหาของเยาวชนได้อย่างแท้จริง  
เยาวชนเมื่ออยู่ในสังคม เป็นผู้ที่มีหลายบทบาทเกิดขึ้นพร้อมกัน การได้รับสถานภาพ เป็น “ลูก” เป็น
อันดับแรก และมีสถานภาพต่าง ๆ ต่อมาโดยลําดับ เมื่อเข้าโรงเรียนก็เรียกว่าเป็น “นักเรียน . 
นักศึกษา. นิสิต” เป็นต้น เมื่อเติบโตขึ้นอีกระดับก็เรียกว่าเป็น “พลเมือง” เมื่อเข้าสู่ พระพุทธศาสนาก็
เรียกว่า “พุทธศาสนิกชน” เยาวชนจึงมีส่วนเกี่ยวข้องกับสถาบันต่าง ๆในสังคม ในฐานะเป็นสมาชิก 
และเมื่อเติบโตขึ้น ก็มีบทบาทและความสําคัญต่อสังคมมากขึ้นเช่นเดียวกัน (พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิ
ริโย(แก้ววงศ์น้อย). 2544 : 57) ดังน้ันการที่เยาวชนจะประสบความสําเร็จในด้านต่างๆ เป็นเยาวชนที่ดี 
เป็นคนเก่ง จะต้องฝึกฝน พัฒนาตนเองด้วยกันทั้งสิ้น หลักในการพัฒนาตนต้องมุ่งให้บุคคลรู้จัก
รับผิดชอบต่อตัวเองเสียก่อนแล้วค่อยพัฒนาคนอ่ืนและ สิ่งแวดล้อมภายหลัง ในการดําเนินชีวิตของ
เยาวชนในแต่ละวัน เยาวชนต้องเผชิญกันสิ่งแวดล้อมที่ย่ัวยุให้เกิดความโลภ ความโกรธ และความหลง 
จึงต้องสนับสนุนให้เยาวชนตระหนักที่จะให้ความสําคัญในการพัฒนาชีวิตให้ก้าวไปสู่เป้าหมายทีดีซึ่งใน
การขับเคลื่อนงานต่างๆ ได้พบว่า ในหลายๆ งานมักจะมีเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในการขับเคลื่อน อาทิ 
งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นที่สนับสนุนให้ชุมชนเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาตัวเองผ่านงานวิจัย  โครงการเยาวชน
ป้องกันยาเสพติดในนามเครือข่ายเยาวชนจังหวัดลําพูนสนับสนุนโดย ปปส.  โครงการเยาวชนสืบสาน
ช่ือบ้านนามเมืองที่ทําร่วมกับ อบจ.ลําพูน ซึ่งสนับสนุนให้เยาวชนและกลุ่มหนุ่มสาวในพ้ืนที่ 8 อําเภอ
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ช่วยกันสืบค้นตํานานช่ือชุมชนของตัวเอง งานทั้งหมดที่กล่าวมาได้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพ และพลัง
ของเยาวชนในการขับเคลื่อนงานเพ่ือชุมชนของตัวเอง อย่างไรก็ตาม การขับเคลื่อนงานกับเยาวชนที่
ผ่านมา ทางสถาบันวิจัยหริภุญชัย พบว่ายังมีอุปสรรคหลายประการ เช่น ขาดความต่อเน่ืองในการทํา
กิจกรรม เยาวชนไม่มีการสืบสานจากรุ่นสู่รุ่น การสนับสนุนจากหน่วยงานองค์กรที่ไม่ต่อเน่ือง สภาพ
สังคมในปัจจุบันที่ดึงเยาวชนออกจากชุมชน (มูลนิธิสถาบันวิจัยเพ่ือท้องถิ่น. 2562 : 5) 

 

สถานการณ์ปัญหาเยาวชน 
 ภายใต้การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก สังคมไทยเองก็กําลังเผชิญกับปรากฏการณ์แวดล้อม ที่
มีผลกระทบต่อเยาวชนที่สําคัญหลายด้าน ส่งผลคุกคามด้านความมั่นคง ในรูปแบบต่าง ๆ ที่ ซับซ้อนมี
ความเช่ือมโยงกับหลายปัจจัยเช่น ปัญหา การก่อการร้ายในประเทศและต่างประเทศ ปัญหา ยาเสพติด
ความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศแวดล้อม การดําเนินการขององค์กรศาสนา องค์กรด้านการ 
สื่อสารมวลชน องค์กรธุรกิจ รูปแบบการบันเทิงที่ ส่งผลกระทบต่อความม่ันคงด้านสังคมจิตวิทยาของ 
ชาติด้านวัฒนธรรม วิถีชีวิตพฤติกรรมที่มีปัญหาต่อ ความขัดแย้งทางความคิดของสังคมในเรื่องต่าง ๆ 
อาทิการเมืองการปกครอง ความเช่ือทางศาสนา และความไม่เท่าเทียมทางสังคมเพ่ิมมากขึ้นอย่าง 
ต่อเน่ือง ความคิดเห็นที่แตกต่างทําให้เกิดความ แตกแยกทางสังคม ลุกลามเป็นวงกว้างจนถึงระดับ 
ชุมชน นําไปสู่ความขัดแย้งเผชิญหน้าซึ่งผลของ การกระทําน้ันเป็นการบ่อนทําลายต่อความสงบ 
เรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของสังคม (จันทนา อุดม และคณะ. 2559 : 228) 
 สถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนและเยาวชนในจังหวัดลําพูนพบว่าส่วนใหญ่ เด็กและ
เยาวชนอยู่กับครอบครัวยากจน ลําบาก จํานวน 1.194 คน รองลงมาคือเป็นเด็กและเยาวชนท่ีมีอยู่
อาศัยไม่มั่นคง สภาพที่อยู่อาศัยไม่เหมาะสมต่อการพักอาศัย จํานวน 235 คน และเป็นเด็กและเยาวชน
ที่ต้องดูแลบุคคลในครอบครัว อาทิ เด็กและเยาวชน ผู้สูงอายุ คนพิการจํานวน 173 คน ตามลําดับ 
เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมสูงสุด คือติดเกมส์ จํานวน 170 คน รองลงมาคือ ติดเหล้า 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ จํานวน 110 คนและ ติดยาเสพติด จํานวน 103 คน  เป็นปัญหาเด็กและเยาวชน
ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรไม่พร้อมในการ เลี้ยงดูบุตร จํานวน 34 คน รองลงมาคือ เป็นเด็กและเยาวชนที่
เป็นผู้กระทําความรุนแรงต่อคนอ่ืน(เช่น ทําร้ายคนในครอบครัว เพ่ือน ผู้อ่ืน) จํานวน 9 คนและเป็นเด็ก
และเยาวชนที่ถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว ทารุณกรรมทางร่างกาย จิตใจ เพศที่มีการแจ้งเหตุ
จํานวน 8 คน (สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดลําพูน. 2560 : 37-38) 
  จากสถานการณ์ดังที่กล่าวมาข้างต้นมูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อท้องถ่ิน องค์กรอิสระที่ต้ังขึ้นเพ่ือ
สืบสานเจตนารมณ์ตามปรัชญางานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น “สร้างสรรค์ปัญญา เพ่ือพัฒนาท้องถิ่น”  จึงได้
หารือกับสถาบันวิจัยหริภุญชัย เห็นควรให้จัดทําโครงการ “ปลุกสํานึก สร้างพลัง เสริมศักยภาพ 
เยาวชนเมืองลําพูน” ขึ้นมาเพ่ือจัดกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนากลไกในการพัฒนาเยาวชนเมือง
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ลําพูนให้มีภูมิคุ้นกัน เรียนรู้ที่จะเท่าทันกับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคม เป็นคนที่รู้จักและ
เข้าใจตัวเอง ผูกพันและเห็นคุณค่าของชุมชนที่ตัวเองอยู่อาศัย  มีทักษะความพร้อมในการดําเนินชีวิต  
โดยเฉพาะทักษะที่จําเป็นในการใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะ
สารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี ทักษะชีวิตและอาชีพและที่สําคัญ คือ การมีสํานึกความเป็นพลเมือง 
(Active citizen) ที่มองเห็นตัวเองเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน และสังคม สามารถนําศักยภาพที่มีมาใช้เพ่ือ
การแก้ปัญหา หรือสร้างสรรค์สิ่งดีๆ ให้เกิดขึ้น รวมทั้งผลักดันไปสู่การพัฒนาให้เกิดกลไก และ
กระบวนการการขับเคลื่อนงานพัฒนาเยาวชนในเมืองลําพูนต่อไป 
  การจัดโครงการ“ปลุกสํานึก สร้างพลัง เสริมศักยภาพ เยาวชนเมืองลําพูน” ขึ้นมาเพ่ือ
สนับสนุนให้เยาวชนเมืองลําพูน เกิดกระบวนการเรียนรู้นําไปสู่การพัฒนาให้เกิดทักษะในการดํารงชีวิต
สําหรับโลกในศตวรรษที่ 21 และเปลี่ยนแปลงตัวเองให้เป็นพลเมืองต่ืนรู้ (Active citizen) ที่เป็นพลัง
สําคัญในการพัฒนาจังหวัดลําพูน โครงการน้ีได้กําหนดกลุ่มเป้าหมายเป็นเยาวชนที่อายุ 15 – 25 ปี ที่
สนใจทําโครงการเพ่ือชุมชน โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาศักยภาพกลุ่มเยาวชนให้ได้จํานวน 15 กลุ่ม
ต่อปี ครอบคลุมทั้ง 8 อําเภอในจังหวัดลําพูน ที่ผ่านมาการจัดกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนากลไกใน
การพัฒนาเยาวชนเมืองลําพูนให้มีภูมิคุ้นกัน เรียนรู้ที่จะเท่าทันกับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของ
สังคม เป็นคนท่ีรู้จักและเข้าใจตัวเอง ผูกพันและเห็นคุณค่าของชุมชนท่ีตัวเองอยู่อาศัย มีทักษะความ
พร้อมในการดําเนินชีวิตทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยีทักษะชีวิต
และอาชีพและที่สําคัญ การมีสํานึกความเป็นพลเมือง (Active citizen) ที่มองเห็นตัวเองเป็นส่วนหน่ึง
ของชุมชน และสังคม สามารถนําศักยภาพที่มีมาใช้เพ่ือการแก้ปัญหา หรือสร้างสรรค์สิ่งดีๆ ให้เกิดขึ้น 
ทั้งน้ีเพ่ือให้เกิดการดําเนินกิจกรรมอย่างต่อเน่ืองทั้งในกระบวนการ  นอกจากการพัฒนาศักยภาพของ
เยาวชนแล้วยังมุ่งเน้นการทํางานร่วมกับชุมชนและการเช่ือมประสานกับหน่วยงานองค์กรที่เก่ียวข้อง
เพ่ือที่จะสามารถพัฒนากลไกการขับเคลื่อนงานเยาวชนในพ้ืนที่จังหวัดลําพูนได้อย่างต่อเน่ืองและยั่งยืน
ต่อไป  

 
แนวคิดการพัฒนาเยาวชน 
  กระบวนการพัฒนาภาวะผู้นําเยาวชน ตัวอย่างเช่น การปฐมนิเทศ และการบรรยาย การ
อภิปรายกลุ่ม การสัมมนา การระดมสมอง การศึกษาดูงาน การ ฝึกงาน การสอนงาน การหมุนเวียน
สับเปลี่ยนงาน การประชุมทางวิชาการ การประชุมเชิงปฏิบัติการ การแสดงบทบาทสมมุติ การสาธิต 
การใช้บทเรียน แบบโปรแกรม การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เกมส์การบริหาร ขณะที่แนวคิดที่
เก่ียวข้องกับการ พัฒนาทักษะชีวิต ภาวะผู้นําการเปลี่ยนแปลง การ สร้างจิตสํานึก คุณธรรม 
วัฒนธรรม ตัวอย่างการพัฒนาเยาวชนด้านภาวะผู้นํา การพัฒนาทักษะชีวิต ที่เป็นที่นิยมและมีการใช้
อย่างแพร่หลายในหลาย ประเทศคือ โครงการพัฒนาเยาวชนโปรแกรม 4-H โปรแกรม 4-H พัฒนาขึ้น
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โดยมหาวิทยาลัย ไอโอวา(Iowa State University) เพ่ือใช้เป็นเคร่ือง มือในการพัฒนาทักษะเยาวชน
ในการป้องกันการ มีพฤติกรรมทางสังคมที่ไม่พึงประสงค์เช่น การเสพ ยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร และ การต้ังครรภ์ของวัยรุ่นอีกด้วย (Baker. 2006) โดย มีหลักสําคัญ 4 ประการที่
เรียกว่า 4-H Clover มี รายละเอียด ดังน้ี 
  1) การพัฒนาด้านความคิดและการจัดการ (head) ซึ่งจะส่งผลให้เยาวชนมีทักษะการเรียนรู้ 
การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา การให้บริการ การ วิพากษ์ทางความคิดการกําหนดจุดมุ  ่งหมายการ 
วางแผนและการจัดการ การใช้ทรัพยากร การเก็บ บันทึก และทักษะการยืดหยุ่น  
  2) การพัฒนาด้านความสัมพันธ์และการดูแล (heart) มีเป้าหมายท่ีทําให้เยาวชนเกิดทักษะ 
การสื่อสารการร่วมมือร่วมใจ ทักษะทางสังคม การ แก้ไขความขัดแย้งการยอมรับความแตกต่างการให้ 
ความใส่ใจผู้อ่ืน การเห็นอกเห็นใจการแบ่งปันความ รู้สึก และทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  
  3)การพัฒนาด้านการทํางาน และการ เป็นผู้ให้(hand) เพ่ือให้เยาวชนมีทักษะการเป็น 
อาสาสมัครบริการในชุมชน ความเป็นผู้นํา ความรับผิดชอบ การแบ่งปันให้กับสมาชิกในกลุ่ม ทักษะ 
ทางการสื่อสาร การทํางานเป็นทีม และทักษะการ สร้างแรงจูงใจในตนเอง  
  4) การพัฒนาด้านการดําเนินชีวิตและการ พัฒนาตนเอง (health) เพ่ือการพัฒนาด้านการใช้ 
ชีวิตและการดูแลตนเอง เป็นทักษะการสร้างทาง เลือกในการดําเนินชีวิตเพ่ือสุขภาวะ การจัดการ 
ความเครียด ทักษะความปลอดภัยส่วนบุคคล การ เห็นคุณค่าของตนเอง การรับผิดชอบลักษณะต่อ 
บทบาทตนเองการจัดการกับความรู้สึก และการมี วินัยในตนเอง (จันทนา อุดม และคณะ. 2559 : 
234-235)  
  สรุปแนวคิดการพัฒนาเยาวชนได้ว่า เป็นแนวทางในการพัฒนาเยาวชนซึ่งถือว่าเป็น ทรัพยากร
บุคคลที่มีคุณค่าต่อสังคม ดังน้ันการพัฒนาเยาวชนควรเริ่มต้ังแต่เยาว์วัย เน่ืองจากเด็กในวัยน้ีเป็นระยะ
ที่มีการเปลี่ยนแปลงจากการเป็นเด็กเข้าสู่การเป็นผู้ใหญ่จะมีความสนใจต่อตนเอง และยึด ตนเองเป็น
ศูนย์กลาง ดังน้ันการจัดกระบวนการเรียนรู้จึงต้องผ่านวัฒนธรรมการเรียนรู้การส่งเสริม ให้มีวิธีคิด 
ทักษะการปรับตัวด้วยตนเอง มีทัศนคติ 

 
การพัฒนาเยาวชนลําพูนสู่พลเมืองในอุดมคติใหม่ 
 การพัฒนาเยาวชนเป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้เข้ามาสู่กระบวนการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาและยุคสมัยในปัจจุบัน การสร้าง “Active Citizen” หรือ
การเป็นพลเมืองต่ืนรู้ เป็นการพัฒนา ความคิด ทัศนคติ และจิตใจ เป็นการเรียนรู้จากการ “ลงมือทํา” 
ให้เยาวชนลําพูนเกิดกระบวนการเรียนรู้ นําไปสู่การพัฒนาให้เกิดทักษะในการดํารงชีวิตสําหรับโลกใน
ศตวรรษที่ 21 เพ่ือให้เกิดเป็นพลเมืองในอุดมคติใหม่ซึ่งก็คือบุคคลที่มีคุณลักษณะของพลเมืองที่มีความ
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เป็นเอกลักษณ์ มีทักษะความสามารถที่หลากหลาย มีความคิดสร้างสรรค์ มีภูมิคุ้มกันเท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและสังคม  ซึ่งมีวิธีการดังต่อไปน้ี 
  1. การพัฒนาความสัมพันธ์ ทําให้เยาวชนสามารถพัฒนาการสื่อสารการร่วมมือร่วมใจ ทักษะ
ทางสังคม การแก้ไขความขัดแย้งการยอมรับความแตกต่างการให้ ความใส่ใจผู้อ่ืน การเห็นอกเห็นใจ
การแบ่งปันความรู้สึก และทักษะการสร้างสัมพันธภาพ การเรียนรู้วิธีการพัฒนาสัมพันธภาพที่ดีเป็นสิ่ง
สําคัญและจําเป็น ก่อนอ่ืนต้องรู้ว่าคนเยาวชนแต่ละคนต้องการสิ่งใดบ้าง ซึ่งการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
จะเป็นสิ่งที่พัฒนาให้เกิดความไว้เน้ือเช่ือใจของเยาวชน ทั้งไว้ใจในตัวเอง ไว้ใจผู้อ่ืน ถือว่าเป็นสิ่งสําคัญ
ในการปลดล็อคทางจิตใจ เป็นการเปิดใจเพ่ือที่พร้อมจะเรียนรู้ การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 
จําเป็นต้องทําให้เกิดความไว้วางใจด้วย เช่น เรื่องการตรงต่อเวลา การรักษาสัญญาพร้อมที่จะรับฟัง 
และพร้อมที่จะเรียนรู้ไปพร้อมกับเยาวชน 
  2. การพัฒนาความคิด เป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่จะต้องเร่ิมต้นจากการเข้าใจ ทั้งในเรื่องของความ
เป็นเด็กและเยาวชนและเยาวชนแต่ละคน ที่จะมีความแตกต่างกัน ไม่เหมือนกัน ซึ่งอาจคล้ายกันแต่ก็
ยังมีความเป็นปัจเจก มีความต่างเฉพาะ เข้าใจคําว่าช่องว่างระหว่างวัย การจะพัฒนาเยาวชนด้าน
ความคิด ต้องเข้าใจก่อน ว่าคนจากแต่ละยุคมีวิธีคิดไม่เหมือนกัน การตัดสินใจ และการใช้เหตุผลก็
ต่างกัน ช่องว่างตรงนั้นสามารถเติมเต็มได้ด้วยความเข้าใจ การคิดอย่างสร้างสรรค์จากการทํางานด้าน
เยาวชนที่ผ่านมาเยาวชนแต่ละคนค่อนข้างจะมีความคิดสร้างสรรค์แต่ไม่ได้นํามาใช้อย่างถูกต้องหรือ
ขาดโอกาสที่จํานํามาใช้ การสร้างนักคิด โดยมุ่งพัฒนาให้เยาวชนคิดนอกกรอบ ใช้ความคิดสร้างสรรค์ 
ผ่านการเรียนรู้อย่างมีระบบ การพัฒนาเยาวชนรุ่นใหม่ที่มีสํานึกที่ดีต่อสังคม ให้เติบโตเป็นพลเมืองที่มี
คุณภาพมีความสําคัญเป็นอย่างมาก การส่งเสริมให้เยาวชนเหล่าน้ีได้มีบทบาทในการคิดนอกกรอบใน
การดูแลสังคม การได้ค้นหา ลองคิด ลองพิจารณาสิ่งต่างด้วยตัวเองโดยคําตอบเหล่าน้ันไม่มีผิดมีถูก 
แต่เป็นการให้เยาวชนได้พิจารณาจากสิ่งที่เป็นบนความเป็นจริงผ่านการใช้เครื่องมือในการวิจัย เช่น 
แผนที่ชุมชนใช้ในการทบทวนชวนมองในชุมชน ไทม์ไลน์ใช้ในการทบทวนตัวเอง ปฏิทินรอบปี(อาหาร.
ประเพณี) เป็นต้น แล้วก็มีการเข้าไปช่วยเสริมด้วยการต้ังคําถามชวนคิดเพ่ือให้เกิดการพิจารณาอย่าง
รอบคอบ ทําให้เยาวชนได้เห็นคุณค่าในตัวเองจากการทําเพ่ือส่วนร่วม จะเป็นประโยชน์ในการ
ขับเคลื่อนสังคมในอนาคต นอกจากน้ันการให้เยาวชนได้คิดและทํางานร่วมกับชุมชนจะเป็นผลดีในการ
ให้เยาวชนได้เห็นถึงความสําคัญและตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหาในชุมชน รวมไปถึงคุณค่าขององค์
ความรู้ภูมิปัญญาในท้องถิ่น จึงจะเรียกได้ว่าเป็นการพัฒนาความคิดเยาวชนให้รู้จักตัวเอง รู้จักชุมชน
น่ันเอง 
  3. เสริมพลังความกล้า จากการทํางานด้านเยาวชนที่ผ่านมาเยาวชนส่วนใหญ่จะมีความกลัว
ในการที่จะคิดจะทําอะไรก็ตาม ไม่กล้าที่จะคิด ไม่กล้าที่จะแสดงออก กลัวที่คิดและแสดงออกไปแล้วจะ
ไม่ถูกต้อง การให้กําลังใจประคับประคองให้เขากล้าที่จะเริ่มต้นใหม่ และสิ่งที่ไม่ควรให้อย่างย่ิงก็คือ คํา
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วิจารณ์ ตําหนิ หรือเปรียบเทียบ เพราะการตอกย้ําบ่อยๆ จะทําให้เยาวชนย่ิงรู้สึกว่าตัวเองแย่ลงไปทุก
ที เพ่ิมพูนความรู้สึกมีปมด้อยของเยาวชนให้ชัดเจนย่ิงขึ้นไปอีก ซึ่งไม่เป็นผลดีแม้แต่น้อย การใช้
กิจกรรมสันทนาการก็เป็นตัวช่วยที่ดีในเรื่องการเสริมสร้างความกล้า กล้าที่จะออกจากมุมที่ตัวเองเคย
อยู่ กล้าที่จะร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืน อีกวิธีการหน่ึงก็คือการต้ังคําถามก็เป็นวิธีการหน่ึงที่ช่วยให้เกิดพลัง 
โดยเป็นคําถามบวกที่ทําให้รู้สึกดี เป็นคําถามเพื่อชวนเยาวชนทบทวนบทบาทหน้าที่ของตัวเอง และ
การพยายามพูดเสริมพลังให้ตัวเยาวชนเองมองเห็นศักยภาพของตัวเองให้มากที่สุด เยาวชนต้องการคน
ที่มาช่วยเสริมแรงใจให้กับเขา การสร้างวิธีการเพ่ือทําให้เยาวชนรู้สึกอยากลอง กล้าที่จะคิด กล้าที่จะ
ถาม กล้าที่จะทํา เป็นสิ่งสําคัญอย่างย่ิงในการเรียนรู้ที่จะทําให้ตัวเยาวชนเองเกิดการพัฒนาไปสู่การ
เป็นพลเมืองที่ดีต่อไป เยาวชนที่จะนําการเปลี่ยนแปลงได้ ต้องเป็นคนดี มีความสามารถ เก่ง และมี
ความกล้า กล้าที่จะคิด กล้าที่จะลงมือทํา โดยเริ่มต้นจากการสร้างการเปลี่ยนแปลงจากตนเอง  
  4. พัฒนาทักษะ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในปัจจุบัน อาจไม่สามารถใช้วัดศักยภาพของ
เด็กและเยาวชนได้ เน่ืองจากพบว่าเด็กและเยาวชนๆ ส่วนใหญ่ ยังขาดทักษะการใช้เทคโนโลยีให้เกิด
ประโยชน์ จากปัญหาที่เด็กและเยาวชนไทยยังรู้ไม่เท่าทันสื่อ คือมุ่งเน้นการใช้งานเพ่ือความบันเทิง 
มากกว่าการแสวงหาสาระความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ จึงเป็นเรื่องที่น่าเสียดายที่เน้ือหาสาระที่
มีอยู่มากมายไม่ได้ถูกนํามาใช้ เป็นอีกปัญหาหน่ึงที่พบในการทํางานเยาวชนในจังหวัดลําพูนที่เห็นเด็ก
และเยาวชนใช้เทคโนโลยีเพ่ือความสนุกเท่าน้ัน มีวิธีการมากมายท่ีสามารถปลูกฝั่งค่านิยมที่ถูกต้อง
เก่ียวกับการใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ ซึ่งวิธีการที่นํามาใช้คือการใช้เทคโนโลยีในการค้นหาเรื่องราว
ของสิ่งที่ตนเองทํา และการใช้สมาร์ทโฟนในการทําสื่อทั้งภาพน่ิง และภาพเคลื่อนไหวเพ่ือการเก็บ
ข้อมูลและนําเสนอผ่านการเล่าเรื่องในสิ่งที่เยาวชนได้ลงมือทํา การพัฒนาทักษะอย่างต่อเน่ือง รู้จักใช้
สิ่งที่เรียนรู้เหล่าน้ีอย่างต่อเน่ืองจนเกิดเป็นความเช่ียวชาญจะก่อให้เกิดประโยชน์ในการสามารถนําไป
ประกอบอาชีพเพ่ือการดําเนินชีวิตต่อไป นอกจากในเรื่องของเทคโนโลยีส่วนสําคัญในการต่อยอดองค์
ความรู้ที่มีไปสู่การใช้งานได้จริง โดยเริ่มฝึกจากการช่างคิด ช่างสังเกต กล้าที่จะถาม มุ่งมั่นเพ่ือหา
คําตอบ จะช่วยให้บรรยากาศในการเรียนรู้ของเด็กๆสนุกมากขึ้น โดยการทํากิจกรรมผ่านวิธีการต่างๆ 
ทั้งการสํารวจชุมชน การใช้เครื่องมือต้นไม้ปัญหาในการวิเคราะห์ปัจจัยสาเหตุต่างๆในเรื่องที่ตนเอง
สนใจ ซึ่งเคร่ืองมือที่นํามาใช้เพ่ือการพัฒนาทักษะของเยาวชนนี้จะทําให้เยาวชนรู้จักการสังเกต
สิ่งแวดล้อมรอบตัว สามารถแยกแยะทําความเข้าใจกับสิ่งเหล่าน้ันได้ซึ่งเป็นสิ่งสําคัญในการสร้าง
ภูมิคุ้มกันในการดําเนินชีวิตให้กับเยาวชนบนพ้ืนฐานเหตุและผลต่อไป 
  5. ทบทวนประสบการณ์ เป็นการชวนเยาวชนคิดย้อนถึงสิ่งที่ได้ปฏิบัติหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้จาก
การทํากิจกรรม ซึ่งการที่เราได้มีโอกาสทบทวนตนเอง ก็เหมือนกับการอ่านหนังสือ ย่ิงทบทวนมากเราก็
ย่ิงจดจํา มีประสบการณ์และสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีสติ รู้จักข้อดี ข้อเสียของตนเอง 
รวมถึงข้อผิดพลาดต่างๆ ในการเรียนรู้และการนําไปประยุกต์ใช้ว่าเหตุใดที่ทําให้ไม่บรรลุผลสําเร็จ เมื่อ
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เวลาผ่านไป ช่วงอายุและประสบการณ์ที่มากขึ้น ย่อมส่งผลต่อความเปลี่ยนแปลงของความคิดและ
ความชอบ ทําให้ไม่ยึดติดกับความคิดเดิมบางอย่างที่เคยคิดไว้ สามารถเรียนรู้ได้อย่างอิสระ แล้วนํา
ประสบการณ์ที่นํามาทบทวนทั้งในด้านที่ประสบความสําเร็จ และที่ไม่บรรลุผลสําเร็จ เพ่ือให้เป็น
แนวทางแก่ผู้อ่ืนในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
  สรุปได้ว่าการพัฒนาเยาวชนเป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนและเยาวชนได้
เข้ามาสู่กระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาและยุคสมัยในปัจจุบัน การสร้างพลเมือง
ต่ืนรู้ เป็นการพัฒนาความคิด ทัศนคติ และจิตใจของเยาวชน โดยการเรียนรู้จากการลงมือทําให้
เยาวชนลําพูนเกิดกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งจากการเรียนรู้ผ่านการทํากิจกรรมกับเยาวชนที่ผ่านมาทําให้
เห็นแนวทางในการพัฒนาเยาวชนลําพูนน้ันจะต้องประกอบไปด้วย การพัฒนาความสัมพันธ์ทําให้
เยาวชนสามารถพัฒนาการสื่อสารทักษะทางสังคม การพัฒนาความคิดใช้ความคิดสร้างสรรค์ผ่านการ
เรียนรู้อย่างมีระบบการพัฒนาให้มีสํานึกที่ดีต่อสังคม เสริมพลังความกล้าการพยายามพูดเสริมพลังให้
ตัวเยาวชนเองมองเห็นศักยภาพของตัวเองให้มากที่สุด พัฒนาทักษะเป็นส่วนหน่ึงในการฝึกฝนเพ่ิม
ประสบการณ์ ทบทวนประสบการณ์เป็นการทบทวนถึงสิ่งที่เราได้ปฏิบัติหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ เพ่ือให้เกิด
เป็นเยาวชนที่มีคุณลักษณะของพลเมืองที่มีความเป็นเอกลักษณ์ ฝึกให้มีทักษะจําเป็นในการใช้ชีวิต มี
ภูมิคุ้มกันเท่ากันการเปลี่ยนแปลง เพ่ือเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาจังหวัดลําพูนตลอดจนประเทศชาติ
ต่อไป 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  การพัฒนาเยาวชนในยุคปัจจุบันที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาและยุคสมัยในปัจจุบัน การ
สร้าง “Active Citizen” หรือการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ที่ผ่านการพัฒนา ความคิด ทัศนคติ และจิตใจ 
การฝึกฝนทักษะก่อให้เกิดประสบการณ์ผ่านการลงมือทํา นําไปสู่การพัฒนาให้เกิดทักษะในการ
ดํารงชีวิตสําหรับโลกในศตวรรษที่ 21 ซึ่งจากการเรียนรู้ผ่านการทํากิจกรรมกับเยาวชนที่ผ่านมาทําให้
เห็นแนวทางในการพัฒนาเยาวชนลําพูนน้ันจะต้องประกอบไปด้วย การพัฒนาความสัมพันธ์ การ
พัฒนาความคิด เสริมพลังความกล้า พัฒนาทักษะ ทบทวนประสบการณ์ เพ่ือให้เกิดเป็นพลเมืองใน
อุดมคติใหม่ซึ่งก็คือบุคคลท่ีมีคุณลักษณะของพลเมืองที่มีความเป็นเอกลักษณ์ มีทักษะความสามารถท่ี
หลากหลาย มีความคิดสร้างสรรค์ มีภูมิคุ้มกันเท่าทันการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและสังคม  
ข้อเสนอแนะ 
  - ควรมีการเช็คความรู้สึกของเยาวชนเป็นระยะ เพ่ือให้เข้าใจความรู้สึกในขณะน้ันและเพ่ือ
รักษาความสัมพันธ์ที่ดีให้คงอยู่ 
  - การสร้างเครือข่ายเยาวชนที่มีมากกว่าในจังหวัดลําพูน ผ่านกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
พ้ืนที่อ่ืน  
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  - การสนับสนุนจากชุมชน องค์กร หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ในการสนับสนุนด้าน
ความรู้ อุปกรณ์ สถานที่ เพ่ือให้เกิดพ้ืนที่การดําเนินกิจกรรมของเยาวชน 
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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้ครั้งมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาทรัพยากรเชิงนิเวศวัฒนธรรมและเสนอแนะแนว
ทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมของหมู่บ้านลาว ตําบลเทวราช อําเภอไชโย จังหวัด
อ่างทอง เพ่ือประชาสัมพันธ์ให้กับนักท่องเท่ียวชาวจีน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม โดย
สอบถามนักท่องเที่ยวชาวจีนที่เดินทางมาท่องเที่ยวในในนักท่องเที่ยวชาวจีนที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยว
ในวัดมหาธาตุ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 392 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการหาค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ผลการวิเคราะห์ นักท่องเที่ยวชาวจีนมีความเห็นว่าด้านกิจกรรม 
กิจกรรมล่องเรือแม่นํ้าเจ้าพระยาเพ่ือชมทัศนียภาพสองฝั่งแม่น้ํามีความน่าสนใจในระดับมากที่สุด  
ด้านประเพณี พบว่านักท่องเที่ยวชาวจีนมีความเห็นว่าพิธีพาดหมากมีความน่าสนใจในระดับปานกลาง 
ด้านเครื่องแต่งกาย นักท่องเที่ยวชาวจีนมีความเห็นว่าสวมเสื้อแขนกระบอก ห่มสไบเฉียง ด้านเคร่ือง
ดนตรีและท่ารํา นักท่องเท่ียวชาวจีนมีความเห็นว่าเครื่องดนตรีของชาวลาวเวียงมีความน่าสนใจใน
ระดับมาก  ด้านอาหาร นักท่องเท่ียวชาวจีนเห็นว่าข้าวต้มลาวมีความน่าสนใจในระดับปานกลาง ด้าน
สถานที่ท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ นักท่องเที่ยวชาวจีนมีความเห็นว่าวัดเย้ืองคงคารามและวัดสุข
เกษมธรรมมิการามมีความน่าสนใจในระดับมาก   
คําสําคัญ:ทรัพยากรเชิงนิเวศวัฒนธรรม; หมู่บ้านลาว; การท่องเที่ยว; อ่างทอง; นักท่องเที่ยวชาวจีน 
 
ABSTRACT 
 This reaearch aims to study and compare the motivation factors of Chinese 
tourists who travel to visit histotical park of Phra Nakhon Si Ayutthaya 
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in Ayutthaya.The research tools consist of questionairs .The sample size is 392 people .
The researcher analyze data by means of finding the average percentage and the 
standard deviation . The survey result in each factor that motivate Chinese tourists 
come to visit in the Laotian Village Tawaraj sub-district Chaiyo district Angtong 
Province are as following. 

1 .The motivation from an environment is x̄   = 4.28. 

2 .The motivation to meet local people is x̄   = 4.14. 

3 .The motivation to learn about Thai culture is x̄   = 4.11. 

4 .The motivation to tighten family relationship is x̄   = 4.14. 

5 .The vacational motivation is x̄   = 4.26. 

6 .The motivation from special interests is is x̄   = 4.29. 

7 .The motivation to be healthy is x̄   = 4.33. 

8 .The motivation to gain social status is x̄   = 4.19. 

9 .The motivation to give self-reward is x̄   = 4.25. 
Keywords: Cultural Resource; Laotian Village; Travel;  Angtong Province; Chinese 
Tourist 
 
บทนํา 

อุตสาหกรรมท่องเที่ยวมีบทบาทและความสําคัญต่อการพัฒนาระบบเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศไทยเป็นอย่างมาก จากสถิติกรมการท่องเที่ยวพบว่าการนักท่องเที่ยวจีนที่เดินทางมาท่องเที่ยว
ประเทศไทยต้ังแต่เดือนมกราคม ถึงเดือนตุลาคม ปี 2560 มีจํานวนทั้งหมด 8.199.510 คน จาก
จํานวนนักท่องเที่ยวทั้งหมด 28.824.753 คน มีรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวจีนมาก
ถึง 44.58 พันล้านบาท จากรายได้จากการท่องเท่ียวทั้งหมด 1.472.698.81 ล้านบาท และจากระบบ
ฐานข้อมูลแหล่งท่องเท่ียวของกรมการท่องเที่ยวพบว่าในปี 2560 มีนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติเดิน
ทางเข้าท่องเที่ยวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเฉล่ีย จํานวน 160.586 คนและมีนักท่องเท่ียว
ชาวต่างชาติเดินทางเข้าท่องเท่ียวในจังหวัดอ่างทองเฉลี่ย จํานวน 2.907 คน ซึ่งจะเห็นได้ว่าจังหวัด
อ่างทองยังเป็นจังหวัดที่นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเดินทางเข้ามาท่องเท่ียวยังไม่มากเท่าที่ควร ทั้งๆที่
จังหวัดอ่างทองเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศวัฒนธรรมที่มีวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนน่าสนใจ
มากมาย อีกทั้งยังอยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียงกับจังหวัดพระนครศรีอยุธยา แต่ยังไม่เป็นที่รู้จักเท่าที่ควร ดังน้ัน
ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอ่างทอง โดยเฉพาะหมู่บ้านลาว 
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ตําบลเทวราช อําเภอไชโย จังหวัดอ่างทองเพ่ือให้เป็นอีกหน่ึงทางเลือกให้กับนักท่องเท่ียวชาวจีน และ
สนับสนุนให้ชุมชนบ้านลาวเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมแห่งใหม่ 

The Ecotourism Society (1991) ได้ให้คําจํากัดความการท่องเที่ยวเชิงนิเวศว่า การเดินทาง 
ไปเยือนแหล่งธรรมชาติ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเรียนรู้วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และธรรมชาติด้วย 
ความระมัดระวังไม่ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง หรือทําลายคุณค่าของระบบนิเวศ ในขณะเดียวกันก็ช่วย 
สร้างโอกาสทางเศรษฐกิจ ส่งผลให้การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเกิดประโยชน์ต่อประชาชน  

การท่องเทียวเชิงวัฒนธรรมคือการท่องเที่ยวไปตามแหล่งวัฒนธรรมของท้องถิ่นต่างๆเพ่ือ
ศึกษาเรียนรู้  ช่ืนชมในวัฒนธรรมของท้องถิ่นน้ันๆ โดยท่องเท่ียวอย่างเคารพวัฒนธรรมในท้องถิ่น ไม่
ล่วงละเมิด ตามท่ีพยอม  ธรรมบุตร (2549: 1) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การท่องเที่ยวซึ่งให้ความสําคัญ
กับวัฒนธรรมของแหล่งท่องเที่ยวและสถานที่เป็นจุดหมายปลายทางของการเดินทางท่องเที่ยว 
นักท่องเที่ยวจะสนใจวิถีชีวิต มรดกวัฒนธรรม ศิลปะ อุตสาหกรรม และกิจกรรมนันทนาการของชุมชน 
ท้องถิ่น นักท่องเที่ยวจะเยี่ยมชมและศึกษาแหล่งประวัติศาสตร์ ศิลปะ มหกรรมและงานแสดงสินค้า 
หัตถกรรม พิพิธภัณฑ์ทุกประเภท ศิลปะการแสดงและทัศนศิลปะ ตลอดจนแหล่งมรดกต่างๆ  

ดังน้ันการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมก็คือการเดินทางไปเยือนตามสถานที่ต่างๆ เพ่ือช่ืนชม 
และศึกษาเรียนรู้ วัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ อีกทั้งยังต้องระมัดระวังไม่ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
หรือทําลายระบบนิเวศและวัฒนธรรมในท้องถิ่นน้ันๆ ทั้งยังเป็นการช่วยสร้างรายได้และโอกาสให้คนใน
ท้องถิ่น และส่งเสริมให้คนในท้องถิ่นรักและหวงแหน อนุรักษ์พ้ืนที่ของตนในทางอ้อมอีกด้วย  

ในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมหน่วยงานหรือรัฐบาลส่วนที่เก่ียวข้องควรมีการจัดทําแผน
ยุทธศาสตร์การพัฒนามีการจัดสรรงบประมาณการพัฒนาและส่งเสริมการท่องเท่ียวในด้านการพัฒนา
ทางกายภาพควรมีการปรับปรุงสภาพภูมิทัศน์ เส้นทางการเดินทาง และสาธารณูปโภค ต่าง ๆ ใน
สถานที่ท่องเที่ยวให้พร้อมสําหรับการบริการนักท่องเที่ยว ดังการศึกษาของรอดแจ่ม (2555) ที่ได้ศึกษา
เรื่องเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจมาท่องเที่ยวและเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรม 
ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจมาท่องเที่ยว ได้แก่ คําบอกเล่า การแสวงหาสถานท่ี
ทําบุญ การมาไหว้พระ การชมโบราณสถานและศึกษาศิลปวัฒนธรรม มีคนรู้จักชักชวน มาให้อาหาร
ปลา ทราบจากสื่อออนไลน์  ป้ายประชาสัมพันธ์ตามไหล่ทาง มาซื้อสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น 
หนังสือแนะนําการท่องเท่ียว เส้นทางผ่านการแนะนําจากรายการโทรทัศน์ และต้ังใจมารับประทาน
อาหาร ข้อเสนอแนะของรอดแจ่มจากการศึกษา คือหน่วยงานราชการในระดับท้องถิ่น ควรมีการ
สํารวจความต้องการของชุมชนถึงความพร้อมในการปรับปรุง พัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวในระยะยาว
เพ่ือการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมเพ่ือให้เกิดการท่องเที่ยวแบบย่ังยืน หน่วยงานราชการ
ระดับท้องถิ่นหรือผู้มีส่วนเก่ียวข้อง  
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วัฒนธรรมในท้องถิ่นต่างๆเป็นอีกมนต์เสน่ห์หน่ึงที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเยี่ยมเยือน
ได้เป็นอย่างดี ดังน้ัน จึงควรสนับสนุนให้คนในท้องถิ่นหันมาดูแลฟ้ืนฟูวัฒนธรรมในท้องถิ่นของตนให้คง
ยืนอยู่ต่อไป โดยต้องมีแผนยุทธศาสตร์ที่รัดกุมและรอบคอบ ตามผลการศึกษาแนวคิดของกาญจนา  
แสงลิ้มสุวรรณ และ ศรันยา  แสงลิ้มสุวรรณ (2555) ที่ได้ศึกษาเร่ืองการท่องเที่ยวเชิงมรดกวัฒนธรรม
อย่างย่ังยืน พบว่า การวางแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงมรดกทางวัฒนธรรมเป็นหน่ึงในยุทธศาสตร์
ที่ต้องพัฒนาประเทศไทยเพราะนอกจากการท่องเท่ียวจะเป็นอุตสาหกรรมหลักที่สร้างรายได้และนํา
เงินตราต่างประเทศเข้าสู่ประเทศไทย  

มัชฌิมา  อุดมศิลป์   (2556)  ได้ศึกษาเรื่องแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เพ่ือ
การพัฒนาที่ย่ังยืนของชุมชนคลองโคนจังหวัดสมุทรสงคราม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแรงจูงใจของ
นักท่องเท่ียว ที่มาเที่ยวในชุมชน คลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม  ศึกษาการปฏิบัติที่เป็นเลิศของ
ชุมชนคลองโคน จังหวัดสมุทร สงคราม   และศึกษาแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เพ่ือ
การพัฒนาที่ย่ังยืนของชุมชนคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม ผลการวิจัยพบว่า 1) แรงจูงใจของ
นักท่องเท่ียวที่มาเที่ยวในชุมชนคลองโคน จังหวัดสมุทรสงครามในภาพรวมท้ัง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก  
(ด้านความประทับใจ ด้านกิจกรรม การท่องเที่ยว   ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว  ด้านสิ่งอํานวย
ความสะดวก ด้านความสามารถใน การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว)  2) การปฏิบัติที่เป็นเลิศของชุมชน
คลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นต้นแบบในเรื่องของการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชายเลน ความมีจิต
สาธารณะของชุมชนในความร่วมมือและการจัดการ รวมไปถึงการร่วมกลุ่มกันอย่างเข้มแข็งของสมาชิก
ในชุมชนในการทํากะปิคลองโคนจาก ภูมิปัญญาชาวบ้านจนมีช่ือเสียงโด่งดัง และการใช้ชีวิตแบบ
พอเพียง 3) แนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืนของชุมชนคลองโคน 
จังหวัดสมุทรสงคราม พบว่าควรมีการส่ง เสริมประชาสัมพันธ์ให้มากกว่าน้ีเพ่ือให้เกิดการกระจายตัว
ของนักท่องเท่ียวอย่างสม่ําเสมอ ดังน้ันหน่วย งานและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องระดับจังหวัดควรเร่งรัดและ
สนับสนุน ส่งเสริมประชาสัมพันธ์อย่างจริงจัง และ ควรประชาสัมพันธ์อย่างสมํ่าเสมอ ควรมีการ
ฝึกอบรม หรือมีโครงการส่งเสริมการท่องเท่ียวโดยชุมชนเน่ืองจากว่าการท่องเที่ยวเป็นการท่องเที่ยวที่
อาศัยทรัพยากรทางธรรมชาติที่ผนวกเข้ากับวิถีชีวิต วัฒนธรรมของชุมชน ด้ังน้ันหน่วยงานและภาค
ส่วนที่เก่ียวข้อง ควรให้การสนับสนุนช้ีแนะแนวทางให้ สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวของ
จังหวัดและเช่ือมโยงกับแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ 

จะเห็นได้ว่าการพัฒนาทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมน้ันจําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องเน้น
การพัฒนาคุณค่าทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนน้ันๆ ควบคู่ไปกับการพัฒนาด้านการคมนาคม ตลอดจน
พัฒนาด้านบริการและสิ่งอํานวยความสะดวก รวมถึงการประชาสัมพันธ์ข้อมูลของแหล่งท่องเที่ยวน้ันๆ
ให้กับนักท่องเที่ยว  
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การประชาสัมพันธ์ข้อมูลการท่องเที่ยวให้กับนักท่องเที่ยวน้ันเป็นสิ่งสําคัญและมีความจําเป็น
อย่างมาก เน่ืองจากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นล้วนกล่าวว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเข้ามา
ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวน้ันขึ้นอยู่กับปัจจัยดังน้ี 1) คนรู้จักชักชวน 2) ทราบจากสื่อออนไลน์  3) 
ป้ายประชาสัมพันธ์ตามไหล่ทาง 4) หนังสือแนะนําการท่องเที่ยว   5) เป็นเส้นทางผ่านการแนะนําจาก
รายการโทรทัศน์ ซึ่งข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่างานวิจัยเร่ืองการศึกษาทรัพยากรเชิงนิเวศ
วัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวของนักท่องเท่ียวจีนในหมู่บ้านลาว ตําบลเทวราช อําเภอไชโย 
จังหวัดอ่างทอง  ถือเป็นจุดเริ่มต้นของการเผยแพร่สถานที่ท่องเท่ียวทางนิเวศวัฒนธรรมแหล่งใหม่
ให้กับนักท่องเที่ยวชาวจีน ผ่านสื่อออนไลน์และหนังสือนําเที่ยวที่ชาวจีนสามารถเข้าถึงได้    

จากเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องในต่างประเทศผู้วิจัยสามารถนําผลการศึกษามาวิเคราะห์
ข้อมูลในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศวัฒนธรรมลาวเวียงของหมู่บ้านลาว ตําบลเทวราช อําเภอ
ไชโย จังหวัดอ่างทอง ดังน้ี 1) พัฒนารูปแบบและผลิตภัณฑ์โอทอปให้ตรงกับความต้องการของ
นักท่องเที่ยวชาวจีน  2) การวางแผนจัดการกับสิ่งอํานวยความสะดวกในด้านต่างๆท่ีเป็นปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการตัดสินใจเข้ามาท่องเที่ยวหมู่บ้านลาว ตําบลเทวราช อําเภอไชโย จังหวัดอ่างทองของชาวจีน  
รวมทั้งการวางแผนการการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างเป็นระบบและประชาสัมพันธ์แหล่งทรัพยากรเชิง
นิเวศวัฒนธรรมเพ่ือการอนุรักษ์อย่างย่ังยืน 3) หาจุดเด่นที่เป็นเอกลักษณ์เพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ยวชาวจีน 
และพัฒนาทรัพยากรนิเวศวัฒนธรรมที่มีอยู่ให้ตรงกับความต้องการของนักท่องเที่ยว อาทิ การให้
นักท่องเที่ยวได้สัมผัสกับธรรมชาติและวิถีชีวิตสองฝั่งริมแม่นํ้าเจ้าพระยา การวางแผนในการสร้างโฮมส
เตย์ เพ่ือให้นักท่องเที่ยวชาวจีนได้มาสัมผัสกับวิถีชีวิตของชาวลาวเวียง 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาทรัพยากรเชิงนิเวศวัฒนธรรมในหมู่บ้านลาว ตําบลเทวราช อําเภอไชโย จังหวัด 
อ่างทอง  

2. เพ่ือเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมของนักท่องเที่ยวจีนใน
หมู่บ้านลาว ตําบลเทวราช อําเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง  

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้ทําการกําหนดพ้ืนที่เพ่ือทําการศึกษาและรวบรวมข้อมูลภายในหมู่บ้านลาว ตําบล
ไชโย อําเภอเทวราช จังหวัดอ่างทอง ในด้านข้อมูลการท่องเที่ยว สถานที่ท่องเท่ียว เพ่ือที่จะหาแนว
ทางการวิจัยที่เหมาะสมในพ้ืนที่ โดยทําการเก็บรวบรวมข้อมูลทั่วไปและข้อมูลทางด้านกายภาพ 
ประเพณี วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในท้องถิ่นดังกล่าว ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา
ครั้งน้ี คือ นักท่องเที่ยวชาวจีนที่เดินทางเข้ามาท่องเท่ียวในวัดมหาธาตุ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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จํานวน 392 คน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้วางแผนเพ่ือดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยศึกษา
ข้อมูลพ้ืนฐานจากเอกสาร สัมภาษณ์ สังเกต และลงพ้ืนที่ ควบคู่กับการศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการ
วิจัย จากน้ันผู้วิจัยจัดทําเค้าโครงวิจัยและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองซึ่งได้แบบสอบถามคืนจํานวน 392 
ชุดคิดเป็นร้อยละ 100 

เมื่อได้รับแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องความสมบูรณ์ของ
ข้อมูลทั้งหมดนํามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป ซึ่งดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี  

1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
แจกแจงความถี่ และค่าสถิติร้อยละ (Percentage) 

2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ความเห็นของนักท่องเที่ยวชาวจีนที่มีต่อสถานที่ท่องเที่ยวใน

หมู่บ้านลาว ตําบลเทวราช อําเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย  (x̄) และสว่น
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD.) ซึ่งมีเกณฑ์การแปลผลดังน้ี  

ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง ระดับความน่าสนใจมากที่สุด 
ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง ระดับความน่าสนใจมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง ระดับความน่าสนใจปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง ระดับความน่าสนใจน้อย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง ระดับความน่าสนใจน้อยที่สุด 

 
ผลการศึกษา 

การวิจัยเร่ือง การศึกษาทรัพยากรเชิงนิเวศวัฒนธรรมในหมู่บ้านลาวตําบลเทวราชอําเภอไชโย
จังหวัดอ่างทองเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวจีนสามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 

ความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวชาวจีนต่อทรัพยากรท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมในหมู่บ้านลาว  
ตําบลเทวราชอําเภอไชโยจังหวัดอ่างทองด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวของกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยว  ชาว
จีนพบว่านักท่องเที่ยวชาวจีนมีความเห็นว่ากิจกรรมล่องเรือแม่นํ้าเจ้าพระยาเพ่ือชมทัศนียภาพสองฝ่ัง
แม่นํ้ามีความน่าสนใจในระดับมากที่สุดเน่ืองจากนักท่องเที่ยวมีความต้องการท่ีจะใกล้ชิดกับธรรมชาติ
สัมผัสกับความสวยงามของธรรมชาติส่งผลให้นักท่องเที่ยวชาวจีนมีความเห็นว่ากิจกรรมล่องเรือแม่นํ้า
เจ้าพระยาชมทัศนียภาพสองฝั่งแม่นํ้ามีความน่าสนใจในระดับมากที่สุด 

ส่วนกิจกรรมล่องเรือแม่นํ้าเจ้าพระยาเพ่ือตกปลามีความน่าสนใจในระดับมาก ซึ่งสอดคล้อง
กับผลวิจัยของ Zhang Tianying . He Zhen  (2015) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องความพึงพอใจของ
นักท่องเท่ียวชาวจีนที่เดินทางเข้ามาท่องเท่ียวในประเทศไทย กล่าวว่าวัฒนธรรมตกปลาในประเทศจีน
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น้ันมีมาอย่างยาวนาน กว่าห้าพันปี การตกปลาสําหรับชาวจีนจึงถือเป็นทั้งกิจกรรมการเสพสุขอย่าง
หน่ึง ทําให้นักท่องเที่ยวชาวจีนจํานวนมากสนใจกิจกรรมการตกปลาริมแม่นํ้าเจ้าพระยา  

อีกทั้งนักท่องเที่ยวเห็นว่าสินค้าพ้ืนเมืองและของที่ระลึกมีความน่าสนใจในระดับมาก 
สอดคล้องกับผลวิจัยของ Zhang Zhengsi  (2013) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องนโยบายทางการตลาดของตลาด
นัดจตุจักรที่มีต่อนักท่องเท่ียวชาวจีนพบว่านักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ให้ความสนใจกับสินค้าพ้ืนเมือง และ
ของที่ระลึกของสถานที่น้ันๆ  

กิจกรรมชมสวนผักและผลไม้ปลอดสารพิษมีความน่าสนใจในระดับปานกลาง  จะเห็นได้ว่า
นักท่องเที่ยวชาวจีนส่วนใหญ่มีความสนใจกิจกรรมชมสวนผักปลอดและผลไม้ปลอดสารพิษมีความ
น่าสนใจในระดับปานกลาง เน่ืองจากผักและผลไม้เหล่าน้ันมีให้เห็นได้โดยทั่วไปในประเทศไทย จึงไม่มี
แรงดึงดูดต่อนักท่องเที่ยวมากพอ  

ความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวชาวจีนเก่ียวกับทรัพยากรท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมใน
หมู่บ้านลาว ตําบลเทวราช อําเภอไชโย จังหวัดอ่างทองด้านประเพณีของกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวชาว
จีน พบว่า นักท่องเท่ียวชาวจีนมีความเห็นว่าพิธีพาดหมากมีความน่าสนใจในระดับปานกลาง และ
นักท่องเท่ียวชาวจีนมีความเห็นว่าพิธีไหว้ศาลปู่ตาพ่อสรสุริยาวงศ์ มีความน่าสนใจในระดับปานกลาง  
จากผลงานวิจัยของสอดคล้องกับผลวิจัยของ Ma Xiaoyan  (2008) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องความเช่ือของ
ชาวจีนในปัจจุบัน พบว่า ชาวจีนไม่นับถือศาสนาแต่จะเน้นที่ความกตัญญูและนับถือบรรพบุรุษมากกว่า 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงชาวจีนที่ได้รับการศึกษาในระดับอุดมศึกษาส่วนใหญ่แล้วจะมองว่าตนเป็นที่พ่ึงแห่ง
ตน ทุกคนเกิดมาสามารถท่ีจะควบคุมชะตาชีวิตของตนเองได้ อีกทั้งประเพณีที่จัดขึ้นไม่ตรงกับช่วง
วันหยุดยาวของชาวจีน นักท่องเที่ยวชาวจีนจึงไม่ค่อยให้ความสนใจต่อกิจกรรมด้านประเพณี 

ความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวชาวจีนเก่ียวกับทรัพยากรท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมใน
หมู่บ้านลาว ตําบลเทวราช อําเภอไชโย จังหวัดอ่างทองด้านเครื่องแต่งกายของกลุ่มตัวอย่าง
นักท่องเที่ยวชาวจีนพบว่า นักท่องเที่ยวชาวจีนมีความเห็นว่าสวมเสื้อแขนกระบอก ห่มสไบเฉียง มี
ความน่าสนใจในระดับปานกลาง และนักท่องเท่ียวชาวจีนมีความเห็นว่าผ้าซิ่นครึ่งเข่ามีความน่าสนใจ
ในระดับปานกลางเน่ืองจากเคร่ืองแต่งกายดังกล่าวมีความใกล้เคียงกับเคร่ืองแต่งกายของชาวไทย 
ส่งผลให้นักท่องเที่ยวไม่ค่อยให้ความสําคัญหรือสนใจเท่าที่ควร   

ความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวชาวจีนเก่ียวกับทรัพยากรท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมใน
หมู่บ้านลาว ตําบลเทวราช อําเภอไชโย จังหวัดอ่างทองด้านเครื่องดนตรีและท่ารําของกลุ่มตัวอย่าง
นักท่องเท่ียวชาวจีน พบว่า นักท่องเท่ียวชาวจีนมีความเห็นว่าเครื่องดนตรีของชาวลาวเวียงมีความ
น่าสนใจในระดับมาก ส่วนการร่ายรําของชาวลาวเวียงมีความน่าสนใจในระดับปานกลาง ในส่วนของ
เครื่องดนตรีและท่ารํา ประเทศจีนนับต้ังแต่อดีตกระทั้งถึงปัจจุบันเป็นประเทศท่ี  ให้ความสําคัญกับ
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ดนตรี และการร่ายรํา ดังน้ันนักท่องเที่ยวชาวจีนจึงให้ความสําคัญกับดนตรีและการร่ายรําเป็นอย่าง
มาก        

ความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวชาวจีนเก่ียวกับทรัพยากรท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมใน
หมู่บ้านลาว ตําบลเทวราช อําเภอไชโย จังหวัดอ่างทองด้านอาหารของกลุ่มตัวอย่างนักท่องเท่ียวชาว
จีน พบว่านักท่องเที่ยวชาวจีนมีความเห็นต่อขนมต้มลาว ขนมปาด ข้าวต้มมัดใต้ และปลาร้ามีความ
น่าสนใจในระดับปานกลาง เน่ืองจากนักท่องเท่ียวชาวจีนไม่ช่ืนชอบอาหารท่ีมีความเหนียว ส่วนอาหาร
คาวที่ปรุงด้วยปลาร้าเป็นหลักแบบลาวเวียง ชาวจีนไม่ค่อยคุ้ยชินกับกลิ่นและรสชาติเพราะเป็น
เครื่องปรุงที่ไม่มีในประเทศจีน ส่งผลให้นักท่องเท่ียวชาวจีนที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในประเทศจีนไม่
ชอบอาหารของชุมชนบ้านลาวเท่าที่ควร  

ความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวชาวจีนเก่ียวกับทรัพยากรท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมใน
หมู่บ้านลาว ตําบลเทวราช อําเภอไชโย จังหวัดอ่างทองด้านสถานที่ท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ของ
กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวชาวจีนพบว่านักท่องเที่ยวชาวจีนมีความเห็นว่าวัดเย้ืองคงคารามมีความ
น่าสนใจในระดับมาก ส่วนวัดสุขเกษมธรรมมิการามนักท่องเที่ยวชาวจีนมีความเห็นว่าความน่าสนใจใน
ระดับมากเช่นกัน  
 
สรุปผลการศึกษา 

จากผลการสํารวจจะเห็นได้ว่านักท่องเท่ียวชาวจีนสนใจและช่ืนชอบกิจกรรมที่ต้องสัมผัสกับ
ธรรมชาติของหมู่บ้านลาว วัดวาอาราม และด้านดนตรีมากกว่ากิจกรรมด้านประเพณี ด้านเครื่องแต่ง
กาย การร่ายรํา และด้านอาหาร เน่ืองจากความเคร่งเครียดจากการทํางานและการใช้ชีวิตในสังคม
ปัจจุบัน ทําให้นักท่องเที่ยวชาวจีนต่างแสวงหาความสุขจากการท่องเที่ยวไปตามแหล่งธรรมชาติ หรือ
กิจกรรมพักผ่อนหย่อนใจที่เป็นธรรมชาติ ส่วนกิจกรรมด้านอ่ืนๆ เช่น ด้านประเพณี ด้านการแต่งกาย 
การร่ายรําและด้านอาหารมีข้อจํากัดต่างๆอันเน่ืองมาจากความแตกต่างของวัฒนธรรม และความคิด
ทําให้ไม่ค่อยได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวมากที่ควร ดังน้ัน หากต้องการดึงดูดนักท่องเที่ยวชาวจีน
ให้มาเยือนยังหมู่บ้านลาว ควรจะประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวและกิจกรรมที่อยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ
มากกว่าวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ เช่น ปรับปรุงภูมิทัศน์ริมนํ้า เปิดร้านอาหารหรือร้านกาแฟริมนํ้า จัด
กิจกรรมล่องเรือชมทิวทัศน์และวิถีชีวิตริมฝั่งคลองของคนในชุมชน เป็นต้น  
 
ข้อเสนอแนะ 

1.หน่วยงานในระดับท้องถิ่นควรมีการสํารวจความพร้อมและปรับปรุงพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
ภายในหมู่บ้านเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้กับนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติได้เข้ามาเที่ยวชม 
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2.ชาวบ้านในหมู่บ้านควรมีการส่งเสริมให้ลูกหลานรักในความเป็นลาวเวียง ในด้านต่างๆ ไม่ว่า
จะเป็นด้านภาษา วัฒนธรรม ประเพณี ดนตรี การแต่งกาย และอาหาร เป็นให้วัฒนธรรมความเป็นลาว
เวียงดํารงอยู่สืบไป 

3. บริเวณแหล่งท่องเที่ยวที่อยู่ติดกับแม่นํ้าเจ้าพระยา ควรมีการปรับปรุงสถานที่ให้มีจุดบริการ
ให้อาหารปลา ที่น่ังสําหรับชมทิวทัศน์ริมสองฝั่งแม่นํ้าเจ้าพระยา  

4. ควรมีการประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวในหลายๆรูปแบบเพ่ือให้นักท่องเท่ียวรู้จักทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ 

5. ควรมีร่วมมือเพ่ือการท่องเที่ยวกับหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพ่ือขยายเส้นทางทางการท่องเที่ยว 
โดยให้บ้านลาว เป็นสถานที่ท่องเที่ยวจุดหน่ึงในเส้นทางการท่องเที่ยวของจังหวัดอ่างทอง   
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วิเคราะห์อกุศลกรรมที่นาํสตัว์ไปเกิดเปน็เปรตในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
AN ANALYTICAL STUDY OF UNWHOLESOME ACTION CAUSING BEING TO HUNGRY 

GHOST EXISTENCE IN THERAVADA BUDDHISM 
 

พระสมคิด สริปิุญฺโญ 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา) 

คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

บทคัดย่อ 
  งานวิจัยเรื่องน้ี มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อคือ 1) เพ่ือศึกษาอกุศลกรรมในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท 2) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องเปรตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 3) เพ่ือวิเคราะห์อกุศลกรรมที่นํา
สัตว์ไปเกิดเป็นเปรต งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร และทําการวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา 
ผลการวิจัยพบว่า อกุศลกรรม คือการกระทําช่ัวประกอบด้วยโลภะ โทสะ โมหะเป็นพ้ืนฐานกิเลสทั้ง 3 
นี้เป็นที่เกิดของความช่ัว ซึ่งอกุศลกรรมแสดงออกมาทางทวารท้ัง 3 ได้แก่ กายทวาร วจีทวาร และมโน
ทวาร เรียกว่า อกุศลกรรมบถ 10 จําแนกเป็น กายกรรม 3 (ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม)
วจีกรรม 4 (พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ พูดคําหยาบ)มโนกรรม 3 (ความโลภอยากได้ของเขา 
พยาบาทปองร้าย เห็นผิดจากครองธรรม)เป็นเหตุชักนําให้ไปสู่ทุคติ และโดยเฉพาะไปเกิดเป็นเปรตได้ 
คําว่า เปรต มีความหมายที่ใช้อยู่ในพระพุทธศาสนา 2 ประการ ได้แก่ 1. หมายถึง บุคคลที่ล่วงลับจาก
โลกน้ีไปสู่ปรโลกอาจจะไปเกิดในสุคติ หรือ ทุคติ ก็ได้   2. หมายถึง บุคคลที่ตายแล้วไปเกิดเป็นเปรต 
ในพระพุทธศาสนาจําแนกเปรตออกเป็นหลายชนิด ในอกุศลกรรมบถ 10 ประการ ที่นําสัตว์ให้ไปเกิด
เป็นเปรต 4 ประเภท โดยเฉพาะมีดังน้ี 1) การขโมยของผู้อ่ืนมาเป็นของตนเอง ทําให้ไปเกิดเป็น ปรทัต
ตุปชีวิกเปรต 2) การไม่ให้ทาน ไม่รักษาศีล ทําให้ไปเกิดเป็น ขุปปีปาสิกเปรต 3) ฆ่าสัตว์ และการลัก
ขโมย ทําให้ไปเกิดเป็น นิชฌามตัณหิกเปรต และ 4) ทําทั้งกรรมดีและช่ัวมาพอๆกัน ทําให้ไปเกิดเป็น
กาลกัญจิกเปรต ดังน้ัน เปรตเกิดจากผลกรรมช่ัวของบุคคลและต้องทุกข์ทรมานด้วยกรรมของตนเองที่
ได้ทําไว้ในโลกมนุษย์  
คําสําคัญ:  อกุศลกรรม. เปรต. 
 
Abstract 
  This Research is of three aims : 1) to study the Unwholesome Actions in 
Theravada Buddhism; 2) to study the concept of Pretas or the Hungry Ghosts  in 
Theravada Buddhism; 3) to analyze the mainly Unwholesome Actions those cause to 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

101 

become the Pretas or the Hungry Ghosts. This is the documentary research and it is 
analyzed by the content analysis.  
  The results of this research are as the followings: The Akusalakamma or 
unwholesome action is the bad deed motivated by greed. anger. delusion. Those 
three defilements are the roots of unwholesome. The bad deeds are shown in three 
ways: the physical. the verbal and the mental. It is named 10 unwholesome courses 
of action ; 3 bodily actions; a destruction of life or a killing. a taking what is not given; 
stealing sexual misconduct; 4 verbal actions; a false speech. tale-bearing; malicious 
speech. harsh speech. frivolous talk; vain talk; gossip and the 3 mental actions; a 
covetousness; avarice illwill. false view or wrong view. This unwholesome causes the 
performers to have a rebirth in the lower realm of existence or in the world of the 
hungry ghost.  
  The term “Pretas or the Hungry Go=host” as found in Buddhism is applied in 
to two ways: 1) It means a person who passed away from this world to the hereafter 
may be born in a state of the happiness  or unhappiness. 2) It means the one who 
passed away. thereafter. becomes the Pretas or the hungry ghosts.  As appeared in 
Buddhist Texts. there are a lots of Pretas or hungry ghosts. 
  From the 10 unwholesome actions. the main causes of becoming the 4 kinds 
hungry ghost are as the followings; 1) the stealing is the cause of being born as the 
Paradattupajivipreta. 2) a non-giving and non reserving 5 precepts are the causes of 
being born as the Khuppipasikavantapreta. 3) A killing and a taking what is not given 
are are the causes of being born as the Nijjhamatanhikapreta. 4) the equality of a 
good deed and a bad  deed performed is  the cause of being born as the 
Kalakancikapreta. So the Pretas or the hungry ghosts are resultants of the 
unwholesome actions of one self. They have to suffer in accordance with the bad 
deeds those performed in their human past lives. 
 Keywords:   Unwholesome Action. Hungry Ghost. 
 
บทนาํ 
  นับต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันพระพุทธศาสนามีความสําคัญต่อคนในสังคมไทยเป็นอย่างมาก
เพราะว่าพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานที่สําคัญก่อให้เกิดเป็นวัฒนธรรมไทยวิถีชีวิตของคนไทยจึงปฏิบัติ
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ตนอยู่ในกรอบคําสอนของพระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ ่สง่ผลให้หลักการของพระพุทธศาสนามี
อิทธิพลต่อการดําเนินชีวิตของคนไทยเป็นอย่างมากเป็นเคร่ืองกล่อมเกลาจิตใจคนในสังคม ทําให้มนุษย์
อยู่ร่วมกันเป็นสังคมที่มแีต่ความสามัคคีเอ้ือเฟ้ือต่อกัน การปฏิบัติตนของคนในสังคมอันเป็นผลมาจาก
คําสอนพระพุทธศาสนาบวกกับความเช่ือเดิมของศาสนาอื่นเช่นศาสนาพราหมณ์ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรม
ของคนในสังคมด้านต่าง ๆ 
  กรรมเป็นหลักคําสอนที่สําคัญในพระพุทธศาสนาซึ่งชาวพุทธทุกคนควรศึกษาเพ่ือป้องกันความ
เข้าใจผิดและจะนําไปสู่ความเข้าใจที่ถูกต้องก็เน่ืองมาจากว่าได้มีชาวพุทธไทยจํานวนมากท้ังในอดีตและ
ปัจจุบันเข้าใจความหมายของกรรมคลาดเคลื่อนผิดไปจากความหมายที่ถูกต้องจึงพูดว่าก้มหน้ารับ
กรรมคําว่ากรรมในที่น้ีเป็นผลมักพูดถึงกรรมโดยมุ่งเอาแง่ช่ัวแง่ไม่ดีเรื่องร้าย ๆ อย่างที่ว่าก้มหน้ารับ
กรรมหรือว่ากรรมของสัตว์ก็หมายถึงแง่ไม่ดีทั้งน้ันคือเป็นเรื่องร้าย ๆ เป็นเรื่องทุกข์เรื่องโศกเรื่องภัย
อันตรายความวิบัติเหตุร้ายนานา (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). . 2549 : 3-4) นอกจากน้ียัง
เข้าใจว่ากรรมคือผลของความช่ัวร้ายที่เราได้กระทําไว้แต่ชาติปางก่อนเชื่อว่ากรรมเป็นกฎสําเร็จรูป
ตายตัวที่เราไม่มีโอกาสแก้ไขหรือทําอะไรไม่ได้และเช่ือว่าทําอย่างใดต้องได้รับอย่างน้ันไม่มีเปลี่ยนแปลง 
(เสฐียรพงษ์ วรรณปก. 2544 : 2)อีกทั้งกําลังสับสนและไม่ค่อยมั่นใจการให้ผลของกรรมเพราะเห็น
บุคคลบางคนทําช่ัวมาโดยตลอดกลับได้ผลดีมากมายเต็มไปด้วยลาภยศสุขสรรเสริญแต่ในทางตรงกัน
ข้ามบุคคลบางคนทําความดีมาโดยตลอดกลับได้รับแต่ผลร้ายเต็มไปด้วยความทุกข์ทรมานต่าง ๆ เช่น 
เสื่อมลาภเสื่อมยศถูกนินทาถูกใส่ความให้ร้ายและเจ็บป่วยอยู่เสมอ ๆ (วศิน อินทสระ. 2540 : 4) 
  ตามหลักความเช่ือเร่ืองกรรมทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าทรงทราบรายละเอียดถึง
ขั้นตอนและกระบวนการเวียนว่ายตายเกิดใน“สังสารวัฏ” โดยมีความเป็นไปตามกฎแห่งกรรมหรือว่า
“กรรมนิยาม” จึงตรัสถึงการเกิดของสิ่งต่างๆ ที่มนุษย์และสัตว์ไปเกิดตามกรรมที่ตนเองทําไว้ กรรม ใน
หนังสือ กรรมทีปนี เล่มที่ 1 แบ่งประเภทของกรรมออกเป็น 4 อย่างด้วยกัน คือ 1. ชนกกรรม  2. 
อุปถัมภกกรรม 3. อุปปีฬกกรรม 4. อุปฆาตกกรรม (พระพรหมโมลี (วิลาศญาณวโร ป.ธ.9). 2545 : 
24) ในโลกปัจจุบันน้ียังมีปัญหาอยู่หลายเรื่องที่อยู่ในความสงสัยและความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย์
ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเก่ียวกับชาติน้ีชาติหน้าความดีความช่ัวตายเกิดนรกสวรรค์ต่างกันไป เรื่องดวง
วิญญาณที่จะต้องเกิดใหม่เป็นมูลเหตุให้เกิดนรกและสวรรค์ ซึ่งเป็นที่อยู่ของคนทําความดีและทําความ
ช่ัวสวรรค์จึงกลายเป็นรูปเป็นถิ่นที่อยู่อันสําราญบริบูรณ์ด้วยทรัพย์และวิมาน ส่วนอบายภูมิกลายเป็นที่
เต็มไปด้วยทุกข์ทรมานมีแต่ความน่าเกลียดน่ากลัว 
  สําหรับเปตวิสัยเป็นหน่ึงในอบายภูมิ โดยปกติแล้วเปรตตามความเช่ือของคนไทยจะมีรูปร่างสูง
เท่าต้นตาลผอมโซท้องโตมีมือเท่าใบตาลแต่ทว่ามีปากเท่ารูเข็มและเปรตจะมีอาการหิวอยู่ตลอดเวลา
เน่ืองจากกินอะไรก็ไม่ได้จึงชอบที่จะมาขอส่วนบุญเมื่อสะสมบุญได้แล้วผลบุญน้ันจะส่งผลให้เกิดใหม่ใน
ชาติหน้าจะได้ไม่ต้องทนทุกข์ทรมานอย่างที่เป็นอยู่สําหรับความหมายที่แท้จริงของเปรตแปลว่าผู้ตาย
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ไปแล้วในทางพระพุทธศาสนาหมายถึงสัตว์พวกหน่ึงที่เกิดในเปตวิสัยเป็นอบายภูมิ 1 ใน 4 ภูมิ ตามคติ
โบราณมีความเช่ือว่าถ้าหากใครก็ตามได้ทําร้ายพ่อแม่ชาติหน้าจะไปเกิดเป็นเปรตมีลักษณะอาการอัน
อดอยากอาหารมีเพียงแต่การอุทิศส่วนบุญไปให้เท่าน้ันจึงจะสามารถมีอาหารบริโภคได้ (อนุโทนาบุญ) 
เมื่อตายจากโลกน้ีไปด้วยผลของกรรมช่ัวที่กระทําไว้ย่อมจะส่งผลให้เรามีโอกาสไปเกิดในอบายภูมิ
อบายภูมิเป็นสถานที่สถิตของชีวิตหลังความตายของปรโลกฝ่ายทุคติซึ่งเป็นแดนที่ปราศจากความสุข
เต็มไปด้วยความทุกข์ทรมานจากความร้อนของไฟนรกและจากการทรมานของผลกรรมช่ัว ซึ่งเปรตน้ัน
มีหลายประเภทตามผลของกรรมช่ัวที่ทําไว้ในโลก เปรตทั้งหลายเมื่อมีชีวิตอยู่ไม่ประกอบกุศลกรรมทํา
แต่อกุศลกรรมเป็นประจําครั้นเมื่อใกล้จะละโลกภาพไม่ดีที่ตนได้กระทําไว้มาปรากฏให้เห็นทําให้จิตของ
เขาเศร้าหมองเมื่อละจากอัตภาพมนุษย์ย่อมไปเกิดในเปตวิสัย ผลของกรรมย่อมตามสนองตามที่
พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในพาลบัณฑิตสูตรว่า“ดูก่อนภิกษุทั้งหลายคนพาลนั้นแลประพฤติทุจริตทาง
กายทางวาจาทางใจแล้วเมื่อแตกกายทําลายขันธ์ตายไปย่อมเข้าถึงอบายทุคติวินิบาตนรก”(ม.อุ. (ไทย) 
23/4๗2/150) 
  จากพุทธภาษิตน้ีแสดงให้เห็นถึงการกระทําความช่ัวของมนุษย์ทั้งทางกายวาจา และใจน้ันย่อม
มีผลต่อการไปสู่อบายภูมิ 4 หรือ อบาย ทุคติ วินิบาต นรก คําศัพท์เหล่าน้ีมาขยายความให้เข้าใจมาก
ขึ้นดังน้ี อบายหมายถึงสถานท่ีสัตว์เกิดแล้วไม่มีโอกาสกระทํากุศลกรรมเพราะเป็นแดนที่ปราศจาก
ความเจริญเป็นแดนที่มีแต่ความทุกข์ล้วนๆทําให้ไม่สามารถสร้างกุศลได้ ทุคติหมายถึงสถานที่ที่ต้อง
เสวยทุกข์อย่างเดียวและเป็นสถานที่เกิดขึ้นมาเพราะกรรมอันช่ัวร้ายของตนเองที่ทําไว้ครั้งเป็นมนุษย์ที่
มีโทษมาก วินิบาต หมายถึงภูมิของพวกสัตว์ผู้ทําช่ัวเมื่อตกไปที่ภูมิน้ีจะเป็นผู้ไร้อํานาจวาสนาหรือ
หมายถึงเป็นสถานที่พวกสัตว์ผู้กําลังพินาศมีอวัยวะน้อยใหญ่แตกกระจัดกระจายน่ากลัวมาก นิรยหรือ
นรกหมายถึงสถานที่ไม่มีความเจริญเป็นดินแดนที่ไร้ความยินดีมีแต่ความน่าหวาดเสียวน่าสะพรึงกลัว
อยู่ตลอดเวลาเมื่อตกลงไปในนรกแล้วไม่มีสัตว์นรกตัวไหนอยากอยู่ในมหานรกน้ัน 
  สรุปได้ว่าอบายภูมิเป็นสถานเกิดที่ชดใช้กรรมของมนุษย์ซึ่งไม่มีใครเลยที่จะหลีกเลี่ยงได้  ไม่ว่า
เขาคนน้ันจะมีเช่ือชาติศาสนาใด หรือเผ่าพันธ์ุใดก็ตามด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงศึกษาลักษณะของการทํา
กรรมที่ส่งผลทําให้ไปเกิดในเปรต  ว่าเปรตน้ันมีจริงหรือไม่ ดังน้ัน ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะศึกษาเรื่อง
เปรตในพระพุทธศาสนาเถรวาท และอกุศลกรรมความเช่ือเรื่องเปรต ซึ่งเป็นหัวข้อสําคัญในการศึกษา
ครั้งน้ีว่า อกุศลกรรมที่เป็นกรรมช่ัวมีผลทําให้สัตว์โลกน้ันไปเกิดเปตวิสัย น้ันมีมูลเหตุมาจากอะไร จึง
ต้องทําให้ไปเกิดเป็นเปรตซึ่งเป็นผลกรรมที่ไม่ควรทําเป็นอย่างย่ิง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาอกุศลกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  2. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องเปรตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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  3. เพ่ือวิเคราะห์อกุศลกรรมที่นําสัตว์ไปเกิดเป็นเปรต 
 
ขอบเขตการวิจัย 
  งานวิจัยเล่มน้ีเป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary Research) มีขอบเขตการวิจัย 2 ด้าน 
ดังน้ี 
  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  การวิจัยในเร่ืองน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกับแนวคิดเร่ืองของเปรตที่ต้องเสวยผลกรรมของตนเอง 
ที่ได้ทําไว้ในโลกมนุษย์ ผู้ศึกษาจึงกําหนดขอบเขตของการวิจัยคือ ศึกษาเรื่องความหมายของ
อกุศลกรรม แนวคิดเรื่องเปรต และศึกษาอกุศลกรรมที่ทําให้เกิดเป็นเปรต 
  ขอบเขตด้านเอกสาร 
  การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้อาศัยข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยปีพุทธศักราช2539และคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาอื่น ๆ 
  วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ดังน้ัน ผู้ศึกษาได้ศึกษา
จากเอกสารท่ีเป็นข้อมูลจากพระไตรปิฎกก่อนโดยการสํารวจเอกสารและรวบรวมจากแหล่งข้อมูลต่าง 
ๆ ที่เก่ียวข้องเป็นฐานรองลงไป ดังน้ี 
  1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ จากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 และอรรถกถาที่อธิบายเพ่ิมความ 
  2. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ เอกสารทางวิชาการรายงานการ
วิจัย วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ที่เก่ียวข้อง 
  3. นําข้อมูลที่ได้มา ศึกษาข้อมูล เขียนงานวิจัย พร้อมนําเสนอสิ่งที่ได้ศึกษาที่ปรากฏเรื่องที่
เก่ียวกับอกุศลกรรมและเปรต 
  4. สรุปผลการวิจัย และนําเสนอผลของการวิจัย 
 
สรุปผลการวิจัย 
  จากการศึกษาวิเคราะห์เรื่องอกุศลกรรมที่นําสัตว์ไปเกิดเป็นเปรตนั้นพอสรุปผลการศึกษาได้
เป็นประเด็นว่ากรรมในพระพุทธศาสนานั้นแบ่งออกเป็นส่วนได้ดังน้ี คือ 
  อกุศลกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  แนวคิดเรื่องกรรมในพระสูตร 2 สูตร คือ สามัญญผลสูตร และ อจินเตยยสูตร 
  1. สามัญญผลสูตร ว่าโดยเรื่องของเจ้าลัทธิหรือครูทั้ง 6 ท่าน ซึ่งมีความเช่ือเรื่องกรรมที่สุดโต้ง
ยึดมั่นไม่มีเหตุผล อธิบายตามมติของตนเอง เช่นว่า กรรมไม่มีผล ตายแล้วสูญ ชาติหน้าไม่มี บาปไม่มี
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บุญไม่มีจริงซึ่งเป็นความเห็นที่ผิด ตรงข้ามกับคําสอนพระพุทธที่สอนว่ากรรมมีจริงแต่กรรมน้ัน เป็น
เรื่องที่คนเราไม่สามารถกําหนดว่าจะให้ผลกาลใด 
  2. อจินเตยยสูตร เป็นเรื่องของความคิดที่เกิดขึ้น หรือความคิดที่คนทั่วไปไม่สามารถอธิบายได้
ในพระสูตรน้ีมี 4 เรื่อง คือ 1) วิสัยของพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย 2) วิสัยของผู้ที่มีฌาน 3) 
วิบากกรรมการให้ผลของกรรม 4) การเกิดขึ้นของโลก เพราะท้ังเรื่องทั้ง 4 น้ีน้ันคนท่ัวไปไม่สามารถ
อธิบายได้ โดยอย่างย่ิงการเกิดขึ้นของโลกน้ัน แม้ว่าวิทยาเคร่ืองมือก็ยังไม่สามารถที่จะหาข้อยุติได้ แต่
โลกน้ันมีธาตุ 4 ทั้งที่ต้ังได้แก่ ดิน นํ้า ลม และ ไฟ เป็นต้น 
  ความหมายของกรรมตามท่ีผู้รู้ทั้งหลายได้ให้ความหมายไว้น้ันพอสรุปได้ว่ามีความหมายว่า 
การกระทําไม่บอกว่ากรรมดีช่ัว แต่คนส่วนมากเข้าใจคําว่ากรรมไปในทางผิดจากความหมายเดิม กรรม
ในเบ้ืองต้นน้ันแบ่งเป็น 2 คือ กุศลกรรม คือ กรรมดีส่งผลให้ผู้ทําเกิดความสบายใจ อกุศลกรรม คือ 
กรรมช่ัวผู้ที่ทํากรรมช่ัวแล้วย่อมให้เกิดทุกข์ในภายหลัง  แยกให้ชัดเจนเป็นฝ่ายดีกับไม่ดี กรรมที่เป็น
กุศลกรรมและอกุศลกรรมน้ันจะสําเร็จคือการแสดงออกได้มี 3 ทางได้แก่ กายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรม 
  กายกรรม คือ การแสดงออกทางกาย กรรมที่กระทําด้วยกาย มี 3 อย่าง  
  วจีกรรม คือ การแสดงออกทางวาจา กรรมที่กระทําด้วยวาจา มี 4 อย่าง 
  มโนกรรม คือ กรรมที่เกิดจากใจน้ัน เป็นที่เจ้าตัวเท่าน้ันที่รู้ได้ มี 3 อย่าง 
  กรรมทั้ง 3 น้ันจะรู้ได้ว่าเป็นกรรมที่ดีหรือช่ัวน้ันต้องมีกรรมมูล 3 เป็นเคร่ืองประกอบเข้าที่มี 2 
ฝ่าย  ไ ด้แ ก่  โลภะ  โทสะ  และโมหะ  จัดอ ยู่ ในพวกเป็นฝ่ ายอกุศลกรรม  (กรรม ช่ัว )  ส่วน 
อโลภะ อโทสะ และ อโมหะ ทั้ง 3 น้ันจัดว่าเป็นฝ่ายกรรมข้างดีเรียกว่า กุศลกรรม (กรรมดี) 
  อกุศลกรรม หมายความว่า กรรมช่ัวไม่ดี กรรมที่ไม่มีผลดีกับผู้ที่ทํากรรมช่ัว คือ โลภะ ความ
อยากได้ โทสะ ความโกรธ และโมหะ ความหลง แบ่งออกเป็น 10 คือ อกุศลกรรมบถเกิดขึ้นทาง
กายทวารมี 3 วจีทวารมี 4 มโนทวารมี 3 อย่างน้ีจัดเป็นกายทวารมี 3 อย่างจัดเป็นกายกรรม  
  ปาณาติบาตคือทําชีวิตสัตว์ให้ตกล่วง (ฆ่าสัตว์) อทินนาทานคือถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้
ให้ด้วยอาการแห่งขโมยกาเมสุมิจฉาจารคือประพฤติผิดในกาม 
  วจีทวารมี 4 อย่างน้ีจัดเป็นวจีกรรม 
  มุสาวาท คือ พูดเท็จ สุณาวาจา คือ พูดส่อเสียด ผรุสวาจา คือ พูดคําหยาบ สัมผัปปลาปคือ 
พูดเพ้อเจ้อ 
  มโนทวารมี 3 อย่างน้ี จัดเป็นมโนกรรม  
  อภิชฌา คือ โลภอยากได้ของเขา พยาบาท คือ ปองร้ายเขา มิจฉาทิฎฐิ คือ เห็นผิดจากคลอง
ธรรม  
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  แนวคิดเรื่องเปรตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  1. เรื่องภพภูมิในพระพุทธศาสนา คือ ภพ 3 ภูมิ 31 เป็นที่อาศัยอยู่ของสัตว์ที่ยังไม่เข้าสู่
นิพพาน ยังต้องวนเวียน เกิด แก่ เจ็บ ตาย อยู่ในกฎของไตรลักษณ์ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน 
พอที่จะเล่าโดยย่อเรื่องของภพภูมิ ดังน้ี 
  ภพมี 3 คือ เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ทั้งปวง 
  1. กามภพ คือภพที่เป็นกามาวจรต้ังแต่ อบาย 4 ไปจนถึง สวรรค์ 6 ช้ัน 
  2. รูปภพ คือภพที่เป็นรูปาวจรภพของสัตว์ผู้เข้าถึงรูปฌาน 
  3. อรูปภพ คือภพที่เป็นอรูปาวจรภพของสัตว์ผู้เข้าถึงอรูปฌาน 
  ภูมิมี 31 แบ่งออกเป็น 2 ฝ่ายได้แก่ ทุคติ และ สุคติ 
  สัตว์ที่ต้องทนทุกข์ทรมานผลจากกรรมช่ัวที่ตนเองได้กระทําไว้ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ในโลก 
กรรมช่ัวที่เกิดจากอกุศลกรรมทั้ง 3 คือ โทสะ โลภะ โมหะ ซึ่งเป็นอกุศลกรรมที่นําพาสัตว์ไปเกิดใน
ทุคติ อกุศลกรรมที่ทําแล้วย่อมให้ผลหนักเบาตามวาระแห่งจิตว่ามีเจตนามากน้อยเพียงใด ได้กระทํา
โดยชาติ อาชีพการประกอบโดยการฆ่าสัตว์ยังชีพไม่รู้ผลของกรรมช่ัวอาจต้องได้รับผลกรรมในทุคติก 
  ทุคติมี 1) นรก 8 ขุม 2) เปรต 3) อสุรกาย 4) สัตว์เดรัจฉาน 
  สุคติมี 1) มนุษย์ 2) สวรรค์ 6 ช้ัน 3) รูปภูมิ 16 ช้ัน 4) อรูปภูมิ 4 ช้ัน 
  2. แนวคิดเรื่องเปรตพอสรุปเป็นเรื่องของความหมาย ที่มาของเปรตที่ได้นํามาเป็นเน้ือหาใน
การวิจัยมีเน้ือหา ดังน้ี 
  ความหมายของเปรตมี 2 ความหมายคือ 1) บุคคลผู้ล่วงลับจากโลกน้ีไปสู่ปรโลก 2) คนตายท่ี
ไปเกิดเป็นเปรต 
  ประเภทของเปรตแบ่งออกเป็น 3 คือ 1) เปรตในคัมภีร์โลกปกรณ์ 2) เปรตในอรรถกถาพระ
สูตรและอรรกถาพระอภิธรรม 3) เปรตในคัมภีร์มหาวิภังค์แห่งพระวินัยปิฎกและลักขณสังยุตแห่งสัง
ยุตตนิกาย 
  ลักษณะการเสวยกรรมของเปรตที่นํามาศึกษาอ้างอิงน้ันมาจาก เปตวัตถุ ซึ่งมีทั้งหมด 51 เรื่อง
แต่ละเรื่องน้ัน มีทั้งหมดที่ต้องตายไปเกิดเป็นเปรตคือเสวยกรรมช่ัวเป็นส่วนมาก แต่ว่าก็ยังมีเรื่องที่ตาย
แล้วไปเกิดเป็นเทวดา แล้วกลับมายังโลกน้ีเพ่ือมาบอกเร่ืองโลกหน้ามีจริง บางเรื่องยังมีเรื่องของการ
ตายไปแต่ว่าญาติที่อยู่ในโลกน้ียังเช่ือว่าญาติของแค่หลับไปเท่าน้ันยังไม่ตาย และเปรตบางตัวยังกลับมา
เพ่ือขอส่วนบุญ 
  วิเคราะห์อกุศลกรรมที่นําสัตว์ไปเกิดเป็นเปรตในพระพุทธศาสนา 
  1. ปรทัตตูปชีวิกเปรต เป็นเปรตที่ต้องทุกข์ทรมานด้วยผลกรรมที่ตนเองน้ันขโมยของผู้อ่ืนมา
เป็นของตน เปรตประเภทน้ีน้ันสามารถที่จะอยู่ในโลกได้อยู่กับคนทั่วไป เพ่ือที่จะขอส่วนบุญจากญาติ
ของตนที่ทําบุญกับพระสงฆ์แล้วอุทิศผลบุญน้ันให้เปรตโดยตรง ดังน้ันเปรตประเภทน้ีน้ันเปรตชนิด
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เดียวที่จะต้องขาดอาหารไม่สามารถกินอะไรได้ ต้องได้รับส่วนบุญจากญาติเท่าน้ันจึงจะพ้นจากความ
ทุกข์อันเกิดการเป็นเปรตเช่น เรื่องเปรตที่เป็นญาติของพระเจ้าพิมพิสาร 
  2. ขุปปีปาสิกเปรต เปรตที่หิวข้าวและกระหายนํ้าเป็นผลมาจากอกุศลกรรมช่ัวที่ไม่ให้ทาน 
หรืออาจเกิดจากการไม่รักษาศีลข้อที่ว่าด้วยมุสาวาทอันเป็นเหตุให้ไปเกิดเป็นเปรตเหมือนเรื่อง
ของปัญจปุตตขาทกเปรต นางเปรตกินลูกตัวเองอันเป็นเหตุมาจากการผิดศีลมุสาวาท  
  3. นิชฌามตัณหิกเปรต เปรตที่ถูกไฟแผดเผาให้เร่าร้อนอยู่เสมอ อันเป็นผลจากการฆ่าสัตว์เป็น
ต้น เป็นเหตุให้ต้องเป็นสัตว์ในนรกก่อน เมื่อเศษกรรมที่เหลือจากการเกิดเป็นสัตว์นรกยังมีอยู่จึงไม่
สามารถที่จะไปเกิดเป็นมนุษย์ หรือว่าเป็นเทวดาได้ต้องเป็นเปรตก่อนเพ่ือใช้เศษกรรมที่เหลือ เหมือน
เรื่องของ เปรตที่ถูกค้อนเหล็กทุบหัวอยู่ตลอดเวลาอันเป็นผลมาจากตนเองนั้นได้ทําร้ายพระปัจเจกพุทธ
เจ้าองค์หน่ึง 
  4. กาลกัญจิกเปรต เปรตที่เป็นอสูร เปรตที่มีร่างกายที่มีเรียวแรงน้อย อันเกิดจากผลของกรรม
ที่ให้ผลในเวลาเดียวกัน คือไม่ได้ทุกข์เหมือนกับเปรตอ่ืนแต่ว่าก็ได้รับความสุขบ้างในบางคราว เช่นเรื่อง
ของ เปรตที่เป็นพ่อค้าเน้ือที่ยังมีชีวิตอยู่น้ันได้เว้นการฆ่าสัตว์ในเวลากลางคืน แต่ว่ากลางวันก็ยังฆ่าสัตว์
อยู่บ้าง เมื่อตายไปเป็นเปรตแล้วเขาก็ได้เสวยผลกรรมดีในเวลากลางคืน ส่วนในเวลากลางวันน้ันต้อง
เสวยผลของกรรมช่ัว 
  เรื่องเปรตที่มีในเปตวัตถุน้ันมี 51 เรื่องแต่ที่นํามาศึกษานั้นมี 4 เรื่อง ใน 4 เรื่องที่นํามาศึกษา
น้ันมีส่วนที่อธิบายที่น่าสนใจอยู่ แต่หากว่าใครที่สนใจอยากทราบเรื่องกรรมของเปรตนั้นควรที่จะอ่าน
เพ่ิมเติมได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1) เพ่ือนําองค์ความรู้เก่ียวกับเรื่องเปรตไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมศีลธรรม คุณธรรม 
จริยธรรมให้ประชาชนทําดีละความช่ัว 
  2) เพ่ือนําความรู้เรื่องเปรตไปผลิตเป็นสื่อการสอนเพ่ือเผยแพร่ความรู้แก่เด็กและเยาวชนใน
โรงเรียนสถานการศึกษา 
  3) เพ่ือนําความรู้เรื่องเปรตไปส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตามนโยบายของคณะสงฆ์ 
  4) เพ่ือส่งเสริมองค์กร ส.ส.ส.เพ่ือให้ประชาชนรักษาสุขภาพ และเห็นโทษของสิ่งเสพติดทั้งปวง 
  5) เพ่ือให้ความรู้เรื่องเปรตเพ่ือส่งเสริมสถานบันครอบครัวให้เข้มแข็ง ดําเนินชีวิตอยู่รวมกัน
อย่างสนติสุข 
  จากการวิเคราะห์อกุศลกรรมที่นําสัตว์ไปเกิดเป็นเปรต ผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
  1) ควรศึกษาวิเคราะห์เศษกรรมของพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  2) ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเปรตในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับพุทธศาสนามหายาน 
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  3) ควรศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องการเสวยผลกรรมช่ัวเปรตของชาวล้านนา 
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ศึกษาวิเคราะห์การบริหารงานคณะสงฆ์ด้านสาธารณูปการของพระเทพปริยัติ (สอาด ขนฺติโก) 
AN ANALYTICAL STUDY ON PHRADEBPARIYATI’S ECCLESIASTICAL 
ADMINISTRATION FOR PUBLIC ASSISTANCE (SA-AD KHANTIKO) 

 
พระมหาธัมมจารี  ปุญฺญธมฺโม (จารินทร)์ 
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บทคัดย่อ 
  วิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การบริหารงานคณะสงฆ์ด้านสาธารณูปการของพระเทพ
ปริยัติ (สอาด ขนฺติโก)” มีวัตถุประสงค์ ดังน้ี 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักการบริหารงาน
สาธารณูปการของคณะสงฆ์ไทย 2) เพ่ือศึกษางานสาธารณูปการของพระเทพปริยัติ (สอาด ขนฺติโก) 3) 
เพ่ือศึกษาวิเคราะห์งานด้านสาธารณูปการของพระเทพปริยัติ (สอาด ขนฺติโก) ซึ่งทําการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงพรรณนา พบว่า การบริหารกิจการคณะสงฆ์ไทย เป็นองค์กรตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์์ พ.ศ.
2505 ซึ่งตราขึ้นในภาวะที่บ้านเมืองอยู่ในระยะปฏิบัติและอยู่่ในระยะกาลท่ีได้มีพระราชบัญญัติคณะ
สงฆ์ มาแล้ว 2 ฉบับ ครั้นเมื่อตราพระราชบัญญัติฉบับน้ี คงได้ทบทวนพระราชบัญญัติ 2 ฉบับ 
เทียบเคียง แล้วยึดเอาโครงองค์กรของฉบับที่ 1 เป็นหลักเอาส่วนประกอบขององค์กรของฉบับที่ 2 
บางส่วนมาผสม โดยปรับปรุงให้มีความเหมาะสมย่ิงขึ้น  การบริหารงานสาธารณูปการของพระเทพ
ปริยัติ (สอาด ขนฺติโก) เจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่ ท่านได้บริหารกิจการคณะสงฆ์ทั้ง 6 ด้าน คือ การ
ปกครอง การศาสนศึกษา การเผยแผ่ การสาธารณูปการ การศึกษาสงเคราะห์ และการสาธารณ
สงเคราะห์ โดยเฉพาะงานสาธารณูปการทั้งในวัดและนอกวัดในตําแหน่งเจ้าอาวาสและในฐานะ
ผู้บริหารคณะสงฆ์ระดับเจ้าคณะจังหวัด ทําให้งานสาธารณูปการที่ท่านรับผิดชอบประสบผลสําเร็จเป็น
อย่างดี ผลจากการศึกษาวิเคราะห์งานด้านสาธารณูปการของพระเทพปริยัติ (สอาด ขนฺติโก) พบว่า 
พระเทพปริยัติได้อาศัยปัจจัยภายในคือคุณสมบัติส่วนตัวโดยใช้หลักธรรมในการบริหารงานและปัจจัย
ภายนอกคือองค์กรคณะสงฆ์ ภาครัฐ และเอกชน ขอความร่วมมือจากคณะสงฆ์ หน่วยงานทั้งภาครัฐ
และเอกชนร่วมด้วยช่วยกัน ทําให้งานสาธารณูปการสัมฤทธิผลในระดับหน่ึง 
คําสําคัญ : การบริหารงาน. สาธารณูปการ  
 
Abstract 
  The thesis entitled ‘An Analytical Study on Phradebpariyati’s Ecclesiastical 
Administration for Public Assistance (Sa-ad Khantiko)’ is of three objectives: 1) to 
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explore the concepts and principles of Thai ecclesiastical administration for public 
assistance. 2) to investigate on the public assistance of Phradebpariyati (Sa-ad 
Khantiko) and 3) to analyze the public assistance of Phradebpariyati (Sa-ad Khantiko). 
Data in this research were analyzed by using the descriptive analysis.  
  The results revealed that the administration of Thai Buddhist monks is an 
organization under the Sangha Act. BE 2505. which was enacted in a state in which 
the country was in the revolutionary period and was in the interim period that there 
had been two Sangha Acts. This Act has been reviewed from the 2 statutes in order to 
compare and then adopt the organizational structure of Issue 1 as a basis. 
incorporating some components of the organization of the 2nd edition to be mixed 
by improving it to be more appropriate.  
  Regarding the administration of public assistance of Phradebpariyati (Sa-ad 
Khantiko). Chiang Mai Ecclesiastical Provincial Governor. he has directed the monastic 
affairs in 7 areas: government. education. propagation. public facilities. welfare 
education and public welfare. In particular. public assistance. both in temples and  
outside temples. in the position of abbot and as an executive of the Ecclesiastical 
Provincial Governor. he made the work of public assistance responsible for success 
very well.  
  When analyzing the work of public assistance of Phradebpariyati (Sa-ad 
Khantiko). it was found that he relied on his personal qualities and the Buddhist 
Doctrines for administration. He also relied on external factors i.e. Sangha 
Organization. government and private sector. He asked for cooperation from Sangha. 
government and private agencies. together to help him on the public assistance and 
achieving a certain level. 
Keywords:  Administration. Public Assistance. 

 
บทนาํ 

  การปกครองคณะสงฆ์ในสมัยพุทธกาลพระพุทธองค์ทรงใช้ระบบการปกครองแบบพ่อปกครอง
ลูกประกอบด้วยสันติวิธีธรรมให้สิทธิเสรีภาพเสมอกันไม่เลือกชนช้ันวรรณะโดยอาศัยการนับอายุ
พรรษาในการนับระดับช้ันอาวุโสมีพระพุทธเจ้าทรงเป็นประมุขสงฆ์ทรงเป็นประธานในการตัดสิน
วินิจฉัยวางกรอบแนวการปกครองคณะสงฆ์ให้อยู่ในรูปแบบที่พระพุทธองค์ทรงกําหนดไว้ด้วยหลักพระ
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ธรรมวินัย (แสวง อุดมศรี. 2530 : 5)ใช้ภาวะผู้นําและพุทธวิธีต่าง ๆ ในการบริหารคณะสงฆ์ทําให้คณะ
สงฆ์รอดพ้นจากภัยพิบัติต่าง ๆ บรรลุมรรคผลนิพพานนับไม่ถ้วน เมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วการ
บริหารงานคณะสงฆ์เปลี่ยนไปจากเดิมที่มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขมาเป็นการบริหารโดยถือพระธรรม
วินัยเป็นประมุขคณะสงฆ์เป็นผู้บริหารโดยก่อนปรินิพพานพระพุทธองค์ได้ตรัสว่า “โย โว อานนฺท มยา 
ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ปญฺญตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา” (ที. ม. (บาลี) 10/140/1๗8)แปลว่า ดูกร
อานนท์ ธรรมที่เราแสดงแล้ว วินัยที่เราบัญญัติแล้ว จะเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย เมื่อเราล่วงไป  
  ปัจจุบันการบริหารงานคณะสงฆ์ก็ยังยึดหลักที่พระพุทธองค์ทรงประทานไว้อย่างเคร่งครัดคือ
ถือพระธรรมวินัยเป็นใหญ่ แบ่งการบริหารงานคณะสงฆ์ออกเป็น 6 ส่วน เรียกว่า การบริหารกิจการ
คณะสงฆ์ มีมติมหาเถรสมาคมและพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ กฎระเบียบ และประกาศต่าง ๆ การ
ปกครองคณะสงฆ์เริ่มต้นด้วยการทําสังคายนาเพ่ือรวบรวมพระธรรมวินัยให้เข้าเป็นหมวดหมู่และมีการ
ตรวจสอบเพ่ือความถูกต้องตามหลักธรรมวินัยที่พระพุทธองค์ทรงวางไว้เพ่ือป้องกันมิให้กระจัดกระจาย 
ในภายหลังพุทธกาลไม่นานคณะสงฆ์เริ่มมีความคิดเห็นเก่ียวกับหลักธรรมวินัยแตกต่างกันไปจนเกิด
ความแตกแยกในหมู่คณะสงฆ์โดยแบ่งแยกรูปแบบการปกครองออกไปเป็นหลายคณะ หลังจากน้ัน 
อานิสงส์จากทําสังคายนาคร้ังที่ 3 ทําให้ประเทศไทยได้รับพระพุทธศาสนามาเผยแผ่ในเมืองไทย เริ่ม
จากดินแดนอาณาจักรสุวรรณภูมิสู่อาณาจักรกรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี และกรุง
รัตนโกสินทร์ตอนต้นถึงปัจจุบัน การปกครองคณะสงฆ์ไทยก็ยังปฏิบัติตามรูปแบบการปกครองของพระ
พุทธองค์ถือตามพระธรรมวินัยเป็นหลัก ถึงแม้ว่าปัจจุบันน้ีคณะสงฆ์จะมีความสัมพันธ์ระหว่างศาสน
จักรกับอาณาจักรการพ่ึงอํานาจรัฐน่าจะเป็นการสร้างความศักด์ิสิทธ์ิให้กับพระธรรมวินัยและความ
บริสุทธ์ิแห่งพระศาสนาในขณะท่ีประเทศกําลังพัฒนาไปตามนานาอารยประเทศ ถึงกระน้ันก็ตาม 
พระสงฆ์ก็ยังอยู่บนกรอบแห่งพระธรรมวินัยเดียวกันน่ันเอง (พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). 
2539 : 6.) 
  ปัจจุบันการปกครองคณะสงฆ์จึงถือว่าเป็นปัจจัยที่สําคัญเพราะถ้ามีระบบปกครองดีศาสนาก็มี
ความเจริญมั่นคงการปกครองหรือการบริหารที่ดีน้ันจะต้องมีรูปแบบและวิธีการจัดการหรือมีแนวคิดซึ่ง
ขึ้นอยู่กับการแบ่งงานมอบอํานาจกระจายงานให้ผู้อยู่ฝ่ายบริหารระดับต่าง ๆ รับผิดชอบตามความรู้
ความสามารถของตนและพัฒนาการในด้านต่าง ๆ เพราะการปกครองคณะสงฆ์ปัจจุบันน้ีมีอํานาจรัฐ
และจารีตประเพณีเข้ามาเก่ียวข้อง เมื่อมีอธิกรณ์เกิดขึ้นต้องอาศัยพระราชบัญญัติคณะสงฆ์เป็นเกณฑ์
จัดระเบียบการปกครองคณะสงฆ์ (กรมการศาสนา. 2550 : 1 ) การปกครองคณะสงฆ์จึงถือว่าเป็น
หัวใจหลักในงานบริหารจัดการกิจการของคณะสงฆ์คือด้านการปกครองการศึกษาการศึกษาสงเคราะห์
การเผยแผ่สาธารณูปการและสาธารณสงเคราะห์ให้ดําเนินไปตามพระธรรมวินัย กฎหมาย กฎระเบียบ
มหาเถรสมาคม ข้อบังคับ มติพระบัญชาของสมเด็จพระสังฆราชหรือคําสั่งของผู้บังคับบัญชาเหนือตน 
การระงับอธิกรณ์ การวินิจฉัย การลงนิคหกรรม การวินิจฉัยข้ออุทธรณ์ต่าง ๆ ตลอดถึงการแต่งต้ังถอด
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ถอนเจ้าคณะพระสังฆาธิการควบคุมดูแลให้ไปตามข้อวัตรปฏิบัติของจริยาพระสังฆาธิการและสถาบัน
คณะสงฆ์ไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันได้ตระหนักถึงความสําคัญในระบบการปกครองคณะสงฆ์ในด้าน
ต่าง ๆ โดยเฉพาะปัจจุบันน้ีวิทยาการด้านการบริหารและการจัดการก้าวหน้าไปมากคณะสงฆ์ควรจะได้
ใช้วิทยาการเหล่าน้ันมาช่วยเสริมการบริหารและการปกครองคณะสงฆ์ กิจการคณะสงฆ์บางอย่างอาจ
อาศัยการบริหารแบบราชการของฝ่ายบ้านเมือง กิจการคณะสงฆ์บางอย่างอาจอาศัยการบริหารที่
คล่องตัวแบบภาคเอกชน และกิจการบางอย่างต้องบริหารตามหลักพระธรรมวินัย (พระเมธีธรรมาภรณ์ 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต). 2539 : ๗8) 
  การปกครองคณะสงฆ์ในยุคปัจจุบัน ย่อมมีการพัฒนาการด้านเทคโนโลยีบูรณาการด้วยหลัก
พุทธธรรมนําการปกครองไปพร้อมกับความเจริญและมีกฎหมายพระราชบัญญัติข้อบังคับระเบียบต่าง 
ๆ มาเกื้อกูลพระธรรมวินัย โดยเฉพาะการปกครองคณะสงฆ์มีรูปแบบที่แตกต่างไปจากสมัยก่อนมาก 
เช่น ด้านการปกครอง ด้านการเผยแผ่ ด้านการศึกษา ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ด้านการสาธารณะ
สงเคราะห์ ด้านสาธารณูปการ มีรูปแบบที่ปฏิบัติชัดเจนมากย่ิงขึ้น ดังน้ัน การปกครองคณะสงฆ์จึงมี
ส่วนสําคัญย่ิงในการบริหารจัดการให้องค์กรคณะสงฆ์ให้มีประสิทธิภาพประสิทธิผลการเป็นนักบริหารที่
ดีต้องเป็นผู้รู้เท่าทันสถานการณ์ต่าง ๆ อย่าเป็นผู้ตกข่าวบริหารต้องรวดเร็วและแม่นยําการจะแก้ไข
ปัญหาใด ๆ น้ัน ต้องแก้ในขณะน้ันให้ติดตามสถานการณ์อย่างต่อเน่ือง การปกครองเมื่อมีเรื่อง
เดือดร้อนต้องดูทันทีแก้ไขทันเหตุการณ์ได้ดีต้องทําขณะน้ันอย่าชะลอจนเรื่องเงียบหายไปโดยไม่สนใจ
หรือน่ิงเฉย จะทําให้เสียระบบการทํางานเสียระบบการปกครองการบริหารงานต้องมีระบบจัดการ
ระบบให้ดีลําดับเหตุการณ์ให้เหมาะสมกับเหตุการณ์ต้องขวนขวายหางานอยู่เสมอการข่าวข้อมูลสื่อสาร
ต้องรวดเร็วทันใจทันเหตุการณ์แล้วต้องรายงานผู้บังคับบัญชาของตนเองเป็นลายลักษณ์อักษร รายงาน
ความคืบหน้าสถานการณ์และการทําเชิงรุกรู้ทันรู้คนรู้งานรู้กาลเป็นแมวมองเลือกหาคนดีมีฝีมือมาร่วม
ทีมเพ่ือสนองงานและให้พิจารณาความดีความชอบให้กําลังใจด้วยผลงานที่เขาได้ทําน้ันคือการส่งเสริม
คนดีมีฝีมือได้ทํางานการทํางานน้ันอย่าให้กระทบกระทั่งระบบการปกครองในระดับเบ้ืองบนหรือ
ระดับสูงขึ้นไป 
  ดังน้ัน งานในคณะสงฆ์ต้องมีความพร้อมในส่วนของวิทยาการด้านการบริหารและการจัดการ
ต้องก้าวหน้าไปมากทันโลกทันเหตุการณ์คณะสงฆ์ควรจะได้ใช้วิทยากรเหล่าน้ันมาช่วยเสริมการบริหาร
และการปกครองคณะสงฆ์เพราะกิจการคณะสงฆ์บางอย่างอาจอาศัยการบริหารแบบราชการของฝ่าย
บ้านเมืองกิจการคณะสงฆ์บางอย่างอาจอาศัยการบริหารที่คล่องตัวแบบภาคเอกชนและกิจการ
บางอย่างต้องบริหารตามหลักพระธรรมวินัยจะเห็นว่ากฎหมายคณะสงฆ์ฉบับปัจจุบันได้ทําให้การ
บริหารคณะสงฆ์บางอย่างล่าช้าเพราะยึดติดขั้นตอนตามระบบราชการมากเกินไป ฉะน้ัน 
คณะสงฆ์ควรมีระบบการบริหารและการปกครองของตนเองที่ผสมผสานส่วนดีของระบบราชการและ
เอกชนเข้ากับหลกัพระธรรมวินัยให้ทันกับเหตุการณ์พัฒนาไปตามยุคสมัย 
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  ผู้วิจัย เล็งเห็นปัญหาของการบริหารกิจการคณะสงฆ์ที่จะต้องมีการบูรณาการให้เท่าทันกับ
สภาวการณ์ปัจจุบันน้ัน จึงทําให้เกิดความใคร่รู้ว่าการบริหารกิจการคณะสงฆ์ด้านสาธารณูปการของ
พระเทพปริยัติ (สอาด ขนฺติโก) เช่น การยกฐานะวัดราษฎร์ เป็นวัดพระอารามหลวง การยก 
วัดร้างให้ถูกต้องตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ และการร่วมมือกับองค์การอ่ืนเป็นต้น เป็นการศึกษา
เพ่ือนําเอาผลของการวิจัยไปพัฒนาการบริหารงานกิจการคณะสงฆ์ที่ดีอยู่แล้วก็จะได้พัฒนาให้ดีย่ิงขึ้น
แนวทางในการบริหารงานยังคาดว่าสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการบริหารงานในองค์การต่าง ๆ 
เพ่ือให้การบริหารงานในองค์กรน้ัน ๆ ประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค์ได้ส่วนที่ด้อยก็จะได้ประมวล
ข้อเสนอแนะให้เกิดแนวทางในการพัฒนาที่ย่ังยืนย่ิง ๆ ขึ้นไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักการบริหารงานสาธารณูปการของคณะสงฆ์ไทย 
  2.เพ่ือศึกษางานสาธารณูปการของพระเทพปริยัติ (สอาด ขนฺติโก) 
  3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์งานด้านสาธารณูปการของพระเทพปริยัติ (สอาด ขนฺติโก) 

 
ขอบเขตการวิจัย 
  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ศึกษาชีวประวัติผลงานและวิเคราะห์การบริหารกิจการคณะสงฆ์ทั้ง 6 ด้าน คือ ด้านการ
ปกครอง ด้านการศาสนศึกษา ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ด้านการเผยแผ่ ด้านการสาธารณูปการและ
ด้านการสาธารณสงเคราะห์ของของพระเทพปริยัติ (สอาด ขนฺติโก) 
  ขอบเขตด้านข้อมูลที่เก่ียวข้อง 
  1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารที่เก่ียวข้องกับชีวิตและงานของพระเทพปริยัติ ทุกเล่มทุกประเภท
ทั้งหนังสือ เอกสาร วารสาร นิตยสาร สื่อสิ่งพิมพ์ทุกชนิด และพระไตรปิฎก ทั้งฉบับภาษาไทย ภาษา
บาลี และฉบับอรรถกถา เป็นต้น 
  2) ศึกษาข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์บุคคล ผู้เคยร่วมงาน เคยฟังการเทศน์ การบรรยาย หรือ
สัมผัสผลงานด้านการเขียนหนังสือของท่าน ทั้งที่เป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์ ตลอดถึงสัทธิวิหาริกและ
อันเตวาสิกของท่าน 
 
วิธีดําเดินการวิจัย 
  การศึกษางานวิจัยเชิงเอกสารและเชิงคุณภาพและเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยใช้แบบสัมภาษณ์
เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งมีลําดับขั้นตอน ดังต่อไปน้ี 
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 ศึกษาเอกสาร และรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้  
  1) เอกสารช้ันปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา  
  2) ข้อมูลเอกสารเก่ียวกับผลงานและวิธีการบริหารงานของพระเทพปริยัติ  
 3) เอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ เอกสาร และสิ่งพิมพ์ทางวิชาการท่ี
เก่ียวข้อง 
  ใช้ แบบสัมภาษณ์ เ ก็บข้ อ มูลภาคสนามเ พ่ือ ให้ ไ ด้ข้ อ มูล เชิ งลึ ก  โดย สัมภาษณ์ 
พระสังฆาธิการและคฤหัสถ์ที่เก่ียวข้องกับงานด้านการสาธารณูปการของพระเทพปริยัติ  
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  นําข้อมูลที่ได้จากการศึกษาจากเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกับการบริหารงาน
สาธารณูปการของพระเทพปริยัติ มาทําการวิเคราะห์ และเขียนสรุปเป็นรายงานเชิงพรรณนา  

 
สรุปผลการวิจัย 

  การบริหารงานคณะสงฆ์ของพระเทพปริยัติ (สอาด ขนฺติโก) 

  การบริหารงานคณะสงฆ์ของพระเทพปริยัติ (สอาด ขนฺติโก) เจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่ ในการ

บริหารกิจการคณะสงฆ์ทั้ง 6 ด้าน สามารถสรุปได้ ดังน้ี  

 ด้านการปกครอง พระเทพปริยัติ เป็นผู้บริหารในการจัดประชุมสัมมนาพระสังฆาธิการ การ
ตรวจการคณะสงฆ์ ซึ่งเป็นมติมหาเถรสมาคม และทําการตรวจตราวัดวาอารามอยู่เสมอ นอกจากน้ี ยัง
ได้จัดโครงการเพ่ือยกระดับความรู้ความสามารถของพระสังฆาธิการให้มีคุณภาพมากข้ึน โดยจัดการ
ประชุมพระวินยาธิการ โครงการอบรมสอบความรู้พระอุปัชฌาย์และพระกรรมวาจาจารย์  
  ด้านการศาสนศึกษา พระเทพปริยัติ เป็นผู้นําในการสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม และ
แผนกบาลี สําหรับในการปกครองคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่ พระเดชพระคุณสนับสนุนการเรียน การ
สอนพระปริยัติธรรมทั้งแผนกธรรมและแผนกบาลีทั่วทุกวัดในจังหวัดเชียงใหม่ และได้จัด โครงการ
อบรมเสริมความรู้แก่พระนวกะในเขตการปกครองจังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือให้สามารถเรียนรู้หลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธศาสนาได้มากที่สุดในระยะเวลาอันสั้น และสามารถนําไปประยุกต์ใช้เพ่ือการเป็น
พลเมืองที่ดีของประเทศชาติสืบไป หลังจากลาสิกขาแล้ว 
  ด้านการศึกษาสงเคราะห์ พระเทพปริยัติ ได้ต้ังกองทุนเพ่ือการศึกษาสําหรับเด็ก นักเรียนใน
ระดับประถมศึกษา และทําการเพ่ิมทุนการศึกษาอยู่ตลอดเวลา นอกจากน้ียังเป็นประธาน ในการมอบ
ทุนการศึกษาให้แก่เด็กนักเรียนอีกด้วย  
  ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระเทพปริยัติ ได้ตระหนักในหน้าที่ที่จะต้องดําเนินการ
เก่ียวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอยู่เสมอ โดยจัดทําหนังสือเผยแผ่พระพุทธศาสนาต่าง ๆ มากมาย 
ยังได้เป็นผู้แสดงธรรมและบรรยายธรรมทางสถานีวิทยุอยู่เสมอ แม้แต่ข้าราชการตามหน่วยงานต่าง ๆ 
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และประชาชนคนธรรมดาทั่วไป ก็ยังได้บรรยายธรรมอบรมอยู่เสมอเช่นกันและยังสนับสนุนการอบรม
พระสังฆาธิการ ในระดับเจ้าอาวาส รองเจ้าอาวาส ผู้ช่วยเจ้าอาวาส และพระอุปัชฌาย์ที่เข้ารับตําแหน่ง
ใหม่ โดยเน้นให้มีการเข้าอบรมท้ังความรู้ และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอยู่อย่างสมํ่าเสมอ  
  ด้านการสาธารณูปการ ต้ังแต่พระเทพปริยัติ ได้ดํารงตําแหน่งเจ้าอาวาสวัดเจ็ดยอด พระ
อารามหลวง ก็ได้เป็นผู้นําบูรณปฏิสังขรณ์โบราณสถานต่าง ๆ ทั้งในเขตสังฆาวาส และเขตพุทธาวาสที่
ชํารุดทรุดโทรมให้กลับมามีความโดดเด่นสวยงามอีกคร้ังหน่ึง เป็นที่ช่ืนชม และอนุโมทนาของสาธุชนที่
ได้พบเห็น อีกทั้งยังต้ังคณะกรรมการควบคุมดูแลการก่อสร้าง และสาธารณูปการ เพ่ือให้งานด้าน
สาธารณูปการน้ันเป็นไปตามกแผนงานที่ได้ต้ังไว้ นอกจากน้ี พระเทพปริยัติ ยังได้ให้คําปรึกษาแก่พระ
สังฆาธิการระดับต่าง ๆ ในการบูรณปฏิสังขรณ์วัดในเขตการปกครองจังหวัดเชียงใหม่อย่างทั่วถึง 
  ด้านสาธารณสงเคราะห์ พระเทพปริยัติ เป็นผู้นําในการดําเนินกิจการ เพ่ือช่วยเหลือ เก้ือกูล 
ได้แก่ การที่วัดหรือคณะสงฆ์ดําเนินการเองซึ่งกิจการอย่างใดอย่างหน่ึงที่มีวัตถุประสงค์ให้เป็น
สาธารณประโยชน์ต่าง ๆ เช่น การจัดเป็นการหน่วยอบรมประชาชนของชุมชน หรือหน่วยงานต่าง ๆ 
เป็นต้น รวมถึงให้ใช้สอยพ้ืนที่วัดบางส่วนให้เป็นการส่งเสริมอาชีพของประชาชน นอกจากน้ียัง
ช่วยเหลือเก้ือกูลสถานที่อันเป็นสาธารณสมบัติ ได้แก่ การช่วยเหลือสถานที่อันเป็น สาธารณสมบัติ เช่น 
สร้างถนน ขุดลอกคูคลอง มุ่งเอาเฉพาะการช่วยเหลือสถานที่อันเป็นของสาธารณประโยชน์ ทั้งน้ียังเป็น
ผู้บริหารงานในการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยในปี พ.ศ. 2558 ในจังหวัดลาปาง แพร่ น่าน ทั้งภิกษุ
สามเณร และประชาชนทั่วไป และยังเป็นผู้นําในการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ณ 
มณฑลพิธีศาลากลางจังหวัดเชียงใหม่ และสถานที่ต่าง ๆ ตลอดถึงการตรวจเย่ียมการจัดงานวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา เช่น วันมาฆบูชา วิสาขบูชา และอาสาฬหบูชา เป็นต้น  
  วิเคราะห์งานสาธารณูปการของพระเทพปริยัติ (สอาด ขนฺติโก ) 
  การบริหารงานคณะสงฆ์ของพระเทพปริยัติ (สอาด ขนฺติโก) เจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่ ทั้งงาน
สาธารณูปการในส่วนของวัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง และในส่วนนอกเหนือจากในวัดและในส่วนที่
รับผิดชอบส่วนของอําเภอกัลยาณิวัฒนา แสดงให้เห็นถึงผลสัมฤทธ์ิที่เกิดจากการบริหารงานของท่าน
และทําให้เห็นคุณค่าของงานด้านสาธารณูปการในส่วนของคณะสงฆ์ ควรแก่การส่งเสริมและอนุรักษ์
เป็นอย่างย่ิง  
  1) วิเคราะห์ด้านนโยบายงานสาธารณูปการ 
  นโยบายงานสาธารณูปการเป็นการจัดการศาสนสมบัติของวัดซึ่งมีเจ้าอาวาสเป็นผู้รับผิดชอบ 
ดูแลรักษาให้เป็นไปตามกฎหมาย พระธรรมวินัย หรือมติ มหาเถรสมาคมโดยคํานึงถึงการสร้างสิ่งที่
จําเป็นรักษาสิ่งที่มีอยู่แล้วไว้ และซ่อมแซมสิ่งที่ชํารุดทรุดโทรมให้คงสภาพไว้เพ่ือ ประโยชน์แก่ชุมชน
และพระสงฆ์ สําหรับศาสนสมบัติกลาง เช่น ที่ดินและผลประโยชน์ วัดร้าง หรือทรัพย์สินที่มีผู้ยกให้
สงฆ์ส่วนกลาง เป็นต้น เป็นหน้าที่ของผู้ปกครองสงฆ์ระดับสูงดูแล รักษา ส่วนความพร้อมด้านนโยบาย 
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เป็นการสนับสนุนด้านนโยบายการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ วัดและศาสนสถาน มีการกําหนด
แนวปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม และมีหน่วยงานหรือองค์กรมารองรับอย่างเป็นระบบ 
  2) วิเคราะห์ด้านแผนงานงานสาธารณูปการ 
  พระเทพปริยติ (สอาด ขนฺติโก) ได้วางแผนงานเก่ียวกับงานด้านสาธารณูปการไว้ 5 ประการ 
ทั้งน้ีเพ่ือให้งานสาธารณูปการเป็นไปตามแผนงาน ดังน้ี การก่อสร้างและการบูรณปฏิสังขรณ์ เป็นกิจที่
ต้องทําด้วยแรงความคิด กล่าวคือ การวางโครงงานให้พอเหมาะกับกิจที่จะดําเนินการ เมื่อดําเนินการ
ต้องใช้แรงงานและทุนทรัพย์และใช้หลักบัญชีควบคุมด้วย 
 3) วิเคราะห์ด้านโครงการงานสาธารณูปการ 
  พระเทพปริยัติ (สอาด ขนฺติโก) ได้จัดทําโครงการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางชุมชน โดยมี
หลักการสําคัญ ดังน้ี 
  1.มุ่งพัฒนาวัดให้เป็นสถานที่ที่สะอาดเรียบร้อยร่มรื่นเพ่ือจูงใจให้ประชาชนได้เข้ามาสู่วัดมาก
ขึ้น 
  2. มุ่งในการปกครองศาสนบุคคลที่พํานักอาศัยอยู่ภายในวัดให้อยู่กันด้วยความเรียบร้อยและ
สงบสุข มีการศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยกันอย่างจริงจัง และปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด 
เพ่ือก่อให้เกิดศรัทธาต่อประชาชน 
  3. มุ่งให้วัดได้จัดกิจกรรมที่จะเป็นประโยชน์ต่อประชาชน ได้แก่ การอบรมส่ังสอนศีลธรรมแก่
ประชาชนและช่วยอบรมสั่งสอนศีลธรรมแก่นักเรียนให้มากขึ้น 
  4) วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ด้านสาธารณูปการ 
  พระเทพปริยัติ (สอาด ขนฺติโก) เจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่ ได้จัดกิจกรรมพัฒนาใน วัดเจ็ดยอด 
พระอารามหลวง ตําบลช้างเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งประกอบไปด้วยการจัดกิจกรรมต่าง 
ๆ เพ่ือเป็นการพัฒนาในด้านวัตถุ ได้แก่ การจัดต้ังกองทุนเพ่ือพัฒนาต่าง ๆ การมอบเงินให้โรงเรียนเป็น
ทุนอาหารกลางวัน การมอบทุนการศึกษา การจัดการศึกษาแก่บุคคลทุกวัยทุกระดับ การจัดต้ัง
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม-บาลีและสามัญศึกษา การจัดต้ังศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด 
การจัดสอนหลักสูตรพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ การจัดประกวดสวดมนต์หมู่สรภัญญะ บรรยายธรรมะ 
การจัดอบรมพระสังฆาธิการระดับเจ้าคณะอําเภอ เจ้าคณะตําบล และเจ้าอาวาสตามลําดับ 
นอกจากน้ัน ยังพบว่า ท่านได้ให้ความสําคัญในการจัดการด้านโภชนาการและสุขภาพอนามัยต่อ
ประชาชนในวัดเขตปกครอง การจัดสร้างสวน จัดสร้างถังเก็บนํ้าฝนสาธารณประโยชน์ การจัดโครงการ
อาหารเสริม การจัดโรงทาน การสร้างศาลาการเปรียญสร้างหอระฆัง สร้างกุฏิ สร้างอุโบสถ สร้าง
กําแพงวัด สร้างถนนรอบวัด ขุดสระนํ้า สร้างหอพระไตรปิฎก สร้างเมรุ การดูแลและสร้างสรรค์
สภาพแวดล้อม การสร้างสภาพแวดล้อมการปลูกต้นไม้เฉลิมพระเกียรติในหลวง ในวาระต่าง ๆ เช่น วัน
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พ่อแห่งชาติ วันแม่แห่งชาติ วันวิสาขบูชา เป็นต้น เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้อยู่
ช่ัวลูกหลานชาวจังหวัดเชียงใหม่ 
  นอกจากน้ี ยังได้จัดสร้างห้องนํ้าและสุขา จัดสร้างถังเก็บนํ้าฝน จัดโครงการอาหารเสริม ช่วย
รักษาผู้ติดยาเสพย์ติด โดยใช้สมุนไพร การพัฒนาการเกษตรกรรม สร้างฝายนํ้าล้น อ่างเก็บนํ้าขนาด
เล็ก ส่งเสริมให้ทําการเกษตรแบบผสมผสาน ส่งเสริมให้ชาวบ้านปลูกพืชสมุนไพรที่หาได้ง่ายจัดอบรม
การขยายพันธ์ุพืช จัดแปลงพืชสวนครัวสาธิต การธํารงสร้างสรรค์สภาพแวดล้อม การอนุรักษ์ป่าไม้และ
รักษาสภาพแวดล้อมปลูกต้นไม้ จัดต้ังวัดเป็นพุทธอุทยาน สร้างห้องสมุดประชาชน สร้างศาลา
ประชาคม ขุดสระนํ้า สร้างถนน สร้างกุฏิ สร้างอุโบสถ สร้างหอพระไตรปิฎก สร้างสะพาน ต่อไฟฟ้า 
เข้าหมู่บ้าน ชุมชน สร้างหอระฆัง ขุดบ่อนํ้า สร้างที่อ่านหนังสือพิมพ์ประจําหมู่บ้าน สร้างศาลาการ
เปรียญ สร้างสนามเด็กเล่น สร้างที่พักในวัด ปรับปรุงสถานที่ภายในวัดให้เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม สร้าง
เจดีย์และสร้างพระธาตุ สร้างที่ทําการสาธารณสุขมูลฐาน บริจาคเงินซื้อที่ดินขยายเขตที่วัด สร้างศาลา
พักศพ ต่อระบบนาประปาให้ชุมชน ต่อเติมอาคารและจัดซื้อโต๊ะเก้าอ้ี สร้างกําแพงวัด บริจาคเงินสร้าง
ที่ทําการสภาตําบล สร้างห้องสมุดและซื้อหนังสือเข้าห้องสมุดโรงเรียน สนับสนุนการต้ังศูนย์เพาะชํา
กล้วยไม้ มอบโต๊ะหมู่บูชาพร้อมอุปกรณ์ให้โรงเรียน สร้างอาคารอเนกประสงค์ และสร้างเมรุ 
  5) วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ด้านสาธารณูปการ 
  ปัจจัยภายในคือคุณสมบัติส่วนตัวที่ทําให้พระเทพปริยัติบริหารงานสําเร็จ พระเทพปริยัติ 
(สอาด ขนฺติโก) ได้บูรณปฏิสังขรณ์อาคารเสนาสนะในวัดต่าง ๆ ให้มีความรื่นรมย์ และชักจูงให้
พุทธศาสนิกชนเข้าวัดในงานก่อสร้างเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ จัดหา ช่วยเหลือทั้งฝ่ายสงฆ์ และฝ่ายคฤหัสถ์
สม่ําเสมอ จัดหา มอบหมาย ขอความร่วมมือจากหน่วยงานอ่ืน ๆ และคณะสงฆ์ให้ดําเนินการด้าน
เสนาสนะให้มีความพร้อมสะอาดร่มรื่นรมย์ มีแหล่งเรียนรู้มากมาย ช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมให้การ
สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในการปกครองการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันประโยชน์แก่บุคคลอ่ืนเพ่ือการสาธารณูปการ
ท่านบริจาคทรัพย์ในการก่อสร้าง ซ่อมแซมเสนาสนะภายในวัดและวัดต่าง ๆ ที่ขอความอนุเคราะห์ 
ทั้งน้ี พระเทพปริยัติ ได้ยึดหลักธรรมต่าง ๆ ในการบริหารงานคณะสงฆ์ จึงทําให้งานเกิดผลสัมฤทธ์ิ
อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ปัจจัยภายนอกคือองค์กรคณะสงฆ์ ภาครัฐ และเอกชนที่ทําให้พระเทพปริยัติบริหารงานสําเร็จ 
พระเทพปริยัติ (สอาด ขนฺติโก) ได้บูรณปฏิสังขรณ์อาคารเสนาสนะในวัดต่าง ๆ ในวัดเจ็ดยอด พระ
อารามหลวง ในฐานะเจ้าอาวาส และได้สร้างและบูรณปฏิสังขรณ์วัดในอําเภอกัลยาณิวัฒนา จํานวน 9 
วัด ได้ต้ังวัดอย่างสมบูรณ์ ในฐานะรองเจ้าคณะจังหวัด รับผิดชอบในหน้าที่บริหารงานฝ่าย
สาธารณูปการ ระดับจังหวัด ด้วยความสามารถและการทุ่มเทเพ่ืองานการสาธารณูปการจึงทําให้
พระเทพปริยัติ (สอาด ขนฺติโก) ประสบความสําเร็จได้อย่างงดงาม นอกจากปัจจัยภายในคือตัวท่านเอง
ที่ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการบริหารงานแล้ว ยังต้องอาศัยปัจจัยภายนอกคือคณะสงฆ์ 
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องค์กรหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนช่วยอีกแรงหนึ่งซึ่งสามารถผลักดันให้งานสาธารณูปการที่ท่าน
รับผิดชอบในหน้าที่ในฐานะรองเจ้าคณะจังหวัดในขณะน้ันประสบผลสําเร็จหรือสัมฤทธ์ิผลได้ในระดับ
หน่ึงเช่นกัน 
  6) คุณค่างานด้านสาธารณูปการของพระเทพปริยัติ 
  คุณค่าของงานด้านสาธารณูปการที่พระเดชพระคุณ พระเทพปริยัติ (สอาด ขนฺติโก) เจ้าคณะ
จังหวัดเชียงใหม่ได้บริหารในฐานะรองเจ้าคณะจังหวัดฝ่ายสาธารณูปการโดยเฉพาะ ในส่วนที่
รับผิดชอบโดยตรงน้ันคือ การดูแลบริหารงานสาธารณูปการวัดทั้ง 9 วัด ในอําเภอกัลยาณิวัฒนา  
จนประสบความสําเร็จเป็นวัดครบตามจํานวนการปกครองทางคณะสงฆ์ นับเป็นผลงานที่พระเดช
พระคุณได้ทําให้แก่คณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่สัมฤทธ์ิผลเป็นที่ประจักษ์ ดังน้ัน งานสาธารณูปการ 
จึงนับว่าเป็นงานที่มีคุณค่าทางศิลปะ วัฒนธรรม จารีต ประเพณี ทางพระพุทธศาสนาโดยแท้  
และนับเป็นผลงานที่โดดเด่นในการบริหารงานคณะสงฆ์ของพระเดชพระคุณ พระเทพปริยัติ อีกงาน
หน่ึงในบรรดางานกิจการคณะสงฆ์ทั้ง 6 ด้าน 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1) การบริหารงานคณะสงฆ์ตามภารกิจหลักทั้ง 6 ด้าน คือ การปกครอง การศาสนศึกษา การ
เผยแผ่ การสาธารณูปการ การศึกษาสงเคราะห์ และการสาธารณสงเคราะห์ ในส่วนของ 
วัดเจ้าอาวาสเป็นผู้บริหาร ในระดับจังหวัดมีคณะสงฆ์ระดับผู้บริหารระดับสูง คือ เจ้าคณะจังหวัดเป็น
ผู้บริหาร มอบหมายงานส่วนใดส่วนหน่ึงให้รองเจ้าคณะจังหวัดช่วยรับผิดชอบบริหาร ในงานวิจัยน้ี 
พระเทพปริยัติ ขณะดํารงตําแหน่งรองเจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่ ได้รับมอบหมายจากเจ้าคณะจังหวัดให้
ดูแลรับผิดชอบงานด้านการสาธารณูปการ จึงทําให้งานการบริหารประสบความสําเร็จได้ระดับหน่ึง 
  2) พระเทพปริยัติ (สอาด ขนฺติโก) เจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่ ได้บริหารงานการสาธารณูปการ 
นอกจากตัวท่านเองที่ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการบริหารแล้ว ยังต้องอาศัยปัจจัยภายนอก
คือขอความร่วมมือจากคณะสงฆ์ หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน จึงทําให้งานบริหารของท่านสัมฤทธ์ิ
ผลได้ ดังน้ัน การท่ีจะบริหารงานการสาธารณูปการให้สําเร็จได้น้ันจําต้องอาศัยปัจจัยภายในและปัจจัย
ภายนอกช่วยด้วย 
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แนวคิดทางสนุทรียศาสตร์ของเพลโต 
Plato's aesthetic concepts. 
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บทคัดย่อ 
 บทความน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเน้ือหาเรื่องแนวคิดทางสุนทรียศาสตร์ของเพลโต พบว่า 
คุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ที่สมบูรณ์แบบที่มีอยู่ในโลกตามความคิดของเพลโต 2 ประเภท คือ โลกที่ปรากฏ
หรือโลกทางประสาทสัมผัสและโลกแห่งแบบหรือมโนคติ ทั้งทฤษฎี 2 น้ี ซึ่งเป็นเพียงปรากฏการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงไม่แน่นอนทางอุดมคติแห่งความงามที่เป็นเน้ือแท้แห่งวัตถุและเป็นเอกภาพ โดยความ
สมบูรณ์ในองค์ประกอบของศิลปะ ที่แสดงถึงอารมณ์และความรู้สึกที่เพลโตเห็นว่า โลกอยู่เหนือประสาท
สัมผัสอย่างแท้จริงที่ประจักษ์ในชีวิตประจําวัน (ผัสสะ) มีลักษณะอย่างเดียวกับแบบหรือมโนคติ
ประกอบด้วยมโนคติ แบบหรือมโนคติน้ี ในโลกแห่งมโนคติอยู่กันอย่างเป็นระเบียบ โดยลดหลั่นกันเป็นช้ัน
เป็นลําดับตามเหตุผลแห่งฐานันดรของแบบ (มโนคติแห่งความดี) ซึ่งเป็นแบบและเป็นผู้ธํารงแบบหรือ
มโนคติทั้งหมด แบบหรือมโนคติย่อมต้ังอยู่ในโลกแห่งแบบหรือมโนคติ ไม่ได้อยู่ในโลกที่เราประจักษ์อยู่ทุก
วันน้ี (ผัสสะ) ที่มีทัศนะความเห็นทางด้านงานศิลปะ ก็คือ การเลียนแบบสิ่งเฉพาะบนโลกแห่งผัสสะและ
การเลียนแบบของศิลปิน เป็นเพียงความคล้ายคลึงหรือเป็นเพียงบางส่วนของต้นแบบ ที่มีการเลียนแบบ
อย่างแท้จริง ซึ่งเป็นกระจกเงาสะท้อนธรรมชาติ ศิลปะไม่ใช่การถ่ายแบบรูปร่างภายนอกวัตถุ แต่เป็นการ
ถ่ายแบบเน้ือแท้ภายใน ความเห็นของเพลโตกับอริสโตเติล ท่านทั้งสองเช่ือเหมือนกันว่า ธรรมชาติหรือ
ความจริงของศิลปะ ก็คือ การเลียนแบบโลกภายนอก แต่โลกภายนอกที่เลียนแบบนั้นแตกต่างกัน เพราะ
เพลโตคิดว่าโลกภายนอกที่เป็นศิลปะเลียนแบบ ซึ่งเป็นสิ่งที่ปรากฏต่อผัสสะ และเป็นรูปธรรม นอกจากน้ี 
เพลโตยังห็นว่า ศิลปะเป็นสิ่งด้อยค่า เพราะสร้างภาพลวงตา และเข้าไม่ถึงความจริง ส่วนอริสโตเติลเห็น
ว่า โลกภายนอกที่ศิลปะเลียนแบบน้ัน อริสโตเติลเห็นว่าเป็นสิ่งที่เข้าถึงด้วยความคิดเป็นสิ่งที่เป็น
นามธรรม ศิลปะจะมีคุณค่าสูงเพราะเข้าถึงความจริง ดังน้ันเพลโตกับอริสโตเติล เช่ือเหมือนกันว่า 
ธรรมชาติหรือความจริงของศิลปะ และเข้าถึงความจริงได้ น้ันเอง 
คําสาํคญั : สุนทรียศาสตร์. ศิลปะ. ความงาม. คุณค่า. 
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ABSTRACT 
  This article aims to study the content of Plato's aesthetics concept. It is found 
that the complete aesthetic value that exists in the world. according to Plato's two kinds 
of ideas. is the world that appears or the sensory world and the world of form or 
ideology. Both these two theories. which are only phenomenal changes in the ideal of 
beauty that is the essence of material and unity By the perfection of the elements of art 
That shows the emotions and feelings that Plato sees The world is beyond the real 
senses that are manifested in daily life (Phassa). with the same style or concept. 
consisting of ideas. This form or concept in a world of ideological order by descending 
into layers according to the reason of the dignity of the pattern (The concept of 
goodness). which is a model and is a form of all form or ideology. The model or concept 
is set in a world of style or conceptual Not in the world in which we live today (Phatsa). 
whose viewpoints in art are imitating specific things on the world of sensuality and 
imitation of artists. Is just a resemblance or just some of the prototypes with real imitation 
which is a mirror reflecting nature Art is not taking shape outside the object. But is an 
intrinsic model Plato's comments with Aristotle They both believe that the nature or 
truth of art is to imitate the outside world. But the outside world that mimics that is 
different Because Plato thinks that the outside world is an imitation of art Which is what 
appeared to Phalsa And concrete. Plato also said Art is an impairment Because creating 
an illusion And not reaching the truth Aristotle saw that The outside world that art 
imitates Aristotle saw that it was an abstraction Art will be of high value because of 
access to truth. So Plato and Aristotle Believe too Nature or truth of art and can access 
the truth itself 
Keywords:  Aesthetics. Art. Beauty. Value. 
 
บทนํา 
  เพลโตเป็นนักปรัชญาเมธีที่ย่ิงใหญ่ของโลกพอๆ กับท่านโสคราตีส แต่เพลโตน้ันเป็นนักปรัชญา
เมธีที่แตกต่างจากโสคราตีส (พลศักด์ิ จิรไกรศิริ. 2529. หน้า 19–20) เพราะเพลโตมีเขียนงานเขียน
มากกว่า 25 เรื่อง (พินิจ รัตนกุล. 2516. หน้า 162) และจดหมายถึงคนอ่ืนในนามของเพลโตอีก 13 ฉบับ 
ซึ่งงานเขียนต่างๆ น้ี เป็นเรื่องเก่ียวกับหัวข้อต่างๆ เช่น ทฤษฎีการเมือง. การศึกษา. ศิลปะ. จริยศาสตร์. 
ศาสนา. ความรัก ฯลฯ ซึ่งประเด็นส่วนใหญ่เก่ียวข้องกับเรื่องคุณธรรม (arete) โดยส่วนใหญ่ความคิดของ
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เพลโตหรืองานเขียนของท่านน้ัน จะเป็นลักษณะของบทสนทนาระหว่างบุคคลต่างๆ ที่สําคัญของเพลโตใน
เรื่องสังคมหรือรัฐ (อุตมรัฐ) ซึ่งครอบคลุมเน้ือหาต่างๆ ในด้านการเมือง. จริยศาสตร์. การศึกษา. ทฤษฎี
ความรู้. ศิลปะและศาสนา (วันฉัตร สุวรรณกิตติ. 2538. หน้า 44) ซึ่งเพลโตให้ความสําคัญทางพฤติกรรม
ของมนุษย์ ดังน้ันเพลโตเห็นว่า (เพลโต. (แต่ง) โสคราตีส. แปลโดย. ส. ศิวรักษ์. 2523. หน้า 76) ความรู้
ของมนุษย์น้ัน ก็คือ “ศิลปะ” ที่สร้างคุณค่าทางจิตใจให้แก่ตนเอง และทําให้ชีวิตสมบูรณ์ย่ิงขึ้นในความใฝ่
รู้เรื่อง“ศิลปะ” เพ่ือรู้และเข้าใจวิวัฒนาการทาง “ศิลปะ” ตามท่ีความเหมาะสมสําหรับเราท่านที่ชอบใฝ่รู้ 
ซึ่งเป็นผู้บริโภคท่ีดี และสามารถทําให้ได้ประโยชน์ทางจิตจาก “ศิลปะ” ได้อย่างเต็มที่เช่นเดียวกัน ใน
เรื่องของความงามหรือเรียกอีกอย่างว่า “สุนทรียศาสตร์” ตามที่ท่านคุ้นหู และสามารถบริโภคสุนทรีย์
จากผลงานท่ีผู้อ่ืนที่ได้สร้างสรรค์เอาไว้ ตามแนวคิดของเพลโต (Plato) ซึ่งเป็นนักปรัชญากรีกยุค
คลาสสิกต้ังแต่สมัยของปรัชญาเมธีกรีก 2 ท่าน คือ เพลโตกับอริสโตเติล ซึ่งเล็งเห็นว่า คุณค่าของ 
“ศิลปะ” ที่มีต่อมนุษย์ ทางสุนทรียศาสตร์ ซึ่งเป็นทฤษฎีที่ว่าด้วย “คุณค่า”  คําว่า “คุณค่า”หรือ 
“ค่านิยม” น้ัน มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสังคมของมนุษย์ ซึ่งมีความเชื่อและทัศนคติไม่คงที่ ย่ิงเป็น
ค่านิยมทาง“ศิลปะ”ด้วยแล้ว ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลง บางครั้งก็เกิดการเปลี่ยนแปลงแบบหมนุวนเวียน
เป็นวัฎจักร ดังน้ันงาน “ศิลปะ” บางช้ินมีค่านิยมสูงมากสําหรับกาลสมัยหน่ึง และอาจเสื่อมลงในกาล
ต่อมาและแล้วก็กลับมีค่านิยมสูงขึ้นอีกครั้ง น้ันเอง  

   
อะไรที่เรียกว่า “สุนทรียศาสตร์”  
  คําว่า “สุนทรียศาสตร์” มาจากศัพท์ภาษาสันสกฤตคือ “สุนทรียะ” (ความงาม. ความดี) และ 
“ศาสตร์” (ความรู้) ตรงกับคําในภาษาอังกฤษว่า “Aesthetics” ซึ่งมีที่มาจากศัพท์ภาษากรีกโบราณ 

aisthētikós แปลว่า “การบรรลุสิ่งที่รับเข้ามา” สุนทรียศาสตร์เป็นวิชาที่ว่าด้วยความสวย ความงาม และ
ความโมศาสตร์ สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัสที่ 7 เกิดความรู้สึกปีติยินดี อ่ิมเอมใจ พอใจ และช่ืนชม
ในสิ่งต่างๆ ที่เข้ามาปะทะ อาจจะเป็นในธรรมชาติเอง หรือที่มนุษย์ผลิตคิดค้นขึ้น โดยมีจุดประสงค์ให้เกิด
ประสบการณ์ทางความงาม ซึ่งมี 2 ลักษณะ ได้แก่ ประสบการณ์อ้อม มีผลต่อการรับรู้คุณค่าสุนทรีย์ได้
น้อยที่สุด และประสบการณ์ที่มาจากภาระอันย่ิงใหญ่จากพลังย่ิงใหญ่ ซึ่งส่วนใหญ่ล้วนเป็นผลงานที่มนุษย์
สร้างขึ้นและไม่มีโอกาสได้ชมของจริง (ผศ. วิธาน สุชีวคุปต์. 2529. หน้า 67-69) 
  ส่วนคําว่า “ความงาม” คือ สถานภาพของสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน และความ
ช่ืนชมผ่านการเข้าใจและรับรู้ถึงความสมดุล สัดส่วน และแรงดึงดูด ของสิ่งๆน้ัน ซึ่งอาจจะเป็นบุคคล สัตว์ 
สิ่งของ เหตุการณ์ สถานที่ ดนตรี ศิลปะ หรือ ความคิด สิ่งตรงกันข้ามกับความงาม ก็คือ ความน่าเกลียด
น่าชัง ซึ่งมีผลกระทบอย่างตรงกันข้ามต่อผู้ที่รับรู้จากความรู้สึกของมนุษย์ในแต่ละคนอันเน่ืองมาจากการ
ได้สัมผัสกับสิ่งที่มีความงาม และสามารถรับรู้ความงามได้มากน้อยที่ต่างกัน จากการตีความหมายของ
ความงามของสิ่งที่งามทั้งในงานศิลปะและในธรรมชาติ โดยศึกษาประสบการณ์ คุณค่าความงามและ
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มาตรฐานในการวินิจฉัยว่าอะไรงาม อะไรไม่งาม (ราชบัณฑิตยสถาน. 2548. หน้า 4) ตามทัศนะของ
สุนทรียธาตุ (Aesthetics Elements) ซึ่งมีอยู่ 3 อย่าง คือ ความงาม (Beauty) ความแปลกหูแปลกตา 
(Picturesqueness) ความน่าทึ่ง (Sublimity) ดังที่ นักปราชญ์สมัยกรีก เช่น เพลโตกับอริสโตเติล ที่
กล่าวถึง เรื่องของความงาม ความสะเทือนใจ ซึ่งเป็นความรู้สึกทางการรับรู้ (Sense Perception) ของ
มนุษย์ ปัญหาที่พวกเขาโต้เถียงกัน เช่น ความงามคืออะไร ค่าของความงามน้ัน เป็นจริงมีอยู่โดยตัวของ
มันเองหรือไม่ หรือว่าค่าของความงามเป็นเพียงข้อความท่ีใช้กับสิ่งที่เราชอบ  
  การจะเข้าใจถึงธรรมชาติและของความงามน้ัน จําเป็นที่จะต้องเข้าใจถึงหลักปรัชญาของ
สุนทรียศาสตร์ ในสุนทรียศาสตร์น้ันมีนักปรัชญาหลายกลุ่ม รวมถึงกลุ่มที่เช่ือว่าความงามนั้นเป็นสิ่งที่
ขึ้นอยู่กับผู้รับรู้ (subjective) และอีกกลุ่มที่เช่ือว่าความงามนั้นมีค่าที่เที่ยงแท้ (absolute. objective) 
โดยธรรมชาติ คือ ความสุนทรีย์ทางอารมณ์ และความงามที่เกิดโดยมนุษย์คือความเข้าใจในผลงานศิลปะ
ช้ินน้ัน ดังที่ โบมการ์เด็น ที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นบิดาแห่งสุนทรียศาสตร์สมัยใหม่ในฐานะที่เติมเช้ือไฟ
แห่งสุนทรียศาสตร์ที่กําลังจะมอดดับให้กลับลุกโชติช่วยขึ้นมาอีกวาระหน่ึง (ทวีเกียรติ ไชยยงยศ. 2538. 
หน้า 1) ไปถึงศิลปะกับชีวิตและ สังคมร่วมทั้งความงามที่ปรากฏการณ์งดงามของธรรมชาติในด้านของ
วัตถุกับสุนทรียะ สามารถแบ่งได้ 2 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ (1) วัตถุทางธรรมชาติ คือ สิ่งที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ เช่น ภูเขา ต้นไม้ แม่น้ํา เป็นต้น และ (2) ผลงานศิลปะ คือ สิ่งที่มนุษย์สร้างทุกอย่าง เช่น บ้าน 
ภาพเขียน รูปป้ัน เป็นต้น 
 
สุนทรียศาสตร์คืออะไรในทัศนะของเพลโต 
  แนวคิดทางสุนทรียศาสตร์ของเพลโต 
  แนวคิดเรื่อง “สุนทรียศาสตร์” ของเพลโตน้ัน ที่เก่ียวกับความงาม ก่อนคริสตศักราช เพลโต 
(Plato 428-348) มีความเห็นว่าเรื่อง Symposium โดยท่ัวไปเรื่องของความรักเก่ียวกับความงามด้าน
วัตถุธรรมของความรัก (beauty is the object of love) ดังที่ Socrates ได้แสดงทัศนะของตนใน
ลักษณะการสนทนากับผู้หญิงที่มีช่ือว่า Diotima แห่ง Mantineia เก่ียวกับการเรียนรู้ที่จะรักในความงาม 
ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสําหรับความรักในเรือนร่างที่งดงามทั้งหมดของตนในระดับวัตถุ เป็นสิ่งที่สูงส่งกว่าความ
งามในระดับของเรือนร่างที่เรยีกว่า เป็นระดับของจิตวิญญาณ (spiritual stage) จัดเป็นความงามในระดับ
สติปัญญา ซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรมในเร่ืองเกี่ยวกับแบบ (forms) เช่น ความงาม. ความดี. ความ
ยุติธรรม. ที่เป็นปรากฏการณ์บนโลก ที่เป็นวัตถุต่างๆ ในแบบของความเป็นนามธรรม 2 อย่าง คือ (1) สิ่ง
สวยงามต่างๆซึ่งถูกรวมอยู่ในระดับของวัตถุที่เราเห็นได้ และได้ยินเสียง เช่น ความไพเราะหรือที่เราสัมผัส
ได้ในโลกของความรู้สึกเป็นสิ่งเฉพาะ และ (2) ความงามในตัวของมันเอง ซึ่งดํารงอยู่พ้นไปจากโลกของ
การเห็นและการได้ยินเสียงหรือเหนือโลกแห่งกายสัมผัสต่างๆ ที่เพลโตเช่ือว่า ความงามเป็นความคิดที่
สมบูรณ์ ความงามเป็นชนิดและเป็นเน้ือแทเ้ป็นแบบทีเ่ป็นนิรันดร มีอยู่ในโลกแห่งความคิดซึ่งอยู่เหนือโลก
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ที่เป็นเพียงปรากฏการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไม่แน่นอน ความงามทางอุดมคติไม่เปลี่ยนแปลง และสมบูรณ์ใน
ตัว สิ่งที่ปรากฏการณ์ย่ิงงามเพียงใด ก็ย่ิงใกล้อุดมคติแห่งความงาม ซึ่งเป็นเน้ือแท้แห่งวัตถุ ดังที่โพลตินุส 
ยกย่องแนวความคิดของเพลโตว่า ความงามแจ่มแจ้งแห่งเหตุผล อันเป็นทิพย์บริสุทธ์ิ เพราะว่า ความงาม
เป็นการแสดงออกของสิง่สมบูรณ์อย่างเต็มทีข่องศิลปิน ย่อมเห็นว่าความงามอันเป็นทิพย์ ซึ่งเป็นทฤษฎีว่า
ด้วยความงามทางวิญญาณ ดังที่เพลโตได้เน้นเรื่องของการวัดมาตรส่วน และเรื่องของสัดส่วน ที่เก่ียวกับ
เรื่องทฤษฎีแบบ และรวมไปถึงเรื่องความคิดที่เก่ียวกับความงามโดยธาตุแท้แล้ว ที่เป็นเรื่องที่อยู่เหนือโลก 
ดังที่นักปรัชญาเมธีบางคนพยายามท่ีจะพิสูจน์เรื่องของความงามกับจังหวะสัดส่วน จากประสบการณ์ทาง
ผัสสะ 2 แหล่งใหญ่ๆ  ด้วยกัน ก็คือ (1) ความงามท่ีประจักษ์ชัดอยู่ในธรรมชาติ และ (2) ความงามท่ีมนุษย์
สร้างสรรค์หรือปรุงแต่งขึ้นรูปแบบของสุนทรียะที่เกิดขึ้นจากปัจจัย ที่มีผู้ควบคุมรูปแบบทางความงาม มัก
ปรากฏให้เห็นได้ในผลงานสร้างสรรค์ของศิลปิน (พระทักษิณคณาธฺกร. 2544. หน้า 228) 
  สุนทรียศาสตร์กับการเลียนแบบของเพลโต 
  ทฤษฎีสุนทรียศาสตร์กับการเลียนแบบของเพลโต จะเห็นได้ว่าในทางอภิปรัชญา คือ แก่นสาร
ของศิลปะ กล่าวคือ การเลียนแบบสิ่งเฉพาะบนโลกแห่งผัสสะ และการเลียนแบบของศิลปิน เพลโตเห็นว่า 
ศิลปินเลียนแบบด้วยผัสสะจากธรรมชาติสามารถมองได้หลายด้านแตกต่างกันออกไป ในขณะที่จิตรกร
เขียนภาพมุมใดมุมหน่ึงของต้นแบบ และไม่สามารถเลียนแบบออกมาได้ทั้งหมด เพลโตถือว่า ผลงานที่
เกิดขึ้นเป็นเพียงจินตภาพ (Image) หรือภาพลวงตา (Illustion) เหมือนภาพสะท้อนในกระจก ซึ่งจะหลอก
ให้เราคิดว่าผลงานที่เกิดขึ้นน้ันเป็นต้นแบบจริงๆ การเลียนแบบหรือทฤษฎีการเลียนแบบเกิดขึ้นจาก
ศิลปะตามธรรมชาติที่มีอยู่ของโลกภายนอกทั้งที่เป็นธรรมชาติ เช่น ต้นไม้ คน สัตว์ สิ่งของ และวัตถุ ที่
มนุษย์สร้างขึ้นรวมทั้งการกระทําต่างๆ ของมนุษย์ สิ่งเฉพาะแต่ประเภทบนโลกแห่งผัสสะจํานวนหลาย
หน่วยนับไม่ถ้วนเป็นสิ่งเฉพาะแต่ละประเภทที่เกิดจากการเลียนแบบของต้นแบบ ซึ่งมีเพียงแบบเดียวใน
โลกของแบบที่สมบูรณ์ และเป็นจริงที่สุด ของแต่ละคนที่เกิดจากการเลียนแบบ แบบของความกล้าหาญ 
ที่เป็นสากล ซึ่งมีเพียงแบบเดียวในโลกแห่งแบบโดยพระเจ้า แบบของความกล้าหาญ สากลจะเป็นแบบที่
สมบูรณ์และเป็นจริงมากที่สุด แต่ความกล้าหาญ ที่เป็นสิ่งเฉพาะเป็นได้แค่เพียงความคล้ายคลึงของแบบ
แห่งความกล้าหายสากลเท่าน้ัน และไม่มีแบบแห่งความกล้าหาญใดเลยที่สมบูรณ์เหมือนกับต้นแบบแห่ง
ความกล้าหาญสากลน้ันเอง จะเห็นได้ว่า การเลียนแบบ (พระทักษิณคณาธฺกร. หน้า 22–30) และการ
เลียนแบบเป็นความสัมพันธ์แบบง่ายๆ และตรงไปตรงมาระหว่างศิลปะกับโลกภายนอกที่ปรากฏต่อ
สายตาของศิลปิน เมื่อรับรู้สิ่งใดเขาจะถ่ายทอดสิ่งทีร่ับรู้ออกมาทางความรู้สกึ (อารี สุทธีพันธ์. 2528. หน้า 
19) ดังที่ เพลโตได้อธิบายถึงเรื่องความจริงเก่ียวกับโลก 2 ประเภท คือ (1) โลกแห่งแบบ (world of  
form) หมายถึง โลกแห่งความเป็นจริงมีความเป็นอมตะและเป็นนิรันดร์เป็นโลกที่สมบูรณ์แบบและมีค่า
มากที่สุด มีลักษณะเป็นนามธรรมสามารถเข้าถึงได้โดยการคิดด้วยเหตุผล ทุกๆสิ่งในโลกแห่งแบบเรียกว่า
สิ่งสากล หรือแบบสากล (Universal thing) และ (2) โลกแห่งผัสสะ (world of sensable) หมายถึง โลก
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ที่มนุษย์อาศัยอยู่เป็นเพียงโลกแห่งมายา หรือ โลกแห่งสภาพที่ปรากฏ เป็นโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงและ
ขาดความสมบูรณ์ เป็นโลกที่สามารถเขา้ถึงโดยการรับรู้ด้วยประสาทสัมผสัทัง้ 5 (ตา หู จมูก ลิ้น และกาย) 
ทุกๆ สิ่งในโลกแห่งผัสสะเรียกว่า “สิ่งเฉพาะ” (paticular thing ) โลกทั้ง 2 น้ีเป็นเรื่องราวของชีวิตของ
โลกแห่งผัสสะ อันเป็นโลกซึ่งห่างไกลจากโลกแห่งความจริงเช่นเดียวกับจิตรกร เพราะว่า ความงามเป็น
ประสบการณ์ที่สร้างความพอใจให้แก่ผู้ได้พบเห็น  แม้ความงามท่ีปรากฏอยู่ในธรรมชาติ ซึ่งไม่มีใครสร้าง
ขึ้นมา ก็สามารถสร้างพึงพอใจให้แก่ผู้ได้พบเห็นได้เช่นกัน เช่น เมื่อมองที่ต้นไม่ที่มีดอกสวยงาม เราก็พอใจ
และอยากได้เป็นของเรา หมายถึง ความงามเป็นหน่วยความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ทางความรู้สึกกับการ
สื่อความหมายของศิลปะนั้นเอง 
  คุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ของเพลโต 
  คุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ของเพลโต ซึ่งเป็นคุณสมบัติของวัตถุที่เช่ือวัตถุต่างๆ ล้วนแล้วแต่มี
ความงามในตัวของวัตถุเอง เช่น สวยเพราะสีสัน ทรวดทรง พ้ืนผิว ไม่ว่าเราจะสนใจวัตถุน้ันหรือไม่ การที่
เราเริ่มให้ความสนใจในวัตถุน้ัน ก็เป็นเพราะความงามของวัตถุน้ันน่ันเอง เพราะว่าความงามเป็นแค่เสี้ยว
หน่ึงของความรู้สึกมักจะรู้สึกที่มีความเป็นอ่ืนตามมาอยู่เสมอ เป็นแค่ห้วงหน่ึงงามๆ น้ีก็รู้กันอยู่ทุกคน
แล้วแต่ควรจะรู้ลึกลงไปถึงว่า ความงามเป็นสิ่งที่รู้สึกได้ตามธรรมชาติ หรือโดยสัญชาตญาณ ให้เป็น
ความรู้สึกที่เกิดเองตามธรรมชาติ และรู้สึกว่างามลักษณะที่เห็นแล้วชวนช่ืนชมยินดีและพึงพอใจ ด้วย
สาเหตุใดก็ตาม ก็ได้ถูกติดต้ังไว้ในระบบการรับรู้คุณค่าทางศิลปะของผู้คนโดยรวมให้มองเพียงการ
สนองตอบสุนทรียารมณ์ไว้ เช่น ภาพน้ีช่างงามเหลือเกิน อาจะเป็นความรู้สึกที่เป็นส่วนตัว ซึ่งบางคน
อาจจะดูแล้วไม่งามก็ได้ เป็นความรู้สึกส่วนบุคคลที่รับรู้ได้จากประสบการณ์และเข้าถึงได้ (สิวลี ศิริไล. 
2539. หน้า 36) ที่เรียกว่า “มโนคติ” (ฟ้ืน ดอกบัว. 2532. หน้า 141–142) ในการอาศัยตาแห่งจิตหรือ
ปัญญาเท่าน้ัน ดังที่เพลโตได้กล่าวไว้ว่า...  
  ท่านเคยเห็นสิ่งเหล่าน้ีด้วยตาหรือไม่ ไม่เคย ท่านเคยประสบสิ่งเหล่าน้ีด้วยประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ 
หรือไม่...หรือว่าผู้ที่ใช้ปัญญาเท่าน้ันที่จะเห็นแก่นแท้ของสรรพสิ่งได้แน่นอนและผู้ที่จะได้ความบริสุทธ์ิ
ที่สุด คือ ผู้ที่ไปหาสิ่งเหล่าน้ีด้วยจิตเท่าน้ันอย่าไปรบกวนและขัดขวางกิจกรรมของจิตด้วยตาหรือประสาท
สัมผัสอ่ืนๆใช้ได้แต่เพียงดวงประทีปที่เรืองแสงจองจิตสอดส่องหาความจริงใครก็ตามที่ออกห่างจากตา หู 
ฯลฯ ซึ่งขัดขวางวิญญาณในการแสวงหาความรู้ เขาย่อมได้เห็นสัจธรรมที่แท้จริง (Plato. Phaeton 65 b) 
(อนงค์ โกวิทเสถียรชัย. 2541). หน้า 60)    
  กระบวนที่เพลโตได้กล่าวน้ัน ก็คือ การรับรู้ทางสุนทรียะของมนุษย์ที่มีต่อวัตถุต่างๆ เหล่าน้ัน ที่
เรียกว่า “คุณค่าทางสุนทรีย์” ซึ่งคุณค่าทางสุนทรีย์น้ีเองเป็นปัจจัยที่ทําให้มนุษย์เลือกบริโภคผลงาน
ศิลปะที่มีคุณค่า เพราะศิลปะเป็นสิ่งที่เก่ียวข้องกับการสร้างอารมณ์ความรู้สึกภายใจของมนุษย์ที่เก่ียวข้อง
กับความงาม เพราะศิลปะเป็นสิ่งที่เก่ียวข้องกับการสร้างและ การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึก
ภายในของมนุษย์ได้ชัดเจน คือ (1) ทางกาย คือ นักศิลปะมีภาวะของฝีมือในการลงมือกระทําแล้วเกิด 
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ความประทับใจของคนที่เห็น เช่น ภาพวาด ภาพแกะสลักรูปร่างต่างๆ หรือ แม้แต่นักศิลปะ ที่ขับเน้ือร้อง
ออกมาให้คนเห็น ได้ยินแล้วเกิดอยากฟังเสียงน้ันอีก เช่น ร้องเพลง หรือนักดนตรีต่างๆ มนุษย์ทําขึ้นอย่าง
รู้ตัวโดยใช้สื่อที่สัมผัสได้ เพ่ือแสดงออกให้เห็นเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง และ (2) ทางจิต คือ นักศิลปะจะ
มีความรู้สึกภายในที่เกิดจากสัญชาตญาณในตัวเอง เกิดจากความพอใจ เช่น เขาเชิญไปตัดสินเก่ียวกับการ
ประกวดร้องเพลง ถ้าคนที่ตัดสินน้ันเป็นนักศิลปินที่มีนักคิดเป็นศิลปะอยู่ในตัวแล้ว เขาจะสามารถบอกได้
ทุกส่วน เช่น การร้องด้วยเสียงที่ไพเราะ การกําหนดต้นเสียง การเปล่งเสียง เน้ือหาของเพลง จังหวะการ
ออกเสียง อักขระ พยัญชนะ เสียงสูง เสียงตํ่า ประสบการณ์ในการร้อง ผลที่แสดงออกมาเป็นความงาม 
ไพเราะ น่าฟัง น่าติดตาม โดยประมวลภาพออกมาจากจิตสํานึกหมายความว่า เขาจะมองทุกส่วนเป็น
ศิลปะหมด 
 
เปรียบเทียบแนวคิดสุนทรียศาสตร์ในทัศนะของเพลโตกับอริสโตเติล 
  แนวคิดสุนทรียศาสตร์ในทัศนะของเพลโต 
  เพลโตเช่ือว่า ความจริงน้ันมนุษย์จะต้องรู้หรือเข้าใจด้วยการใช้เหตุผลอันบริสุทธ์หรือการเพ่ง
พินิจทางจิตวิญญาณ ส่วนศิลปะจะแสดงให้เห็นก็เฉพาะสิ่งที่เก่ียวกับผัสสละ หมายถึง ความรู้ที่ได้รับจาก
ประสาทสัมผัส มีตา หู จมูก กาย ใจ เป็นต้น. สิ่งที่รับรู้ได้ด้วยปรสารทสัมผัส ซึ่งเป็นการกระทําหรือ
ขั้นตอนของการสร้างผลงานศิลปะ ที่ศิลปะเป็นความหมายกว้าง แต่ส่วนใหญ่แล้วจะมีความหมายเก่ียวกับ
การสร้างสรรค์ สุนทรียภาพ หรือการสร้างอารมณ์ต่างๆ งานศิลปะจะรวมถึงช้ินงานหลายๆ ชนิดโดย
ผู้สร้างต้ังใจสร้างช้ินงานเพ่ือสื่อสารและ สื่ออารมณ์หรือใช้สัญลักษณ์เพ่ือให้ผู้ชมผลงานที่ตีความ ศิลปิน
เป็นผู้สร้างงานศิลปะ ศิลปะอาจรวมไปถึงงานในรูปแบบต่างๆ เช่น งานเขียน บทกวี การเต้นรํา การแสดง 
ดนตรี งานประติมากรรม ภาพวาดภาพเขียน หรืออ่ืนๆ (อนงค์ โกวิทเสถียรชัย. 2541. หน้า 21) เกิดจาก
การมีความรู้ในเรื่องแบบ (Idea) อันเป็นสิ่งนิรันดร์ไม่เปลี่ยนแปลงและเหนือโลกว่าวัตถุเหล่าน้ัน (สุเชาวน์ 
พลอยชุม. 2545. หน้า 132) ที่มีค่าในตัวอย่างแท้จริง (เหตุผล) หมายถึง ความสุขทางร่างกาย และไม่ได้
หมายถึงความพอใจตามทัศนะของพวกโซฟิสต์ หมายถึง ความสุขในปรัชญา ซึ่งเพลโตเรียกว่า “ความดี
สูงสุด” (ผศ. ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา. ม.ป.ป.. หน้า 87) ในเรื่องความจริงของโลกและมนุษย์ เพราะ
เพลโตให้ความสนใจที่จะตอบปัญหาโดยได้เสนอทางออกอันหน่ึงให้แก่การโต้แย้งเหล่าน้ี และอธิบายเรื่อง
ความจริง (เหตุผล) ของเพลโตไว้ 3 ระดับ ได้แก่ (1) ความเป็นจริงระดับอัตวิสัย (Subjective reality) 
หมายถึง ความเป็นจริงที่อยู่กับการรับรู้หรือการพิจารณาของตัวผู้รู้ ตัวอย่างเช่น เราฝันเห็นสุนัข ความ
จริงของสุนัขตัวน้ันขึ้นอยู่กับตัวผู้รู้แต่เพียงผู้เดียว ความจริงในระดับดังกล่าวน้ี เพลโตไม่ถือว่า เป็นความรู้ 
แต่เป็นเพียงแค่ความเช่ือเท่าน้ัน (2) ความเป็นจริงระดับวัตถุวิสัย (Objective  reality) หมายถึง ความ
จริงที่มีอยู่โดยตัวมันเอง โดยไม่ขึ้นกับการรับรู้ หรือการพิจารณาของผู้ใด ความจริงดังกล่าวถึงแม้ไม่มีผู้รับ
รู้ก็ยังคงอยู่ได้ เช่น ความจริงของสุนัขตัวหน่ึง แม้ว่าจะไม่มีผู้รับรู้ ไม่มีผู้เห็นสุนัขตัวน้ันก็ยังคงอยู่ได้ ความ
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จริงระดับดังกล่าว เพลโตถือว่า ยังไม่ใช่ความจริงสูงสุด เพราะเห็นเป็นจริงที่ลอกเลียนแบบและยังมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ และ (3) ความเป็นจริงระดับสมบูรณ์ (Absolute reality) หมายถึง ภาวะสมบูรณ์ที่
มีอยู่เอง เป็นอยู่เอง เป็นอิสระขึ้นกับเหตุปัจจัยอ่ืน เช่น ทฤษฎีแบบของเพลโต ถ้าจะกล่าวโดยรวมแล้ว คือ 
หัวใจของปรัชญาของเพลโตที่ขึ้นอยู่กับทฤษฎีแบบ  
  แนวคิดสุนทรียศาสตร์ในทัศนะของอริสโตเติล 
  อริสโตเติล เห็นว่า ศิลปะ ก็คือ การเลียนแบบความแท้จริง ซึ่งเป็นกระจกสะท้อนให้เห็น
ธรรมชาติ  ศิลปะไม่ใช่เป็นเพียงการถ่ายแบบรูปร่างภายนอกของวัตถุเท่าน้ัน แต่เป็นการถ่ายแบบเน้ือแท้
ภายในด้วยการเลียนแบบของศิลปะไม่ใช่เป็นการถ่ายแบบที่เหมือนของจริงทีเดียวเพราะเป็นการแสดง
ความต้องการทางอารมณ์ของศิลปิน ความต้องการทางอารมณ์ที่ศิลปินเก็บกดไว้จึงถูกระบายออกมาทาง
ศิลปะซึ่งเป็นวิธีที่ไม่มีอันตราย หน้าที่ของศิลปะก็คือการระบายอารมณ์  ซึ่งทําให้เกิดความสมดุลในจิตใจ
มนุษย์แต่ศิลปะช้ันสูงเป็นการแสดงออกถึงวุฒิปัญญาและความรู้สึกของศิลปิน ดังน้ันเพราะเหตุน้ี ศิลปะ
ของอริสโตเติลเลียนแบบสิ่งที่แฝงเร้นในโลกภายนอกที่ปรากฏต่อผัสสะ หรือที่เรียกว่าแก่นแท้ของสิ่งต่างๆ 
อริสโตเติลยังเช่ือเหมือนเพลโตว่า การเลียนแบบหรือการเข้าถึงความจริง คือ สิ่งประเมินค่าศิลปะดังความ
จริงได้ มีปัญหาที่เกิดขึ้นแก่อริสโตเติลเหมือนกับเพลโตอันหน่ึงคือ การเลียนแบบไม่ใช่สิ่งเดียวในการ
ประเมินค่าทางศิลปะ ศิลปะที่มีคุณค่าหรือไม่ ไม่ใช่ดูเพียงว่ามันเข้าถึงความจริงหรือไม่ แต่เราต้อง
พิจารณาถึงคุณสมบัติทางรูปทรงและอารมณ์ที่แสดงออกมาด้วย แต่อริสโตเติล มีทัศนะแตกต่างไปจาก
เพลโตว่า ความจริงสากลบางอย่างน้ันสามารถอธิบายและถ่ายทอดได้อย่างดีที่สุดด้วยสื่อทางศิลปะ 
เพราะว่าศิลปะจะช่วยสรรหาสิ่งที่เป็นรูปธรรมหรือรูปร่างที่เหมาะเจาะมาอธิบายความจริงได้  นอกจากน้ี
ยังถือว่า ความจริงที่ถ่ายทอดมาทางศิลปะจากจิตสํานึกอันเป็นตัวให้ความสนใจสามารถรับรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  เพราะความจริงเหล่าน้ันถ่ายทอดมายังจิตสํานึก โดยอาศัยสื่อหรือเคร่ืองมือทางผัสสะ
กระตุ้นให้จิตสํานึกสนใจ  แต่ยังคงรักษาแนวความคิดเก่ียวกับแบบเอาไว้ และยังยืนยันว่าพวกมันได้ถูกทํา
ให้ปรากฏเป็นรูปเป็นร่างอยู่ในธรรมชาติ โดยประสบการณ์เกี่ยวกับแบบมิได้ดํารงอยู่อย่างอิสระ สําหรับ
อริสโตเติลแล้ว ไม่มีโลกสองโลกอย่างที่เพลโตเช่ือว่า มันมีเพียงโลกเดียว และเป็นโลกซึ่งสามารถเข้าใจได้
อย่างสมบูรณ์ อริสโตเติลเช่ือว่า โลกแห่งผัสสะหรือที่เรามีประสบการณ์สัมผัสโดยพ้ืนฐานแล้ว มันไม่ได้
เป็นเรื่องของมายาการแต่อย่างใด และปรัชญาของเขาได้เตรียมรากฐานอันหน่ึงขึ้นมาสําหรับการที่จะให้
ความสนใจ ทางปรากฎการณ์เก่ียวกับธรรมชาติและศิลปะภายในแวดวง เทววิทยาของคริสเตียน เพราะ
อริสโตเติลได้แสดงออกอย่างเต็มที่ และเต็มไปด้วยพลังซึ่งส่อให้เห็นถึงอิทธิพลที่มีอยู่อย่างมากมายในงาน
เขียนของเซนต์.โธมัส อไควนัส (ค.ศ.1225-1274) 
  เปรียบเทียบแนวคิดสุนทรียศาสตร์ในทัศนะของเพลโตกับอริสโตเติล 
  ทฤษฎีศิลปะการแสดงความคดิเห็นต่อผลงานศิลปะอย่างมีหลักการศิลปะเป็นการใช้ทฤษฎีศิลปะ
เป็นฐาน เพ่ือค้นหาคุณค่า ความงามในผลงานศิลปะนั้นๆ ฉะน้ัน การศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีศิลปะในที่น้ี จึง
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ไม่ใช่เพ่ือนําไปใช้ในการสร้างงานศิลปะ เพ่ือนําความรู้ไปใช้ประกอบการทําศิลปะวิจารณ์ เพราะการเข้าถึง
ความงามทางศิลปะต้องเข้าใจในหลักการและทฤษฎีซึ่งเปรียบเป็นไวยากรณ์ทางศิลปะ เช่น เดียวกับการ
เข้าใจไวยากรณ์ภาษา ก็มีประโยชน์ในการวิจารณ์ศิลปะประเภทวรรณกรรม ทฤษฎีทางศิลปะ
ประกอบด้วย ค่าความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่าง 2 ส่วน คือ ส่วนประกอบมูลฐานของศิลปะ และหลักการ
ศิลปะ เพลโตเห็นว่าศิลปะ คือ การเลียนแบบสิ่งเฉพาะบนโลกแห่งผัสสะและการเลียนแบบของศิลปินที่
เป็นเพียงความคล้ายคลึง หรือเป็นเพียงบางส่วนของต้นแบบ (จรูญ โกมุทรัตนานนท์. 2539. หน้า 25) 
ส่วยอริสโตเติลทางด้านงานศิลปะ คือ การเลียนแบบอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นกระจกเงาสะท้อนธรรมชาติ 
ศิลปะไม่ใช่การถ่ายแบบรูปร่างภายนอกวัตถุ แต่เป็นการถ่ายแบบเน้ือแท้ภายใน (รศ.ดร. สุจิตรา อ่อน
ค้อม. 2545. หน้า 141) 
  จากแนวคิดทางสุนทรียศาสตร์ในทัศนะของเพลโตกับอริสโตเติล ท่านทั้งสองเช่ือว่า เหมือนกัน 
เพราะว่าธรรมชาติหรือความจริงของศิลปะ ก็คือ การเลียนแบบโลกภายนอกและการเลียนแบบ โดย
ประเมินค่าของศิลปะโลกภายนอกที่เลียนแบบ มีความแตกต่างกันจึงทําให้ผลการประเมินค่าต่างกันไป
ด้วย เพลโตคิดว่าโลกภายนอกที่ศิลปะเลียนแบบ คือ สิ่งที่ปรากฏต่อผัสสะเป็นรูปธรรม ศิลปะเป็นสิ่งด้อย
ค่าเพราะสร้างภาพลวงตาและเข้าไม่ถึงความจริง แต่โลกภายนอกที่ศิลปะเลียนแบบสําหรับอริสโตเติลเป็น
สิ่งที่เข้าถึงด้วยความคิดเป็นสิ่งที่เป็นนามธรรมศิลปะมีคุณค่าสูงเพราะเข้าถึงความจริง ซึ่งทําให้อริสโตเติล
เขียนเรื่องศิลปะขึ้นมาเพราะต้องการต่อต้านความคิดของเพลโต  และเพ่ือปกป้องศิลปะว่า มิใช่เป็นสิ่งไร้
ค่าดังความเช่ือของเพลโตศิลปะเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีประโยชน์กับสังคม อิทธิพลความคิดของอริสโตเติล
ส่งผลต่อศิลปินในยุคฟ้ืนฟู (Renaissance) เป็นอย่างมาก เช่น ราฟาเอล( Raphael )ไมเคแองจิโล 
(Michelangelo) 
  วิเคราะห์แนวคิดสุนทรียศาสตร์ในทัศนะของเพลโต 
  ทฤษฎีรูปทรง (Formalism Theory) ซึ่งเป็นทฤษฎีการสร้างงานศิลปะที่ใช้ส่วนประกอบมูล
ฐาน ของศิลปะ เช่น เส้น รูปร่าง รูปทรง มาใช้โดยตรง และอาจจะเป็นลักษณะผสมผสานกันระหว่าง
รูปแบบธรรมชาติที่ถูกลดสกัดตัดทอน กับรูปแบบนึกคิดจินตนาการของศิลปิน โดยผู้วิจารณ์งานศิลปะ
ตามทฤษฎีน้ี พอจะสามารถระบุได้ว่าเป็นภาพอะไร ดังน้ัน รูปแบบกึ่งนามธรรมจึงมีลักษณะแปลกตาต่าง
ไปจากรูปแบบเหมือนจริงในธรรมชาติ สิ่งสําคัญที่ต้องใช้ในการวิจารณ์ศิลปะรูปแบบต้องใช้จินตนาการ
เป็นตัวเช่ือมโยงการรับรู้เคลื่อนไหวต่อเน่ืองเป็นเรื่องราวได้ เพ่ือที่จะให้สอดคล้องกับการถ่ายทอดของ
ศิลปิน ที่ใช้จินตนาการในการสร้างสรรค์รูปแบบให้เป็นภาพแสดงเนื้อหาเร่ืองราวและความรู้สึกที่ต้องการ 
บันทึกถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนรับรู้ 
  ดังน้ัน ศิลปะคือรูปทรง (ArtasPureForm) หมายถึง งานศิลปะไม่สามารถจะสร้างขึ้นมาได้
ถ้าปราศจากรูปทรง (form) การที่เราช่ืนชมเพราะว่าในศิลปวัตถุมีรูปทรงที่สวยงาม ทั้งน้ีเพราะลักษณะที่
สําคัญคือมีความกลมกลืนขององค์ประกอบที่ทําให้เป็นเอกภาพ ตัวอย่างเช่นความสัมพันธ์ของดนตรีตาม
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กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ และรูปทรงของเสียงดนตรี สามารถถ่ายทอดมายังจิตใจได้  นักสุทรียศาสตร์เรียก
สิ่งน้ีว่า รูปทรง (form) บางที่ใช้คําว่ารูปแบบ (รศ.ดร. สุจิตรา  อ่อนค้อม. 2545. หน้า 35) รูปทรงใน
ศิลปะคือส่วนประกอบหน่ึงในสองที่สําคัญที่ประกอบขึ้นเป็นศิลปะส่วนประกอบอีกส่วนหน่ึง คือ เน้ือหา 
(content. subject) รูปทรงในศิลปะ คือ องค์ประกอบศิลป์หรือสื่อที่ถูกจัดวางหรือรวบรวมข้ึนให้สัมพันธ์
กันอย่างกลมกลืน และอย่างมีเอกภาพ เพราะว่า ศิลปะเป็นการแสดงออกทางความงามทางด้านผลงาน
ทางศิลปะช่วยทําหน้าที่ขนส่งจากโลกของกิจกรรมมนุษย์ไปสู่โลกแห่งความสูงส่งทางสุนทรียภาพการ
แสดงออกทางความงามมักจะเปลี่ยนแปลงไปตามความนิยมของสังคมและวัฒนธรรมประเพณีด้านความ
งามของศิลปะคลอบคลุมไปถึงความงามในด้านเร่ืองราวและเนื้อหาสาระ เพราะเรื่องราวเน้ือหามักจะ
ก่อให้เกิดความพึงพอใจ ความบันเทิง เพราะจุดประสงค์ของความงามอยู่ที่รูปลักษณ์ที่มองเห็นกับ
คุณสมบัติของสิ่งที่เราเห็น กฎเกณฑ์ของความงามของศิลปะตามธรรมชาติ ย่อมทําให้เกิดความเข้าใจเป็น
ศาสตร์ของความงาม คือ สิ่งที่พบเห็นแล้วให้ความเพลิดเพลินประกอบด้วยความสมบูรณ์ของสัดส่วนและ
ความเด่นชัดทางด้านทฤษฎีรูปทรงที่มีความแตกต่างจากทฤษฎีการเลียนแบบขณะที่ทฤษฎีการเรียนแบบ  
เป็นทฤษฎีที่เก่าแก่ ทฤษฎีรูปทรงคือทฤษฎีสมัยใหม่ที่เกิดขึ้นเพ่ือโตแย้งความเช่ือของทฤษฎีเรียนแบบ  
ทฤษฎีเรียนแบบให้ความหมายของศิลปะข้ึนอยู่กับโลกภายนอก  แต่ทฤษฎีรูปทรงคิดว่าศิลปะเป็นสิ่งที่มี
ค่าในตัวเอง  บางที่นักทฤษฎีรูปทรงเรียกรูปทรงที่เป็นแก่นแท้ของศิลปะว่ารูปทรงบริสุทธ์ิน้ันเอง 
  วิเคราะห์คุณค่าทางสุนทรียะ 
  คุณค่า (Value) มีลักษณะเป็นนามธรรม จับต้องและมองเห็นไม่ได้ จึงถือว่า คุณค่าเป็นอุดมคติ 
คือ สภาพที่ทุกสิ่งต้องการเข้าถึงหรือให้ถึงจุดๆ น้ัน โดยคุณค่ามีความแตกต่างจากข้อเท็จจริงอย่างชัดเจน 
การตัดสินคุณค่าทางสุนทรียะหรือคุณค่าทางความงามเป็นเรื่องที่เข้าใจและตัดสินยาก ทั้งเป็นที่ถกเถียง
กันในแวดวงนักสุนทรียศาสตร์อย่างมากว่า คุณค่าทางสุนทรียะมีความหมายว่าอย่างไร ในการใช้
หลักเกณฑ์อะไรในการตัดสิน เป็นต้น คําตอบเหล่าน้ีได้มีนักสุนทรียศาสตร์ให้คําตอบไว้อย่างน่าสนใจ ซึ่ง
สามารถแยกเป็นได้ 3 ทฤษฎี ดังน้ี  (รศ.ดร. สุจิตรา อ่อนค้อม. 2545. หน้า 82-95) 
  1) ทฤษฎีจิตวิสัย (Subjectivism) หรือเรียกว่า คุณค่าเชิงอัตวิสัย เป็นทฤษฎีที่เช่ือว่า คุณค่าทาง
สุนทรียะ ก็คือความรู้สึกหรือรสนิยมที่ตอบสนองทางสุนทรียะของผู้รับรู้ที่มีต่อวัตถุน้ันๆ ความรู้สึก
ตอบสนองแบ่งได้ คือ ความรู้สึกตอบสนองในลักษณะชอบ เช่น ความชอบ ความพึงพอใจ  ความ
เพลิดเพลิน และความรู้สึกตอบสนองในลักษณะไม่ชอบ และความไม่ชอบ ความไม่พึงพอใจ  ความไม่
เพลิดเพลิน การตัดสินของทฤษฎีจิตวิสัยจะไม่มีคําว่าถูกหรือผิดแม้จะเป็นการตัดสินที่แตกต่างกัน เพราะ
ถือว่าการตัดสินมีนํ้าหนักเท่ากัน  ดังน้ัน จึงมีนักสุนทรียศาสตร์ที่สําคัญของทฤษฎีน้ี คือ ซี.เจ.ดูแคส กลุ่ม
โซฟิสต์ (Sophist) ฮอบส์ (Hobbes) ออร์เตกา (Ortega) เป็นต้น (พ่วง มีนอก. 2530. หน้า 251) 
  2) ทฤษฎีวัตถุวิสัย (Objectivism) หรือเรียกว่า คุณค่าเชิงสภาวะวิสัยเป็นทฤษฎีที่มีความเช่ือ
ขัดแย้งกับทฤษฎีจิตวิสัย ที่เช่ือว่า คุณค่าทางสุนทรียะ มีคุณสมบัติของวัตถุทางสุนทรียะ ซึ่งเป็นคุณสมบัติ
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ด้ังเดิมที่ติดมาจากวัตถุทางสุนทรียะต้ังแต่แรกเริ่ม มีความเก่ียวข้องกับวัตถุ คุณสมบัติหรือคุณค่าทาง
สุนทรียะเป็นสิ่งสัมบูรณ์ (Absolute) มีค่าอยู่ในตัวของมันเอง มีความคงที่ แน่นอน ไม่มีความ
เปลี่ยนแปลง และไม่ขึ้นอยู่กับความรู้สึกตอบสนองของผู้รับรู้ เพราะคุณสมบัติหรือคุณค่าทางสุนทรียะไม่
สัมพันธ์กับสิ่งอ่ืนใด การตัดสินวัตถุว่าจะมีคุณค่าทางสุนทรียะหรือไม่ ให้ดูคุณสมบัติของวัตถุเป็นสําคัญ 
ถ้าวัตถุมีคุณสมบัติก็ตัดสินได้ว่า มีคุณค่าทางสุนทรียะ แต่ถ้าวัตถุไม่มีคุณสมบัติก็ตัดสินว่า ไม่มีคุณค่าทาง
สุนทรียะด้วย คุณสมบัติของวัตถุทางสุนทรียะน้ัน เป็นทฤษฎีวัตถุวิสัยอธิบายได้  2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 
บอกว่า นิยามไม่ได้ เพราะต้องรู้ได้โดยตรงด้วยตนเอง (Intuition) กลุ่มที่ 2 บอกว่า นิยามได้ คือสามารถ
สังเกตเห็นหรือเข้าใจได้ ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่เรียกว่า คุณสมบัติรูปทรงื (Formal Properties) เช่น การจัด
องค์ประกอบอันสมดุลในภาพเขียน ความสมส่วน  ในประติมากรรม ความกลมกลนืของเสียงในดนตรี  นัก
สุนทรียศาสตร์ที่สําคัญของทฤษฎีน้ี คือ ซี.อี.เอ็ม.โจด (C.E.M. Joad) เพลโต (Plato) อาริสโตเติล 
(Aristotle) เฮเกล (Hegel) เป็นต้น (พ่วง มีนอก. 2530. หน้า 252) 
  3) ทฤษฎีสัมพันธนิยม (Relativism) เป็นทฤษฎีที่เช่ือว่า การตัดสินวัตถุว่ามีคุณค่าทางสุนทรียะ
จะต้องมีความสัมพันธ์กันระหว่างจิตวิสัยกับวัตถุวิสัย ซึ่งเป็นทฤษฎีที่อยู่ก่ึงกลางรวมทฤษฎีทั้งสองเข้า
ด้วยกัน   คุณสมบัติของวัตถุตามความเช่ือของทฤษฎีวัตถุวิสัย ไม่ใช่สิ่งสัมบูรณ์หรือมีค่าในตัวเอง  เพราะ
ต้องอาศัยหลักฐานการรับรู้หรือความรู้สึกตอบสนองของทฤษฎีจิตวิสัยจึงจะรู้ว่ามีคุณสมบัติได้  
ขณะเดียวกันก็เช่ือว่า การรับรู้หรือความรู้สึกตอบสนองของทฤษฎีจิตวิสัย จะเกิดขึ้นอย่างอําเภอใจไม่ได้ 
ต้องมีหลักฐานคือคุณสมบัติของวัตถุรองรับด้วย นักสุนทรียศาสตร์ที่ทีความสําคัญของทฤษฎีสัมพันธนิยม 
เช่น ซานตายานา (Santayana) แซมมวล อาเล็กซันเดอร์ (Samuel Alexander) 
  
วิเคราะห์แนวคิดสุนทรียศาสตร์ในทัศนะของเพลโตกับอริสโตเติล 
  เพลโตให้ความเห็นทางศิลปะ ในหนังสือ “อุดมรัฐ”และกล่าวในเชิงตําหนิศิลปะว่าเป็นสิ่งที่ไร้ค่า  
เน่ืองจากว่าเพลโตต้องการปฏิเสธความคิดของบรรดาพวกที่ยกย่องกวีเอกโฮมเมอร์ (Homer) และจิตรกร
ผู้มีช่ือเสียงในสมัยน้ันว่า เป็นผู้มีความรอบรู้ในทุกสิ่งและเหมาะแก่การเป็นครูผู้นําทางชีวิตของคนในรัฐให้
เดินไปอย่างถูกต้องและเข้าถึงความจริง สําหรับเพลโตเห็นว่า ศิลปินมิใช่บุคคลผู้น่าสรรเสริญ และศิลปิน
นั้นเข้าถึงสิ่งต่างๆ โดยใช้ผัสสะ เพราะว่า ศิลปิน ก็คือ ผู้มีความชํานาญในการหลอกลวงให้ผู้คนเข้าใจว่า 
สิ่งที่พวกเขาทําขึ้นมานั้นเป็นความจริง  เพราะเหตุน้ี เพลโตยกย่องพวกนักปรัชญาผู้ซึ่งเข้าถึงความจริงได้
โดยการใช้เหตุผล ความคิดของเพลโตน้ี ส่งอิทธิพลต่อความคิดของศิลปินบางคน เช่น นักประพันธ์ช่ือ ยู
รีปิเดส (Euripides) และจิตรกรช่ือ ซีอูซีส (Zeuxis) ดังน้ัน ในการเลียนแบบสามารถตีความออกมาได้
หลายประการ และมักจะก่อปัญหาขัดแย้งกันเสมอ เมื่อพูดถึงการเลียนแบบในศิลปะ 4 อย่าง คือ (1) การ
ทําเสียงหรือท่าทางของคนหน่ึงให้เหมือนกับคนอ่ืน (2) การทําสิ่งใหมข่ึ้นอีกสิง่หน่ึงให้เหมือนหรือคล้ายกับ
ต้นแบบ (3) การทําศิลปะขึ้นมาอีกช้ินหน่ึงให้ดูเหมือนหรือคล้ายต้นแบบ และ (4) การทําสิ่งหน่ึงขึ้นมา
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ใหม่ให้เป็นตัวแทนหรือสญัลักษณ์ ทั้ง 4 ข้อที่กล่าวมาน้ี (ผศ. บุญมี แท่นแก้ว. 2545. หน้า 80–81) เพลโต
เช่ือว่า ความงาม เป็นความคิดที่สมบูรณ์ ความงามเป็นชนิด เป็นเน้ือแท้เป็นแบบที่เป็นนิรันดร์ มีอยู่ใน
โลกแห่งความคิด ซึ่งอยู่เหนือโลก ท่านถือเอาความงามท่ีอาศัยความสัมพันธ์เป็นเพียงปรากฎการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงไม่แน่นอน ความงามทางอุดมคติไม่เปลี่ยนแปลงสมบูรณ์สิ่งที่ปรากฎการณ์ย่ิงงามเพียงใด ก็
ย่ิงใกล้อุดมคติแห่งความงาม ซึ่งเป็นเน้ือแท้แห่งวัตถุที่งามทั้งหมอที่เป็นนิรันดร์ โพลตินุส ผู้ยกย่อง
แนวความคิดของเพลโตว่า ความงามแจ่มแจ้งแห่งเหตุผล อันเป็นทิพย์บริสุทธ์ิ ความงามเป็นการ
แสดงออกของสิ่งสมบูรณ์อย่างเต็มที่ ศิลปินเมื่อดูย่อมเห็นความงามอันเป็นทิพย์ ดังกล่าวมาน้ี เป็นทฤษฎี
ว่าด้วยความงามทางวิญญาณ น้ันเอง 
  ส่วนอริสโตเติล (384–322 B.C.) เห็ว่า เพลโตเป็นผู้ซึ่งถือได้ว่าเป็นนักทฤษฎีการเลียนแบบคน
สําคัญ และถึงแม้ความคิดของอริสโตเติลจะมีรากฐานมาจากเพลโต แต่ความคิดของอริสโตเติลมีความ
ลึกซึ้งและแตกต่างซับซ้อนกว่าความคิดของเพลโตว่า “ความงาม” ก็คือ “การเลียนแบบ” โดยกล่าวว่า 
ความงามน้ัน เป็นแบบที่มีอยู่แล้วในสรรพสิ่งที่มีอยู่บนโลกน้ี แนวคิดน้ีส่งผลให้ศิลปินกรีกแสดงความงาม
ของเทพเจ้าเป็นประติมากรรมในรูปของมนุษย์ โดยมุ่งเน้นความสมบูรณ์ของรูปร่างทรวดทรง ศิลปินที่
ยึดถือนิยามน้ีนิยมสร้างงานศิลปะในลักษณะเลียนแบบเหมือนจริง (Realistic) นอกจากน้ี อาริสโตเติลยัง
แสดงถึงทัศนะเร่ืองศิลปะในหนังสือเล่มสําคัญที่ช่ือว่า กวีนิพนธ์ (Poetiecs) ในหนังสือเล่มน้ี อาริสโตเติล
ได้กล่าวถึง ศิลปะของเพลโต มีศิลปะหลายประเภทท่ีถูกกล่าวถึง แต่กวีนิพนธ์ประเภทโศกนาฏกรรม 
(Tragedy) คือ ศิลปะประเภทท่ีอริสโตเติลเน้นและกล่าวถึงมากที่สุด ดังน้ันอริสโตเติล มีรากฐานความเช่ือ
เรื่องการเลียนแบบของศิลปะที่ชัดเจนและเห็นผลกระทบที่ได้รับจากการเลียนแบบว่าเป็นสิ่งมีคุณค่า ท่าน
กล่าวว่าการเลียนแบบคือสัญชาตญาณอย่างหน่ึงของมนุษย์ที่ต่างจากสัตว์อ่ืนตรงที่รู้จักการเลียนแบบ
บทเรียนบทแรกของมนุษย์เกิดจากการเลียนแบบแม้สิ่งที่เลียนแบบนั้นในในความเป็นจริงจะเป็นสิ่งที่น่า
เกลียดน่ากลัวเช่าซากศพหรือสัตว์ก็ตาม ท่านคิดว่าการเรียนรู้ทุกอย่างให้ความเพลิดเพลินแก่เรา และการ
เลียนแบบคือการเรียนรู้อย่างหน่ึง ดังน้ันการเลียนแบบจึงไม่เพียงแต่ให้ความรู้แต่มันยังให้ความ
เพลิดเพลินแก่เราอีกด้วย 
  ทฤษฎีการเลียนแบบของอริสโตเติลยังคงความสัมพันธ์เก่ียวกับความคิดทางอภิปรัชญา
เช่นเดียวกันกับเพลโต แต่อภิปรัชญาของอริสโตเติลมบีางส่วนแตกต่างออกไปจากความคิดของเพลโต และ
ทําให้ความเช่ือทางศิลปะแตกต่างไป  อริสโตเติลยังคงมีความเช่ือเรื่องการมีอยู่ของโลกของแบบและโลก
ของผัสสะ แต่โลกของแบบและโลกของผัสสะคือโลกเดียวกันไม่ได้แยกกันอยู่ดังความเช่ือของเพลโต แบบ
สากลอันเป็นสิ่งแท้จรงิอย่างสมบูรณ์และมคี่าสูงสดุแบบสากลของสิง่ใดมิได้แยกอยู่ในโลกแห่งความคิด แต่
เป็นสิ่งแฝงเร้นอยู่ในสิ่งเฉพาะที่ปรากฏอยู่ในโลกแห่งผัสสะแบบของคนสากลเป็นสิ่งแฝงเร้นอยู่ในคนทุก
คนที่เป็นสิ่งเฉพาะ แบบของความกล้าหาญสากลแฝงอยู่ ในการกระทําแห่งความกล้าหาญในแต่ละคนของ
ทุกคนในโลกแห่งผัสสะ อริสโตเติล ยังคงเช่ือว่า แก่นสารของศิลปะคือการเลียนแบบโลกภายนอก แต่โลก
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ภายนอกที่ศิลปะเลียนมิใช่สิ่งเฉพาะ แต่เป็นสิ่งสากลอันแฝงเร้นอยู่ในสิ่งเฉพาะศิลปะมิใช่สิ่งที่เลียนแบบ
ตามที่เลียนแบบมาอีกทอดหนึ่งตามทัศนะของเพลโต แต่ศิลปินมองลึกเข้าไปข้างใน ต้นแบบหรือแก่น
สาร” ของสิ่งต่างๆซึ่งผัสสะของเราเข้าไม่ถึงศิลปินไม่ได้มองสิ่งต่างๆในฐานะที่เป็นสิ่งๆหน่ึง แต่พิจารณาใน
ฐานะที่เป็นสิ่งสากลของสิ่งน้ัน ถ้าจิตรกรวาดภาพคนเขาจะไม่สนใจที่จะวาดภาพคนให้เหมือนกับคนที่เป็น
ต้นแบบ แต่เขาจะวาดภาพ ที่แฝงอยู่ในคนที่เป็นต้นแบบน้ัน จิตรกรไม่เลียนแบบความเป็นสิ่งเฉพาะของ
คนใดคนหนึ่ง แต่จะเลียนแบบความจริงของทุกคนที่ปรากฎผ่านคนที่เป็นสิ่งเฉพาะในทํานองเดียวกันถ้า
กวีเลียนแบบการกระทําดี เขาจะไม่เลียนแบบการกระทําดีของใครคนใดคนหน่ึง แต่จะเลียนแบบการ
กระทําความดีสากล อันสมบูรณ์ที่แฝงอยู่ จากความคิดเรื่องแก่นสารของศิลปะในด้านอภิปรัชญาของ
อริสโตเติล ได้นําไปสู่ประเด็นการดําเนินค่าทางศิลปะเช่นเดียวกันกับเพลโต แต่มีผลลัพธ์ต่างกัน
อริสโตเติลเช่ือว่าศิลปะคือการเลียนสิ่งสากลท่ีแฝงอยู่ในสิ่งเฉพาะ แต่สิ่งสากลคือสิ่งที่เป็นจริงและมี
ค่าสูงสุด ดังน้ันศิลปะสําหรับอริสโตเติลจึงเป็นสิ่งที่มีค่าสูงเพราะเน้นความจริงให้ปรากฏจาก ภาพเขียน
ของศิลปะที่มีคุณค่าเพราะเปิดเผยความจริงของศิลปินที่ปรากฏในบทกวีนิพนธ์ที่เลียนแบบการกระทํา
ของมนุษย์ที่มีคุณค่า เพราะทําให้ผู้อ่านมองเห็นการกระทําที่เป็นจริงสําหรับทุกๆคน ศิลปะในความรู้ของ
อริสโตเติลจึงมิใช่เป็นสิ่งที่ไร้ค่าดังความเช่ือของเพลโต (พระทักษิณคณาธฺกร. 2544. หน้า 228) 
  จากแนวคิดทางสุนทรียศาสตร์ในทัศนะของเพลโตกับอริสโตเติล ทั้งสองท่านเช่ือว่า เหมือนกัน 
เพราะว่าธรรมชาติหรือความจริงของศิลปะ ก็คือ การเลียนแบบโลกภายนอกและการเลียนแบบ โดย
ประเมินค่าของศิลปะโลกภายนอกท่ีเลียนแบบที่มีความแตกต่างกัน จึงทําให้ผลการประเมินค่าต่างกันไป 
เพลโตเห็นว่า โลกภายนอกที่ศิลปะเลียนแบบ คือ สิ่งที่ปรากฏต่อผัสสะเป็นรูปธรรม ศิลปะเป็นสิ่งด้อยค่า
เพราะสร้างภาพลวงตาและเข้าไม่ถึงความจริง ส่วนอริสโตเติลเห็นว่า เป็นสิ่งที่เข้าถึงด้วยความคิดเป็นสิ่งที่
เป็นนามธรรมของศิลปะมีคุณค่าสูงเพราะเข้าถึงความจริงได้ ดังความเช่ือของเพลโตศิลปะเป็นสิ่งที่มี
คุณค่าและมีประโยชน์กับสังคม และส่งผลต่อศิลปินในยุคฟ้ืนฟู (Renaissance) เป็นอย่างมาก เช่น ราฟา
เอล (Raphael)ไมเคแองจิโล (Michelangelo) เป็นต้น 

 
บทสรุป  
  แนวคิดทางสุนทรียศาสตร์ของเพลโต พบว่า คุณค่าทางสุนทรียะเป็นผลงานทางศิลปะท่ีมีแง่มุม
ที่ควรคุณค่า ที่ช่วยให้เข้าถึงคุณค่าทางสุนทรียะจากบทบาท การตีความเก่ียวกับความงามของเพลโต ซึ่ง
เป็นทฤษฎีโลกแห่งแบบ ที่เริ่มมาจากความต้องการของมนุษย์ ที่เข้าถึงสัจจะที่แท้จริง อันเป็นความคิดที่
ซับซ้อนของเพลโต คือ ความไม่สมบูรณ์ และมันถูกลอกแบบมาจากโลกอีกแห่งหน่ึง หากเปรียบเทียบกัน
แล้ว โลกที่ว่าก็ไม่ผิดอะไรกับสวรรค์ ที่ทุกสิ่งทุกอย่างเต็มพร้อมไปด้วยความงามอย่างสมบูรณ์ทั้งปวง ก็คือ 
สิ่งที่สมบูรณ์ในอุดมคติที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงที่แสดงออกมาในโลกที่เปลี่ยนแปลง อันเป็นเน้ือแท้ที่เป็น
แบบ ที่เป็นนิรันดร์ มีอยู่ในโลกแห่งความคิด ที่อยู่เหนือโลกที่อาศัยความสัมพันธ์เป็นเพียงปรากฏการณ์ที่
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เปลี่ยนแปลงไม่แน่นอน ความงามทางอุดมคติไม่เปลี่ยนแปลงสมบูรณ์สิ่งที่ปรากฏการณ์ย่ิงงามเพียงใด ก็
ย่ิงใกล้อุดมคติแห่งความงาม ซึ่งเป็นเน้ือแท้แห่งวัตถุที่งามทั้งหมดที่เป็นนิรันดร์ ดังที่ โพลตินุส ยกย่อง
แนวความคิดของเพลโตว่า ความงามแจ่มแจ้งแห่งเหตุผล อันเป็นทิพย์บริสุทธ์ิ ความงามเป็นการ
แสดงออกของสิ่งสมบูรณ์อย่างเต็มที่ ศิลปินเมื่อดูย่อมเห็นความงามอันเป็นทิพย์ เพราะเหตุน้ี ความงามท่ี
เป็นเอกภาพและมีความสมบูรณ์ในองค์ประกอบของศิลป์ น่ันก็คือ ความงามท่ีเกิดขึ้นในผลงานศิลปะ โดย
การนําทัศนะธาตุทางศิลปะมาจัดองค์ประกอบศิลป์ให้มีความสมบูรณ์  ศิลปะเป็นคําที่มีความหมายกว้าง 
และมีคุณค่าอย่างมหาศาลของมนุษย์ ซึ่งศิลปินนํามาประยุกต์เอาศิลป์เป็นผลงานที่มนุษย์พบเห็นใน
ชีวิตประจําวันล้วนๆ ทําให้มีคุณค่าขึ้นมาและประโยชน์แก่มนุษย์ที่แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึก
ภายในของมนุษย์ที่เก่ียวข้องกับความงาม ความพอใจของแต่ละคน 2 ประเภท คือ (1) โลกที่ปรากฏหรือ
โลกทางประสาทสัมผัส และ (2) โลกแห่งแบบหรือมโนคติ  เพลโตเห็นว่า โลกที่อยู่เหนือประสาทสัมผัส
เป็นโลกที่แท้จริงกว่าโลกที่ประจักษ์ในชีวิตประจําวันที่มีลักษณะอย่างเดียวกับแบบหรือมโนคติ
ประกอบด้วยมโนคติ แบบหรือมโนภาพ แบบหรือมโนคติน้ี มิได้อยู่กันอย่างสับสนในโลกแห่งมโนคติ แต่
มันอยู่กันอย่างเป็นระเบียบ โดยลดหลั่นกันเป็นช้ันเป็นลําดับตามระเบียบเหตุผลสูงสุดแห่งฐานันดรของ
แบบ คือ มโนคติแห่งความดี ซึ่งเป็นแบบและเป็นผู้ธํารงแบบหรือมโนคติอ่ืนๆ ไว้ทั้งหมด ดังน้ันแบบหรือ
มโนคติย่อมต้ังอยู่ในโลกแห่งแบบหรือมโนคติ ไม่ได้อยู่ในโลกที่เราประจักษ์อยู่ทุกวันน้ี ที่มีทัศนะความเห็น
ทางด้านงานศิลปะ น้ันก็คือ การเลียนแบบสิ่งเฉพาะบนโลกแห่งผัสสะและการเลียนแบบของศิลปิน เป็น
เพียงความคล้ายคลึงหรือเป็นเพียงบางส่วนของต้นแบบ ที่มีการเลียนแบบอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นกระจกเงา
สะท้อนธรรมชาติ ศิลปะไม่ใช่การถ่ายแบบรูปร่างภายนอกวัตถุ แต่เป็นการถ่ายแบบเน้ือแท้ภายใน 
ความเห็นของเพลโตกับอริสโตเติล ท่านทั้งสองเช่ือเหมือนกันว่า ธรรมชาติหรือความจริงของศิลปะ ก็คือ 
การเลียนแบบโลกภายนอกและการเลียนแบบ คือ ตัวประเมินค่าของศิลปะ แต่โลกภายนอกที่เลียนแบบ
น้ันแตกต่างกันที่เพลโตคิดว่าโลกภายนอกที่ศิลปะเลียนแบบ น้ันคือ สิ่งที่ปรากฏต่อผัสสะ และสิ่งที่เป็น
รูปธรรม ศิลปะเป็นสิ่งด้อยค่าเพราะสร้างภาพลวงตาและเข้าไม่ถึงความจริง แต่โลกภายนอกท่ีศิลปะ
เลียนแบบสําหรับอริสโตเติลเป็นสิ่งที่เข้าถึงด้วยความคิดเป็นสิ่งที่เป็นนามธรรมศิลปะมีคุณค่าสูงเพราะ
เข้าถึงความจริงน้ันเอง 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “การอนุรักษ์และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนเลี้ยงโคในจังหวัด
เลย” ผู้วิจัยได้ต้ังวัตถุประสงค์ไว้ 3 ประการได้แก่ 1)เพ่ือศึกษากระบวนการอนุรักษ์และการสืบทอดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของคนเลี้ยงโคพ้ืนเมืองในจังหวัดเลย 2) เพ่ือศึกษานโยบายและกลไกขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในการอนุรักษ์และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนเลี้ยงโคพ้ืนเมืองในจังหวัด
เลย และ 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษ์และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนเลี้ยงโคพ้ืนเมือง
ในจังหวัดเลย โดยการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนจังหวัดเลยถือเป็นทุนทางสังคมและ
วัฒนธรรมที่ต้องเก็บรักษาไว้ โดยมีกระบวนการในการอนุรักษ์ทุนภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนจังหวัดเลย 
ควรศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาของคนท้องถิ่นในด้านต่างๆ ในระดับท้องถิ่น จังหวัด 
ภูมิภาคและประเทศ โดยเฉพาะอย่างย่ิงภูมิปัญญาของท้องถิ่น ควรมุ่งศึกษาให้รู้ความเป็นมาในอดีต
และสภาพการณ์ในปัจจุบัน และมีการส่งเสริมการเลี้ยงโคพ้ืนเมืองของเกษตรกรในจังหวัดเลย จะ
ปฏิบัติตามวัตถุประสงค์และงบประมาณ ของโครงการที่ได้กําหนดไว้ โดยเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบระดับ
จังหวัดและปศุสัตว์อําเภอที่เก่ียวข้อง ร่วมคัดเลือกพ้ืนที่ ช้ีแจงโครงการถ่ายทอดความรู้ด้านการเลี้ยงโค
พ้ืนเมือง การจัดการด้านอาหารสัตว์ การดูแลสุขภาพสัตว์ การป้องกันโรคในโคพ้ืนเมือง ทั้งรูปแบบการ
ฝึกอบรม การสาธิต การทัศนะศึกษา ดูงาน และรูปแบบอ่ืนๆ เพ่ือให้เกษตรกรได้รับความรู้สามารถ
นําไป ปฏิบัติได้จริง  
คําสําคญั : การอนุรักษ์. การสืบทอดภูมิปัญญา. คนเลี้ยงโค 
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Abstract 
   Research "Conservation and inheritance of local wisdom of cowboys in Loei 
Province". has three objectives: 1) to study the policy and inheritance process of local 
cows in Loei Province. Mechanisms of Local Government Organizations in the 
Conservation and Transmission of Local Wisdom of cowboy Breeds in Loei Province. 
3)to study conservation and inherited wisdom of cattle native to the province. 
Qualitative Research 
  The study found that. The local wisdom of Loei Province is a social and 
cultural capital that must be preserved. The process of capital conservation. local 
wisdom of the province. Local wisdom should be studied and collected in various 
areas. Local. provincial. region and country Especially the local wisdom. It should be 
studied in the past and the current situation. In addition. there is the promotion of 
native cattle farming in Loei Province. To follow the objectives and budget. The 
project has been defined. The responsible officer at the provincial level and the 
related livestock department. Select area Bring the knowledge of native cattle 
breeding. Animal Feed Management Animal health Disease prevention in native cattle. 
Forms of training. demonstrations. studies. views and other forms. For farmers to get 
knowledge can take. Actual practice 
Keywords : Conservation. Inheritance wisdom. Cowboy 
 
บทนํา 
  การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 ได้ตระหนักถึง
สถานการณ์และความเสี่ยงซึ่งเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงในระดับโลกและภายในประเทศ โดยเฉพาะ
ภาวะผันผวนด้านเศรษฐกิจพลังงาน และภูมิอากาศ ที่เป็นไปอย่างรวดเร็วและส่งผลกระทบอย่าง
ชัดเจนต่อประเทศไทยทั้งเชิงบวกและลบดังน้ัน ทิศทางการบริหารจัดการประเทศภายใต้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว จึงเป็นการใช้จุดแข็งและศักยภาพที่มีอยู่ให้
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศเพ่ือสร้างความเข้มแข็งและรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของ
ประเทศ โดยให้ความสําคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจภายในประเทศที่เน้นการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของฐานการผลิตภาคเกษตร และการประกอบการของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 
ขณะเดียวกัน จําเป็นต้องปรับตัวในการเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลกและภูมิภาค ซึ่งประเทศไทยมี
พันธกรณีภายใต้กรอบความร่วมมือต่างๆ เพ่ือสามารถใช้โอกาสที่เกิดขึ้นและเพ่ิมภูมิคุ้มกันของทุนที่มี
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อยู่ในสังคมไทยได้อย่างเหมาะสม พร้อมก้าวสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี 2558 ขณะเดียวกัน 
จําเป็นต้องสร้างความพร้อมสําหรับเช่ือมโยงด้านกายภาพทั้งโครงสร้างพ้ืนฐาน การทํางานที่ควบคู่กับ
การยกระดับการพัฒนาคุณภาพคนในท้องถิ่น การเสริมสร้างองค์ความรู้ การพัฒนาวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีนวัตกรรมและความคิดสร้างสรรค์ ให้เป็นพลังขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไทย  
  ความรู้ภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง ความรู้ของชาวบ้าน ซึ่งเรียนรู้มาจากปู่ ย่า ตา ยาย ญาติพ่ี
น้อง และความเฉลียวฉลาดของแต่ละคน หรือผู้มีความรู้ในหมู่บ้านในท้องถิ่นต่าง ๆ ภูมิปัญญาชาวบ้าน
เป็นเรื่องการทํามาหากิน เช่น การจับปลา การจับสัตว์ การปลูกพืช การเลี้ยงสัตว์ การทอผ้า การทํา
เครื่องมือการเกษตร นอกจากน้ี การเสริมสร้างองค์ความรู้ภูมิปัญญาเหล่าน้ีเป็นความรู้ความสามารถที่
บรรพบุรุษได้สร้างสรรค์และถ่ายทอดมาให้เรา มีวิธีการหลายอย่างที่ทําให้ความรู้เหล่าน้ีเกิดประโยชน์
แก่สังคมปัจจุบัน ได้แก่ 1.การค้นคว้าวิจัย 2.การอนุรักษ์ 3.การฟ้ืนฟู 4.การพัฒนา 5.การถ่ายทอด 6.
การส่งเสริมกิจกรรม 7.การเผยแพร่แลกเปล่ียน และ8.การเสริมสร้างปราชญ์ท้องถิ่น (บุญมา พงษ์
โหมด.2550.หน้า 173-175.) 
  ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการเลี้ยงโคเป็นที่มีมาต้ังแต่สมัยบรรพบุรุษ ที่นิยมเลี้ยงเพ่ือเป็นการ
เสริมสร้างเศรษฐกิจ และทําให้คนในชุมชนมีงานทํา คนในชุมชนมีความรักและผูกพันในถ่ินฐานบ้าน
เกิดของตนเอง เป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมทางด้านสังคมให้น่าอยู่และมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน นอกจากน้ี
ภูมิปัญญาการเลี้ยงหลายฝ่ายได้ให้ความสําคัญอย่างมากเพราะการเลี้ยงโคถือว่าเป็นวิถีชีวิตที่ตกทอด
กันมาจากรุ่นสู่รุ่นของคนไทยที่ผูกพันกับอาชีพทางเกษตรกรรม ทําให้เกิดวิธีการทางองค์ความรู้
มากมายที่สําคัญต่อการดําเนินชีวิตของชาวบ้านในชนบท แต่ในปัจจุบันปัญหาในการเลี้ยงโคเพราะขาด
องค์ความรู้ไปอย่างเห็นได้ชัด ถึงแม้ว่าจะมีการเลี้ยงโคก็จริง แต่องค์ความรู้ด้านการเลี้ยงโคไม่ใช่เฉพาะ
การให้หญ้าและนํ้าเท่าน้ันยังมีวิธีการดูแลรักษาโคไม่ให้เป็นโรคและความเจ็บป่วยที่เกิดจากสิ่งต่างๆ อีก
ทั้งการเลี้ยงโคในปัจจุบันมีการเลี้ยงเพ่ือธุรกิจมากขึ้นกลับทําให้ชาวบ้านที่เลี้ยงแบบธรรมชาติพลอย
ประสบปัญหาด้านต่าง ๆ ไปด้วยอย่างเช่น การซื้อยามาฉีดให้กับโคที่เป็นโรคซึ่งบางคร้ังก็ต้องอาศัยเงิน
ทองเข้ามาเก่ียวข้อง ซึ่งผิดกับคนสมัยก่อนที่ไม่ได้ใช้สิ่งเหล่าน้ันแต่สามารถจะเลี้ยงโคให้อยู่รอด
ปลอดภัยได้ตามภูมิปัญญาพ้ืนที่ที่มีอยู่ ซึ่งโคน้ันมีหลายชนิด ได้แก่ โคพ้ืนเมือง โคขุน โคเนื้อ โคนม และ
อ่ืนๆแต่พยายามมุ่งเน้นไปที่ ภูมิปัญญาการเลี้ยงวัวพันธ์ุพ้ืนเมืองของไทย(ปรางสุวรรณ์ ศักด์ิ
โสภณก.2558.หน้า45-47.) แต่ในปัจจุบันวิกฤติการณ์ปัญหาด้านจํานวนโคพ้ืนเมืองลดจํานวนลงอย่าง
รวดเร็วทําให้เกิดแนวคิดการอนุรักษ์สัตว์พ้ืนบ้านที่อยู่คู่ กับประเทศไทยมาช้านานซึ่งทางด้าน
คณะรัฐมนตรีเห็นชอบตามท่ีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เสนอ ในการประชุมเมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 
2557 ที่ผ่านมา จํานวน 3 โครงการ ได้แก่ โครงการอนุรักษ์และพัฒนาการผลิตกระบือ วงเงิน
ดําเนินการ 5.816.60 ล้านบาท โครงการเพ่ิมประสิทธิภาพและผลิตนํ้านมโค วงเงิน 1.057 ล้านบาท 
และโครงการอนุรักษ์และพัฒนาผลิตไก่พ้ืนเมือง วงเงิน 16.27 ล้านบาท กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
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รายงานสถานการณ์การผลิตโคเน้ือและกระบือ มีปริมาณลดลงอย่างรวดเร็ว ไม่สามารถเพ่ิมผลผลิตได้
ทันความต้องการ ประกอบกับโคและกระบือเป็นสัตว์ใหญ่ รอบการผลิตต้องใช้เวลามากกว่า 1 ปี และ
ลักษณะการเลี้ยงของเกษตรกรเป็นรายย่อย และมีแนวทางการแก้ไขปัญหาต่างจากปศุสัตว์ชนิดอ่ืน 
และส่งเสริมการเลี้ยงไก่พ้ืนเมือง "โดยเฉพาะกระบือที่ประเทศไทยเคยมีความย่ิง ใหญ่ แต่ปัจจุบัน
สถานการณ์แนวโน้มกระบือลดลง และจะหมดภายใน 5 ปี จึงต้องเร่งแก้ไขปัญหาการเลี้ยง ส่วนโคนม
จะขาดแคลนแรงงานและมีแนวโน้มลดลง จึงต้องปรับโครงสร้างการผลิต เพ่ือขยายปริมาณและเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตนํ้านมโค รวมทั้งการวิจัยพัฒนาการเล้ียงไก่พ้ืนเมือง เพ่ือเสริมสร้างอาหารให้
ชุมชนและท้องถิ่น”(สรวิศ ธานีโต รองอธิบดีกรมปศุสัตว์. 2557.หน้า34-36.) 
  จังหวัดเลยมีพ้ืนที่ที่มีการเลี้ยงปศุสัตว์ควบคู่กับการเกษตรด้านอ่ืนๆ มีเกษตรกรส่วนหน่ึงที่
ประกอบอาชีพรับจ้างเลี้ยง ไก่ไข่ ไก่เน้ือ สุกร จากบริษัทเอกชน พ้ืนที่ทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์ จํานวน 
23.336 ไร่ ปลูกสวนป่า 20.719 ไร่ คอกสัตว์ 9.022 ไร่และมีพ้ืนที่เลี้ยงสัตว์อ่ืนๆอีกจํานวน 183.722 
ไร่ ภาคราชการได้ให้การสนับสนุน ได้แก่ สํานักงานปศุสัตว์จังหวัดเลยสถานีวิจัยและทดสอบพันธ์ุสัตว์
เลย สถานีพัฒนาอาหารสัตว์เลย ด่านกักกันสัตว์เลยศูนย์พัฒนาปศุสัตว์ตามพระราชดําริ อําเภอด่าน
ซ้าย  การเลี้ยงโคเน้ือของเกษตรกรในจังหวัดเลยเป็นแบบเกษตรกรรายย่อย โรงเรือนอยู่บริเวณ
เดียวกันกับที่อยู่อาศัย และแรงงานเป็นสมาชิกในครอบครัว ส่วนการเลี้ยงโค ที่เป็นฟาร์มมาตรฐาน
ขนาดใหญ่ มีจํานวนน้อย ด้านการตลาด เกษตรกรจะจําหน่ายโคผ่านพ่อค้าคนกลางหรือนําเข้าไป
จําหน่ายในตลาดนัด โค ซึ่งในพ้ืนที่จังหวัดเลย มีตลาดนัดโค กระบือ จํานวน  2 แห่ง ที่อําเภอเมืองเลย 
และอําเภอหนองหิน การเลี้ยงโคนม ของเกษตรกรในจังหวัดเลยมีการเลี้ยงในพ้ืนที่ 4 อําเภอ คือ 
อําเภอเมืองเลย อําเภอเอราวัณ อําเภอนาด้วง  และอําเภอวังสะพุง พันธ์โคนมที่เลี้ยงในพ้ืนที่จังหวัด
เลย ส่วนใหญ่เป็นพันธ์ลูกผสมโฮลสไตล์ฟรีเช่ียนเลือด 75 % ขึ้นไป ด้านการตลาดในพ้ืนที่จังหวัดเลย มี
สถานที่รับซื้อนํ้านมดิบ 2 แห่ง คือ สหกรณ์ผู้เลี้ยงโคนมในเขตปฏิรูปที่ดินจังหวัดเลย และสหกรณ์
การเกษตรเมืองเลย จํากัดซึ่งจากข้อมูลสัตว์เศรษฐกิจจังหวัดเลย ปี 2553 พบว่า มีโคเน้ือ 41.179 ตัว 
มูลค่า 494.148.000 บาทและโคนม 1.220 ตัว มูลค่า  12.200.000 บาท(กรมส่งเสริมการเกษตร
จังหวัดเลย. 2558.หน้า 38.) กล่าวได้ว่า การอนุรักษ์และการสืบทอดภูมิปัญญาการเลี้ยงโคพ้ืนเมืองใน
จังหวัดเลย ซึ่งประกอบด้วน14 อําเภอ 89 ตําบล 840 หมู่บ้าน มีประชากร 518.582 คน มีการเลี้ยงโค
พ้ืนเมืองกันแทบทุกอําเภอแบบปะปลายและมีความสําคัญอย่างมากในการสืบทอดองค์ความรู้จาก
ประสบการณ์ของปู่ ย่า ตายาย พ่อแม่ ซึ่งมีลักษณะจากรุ่นสู่รุ่นและเป็นภูมิปัญญาที่ถ่ายทอดกันใน
ครอบครัวและสังคมใกล้เคียงเท่าน้ัน หากไม่อนุรักษ์และช่วยกันสืบทอดภูมิปัญญาของคนเลี้ยงโค
พ้ืนเมืองจะทําให้องค์ความรู้จะสูญหายไปตามกาลเวลาจึงเป็นเรื่องที่น่าเสียดายเป็นอย่างย่ิง และ
นอกจากนั้นจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่ออนุชนคนรุ่นหลังได้รู้ถึงวิธีการอนุรักษ์โคพ้ืนเมืองและชาว
เกษตรกรผู้ที่สนใจในการเลี้ยงโคพ้ืนเมืองสามารถนําภูมิปัญญาที่ได้จากการวิจัยนําไปใช้ในวิถีชีวิตกับ
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การเลี้ยงโคพ้ืนเมืองได้ถูกต้อง ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษากระบวนการอนุรักษ์และการสืบ
ทอดภูมิปัญญาของคนเลี้ยงโคพ้ืนเมืองในจังหวัดเลย นโยบาย กลไก และแนวทางการเลี้ยงโคพ้ืนเมือง
ตามแบบพ้ืนบ้านอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษากระบวนการอนุรักษ์และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนเลี้ยงโคพ้ืนเมอืงใน
จังหวัดเลย 
 2. เพ่ือศึกษานโยบายและกลไกขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการอนุรักษ์และการสืบทอด
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนเลี้ยงโคพ้ืนเมืองในจังหวัดเลย 
 3. เพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษ์และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนเลี้ยงโคพ้ืนเมืองใน
จังหวัดเลย 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านพืน้ที่   
การอนุรักษ์และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนเลี้ยงโคในจังหวัดเลย ประกอบด้วย 4 อําเภอ คือ 
อําเภอเมืองเลย อําเภอหนองหิน อําเภอวังสะพุงและอําเภอเชียงคาน 
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ศึกษาแนวทางการอนุรักษ์และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนเลี้ยงโคพ้ืนเมืองในจังหวัด
เลยการศึกษาครั้งน้ีมีข้อจํากัดอยู่หลายประการ โดยเฉพาะข้อมูลที่มีความเก่ียวข้องทางด้านประวัติของ
คนเลี้ยงโคในจังหวัดเลยผู้วิจัยจึงมีความจําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องอาศัยเอกสารและแนวคิดทฤษฎีที่
เก่ียวกับการอนุรักษ์และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยใช้เอกสารต่างๆท่ีปรากฏขึ้นนํามาเป็น
พ้ืนฐานในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีตลอดจนได้นําเอาข้อมูลแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับคนเลี้ยงโคพ้ืนเมือง 
และเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องรวมไปถึงข้อมูลเชิงลึกในการสัมภาษณ์เพ่ือมาเป็นข้อมูลในการ
เทียบเคียงของผู้วิจัยในการลงภาคสนาม ทั้งน้ีเพ่ือให้ผู้อ่านได้เห็นลําดับกระบวนการอนุรักษ์และการสืบ
ทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนเลี้ยงโคผู้วิจัยจึงจัดลําดับความสําคัญของการวิจัยเพ่ือง่ายต่อการศึกษา
ตามหัวข้อลายละเอียด ดังต่อไปน้ี 
 1) แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกับการอนุรักษ์และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  2) การอนุรักษภู์มิปัญญาท้องถิ่นไทย 
  3) แนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย 
  4) แนวคิดเก่ียวกับการเลี้ยงโคพ้ืนเมืองของไทย 
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 3. ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลสาํคัญ 
 การสัมภาษณ์เจาะลึกผู้เช่ียวชาญ (In-depth Interview) กลุ่มผู้เลี้ยงโคพ้ืนเมืองในจังหวัดเลย 
มี 4 อําเภอคือ อําเภอเมืองเลย อําเภอหนองหิน อําเภอวังสะพุงและอําเภอเชียงคาน 
กลุ่มองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดเลย จํานวน 3 ราย ประกอบด้วยเทศบาลเมืองเลย จํานวน 3 
ราย เทศบาลวังสะพุงจํานวน 3 ราย เทศบาลหนองหินจํานวน 3 ราย เทศบาลเชียงคานจํานวน 4 ราย 
รวมทั้งหมด 16 ราย 
 
วิธีการดําเนนิการวิจัย  
 1. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี เป็นรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interview) จํานวน 16 ราย 
 2. ผูใ้ห้ข้อมูลสาํคัญ และพ้ืนที่การศึกษา 
  การคัดเลือกกลุ่มชาวบ้านผู้เลี้ยงโคในจังหวัดเลยจํานวน 5 ราย ประกอบด้วย นักวิชาการ
เกษตรจํานวน 5 ราย และผูบ้ริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจํานวน 6 ราย รวมทั้งหมด 16 รายโดย
มีกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ผู้เลี้ยงโคจังหวัดเลย  
 3. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ขั้นรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) เป็นการศึกษาแนวความคิด
ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับการศึกษา วิธีการศึกษา รวมทั้งข้อมลูสําคัญที่เก่ียวข้องกับการศึกษาครั้งน้ี โดย
แบ่งแหล่งข้อมลู โดยศึกษาข้อมูลจากงานวิจัย หนังสือ เอกสารและตําราวิชาการที่เก่ียวข้องกับ
กระบวนการ นโยบาย กลไก และแนวทางการอนุรักษ์และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนเลี้ยงโค 
 2. ขั้นตอนในการวิจัยภาคสนาม  
 1) ติดต่อประสานงานเพ่ือกําหนดวัน และเวลาในการลงพ้ืนที่ในแต่ละรายตามกลุ่มผูเ้ลี้ยงโค
พ้ืนเมือง นักวิชาการเกษตร และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดเลย 
 2) กําหนดระยะเวลาในการเก็บข้อมูล โดยเริ่มเก็บข้อมลูต้ังแต่เดือน พฤศจิกายน 2558 ถึง
เดือน มีนาคม 2559 ซึ่งใช้เวลาในการเก็บขอ้มูล รวม 5 เดือน 
 3. เครื่องที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก จํานวน 30 ราย ซึ่งผ่านตรวจสอบและการ
สร้างเครื่องมือการวิจัยโดยการกําหนดผู้เช่ียวชาญและที่ปรึกษาในการตรวจสอบแบบสัมภาษณ์จํานวน 
5 ท่าน เพ่ือช่วยในการปรับปรุงแก้ไข ให้คําแนะนําคําถามการวิจัยให้มีความชัดเจนมากท่ีสุดและเมื่อ
ผ่านการสัมภาษณ์เรียบร้อยจะนํามาถอดเน้ือหาและนํามาสรุปประเด็นไปนําไปแยกแยกตาม
วัตถุประสงค์ในเขตจังหวัดเลย ว่าตรงกับความเป็นจริงและสอดคล้องกับปัจจุบันมากน้อยเพียงใด  
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  4) วิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด ด้วยเทคนิควิธีการจําแนก และจัดกลุ่มข้อมูลไปตามวัตถุประสงค์ 
เพ่ือการวิเคราะห์ สังเคราะห์ในประเด็นที่เก่ียวข้องเพ่ือให้มีกรอบการวิจัยมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
และนําผลการวิจัยสรุปเป็นข้อเสนอแนะและนําเสนอต่อที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องตามลําดับ
เสร็จแล้ว จัดทําเป็นรูปเล่มที่สมบูรณ์นําส่งผลการวิจัยที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ต่อไป 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง การอนุรักษ์และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนเลี้ยงโคในจังหวัดเลย สรุป
ประเด็นสําคัญตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปน้ี 
 5.1 กระบวนการอนุรักษ์และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนเลี้ยงโคพ้ืนเมืองในจังหวัด
เลย พบว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทยถือเป็นทุนทางสังคมและวัฒนธรรมที่ต้องเก็บรักษาไว้ โดยมี
กระบวนการในการอนุรักษ์ทุนภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทย ดังน้ี 
  แนวทางในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทยสามารถกระทําได้ดังน้ี 
 1. การค้นคว้าวิจัย ควรศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาของไทยในด้านต่างๆ ในระดับ
ท้องถิ่น จังหวัด ภูมิภาคและประเทศ โดยเฉพาะอย่างย่ิงภูมิปัญญาของท้องถิ่น ควรมุ่งศึกษาให้รู้ความ
เป็นมาในอดีตและสภาพการณ์ในปัจจุบัน 
  2. การอนุรักษ์ กระทําโดยการปลุกจิตสํานึกให้คนในท้องถิ่นตระหนักถึงคุณค่า แก่นสาระและ
ความสําคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นต่างๆ ส่งเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรม
ต่างๆ สร้างจิตสํานึกของความเป็นคนในท้องถิ่นที่จะต้องร่วมกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ของ
ท้องถิ่น รวมทั้งสนับสนุนให้มีพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นหรือพิพิธภัณฑ์ชุมชนข้ึน เพ่ือแสดงสภาพวิถีชีวิตและ
ความเป็นมาของชุมชนอันจะสร้างความรู้และความภูมิใจในชุมชนท้องถิ่นด้วย 
 3. การฟ้ืนฟู โดยการเลือกสรรภูมิปัญญาที่กําลังจะสูญหายหรือที่สูญหายไปแล้วมาทําให้มี
คุณค่าและมีความสําคัญต่อการดําเนินชีวิตในท้องถิ่น โดยเฉพาะพ้ืนฐานทางจริยธรรม คุณธรรมและ
ค่านิยม 
 4. การพัฒนา ควรริเริ่มสร้างสรรค์และปรับปรุงภูมิปัญญาให้เหมาะสมกับยุคสมัยและเกิด
ประโยชน์ในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยใช้ภูมิปัญญาเป็นพ้ืนฐานในการรวมกลุ่มในการพัฒนาอาชีพ 
ควรนําความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาต่อยอดในการผลิต การตลาดและการบริหาร 
ตลอดจนการป้องกันและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 5. การถ่ายทอด โดยการนําภูมิปัญญาที่ผ่านการเลือกสรรกลั่นกรอง ด้วยเหตุผลอย่าง
รอบคอบและรอบด้านแล้วไปถ่ายทอดให้แก่คนในสังคมได้รับรู้ เกิดความเข้าใจ ตระหนักในคุณค่า 
คุณประโยชน์และปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม ผ่านสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาและการจัด
กิจกรรมทางวัฒนธรรมต่างๆ 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

142 

 6. การส่งเสริมกิจกรรม โดยการส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดเครือข่ายการสืบสานและพัฒนา
ภูมิปัญญาของชุมชนต่างๆ เพ่ือจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างต่อเน่ือง 
 7.การเสริมสร้างเอตทัคคะ ควรส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของชาวบ้าน ผู้
ดําเนินงานและปราชญ์ท้องถิ่น ให้มีโอกาสแสดงศักยภาพด้านภูมิปัญญาและพัฒนาความรู้
ความสามารถได้อย่างเต็มที่ จัดให้มีการยกย่องและประกาศเกียรติคุณในลักษณะต่างๆ รวมทั้งส่งเสริม
ให้มีโอกาสได้รับการยกย่องและประกาศเกียรติคุณในระดับที่สูงขึ้นไป 
 8. การเผยแพร่แลกเปลี่ยน การส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมให้เกิดการเผยแพร่แลกเปลี่ยน
ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมอย่างกว้างขวาง โดยให้มีการเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นต่างๆ ด้วยสื่อและ
วิธีการต่างๆ ส่งเสริมและสนับสนุนการเผยแพร่และแลกเปลี่ยนระหว่างกลุ่มชนและท้องถิ่นต่างๆ อย่าง
กว้างขวาง รวมทั้งประเทศอ่ืนๆ ทั่วโลก  
 การรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทยเป็นหน้าที่ของทุกคนท่ีต้องร่วมมือ ร่วมใจกันดําเนินการ 
ซึ่งไม่เพียงการรักษาให้คงอยู่เท่าน้ัน หากแต่ต้องสามารถยกระดับภูมิปัญญาท้องถิ่นไปสู่การใช้
ประโยชน์ในลักษณะต่างๆ โดยเฉพาะเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นและเมื่อพัฒนาท้องถิ่นซึ่งเป็นฐานสําคัญ
ของประเทศ ประเทศก็จะเติบโตด้วยฐานที่มั่นคงและย่ังยืน (จักรกฤษณ์ ดาวไธสง.2559.หน้า 26-28) 
 5.2 นโยบายและกลไกขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการอนุรักษ์และการสืบทอดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของคนเล้ียงโคพ้ืนเมืองในจังหวัดเลย  พบว่า การศึกษานโยบายและกลไกขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดเลย คณะผู้วิจัยได้จัดออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ นโยบายทั่วไปขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นสําหรับคนเลี้ยงโคในจังหวัดเลย และกลไกขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของคน
เลี้ยงโคในจังหวัดเลย 
 1) นโยบายทั่วไปขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสําหรับคนเลี้ยงโคในจังหวัดเลย 
 นโยบายการส่งเสริมการเลี้ยงโคเน้ือในจังหวัดเลย ได้กําหนดไว้ในแผนพัฒนาท้องถิ่นองค์การ
บริหารส่วนตําบลศรีสองรัก เพ่ือให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 และ 
10 ระบุว่า รัฐจะส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการผลิตโคพ้ืนเมืองให้เพียงพอต่อการบริโภคของประเทศ 
เพ่ือทดแทนการนําเข้าและส่งออกไปจําหน่ายยังต่างประเทศ ดังน้ันองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจึง
เล็งเห็นความสําคัญของนโยบายแห่งชาติ จึงได้มีการสนับสนุนให้เกษตรกรในท้องถิ่นของตนสามารถ
เลี้ยงโคพ้ืนเมืองเป็นระบบธุรกิจได้ โดยรัฐจะเป็นผู้สนับสนุนปัจจัยการผลิตพ้ืนฐาน เงินทุนดอกเบ้ียตํ่า
ภายใต้เง่ือนไขที่เหมาะสมต่อการเลี้ยงโค สนับสนุนให้มีการส่งออกโคพ้ืนเมือง โคพันธ์ุ และผลิตภัณฑ์
โคออกไปขายยังต่างประเทศ โดยรัฐเป็นผู้เจรจากับประเทศคู่ค้าและอํานวยความสะดวกในการส่งออก  
 และจากนโยบายดังกล่าวสํานักงานปศุสัตว์จังหวัดเลยในฐานะผู้รับผิดชอบงานด้านการผลิต 
การพัฒนาปศุสัตว์และการส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์ต่างๆมาโดยตลอด จึงเล็งเห็นความสําคัญในการผลิตโค
เน้ือ โดยเฉพาะโครงการส่งเสริมการเล้ียงโคเน้ือของชาวจังหวัดเลย และที่สําคัญ จะมีโครงการต่างๆ
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มากมาย อาทิเช่น โครงการส่งเสริมการเลี้ยงโคเนื้อตามแผนปรับโครงสร้างและระบบการผลิต
การเกษตร โครงการธนาคารโค – กระบือเพ่ือเกษตรกรรมตามพระราชดําริ เป็นต้น แต่การส่งเสริม
การเลี้ยงโคเน้ือต่างๆ เหล่าน้ี ยังมีปัญหาอยู่หลายประการ เช่น ปัญหา ด้านการส่งเสริม ด้านการผลิต 
ด้านการตลาด และด้านโรคระบาดสัตว์ เป็นต้น (สัมภาษณ์. นายประจวบ  ศีลธรรม. นายกองค์การ
บริหารส่วนตําบลศรีสองรัก. เมื่อวันที่ 7 มีนาคม 2559.) 
 โคเน้ือเป็นสัตว์ที่มีความสําคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย ความนิยมและความ
ต้องการบริโภคเน้ือโคภายในประเทศมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นตามจํานวนประชากรท่ีเพ่ิมขึ้น จังหวัดเลยก็
เป็นอีกจังหวัดหน่ึงที่มีเกษตรกรให้ความสนใจในการเลี้ยงโคจํานวนมาก รูปแบบการเลี้ยงโคเน้ือใน
ปัจจุบันจึงปรับเปลี่ยนเป็นการเล้ียงเชิงธุรกิจมากขึ้น เกษตรกรมีรูปแบบการเลี้ยงแบบจริงจัง เลือกใช้
พันธ์ุที่เหมาะสมต่อรูปแบบการผลิตและมีการวางแผนการผลิตอย่างเป็นระบบ ทําให้เน้ือโคที่ได้มี
คุณภาพดีกว่าเดิม และสามารถทดแทนเน้ือโคคุณภาพดีที่นําเข้าจากต่างประเทศได้ การผลิตโคเน้ือใน
จังหวัดเลยคิดเป็นร้อยละ 4.03 ของจํานวนโคเนื้อทั้งหมดในประเทศไทย ระบบการตลาดโคเน้ือใน
จังหวัดเลยอยู่ในระดับขนาดกลางๆและตลาดระดับล่างเป็นรูปแบบการเลี้ยงโคเนื้อในจังหวัดเลย มีทั้ง
แบบการขังคอกและการแบบปล่อยฝูง ในการเลี้ยงโคเน้ือแบบขังคอกเป็นการเล้ียงระยะสั้น การเลี้ยง
โคเน้ือในแต่ละรูปแบบอาศัยปัจจัยการผลิตที่แตกต่างกัน (สัมภาษณ์. นายเจษฎา สอนเสียง. 
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่4 ตําบลปากตม. เมื่อวันที่ 10 มีนาคม 2559.) 
 ตามกรอบและนโยบายของรัฐบาล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นพยายามผักดันให้เกษตรกร
ปฏิบัติตามนโยบายการส่งเสริมเกษตรกรให้เลี้ยงโคเน้ือในทุกภูมิภาค แต่เน่ืองด้วยสภาพโดยทั่วไปไม่
ค่อยเอ้ืออํานวยต่อการเลี้ยงโค จึงทําให้เกิดปัญหาและอุปสรรคไม่สอดคล้องกับนโยบายการเลี้ยงโคมาก
เท่าที่ควร ตามนโยบาย ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการส่งเสริมการเลี้ยงโคเน้ือ ด้านการกําหนดราคารับซื้อ
โคเน้ือ ด้านคุณภาพของเน้ือโคและด้านการตลาด 
 2) กลไกขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของคนเลี้ยงโคในจังหวัดเลย  
 การส่งเสริมการเลี้ยงโคพ้ืนเมืองของเกษตรกรในจังหวัดเลย จะปฏิบัติตามวัตถุประสงค์และ
งบประมาณ ของโครงการที่ได้กําหนดไว้ โดยเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบระดับจังหวัดและปศุสัตว์อําเภอที่
เก่ียวข้อง ร่วมคัดเลือกพ้ืนที่ ช้ีแจงโครงการถ่ายทอดความรู้ด้านการเลี้ยงโคพ้ืนเมือง การจัดการด้าน
อาหารสัตว์ การดูแลสุขภาพสัตว์ การป้องกันโรคในโคพ้ืนเมือง ทั้งรูปแบบการฝึกอบรม การสาธิต การ
ทัศนะศึกษา ดูงาน และรูปแบบอ่ืนๆ เพ่ือให้เกษตรกรได้รับความรู้สามารถนําไป ปฏิบัติได้จริง อย่างไร
ก็ตามการดําเนินกลไกสําหรับการเลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกรในจังหวัดเลย มีข้อจํากัดที่เป็นอุปสรรคใน
การส่งเสริมอยู่หลายประการ ได้แก่ อุปสรรคด้านบุคลากรของหน่วยงาน งบประมาณ คุณสมบัติและ
ความต้องการของเกษตรกร รวมถึงระบบส่งเสริมการปศุสัตว์ที่ไม่เหมาะสม ซึ่งเป็นปัญหาต่อ
ความสําเร็จ และไม่สนองตอบต่อความต้องการของเกษตรกรท่ีเลี้ยงโคเนื้อในจังหวัดเลยอย่างแท้จริง 
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ดังน้ันองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจึงได้กําหนดกลไกสําหรับคนเลี้ยงโคในจังหวัดเลย แยกออกเป็น 5 
ด้าน ได้แก่ กลไกด้านผลิตโคเน้ือ กลไกด้านการควบคุมป้องกันโรคระบาดสัตว์ กลไกด้านพัฒนาระบบ
การตลาด กลไกด้านตลาดเน้ือโค และกลไกด้านการบริหารจัดการองค์กร (สัมภาษณ์. ดร.อรุณีย์  ราช
ภักด์ิ. ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านนาโคก. เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2559.)  
 5.3 กลไกด้านผลิตโคเน้ือ 
1) จัดให้มีการฝึกอบรมและถ่ายทอดความรู้เทคโนโลยีด้านผลิตโคเน้ือให้กับเกษตรกรผู้เลี้ยงโค 
 2) สนับสนุนให้เกษตรกรเก็บรักษาแม่โคเน้ือพันธ์ุดีไว้ขยายพันธ์ เพ่ือผลิตโคเน้ือที่มีคุณภาพ 
โดยให้ทุนในการสนับสนุนเอาใจใส่ดูแลเกษตรกรต่อไป 
 3) เพ่ิมการผลิตเน้ือโคคุณภาพสําหรับตลาดระดับสงูโดยใช้วิธีผสมเทียม และโคพ่อพันธ์ุ ฝึกฝน
เกษตรกรให้ทดลองทําจริงเพ่ือเกิดความชํานาญ 
 4) สนับสนุนให้เกษตรกรผลิตพืชอาหารสัตว์เพ่ือจําหน่าย หรือผลิตเพ่ือการเลี้ยงโคเนื้อของ
ตนเองให้คลอบคลุมทั่วทุกพ้ืนที่ 
 5) สนับสนุนและส่งเสริมการถ่ายพยาธิลูกโคเน้ือของเกษตรกรเพื่อลดอัตราการตายของลูกโค
เน้ือ 
 6) มีการพัฒนาฟาร์มโคเน้ือของเกษตรกรอย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้เข้าสู่ระบบมาตรฐานฟาร์มโค
เน้ืออย่างแท้จริงและย่ังยืนถึงรุ่นสู่รุ่น 
 7) สนับสนุนและส่งเสริมการพัฒนาให้มีการผลิตโคเน้ือพ้ืนเมือง ในรูปเน้ือโคธรรมชาติและเน้ือ
โคอินทรีย์ (สัมภาษณ์. นายเหล่าทอง  สายวิเศษ. ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านปากหมาก. เมื่อวันที่ 9 
มีนาคม 2559.) 
  5.4 กลไกด้านการควบคุมป้องกันโรคระบาดสัตว์ 
  1. เพ่ิมการผลิตวัคซีนป้องกันโรคที่สําคัญให้มีคุณภาพและมีปริมาณให้เพียงพอต่อความ
ต้องการของเกษตรกร 
  2. การกระจายอํานาจให้เอกชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการดําเนินการเกี่ยวกับวัคซีน โดย
องค์กร 
ปกครองส่วนท้องถิ่นทําหน้าที่ควบคุมกํากับดูแลด้านคุณภาพ 
  3. เพ่ิมประสิทธิภาพด่านชายแดนในการป้องกันโรคและควบคุมการเคลื่อนย้ายสัตว์ 
โดยเฉพาะชายแดนที่ติดริมนํ้าโขง ประกอบด้วย อ.เชียงคาน อ.ท่าลี่ อ.นาแห้ว อ.ปากชม เป็นต้น 
 4. ควบคุมโรคจากการนําเข้าโคมีชีวิต และเน้ือโคจากต่างประเทศ เพ่ือลดการติดเช้ือที่ไม่
สามารถตรวจสอบได้เน่ืองจาก องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยังไม่มีเครื่องมือที่ทันสมัยมากเท่าที่ควร 
 5. ฝึกอบรมให้ความรู้ในด้านการควบคุม ป้องกันโรคระบาดสัตว์แก่เจ้าหน้าที่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นและประเทศเพ่ือนบ้านอย่างรัดกุมและต่อเน่ืองอยู่ตลอด 
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 6. ควรจัดให้มีการจัดทําเคร่ืองหมายและขึ้นทะเบียนโคเน้ือแห่งชาติ (สัมภาษณ์. นางจีระพันธ์  
พิศถาน. ผู้ใหญ่บ้านหัวนาหมู่ที่ 8 ตําบลนาโป่ง. เมื่อวันที่ 9 มีนาคม 2559.)  
 5.5 กลไกด้านการพัฒนาระบบการตลาด 
 1. สนับสนุนให้เกษตรกรรายย่อยรวมตัวเป็นกลุ่มหรือสหกรณ์ โดยสร้างเครือข่ายความ
เช่ือมโยงด้านการผลิตกับด้านการตลาดมีการประสานงานกันอย่างเป็นระบบ 
 2. จดทะเบียนฟาร์มเกษตรกรที่เลี้ยงโคและจัดต้ังศูนย์สารสนเทศโคเนื้อ เพ่ือให้ทราบข้อมูล
ด้านการผลิตและความต้องการของตลาดโคเน้ือมีความชัดเจนและรัดกุมมากขึ้น 
 3. พัฒนาตลาดโคมีชีวิต ให้มีระบบตรวจสอบย้อนกลับได้ เพ่ือความต่อเน่ืองและยั่งยืน 
 4. ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการขยายตลาดขายพันธ์โคเน้ือและเนื้อโคคุณภาพในต่างประเทศ 
โดยเน้นประเทศในเขต อาเซียน เป็นอันดับแรกเพ่ือการรองรับไปสู่ระดับโลกในอนาคต 
 5. บุคคลที่มีส่วนเก่ียวข้อง ควรแนะนํา เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ให้มีการบริโภคเน้ือโคขุนที่
ผลิตภายในประเทศให้เพ่ิมมากขึ้นเพ่ือรองรับตลาดที่จะเพ่ิมขึ้น 
 6. มีการตรวจสอบและพัฒนาโรงฆ่าสัตว์ให้ได้มาตรฐาน สะอาด ถูกสุขอนามัย พร้อมทั้งมี
เครื่องหมายรับรองคุณภาพ เพ่ือตอบสนองความต้องการของประชาชนอย่างแท้จริง 
 7. ปรับปรุงรูปแบบการจําหน่ายเนื้อในตลาดสด โดยกําหนดให้เก็บรักษาเน้ือสัตว์ในตู้เย็นเพ่ือ
การจําหน่าย เพ่ือสร้างระบบอาหารปลอดภัย 
 8. ศึกษา วิจัยการแปรรูปเน้ือโคเป็นอาหารประเภทพร้อมบริโภค 
 9. สร้างเครื่องหมายสินค้าจากเน้ือโคพ้ืนเมืองในรูปเน้ือธรรมชาติหรือเน้ืออินทรีย์ 
 10. การควบคุมการนําเข้าเน้ือโคจากต่างประเทศ เพ่ือป้องกันราคาเน้ือโคในประเทศตกตํ่า 
 11. พัฒนาความรู้ให้แก่ผู้ประกอบการ หรือเจ้าของโรงฆ่า และผู้ตัดแต่งเนื้อโคให้มีความรู้
ความสามารถ ในการเก็บรักษาเน้ือโคหลังถูกฆ่า แยกชนิดของเน้ือตามคุณภาพ 
 12. ส่งเสริมสนับสนุนการจัดต้ังศูนย์จําหน่ายและศูนย์กระจายสินค้าเน้ือโคให้มีคุณภาพของ
สหกรณ์โคเน้ือในเมืองใหญ่ๆและแหล่งท่องเที่ยวสําคัญๆ เช่น ภูเรือ ภูกระดึง และอําเภอเชียงคาน เป็น
ต้น (สัมภาษณ์. นายประจักษ์ คุณพันธ์. กํานันตําบลศรีสองรัก. เมื่อวันที่ 10 มีนาคม 2559.) 
 5.6 กลไกด้านการบริหารจัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 1)ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันของสินค้าเน้ือโคคุณภาพ
ของสหกรณ์โคเนื้อโดยการนําระบบการบริหารจัดการแบบคล่องตัวมาขับเคล่ือนตลอดห่วงโซ่การผลิต
และการตลาด 
 2)จัดต้ังศูนย์สารสนเทศโคเนื้อ เพ่ือทําหน้าที่ประสานความร่วมมือด้านข้อมูลข่าวสารจาก
หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่มีหน้าที่รวบรวมข้อมูลการนําเข้า ส่งออก และการค้าเน้ือโค โคเน้ือ 
ผลิตผลและผลิตภัณฑ์จากโคเน้ือความเคลื่อนไหวทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
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 3)ปรับปรุงและแก้ไขกฎหมายและระเบียบที่ไม่เอ้ืออํานวยต่อการพัฒนาระบบการผลิตและ
การตลาดโคเน้ือให้มีความสมดุลเท่าเทียมกัน 
 4)ส่งเสริมสนับสนุนให้เกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือรวมตัวเป็นสถาบันเกษตรกรและสร้างเครือข่าย
เพ่ือการพัฒนาโคเน้ือทั้งระบบการผลิตและการตลาดกระจายทั่วทุกเทศบาล 
 5)บริหารจัดการรวบรวมข้อมูลให้เป็นปัจจุบันมากที่สุด กลั่นกรองและเผยแพร่สู่ผู้เลี้ยงโคเน้ือ
ทั่วทุกอําเภอในจังหวัดเลย 
 6)วิเคราะห์และนําเสนอข้อมูลเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือซึ่งได้รับผลกระทบ โดยเฉพาะ ในทางลบ
อันเน่ืองมาจากการทําข้อตกลงเขตการค้าเสรีต่อรัฐบาล (สัมภาษณ์. จ่าสิบเอกสุกรรณ ประเสริฐไทย. 
ข้าราชการบํานาญ. เมื่อวันที่ 10 มีนาคม 2559.) 
 5.7 แนวทางการอนุรักษ์และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนเลี้ยงโคพ้ืนเมืองในจังหวัด
เลย พบว่า วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยเป็นสิ่งที่ดีงามคู่สังคมไทยซึ่งคนไทยควรภาคภูมิใจและช่วยกัน
อนุรักษ์ให้ดํารงอยู่ต่อไป  แนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทยทําได้หลายวิธี  ดังน้ี 
           1. การต้ังสถาบันในระดับชาติและระดับท้องถิ่น  ที่ดําเนินงานส่งเสริมวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาไทย  เช่น  สํานักงานวัฒนธรรมแห่งชาติ  เป็นต้น 
           2. สถาบันที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย ต้องมีผลงานที่เป็นรูปธรรม
และเข้าถึงวิถีการดําเนินชีวิตของประชาชนเพ่ือให้วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยกลายเป็นส่วนหน่ึงของ
ชีวิตประจําวัน 
           3. คุ้มครองลิขสิทธ์ิภูมิปัญญาไทยเพ่ือรักษาภูมิปัญญาไทย เช่นช่ือมวยไทยช่ือข้าวหอมมะลิ
ไทย  เป็นต้น  ซึ่งหน่วยงานที่มีส่วนเก่ียวข้องควรเข้ามาดูแลเรื่องการจดลิขสิทธ์ิภูมิปัญญาไทย 
           4. ประกาศยกย่องผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยทั้งในระดับชาติและระดับ
นานาชาติและประกาศยกย่องผู้ทรงภูมิปัญญาไทย เช่น ศิลปินแห่งชาติครูภูมิปัญญาไทย เป็นต้น 
  จะเห็นได้ว่า องค์ความรู้ ความสามารถ และทักษะของคนไทยอันเกิดจากการสั่งสม
ประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ เลือกสรรปรุงแต่ง พัฒนาและถ่ายทอดต่อกันมาเพ่ือใช้
แก้ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและเหมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปัญญา
ไทยน้ีมีลักษณะเป็นองค์รวม มีคุณค่าทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นในวิถีชีวิตไทย ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่นอาจเป็น
ที่มาขององค์ความรู้ที่งอกงามขึ้นใหม่ที่จะช่วยในการเรียนรู้การแก้ปัญหาการจัดการและการปรับตัวใน
การดําเนินวิถีชีวิตของคนไทย ลักษณะองค์รวมของภูมิปัญญามีความเด่นชัดในหลายด้าน เช่น ด้าน
เกษตรกรรม ด้านอุตสาหกรรม และหัตถกรรม ด้านการแพทย์แผนไทย ด้านศิลปกรรม ด้านการจัดการ
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ด้านปรัชญา ศาสนา ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน ด้านภาษาและ
วรรณกรรมและประเพณี และ ด้านโภชนาการ ตัวอย่างเช่น ครอบครัวไทยมีปู่ย่าตายาย พ่อแม่ลูก 
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วงศาคณาญาติสั่งสอนสืบทอดความคิด ความเช่ือ และความรู้ที่กลมกลืนกับวิถีชีวิต เด็กเรียนรู้
ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับธรรมชาติ ทํางานเป็น ปรับตัวได้ เติบโตเป็นผู้ใหญ่ สร้างสรรค์   
  สังคมไทยสังคมไทย ความเป็นชาติไทย มีฐานที่มั่นคงของภูมิปัญญาไทย คนไทยรู้จักเลือกถิ่น
ฐานสร้างบ้านเรือน เรามีหมู่บ้านริมสองฝั่งคลอง บนที่ดอน บนเนิน ตามหุบเขา สร้างบ้านใต้ถุนสูง พ้น
นํ้าท่วม หลังคาหน้าจั่วรับลมฝน ทําเหมืองฝาย กักนํ้าไว้ทํานาทําไร่เรามีเครื่องมือทํามาหากิน มีไถ มี
คราด แร้ว เบ็ดราว ระหัดวิดนํ้า ชาวสวนแช่ยาฉุน เปลือกสะเดา เพ่ือพ่นทําลายแมลงที่กัดกินไม้ผล 
แม่บ้านเก็บดอกฝ้าย กรอใยไหม ทอลวดลายงดงาม ย้อมผ้าด้วยแก่นขนุน มีสันสดสวยของดอกไม้ เย็บ
เสื้อผ้าแบบไทยชาติไทยมีอักษรไทยและเลขไทยของเราเอง เรามีถ้อยคําร้อยกรองที่ไพเราะ เพลงกล่อม
เด็ก เพลงพ้ืนบ้าน ท่าร่ายรําที่งดงามอ่อนช้อย ร่าเริงสง่างาม ตามเสียงดนตรีไทย สมุนไพรนานาชนิด 
คิดค้นนํามาบดผสมเป็นยาสุขุมแก้ไข้อาหารไทยน้ันปรุงอย่างประณีต รสอร่อยเลิศ ทั้ง หลน ยํา พล่า
แกง คั่ว ผัด ทอด งานครัวฝีมือปรุงหลากหลาย เช่น ป้ิง ย่าง หลาม เผา ผิง คําสั่งสอนชวนคิดเป็น
สุภาษิต คําผญา จารึกใบลานวรรณกรรมตัวอย่างที่กล่าวนํามาน้ี เป็นศักด์ิศรีของชาติ เป็นความฉลาด 
ความเช่ียวชาญ ของบรรพบุรุษที่สั่งสมสืบทอดกันมาเรียกว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย ดังภาพที่ปรากฏ 
6.ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเรื่อง  “การอนุรักษ์และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนเลี้ยงโคในจังหวัด
เลย” ทําให้ผู้วิจัยเห็นสภาพการอนุรักษ์และข้อจํากัดมากมายท่ีเก่ียวกับประสิทธิภาพและคุณภาพใน
การปฏิบัติงานของคนในท้องถิ่นและหน่วยงานราชการ ซึ่งประกอบ กระบวนการอนุรักษ์ กลไก และ
แนวทางในการจัดการต่างๆในการอนุรักษ์และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงทําให้ผู้วิจัยได้นํา
หลักการบริหารจัดการที่ดีมาประกอบเพ่ือนําเสนอการอนุรักษ์และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นที่พึง
ประสงค์ให้สามารถยกระดับที่สอดคล้องกับความต้องการได้ ซึ่งผู้วิจัยจะขอเสนอแนะเพ่ือการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาท้องถิ่นต่อไป ดังต่อไปน้ี 
 1. ควรมีการปรับปรุงการบริหารจัดการให้ผู้นําท้องถิ่น ด้วยการวางระบบให้กระจายหรือเผย
แผ่ความรู้ให้กับกลุ่มเกษตรกรผู้ เลี้ยงโคให้มีความชัดเจน เช่น การกําหนดปฏิทินการประชุม
ประจําเดือน การกําหนดมาตรฐานของเกษตรกรในการผลิตหรือการเลี้ยงโคพ้ืนเมือง  การกําหนดให้
กลุ่มชาวบ้านที่มีความสนใจในการเลี้ยงโคพ้ืนเมือง การกําหนดการวัดและประเมินที่สอดคล้องกัน การ
กําหนดรายละเอียดเก่ียวกับขั้นตอนในการเลี้ยงโคพ้ืนเมือง เป็นต้น 
  2. ควรมีการปรับปรุงการบริการด้านบุคลากรในท้องถิ่น ด้วยการสร้างระบบการพัฒนา
บุคลากรให้มีศักยภาพในการปฏิบัติหน้าที่ตามท่ีนโยบายของรัฐที่ได้กําหนดไว้  
  3. ควรมีการบริหารด้านการส่งเสริมวิชาการและด้านการผลิตโคพ้ืนเมือง ด้วยการกําหนด
รายละเอียดการผลิตผลในทางวิชาการด้านการเลี้ยงโคเพ่ือบริการแก่สังคมให้มากที่สุดอย่างน้อยปีละ 2 
เล่ม เพ่ือยกระดับกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงโคพ้ืนเมืองให้เข้มแข็งต่อไป 
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  4. ควรมีการบริหารจัดการด้านการงบประมาณ ด้วยการพัฒนาระบบการวางแผนงบประมาณ
ที่เกิดความคุ้มค่าในการใช้ทรัพยากรให้มากที่สุด และกําหนดให้กลุ่มผู้เลี้ยงโคทุกคนได้วิพากษ์วิจารณ์
ถึงการจัดการจัดแผนบริหารความเสี่ยงทางด้านการเงินที่มีความเกี่ยวข้องกับกลุ่มเกษตรกรโดยตรง 
 5. ควรมีการบริหารจัดการด้านการวัดผลและประเมินผล ด้วยการกําหนดให้ผู้นําท้องถิ่นได้มี
ส่วนร่วมมีการวัดและประเมินผลอย่างแท้จริง 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐานของ
สังคมไทย 2) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกื้อหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง และ 3) เพ่ือสังเคราะห์แนว
ทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขาอําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง รูปแบบการ
วิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสารผสมภาคสนาม พ้ืนที่วิจัย คือ หมู่บ้านสามขา อําเภอแม่ทะ 
จังหวัดลําปาง โดยผู้ให้ข้อมูลสําคัญ คือ กลุ่มผู้นําชุมชน และกลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน ได้แก่ พระสงฆ์  
ผู้นําทางศาสนาวัฒนธรรม ผู้นําภูมิปัญญาท้องถิ่น และข้าราชการ จํานวน 12 คน ใช้วิธีคัดเลือกแบบ
แบบเจาะจงตามคุณสมบัติ (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ชนิด คือ 1) ศึกษา
เอกสารที่เก่ียวข้อง 2) สัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา 
(Content Analysis) ผลการวิจัย พบว่า 1) แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐานของ
สังคมไทย การพัฒนาคุณภาพคนเป็นกลไกสําคัญในการสร้างคนให้มีความเป็นพลเมืองดีปฏิบัติตาม
บรรทัดฐานของสังคม มีทัศนคติและค่านิยมที่ดีต่อสังคม มีความสุขดํารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ 
มีปัญญาและ มีศักยภาพพร้อมที่จะพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ซึ่งความเป็นพลเมืองดีเป็นสิ่งสะท้อน
ให้เห็นถึงคุณสมบัติพ้ืนฐานสําคัญของบุคคลในฐานะที่ทุกคนล้วนเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย 
โดยมีคุณสมบัติของความเป็นพลเมืองดีที่เหมาะสมกับสังคมศตวรรษที่ 21 2) หลักธรรมมงคลสูตรเป็น
เป้าหมายการพัฒนาพลเมือง ได้แก่ (1) อัตตสัมมาปณิธิ ต้ังตนไว้ชอบ (2) วินโย จ สุสิกขิโต  
การมีระเบียบวินัย 3) อนากุลา จ กัมมันตา การทํางานไม่คั่งค้าง (4) อนวัชชานิ กัมมานิ การประกอบ
อาชีพสุจริต (5) ญาตกานัญจ สังคโห การสงเคราะห์ญาติ (3) แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธ
บูรณาการของหมู่บ้านสามขา พบว่าสมาชิกในหมู่บ้านสามขาทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกัน มีการรับฟัง
ความคิดเห็นซึ่งกัน สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ดําเนินชีวิตร่วมกับธรรมชาติอย่างอิงอาศัย มีกฎระเบียบ
ของหมู่บ้านที่ผ่านการประชาคม  
คําสําคัญ:  พลเมือง. ชุมชนเข้มแข็ง. หมู่บ้านสามขา. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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Abstract 
  The purposes of this thesis were to: 1) study concepts and theories of citizen 
development in accordance with Thai society norms; 2) study Buddhist principles 
supporting citizen development; and 3) synthesis guidelines for developing citizen of 
Samkha Village. Mae Tha District. Lampang Province based on Buddhism integration. 
Besides. this was a qualitative research comprising document research and field 
research. The analysis and synthesis were conducted with documents. concepts and 
relevant research papers. The in-depth interviews were made with 12 key informants 
  The findings revealed that: 1) Concepts and theories of citizen development in 
accordance with Thai society norms. human quality development was one of key 
mechanisms for building good citizenship. social norm observation. decent attitude and 
value to society. able to live with others in society and wisdom and potential to develop 
society and country. The good citizenship obviously reflected basic qualifications of 
individual as citizen under the democracy. Meantime. the good citizenship qualifications 
suitable for the 21st century; 2) Buddhist principles supporting citizen development. the 
Five Strengths were basic support significant for individual development and for 
implementation with other principles. Moreover. Mangala Sutta was target for citizen 
development. such as (1) Attasammapanidhi. living with sufficiency. self-reliant and does 
not full of lust; (2) Winayo Cha Susikkhito. disciplines or rules as social norm; (3) Anakula 
Cha Kammanta. responsibility to duties of citizen; (4) Anawatchani Kammani. working 
without harms to oneself and others for living together peacefully in the society; (5) 
Yatakanancha Sangkhaho. public mind to help society; and 3) Synthesis guidelines for 
developing citizen of Samkha Village. Mae Tha District. Lampang Province based on 
Buddhism integration. Samkha Village had citizen development under the communitarian. 
Each members of Samkha Village had equal rights. listen to each other. self-reliant. living 
together with nature. and comprehensive and clear village rules. Subsequently. the rules 
have been improved to acquire strict rules. It maintained rights and benefits for everyone 
and live together peacefully. The rules covered environment and infrastructure with aims 
to allow villagers to utilize resources in the village.   
 Keywords: Citizen. Community Empowerment. Baan Sam-Kha. Local Wisdom 
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บทนํา 
  คําว่า "พลเมือง" พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายว่า หมายถึง 
ประชาชน ราษฎร ชาวประเทศ หมู่คนที่เป็นกําลังของเมือง (ราชบัณฑิตยสถาน. 2556 : 254)  
โดยความหมายของคําว่า “พลเมือง” จึงหมายถึง คนที่สนับสนุนหรือเป็นกําลังอํานาจของผู้ปกครอง 
เป็นคนที่อยู่ในการควบคุมของผู้ดูแลหรือของผู้ปกครอง ส่วนคําว่า "พัฒนา" ความหมายว่า ความเจริญ
หรือทําให้เจริญก้าวหน้า (ราชบัณฑิตยสถาน. 2556 : 591) สําหรับแนวคิดการพัฒนาความเป็น
พลเมืองให้กับคนในสังคมไทย ภายใต้บริบทของรัฐธรรมนูญได้ปรากฏขึ้นนับต้ังแต่หลังการ
เปลี่ยนแปลงการปกครองวันที่ 27 มิถุนายน 2475 ที่อํานาจสูงสุดของประเทศหรืออํานาจอธิปไตยได้
กลายเป็นของประชาชน เมื่อพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัวได้ทรงลงพระปรมาภิไธยใน
พระราชบัญญัติรัฐธรรมนูญการปกครองแผ่นดินสยามช่ัวคราว พุทธศักราช 2475 มาตรา 1 บัญญัติว่า 
“อํานาจสูงสุดของประเทศน้ันเป็นของราษฎรท้ังหลาย” (ปรีดี พนมพงค์. 2552 : 463) คําว่า 
“พลเมือง” หมายถึง หมู่คนที่เป็นของประเทศใดประเทศหน่ึง คําว่า พลเมือง แปลว่า กําลังของเมือง 
ซึ่งคือ คนทั้งหมดซึ่งเป็นกําลังของประเทศ ทั้งในด้านเศรษฐกิจ การทหาร และอํานาจต่อรองกับ
ต่างประเทศ โดยพลเมืองมีฐานะเป็นเจ้าของประเทศ มีอิสภาพในการเลือกวิถีชีวิต มีสิทธิเสรีภาพอย่าง
เท่าเทียมกัน แต่ต้องคํานึงถึงสิทธิสมาชิกในประเทศผู้อ่ืนด้วย (สํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร. 
2555 : 10)  
  ในปัจจุบันประเทศไทยต้องเผชิญกับสภาพปัญหาคุณภาพพลเมือง ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้วพบว่า 
ยังมีปัญหาการเลื่อนไหลของวัฒนธรรมต่างชาติที่เข้ามาในประเทศไทยผ่านสังคมยุคศตวรรษที่ 21 
ในขณะที่คนไทยจํานวนไม่น้อยยังไม่สามารถคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม ส่งผล
ต่อวิกฤตค่านิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต การขาดระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ 
ขาดความเคารพสิทธิในการใช้สาธารณะประโยชน์ร่วมกัน ทั้งหมดน้ีสะท้อนให้เห็นว่าคนไทยในปัจจุบัน
ยังขาดคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีอันเป็นพ้ืนฐานสําคัญที่จะทําให้สังคมเกิดความสงบสุข จึงมี
ความจําเป็นที่จะต้องพัฒนาคนให้เป็นพลเมืองดีของสังคม ที่เรียกว่า ความเป็นพลเมืองที่ต่ืนรู้ (Active 
Citizen) ซึ่งคุณสมบัติพ้ืนฐานของความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 6 ประการ ได้แก่  
1) มีอิสรภาพและพ่ึงตนเองได้ 2) เคารพสิทธิผู้อ่ืน 3) เคารพความแตกต่าง มีทักษะในการฟัง และ
ยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างจากตนเอง4) เคารพหลักความเสมอภาค 5) เคารพกติกาและกฎหมาย 
6) รับผิดชอบต่อสังคม (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2554 : 13-15) 
  ในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนหลักพละ 5 เป็นแนวทางให้ศึกษาและนํามา
ปฏิบัติจนเกิดเป็นกําลังนําไปสู่จุดหมายสูงสุดของการฝึกตน ด่ังพระพุทธพจน์ที่สรุปได้ว่า หลักพละ 5 
เป็นธรรมเก้ือหนุนพ้ืนฐานที่มีความสําคัญต่อการพัฒนาตน อันประกอบด้วย สัทธาพละ วิริยพละ  
สติพละ สมาธิพละ และปัญญาพละ และเป็นหลักธรรมท่ีจะนําไปสู่การรู้แจ้งเห็นจริงในหลักธรรมอ่ืน ๆ 
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(สํ.ม. (ไทย) 19/705-716/369). และมีหลักมงคลสูตรเป็นเป้าหมายการพัฒนาตน ประกอบด้วย  
(1) หลักการต้ังตนชอบ (อตฺตสมฺมาปณิธิ) หมายถึง การประพฤติดีทั้งทางกาย วาจา ใจ การต้ังตนชอบ
เป็นสิ่งสําคัญอย่างมาก เป็นแนวทางในการสร้างความสุข ความเจริญก้าวหน้าแก่ชีวิต เพราะถ้าบุคคล
ใดต้ังเป้าหมายชีวิตที่เป็นมิจฉาทิฐิ พระครูสิริสุตานุยุต. (2556) (2) หลักการมีวินัย (วินโย จ สุสิกฺขิโต) 
หมายถึง วินัยที่ศึกษาดีแล้ว เมื่อคฤหัสถ์และบรรพชิตปฏิบัติวินัยถูกต้องแล้ว ช่ือว่าได้ศึกษาวินัยมาดี 
เป็นผู้มีระเบียบอันดีงาม วินัยสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ วินัยของชาติ และวินัยของศาสนา  
(พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.9). 2542 : 54-56) (3) หลักการทํางานไม่คั่งค้าง (อนากุลา จ 
กมฺมนฺตา) หมายถึง คนน้ันมีภาระหน้าที่ที่ตนจะต้องกระทําในฐานะต่าง ๆ งานทุกอย่างที่บุคคลกระทํา
ลงไปจะต้องมีลักษณะที่ไม่อากูล (4) หลักการทํางานไม่มีโทษ (อนวชฺชานิ กมฺมานิ) หมายถึง การ
ทํางานที่ไม่มีโทษ หมายถึง งานท่ีไม่มีเวรไม่มีภัย แต่เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน แบ่งออกเป็น 
4 ประการ คือ งานที่ไม่มีโทษต้องไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดประเพณี ไม่ผิดศีล และไม่ผิดธรรม (5) หลักการ
สงเคราะห์ญาติ (ญาตกานญฺจ สงฺคโห) ได้แก่ ญาติซึ่งเกิดจากการคุ้นเคยกันอยู่ในชุมชนสังคมเดียวกัน 
ช่วยเครื่องยึดเหนี่ยวนํ้าใจกัน ทําให้เกิดความสามัคคี ทําให้เกิดสังคมแบบตระกูลใหญ่มั่นคง สร้าง
สิ่งแวดล้อมที่ดีน่าอยู่ให้เกิดขึ้นและเป็นเหตุให้เกิดสังคมสันติสุข (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย. 2559 : 69) ด้วยเหตุน้ีหลักธรรมพละ 5 และหลักมงคลสูตรจึงเหมาะแก่การนํามา
ประยุกต์ใช้เป็นกําลังขับเคลื่อนในการพัฒนาตนของประชาชน ให้ก้าวสู่ความเป็นพลเมืองที่ดี 
  ชุมชนบ้านสามขา หมู่ที่ 6 ตําบลหัวเสือ อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง เป็นชุมชนเล็กๆ ที่มี
ช่ือเสียงได้รับคัดเลือกให้เป็นหมู่บ้านตัวอย่างหลายรางวัล เช่น (1) รางวัลการป้องกันและกําจัดหมอก
ควันในชุมชนระดับภาค พ.ศ. 2552 (2) รางวัลถ้วยพระราชทานจากสมเด็จพระเทพฯ การจัดการ
ทรัพยากรนํ้าตามแนวพระราชดําริ พ.ศ. 2550 (3) ได้รับคัดเลือกให้เป็นชุมชนเข็มแข็งระดับประเทศ 
จากกรมการปกครองประจําปี พ.ศ. 2543 นอกจากน้ียังเป็นชุมชนที่มีช่ือเสียงในการสร้างฝายชะลอนํ้า
และในชุมชนยังมีระบบช่วยเหลือเก้ือกูลกันด้วยการจัดต้ังกลุ่มต่างๆ เป็นชุมชนท่ีมีความเข็มแข็งมีการ
พัฒนาอย่างต่อเน่ืองมีคุณค่าย่ิงต่อการศึกษาแนวทางการพัฒนาพลเมืองในหมู่บ้านสามขา 
  ดังน้ัน ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเร่ือง “การพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสาม
ขา อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง” ทั้งน้ี เพ่ือต้องการที่จะศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับ แนวทางการพัฒนา
พลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง เพ่ือการนําหลักพุทธธรรม
มาประยุกต์พัฒนาพลเมืองเชิงพุทธของสังคมไทยให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ ตลอดจนนําผลของการ
วิจัยไปใช้เป็นฐานข้อมูลงานวิชาการทางพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐานของสังคมไทย  
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  2) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เก้ือหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง 
  3) เพ่ือสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่ บ้านสามขา 
อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีวิจัย 2 อย่าง คือ การวิจัยภาคเอกสารและ
ภาคสนาม พ้ืนที่วิจัยคือ หมู่บ้านสามขา อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง ผู้วิจัยได้กําหนดขั้นตอนการวิจัย 
ดังน้ี 
  ที่มาของข้อมูล 

1) การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) จากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Source) ได้แก่ เอกสารงานวิจัย หนังสือตําราทางวิชาการ วารสาร สิ่งพิมพ์ และข้อมูลชนิดอ่ืนๆ  

2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักโดยวิธีการสุ่มแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม รวมทั้งหมดจํานวน 12 ท่าน ได้แก่ กลุ่มผู้นําชุมชน 
และกลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน พระสงฆ์ ผู้นําทางศาสนาวัฒนธรรม และข้าราชการ จํานวน 9 ท่าน เพ่ือให้
ได้ข้อมูลปฐมภูมิเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา ตําบลหัวเสือ อําเภอแม่ทะ 
จังหวัดลําปาง 

เครื่องมือการวิจัย 
1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งมีโครงสร้าง เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในประเด็น

การวิจัยเก่ียวกับแนวทางพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ในช่วงเดือนตุลาคม 2561 – ธันวาคม 2561 ซึ่งมี

รายละเอียด ดังน้ี 
1) รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (1) ประเด็นแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาพลเมืองตาม

บรรทัดฐานของสังคมไทย (2) ประเด็นแนวคิดการพัฒนาพลเมืองตามหลักพุทธธรรม โดยศึกษา
รวบรวมข้อมูลภาคเอกสารจากคัมภีร์มังคลัตถทีปนี ตําราวิชาการ หนังสือ สื่ออิเล็กทรอนิคส์ และ
เอกสารที่เก่ียวข้อง 

2) รวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม โดยนําแบบสัมภาษณ์เชิงลึก เก็บข้อมูลปฐมภูมิเก่ียวกับแนว
ทางการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 12 ท่าน 
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4 การวิเคราะห์ข้อมูล สรุปเรียบเรียงข้อมูล 
ผู้วิจัยทําการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) โดยอาศัย

กระบวนการจัดข้อมูลจากหลักฐานทั้งหลาย แล้ววิเคราะห์เน้ือหาตามแนวปรัชญา แล้วนํามาสังเคราะห์
แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง  
 
ผลการวิจัย 
  แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง 
 1) ปัจจัยส่งเสริมการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธของหมู่บ้านสามขา ประกอบด้วย   (1) สถาบัน
ครอบครัว มีอิทธิพลอย่างมากต่อการวางรากฐานชีวิตเด็ก การเลี้ยงดูเด็กให้มีคุณภาพจึงเป็นสิ่งสําคัญที่
จะทําให้เด็กเติบโตมาเป็นผู้ใหญ่ในฐานะพลเมืองของชุมชน   (2) สถาบันทางศาสนา ในการอบรมสั่ง
สอนท่ีเน้นอุดมการณ์ทางสังคม เพ่ือช่วยให้สังคมดํารงสันติสุขไว้ (3) สถาบันการศึกษา เป็นเคร่ืองมือ
สําคัญของภาครัฐ สร้างพลเมืองตามแบบที่นโยบายภาครัฐต้องการให้เป็นไปอย่างต่อเน่ือง มุ่งเน้น
แนวคิดที่สะท้อนถึงเรื่องการเป็น "คนดี" และการเป็น "พลเมืองดี" ที่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และเคารพ
กฎหมายของสังคม  (4) สถาบันชุมชน การรวมตัวของคนที่อยู่ในชุมชน ส่งผลต่อการสร้างความเข็ม
แข็งของชุมชน สนับสนุนพลังความคิด พลังการกระทํา มีการดํารงไว้ซึ่งจารีตประเพณี ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น การจัดการบํารุงรักษา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่าง
สมดุลและย่ังยืน 
 2) กําลังแห่งการพัฒนาคุณลักษณะพลเมืองเชิงพุทธของหมู่บ้านสามขา ทั้ง 4 ด้าน  (1) กําลัง
แห่งความเชื่อเก้ือหนุนต่อการพัฒนาคุณลักษณะด้านทักษะทางสังคม หมายถึง ความศรัทธา ความ
เช่ือมั่นในความสามารถของตนเองและบุคคลอ่ืน และการเช่ือในผลการกระทํา (วิปากสัทธา) ก่อให้เกิด
การมีความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกันทางสังคม คือ เคารพสิทธิเพ่ือนพลเมืองด้วยกัน ที่ไม่เบียดเบียนก่อความ
เดือดร้อน ต้ังอยู่ในวินัย มีอาชีวะที่สุจริต มีความรับผิดชอบ เคารพกฎหมาย มีความซื่อสัตย์สุจริต (2) 
กําลังความเพียรเกื้อหนุนต่อการพัฒนาคุณลักษณะด้านกาย หมายถึง การเพียรพยายาม มีความวิริยะ
เป็นภาวะของบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพหรือวัตถุ มีความเพียรวิริยะ
ร่วมกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (3) กําลังสติและกําลังสมาธิเก้ือหนุนต่อคุณลักษณะด้านจิตใจ (คุณธรรม) 
หมายถึง การส่งเสริมจิตใจให้ประกอบด้วยกําลังสติและสมาธิ ทําให้จิตใจสมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต 
(คุณธรรม) เช่น มีเมตตา กรุณา เอ้ืออารี มีมุทิตา ซื่อสัตย์ กตัญญู เป็นต้น สมบูรณ์ด้วยสมรรถภาพจิต 
เช่น มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง มีความเพียร อดทน เป็นต้น และสมบูรณ์ด้วยสุขภาพจิต เช่น มีจิตใจร่าเริง 
ผ่องใส สงบเป็นสุข มีสํานึกความเป็นไทย มีความยุติธรรม มีจิตสาธารณะ (4) กําลังปัญญาเกื้อหนุนต่อ
คุณลักษณะด้านปัญญา (ความรู้) หมายถึง การเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ รู้จักแก้ปัญหาด้วยปัญญา 
รู้เท่าทันโลกและชีวิต การมีความคิดเชิงสร้างสรรค์ แก้ปัญหาแบบสันติวิธี สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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 3) เป้าหมายการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง (1) ด้านครอง
ตน การครองตนของพลเมืองหมู่บ้านสามขามุ่งเน้นการครองตนตามแบบวิถีชุมชน ต้ังแต่วัยเด็กมีการ
ปลูกฝังภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้งการสอนแนวทางการดําเนินชีวิตตามวิถีท้องถิ่นในด้านต่างๆ การพ่ึงพิง
และปลูกจิตสํานึกร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า ตลอดจนสร้างวินัยการออมและการ
ทําบัญชีครัวเรือน ส่งเสริมการเป็นคนดี ละเว้นอบายมุข และใช้ชีวิตพอเพียง (2) ด้านความมีระเบียบ
วินัย กฎระเบียบของหมู่บ้านสามขามีต่างๆ มากมาย เพ่ือให้คนในหมู่บ้านอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข มี
ความเสมอภาค เหนือสิ่งอ่ืนใดหมู่บ้านสามขาไม่ได้มองเพียงให้คนในชุมชนอยู่อย่างสงบเท่าน้ัน แต่ยัง
ออกกฎให้ครอบคลุมด้านถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนสาธารณูปโภคต่างๆ 
ในหมู่บ้าน เพ่ือให้ชาวบ้านสามารถใช้ทรัพยากรต่างๆ ที่อยู่ในหมู่บ้านได้อย่างคุ้มค่าและเท่าเทียมกัน 
(3) ด้านทํางานไม่คั่งค้าง หมู่บ้านสามขามีวิธีการวางแผนการทํางานเป็นขั้นเป็นตอน ก่อนการลงมือทํา
จริง มีการแบ่งหน้าที่ให้งานสําเร็จราบรื่น เคารพในหน้าที่ที่ตนได้รับมอบหมายและเคารพในหน้าที่ของ
ผู้อ่ืน เรียกได้ว่า เป็นการทํางานที่ถูกกาล ทํางานถูกวิธี และลงมือปฏิบัติสมควรแก่เวลา นอกจากน้ีการ
ทํางานให้สําเร็จควรมีอิทธิบาท 4 คือ (1) ฉันทะ คือ ความเต็มใจทํางาน (2) วิริยะ คือ ความพากเพียร
ทํางาน (3) จิตตะ คือ ความต้ังใจทํา (4) วิมังสา คือ ความเข้าใจทํางาน (4) ด้านประกอบอาชีพสุจริต 
หมู่ บ้านสามขามีการส่งเสริมการประกอบอาชีพสุจริตจากทางวัดที่คอยอบรมสัมมาอาชีวะ 
คณะกรรมการหมู่บ้านที่ประสานองค์กรต่างๆ มาเพ่ิมพูนความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพ
ให้แก่ชาวบ้าน และยังสร้างช่องทางการจําหน่าย โดยจัดต้ังกองทุนรับซื้อและจัดจําหน่ายในนาม
หมู่บ้านเพ่ือเพ่ิมกําลังการต่อรองทางการค้า นอกจากน้ีทางสถาบันการศึกษายังได้มีการประสาน
นักวิชาการ เพ่ือทดลองเพาะพันธ์ุเห็ด พืชสมุนไพร พัฒนาองค์ความรู้ เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับชาวบ้าน (5) 
ด้านจิตสาธารณะ หมู่บ้านสามขามีการช่วยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันเป็นอย่างดี ทั้งการงานส่วนตัว เป็น
บทบาทที่ทุกคนควรช่วยเหลือกันตามสมควร ถือเป็นวิถีประชา ในด้านงานส่วนรวมน้ันทุกคนใน
หมู่บ้านมีหน้าที่ๆ จะต้องร่วมมือกันทํางานของหมู่บ้าน คือ การร่วมกันซ่อมแซมฝายก้ันนํ้า ทําแนวไฟ
ป่า รักษาทรัพยากรป่าไม้ของหมู่บ้านที่ต้องบํารุงรักษาตลอดทุกปี ซึ่งอาจจะช่วยเหลือทางตรง คือ เป็น
ผู้ร่วมแรงทํางาน หรือทางอ้อมด้วยการร่วมสมทบทุนปัจจัยวัสดุอุปกรณ์เข้ากองทุนอนุรักษ์ป่าตามแต่
สะดวก  
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากวัตถุประสงค์และผลการศึกษาการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการเชิงพุทธของหมู่บ้าน
สามขา อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง ซึ่งยังมีประเด็นที่น่าสนใจ เช่น 
 1) ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับ การพัฒนาต้นกล้าหมู่บ้านสามขาที่มีวิธีการสอนแบบการสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง (Constructionism) ภายใต้ 5 หัวข้อประกอบด้วย ห้วย. สามขา. เห็ด. ป่า. นาข้าว 
โดยมีชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ปราชญ์ชาวบ้านได้มีส่วนช่วยในการถ่ายทอดองค์ความรู้ที่
เป็นภูมิปัญญาและความสํานึกรักท้องถิ่นให้แก่เด็กเยาวชนในหมู่บ้าน 
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ศึกษาวิเคราะห์โรคในตําราแพทย์แผนไทยกับโรคในพระพุทธศาสนา 
AN ANALYSIS STUDY OF DISEASES IN THAI TRADITIONAL MEDICINE   TEXTS   AND 

DISEASES IN BUDDHISM  
 

พระครูวิชัยวุฒิคุณ (ภาณุภัทร) เพช็รนารถ 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 

พระครูพพิิธจารุธรรม,ดร. 
ประธานหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 

 
บทคัดย่อ 
  งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 3 ข้อคือ (1) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องโรคในตําราแพทย์แผนไทยเดิม     
(2) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องโรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท (3) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์เรื่องโรคในตํารา
แพทย์   แผนไทยกับพระพุทธศาสนาเถรวาท  
  ผลของการวิจัย พบว่า  
  การแพทย์แผนไทยถือว่า โรคหรือ การเจ็บป่วยน้ันมีสาเหตุมาจากความไม่สมดุลภายในตัว
ผู้ป่วย หรือไม่สมดุลกับสิ่งภายนอกและสิ่งแวดล้อม สมดุลต่างๆ ในเรื่ององค์ประกอบของร่างกาย
มนุษย์ที่ประกอบด้วยธาตุสี่ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ  ส่วนโรคในทางพระพุทธศาสนาน้ันประกอบด้วยโรค
ทางกาย โรคทางใจ คือ ความเจ็บไข้ ความเจ็บป่วย ความไม่สบาย โรคประจําตัวคือโรคท่ีติดตัวอยู่
ประจํารักษาไม่หาย ซึ่งเป็นปัญหาของมนุษย์ทุกคน ปัญหาของชีวิตคือทุกข์ อาจเป็นโรคแอบแฝงตัว 
โดยที่ไม่มีการผิดปกติออกมา ภาวะผิดปกติที่เกิดขึ้น ทําให้รู้สึกไม่สบาย เสียดแทงให้เจ็บปวด หรือมี
อาการที่ผิดปกติแสดงออกมาให้เห็น ผลการวิเคราะห์โรคในทางแพทย์แผนไทยและพระพุทธศาสนานั้น
ที่เหมือนกันคือโรคและการรักษานั้น จะเป็นไปในลักษณะของหลักธรรมคือ อริยสัจสี่ ซึ่งประกอบด้วย 
โรค คือ ทุกข์ สุมฎฐานของโรค คือสมุทัย การรักษาให้หายน้ันคือ นิโรธ และวิธีการรักษานั้น คือ มรรค 
ซึ่งโรค และที่ต่างกันคือ วิธีการรักษาแพทย์แผนไทยรักษาให้หายได้ในระดับโลกียะ แต่ในทาง
พระพุทธศาสนานั้น สามารถหายจากโรคในระดับ  โลกียะและสามารถพ้นทุกข์เข้าถึงโลกุตระได้ 

คําสําคัญ : โรค,แพทย์แผนไทย,พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
Abstract 
   This research has 3 objectives (1) to study the concept of disease in the 
traditional Thai medicine textbook (2) to study the concept of disease in Theravada 
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Buddhism (3) to study and analyze the disease in Thai traditional medicine and 
Buddhism. Doctrine 
  The results of the research found that Thai traditional medicine considering 
disease or illness is caused by an imbalance within the patient or unbalanced with 
external and environmental balance in the composition of the human body consisting 
of four elements: soil, water, wind, fire. The disease in Buddhism consists of physical 
disease, and mental disease, namely illness, discomfort, congenital disease is a 
persistent disease that is incurable which a problem is for every human being. The 
problem of life is the suffering which may be a latent disease without any 
abnormalities. Abnormal conditions that occur causes discomfort, painfully mordant 
feeling, or there are unusual symptoms shown.. 
  The results of the analysis of diseases in Thai traditional medicine and 
Buddhism are the same in the sense of disease and treatment. They would be in the 
nature of the Dhamma, namely the Four Noble Truths, which consist of diseases: 
Dukha - the suffering, Samuthaya – the cause of the disease.  The healing is Nirot, and 
the method of treatment is Magha that the disease and the difference is how to treat 
Thai traditional medicine to heal at the level of lokiya, but in the way of Buddhism 
could heal the disease at the level of the Lokiya - worldly pleasure, and could 
escape the suffering to reach Loguttara-supermundane.  

Keywords : Disease, Thai Traditional medicine, Theravada Buddhism 
 

บทนํา   
  การแพทย์แผนไทยหมายความว่าการประกอบโรคศิลปะตามความรู้หรือตามตําราไทยที่
ถ่ายทอดและพัฒนาสืบต่อกันมาหรือตามการศึกษาจากสถานทีคณะกรรมการรับรองการแพทย์แผน
ไทย เป็นภูมิปัญญาที่มีการดูแลสุขภาพ แบบองค์รวมท้ังด้านร่างกาย ได้แก่การรับประทานอาหาร
พ้ืนบ้าน การบริหารร่างกายแบบฤๅษีดัดตน และการดูแลสุขภาพทางด้านจิตใจ ได้แก่ การฝึกจิตและ
อารมณ์ การน่ังสมาธิหรือปฏิบัติกิจกรรมตามหลักของศาสนาแต่ละศาสนา ส่วนการดูแลสุขภาพ
ทางด้านชีวิต ได้แก่ การดารงชีวิตด้วยทางสายกลาง การมีอาชีพสุจริต การมีความสุขในการดาเนินชีวิต 
การสร้างและการรักษาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น โดยท่ีการดูแลสุขภาพตนเองด้วยการแพทย์แผนไทยมี
ความเหมาะสมในการเสริมสร้างศักยภาพของบุคลากรสายสอนทั้งในด้านร่างกาย จิตใจและสติปัญญา   
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  ในแนวคิดของคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย จากการศึกษาพบว่า ปกติร่างกายคนเราประกอบด้วย
ธาตุทั้ง 4 คําว่าชีวิตคือขันธ์ 5 แบ่งหยาบๆ เป็น รูปกับนาม คือกาย กับจิต ตัวรูปคือมหาภูตรูป คือ ดิน 
นํ้า ลม ไฟ และอุปทายรูป คือรูปอันเกิดจากมหาภูตรูป ได้แก่ ความเป็นหญิงชาย ความรู้สึก เห็น รู้รส 
รู้กลิ่น ได้ยิน การสัมผัส เย็นร้อนอ่อนแข็ง หรือช่องว่างในร่างกายที่มีแก๊สทั้งรูปและนามท่ีเรียกว่า ขันธ์ 
5 คือชีวิต อยู่ในท่ามกลางธรรมชาติ อยู่ในอิทธิพลของความจริงในธรรมชาติ ได้แก่ ธาตุเจ้าเรือน ที่เกิด
มาแล้วย่อมมีจุดอ่อนจุดแข็งที่ติดตัวมาแต่เกิด เปรียบได้รับ สารพันธุกรรม ต้องเผชิญกับภูมิอากาศ 
เรียก ฤดูกาล ต้องเผชิญกับความจริงของชรา การเกิด แก่ เจ็บ ตาย สิ่งที่ทําให้ชีวิตมีความทุกข์น้อย
ที่สุด คือการมีพฤติกรรมการกินที่ถูกต้อง การพักผ่อน การปรับปรุงอิริยาบถ การปรับปรุงสิ่งแวดล้อม 
การพัฒนาจิตให้สงบ การมีความพอดีของการทํางาน คือทางสายกลาง (ยงยุทธ์ ชูชัยเจริญ,ออนไลน์) 
ปัญหาสุขภาพเป็นปัญหาใหญ่สําหรับทุกคนที่ต้องเรียนรู้และศึกษาให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เพ่ือจะได้
รู้จักวิธีการดูแลและรักษาตนในเบ้ืองต้น จากข้อความดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจใคร่ศึกษา
เกี่ยวกับโรคภัยไข้เจ็บ ว่ามีสมุฏฐานเกิดมาจากอะไร  มีอะไรเป็นปัจจัยให้เกิด ประเภทของโรคในตํารา
แพทย์แผนไทยกับโรคที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร มีวิธีการดูและรักษาอย่างไร 
ตามที่ปรากฏในคัมภีร์แพทย์แพทย์ไทย และที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจถึงสาเหตุ สมุฏฐานของโรคและวิธีการรักษาดูแลสุขภาพที่ถูกต้อง เหมาะสมและเป็น
แบบอย่างที่ดีต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ 
  ๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องโรคในตําราแพทย์แผนไทยเดิม 
  ๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องโรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์เรื่องโรคในตําราแพทย์แผนไทยกับพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  
  การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดย มี
วิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 
  1. ศึกษาข้อมูลหลักฐานจากเอกสารระดับปฐมภูมิ (Primary Sources) จากคัมภีร์
พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539   
  2. การรวบรวมข้อมูลโดยรวบรวมจากเอกสารระดับทุติยภูมิ  (Secondary Sources) เช่น 
เอกสารประเภทตําราแพทย์แผนไทย หนังสือต่าง ๆ และประเภทวิทยานิพนธ์ที่เก่ียวข้องรวมทั้งงาน
เขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาซึ่งได้ค้นคว้ารวบรวมไว้บ้างแล้ว  
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  3.การวิเคราะห์ข้อมูลจากข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ เ พ่ือให้ได้ข้อมูล สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และตอบปัญหาที่ต้องการทราบ 
  4.การสังเคราะห์ข้อมูลและการเขียนงานวิทยานิพนธ์ตามหลักฐานความเป็นจริงในการเก็บ
ข้อมูลแบบมีโครงสร้างของเน้ือหาและขอบเขตด้านเน้ือหาและข้อมูลเป็นตัวกําหนด 
  5.นําเสนอผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
ผลการวิจัย 
  กล่าวโดยสรุปการแพทย์แผนไทยต้องเป็นการประกอบโรคศิลปะที่อาศัยการถ่ายทอดจากครู
รับมอบตัวศิษย์หรือเป็นการศึกษาจากสถาบันการศึกษาที่คณะกรรมการรับรองประกอบด้วยการแพทย์
แผนไทยตามพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยพ.ศ. 2542 รวมถึงการ
เตรียมการผลิตยาแผนไทยและการประดิษฐ์อุปกรณ์และเครื่องมือทางการแพทย์ทั้งน้ีโดยอาศัยความรู้
หรือตําราที่ ได้ถ่ายทอดและพัฒนาสืบต่อกันมาสรุปวิชาชีพแพทย์แผนไทยต้องประกอบด้วย
องค์ประกอบ 4 ข้อได้แก่ ความรู้  การฝึกฝนทักษะ  ประสบการณ์  คุณธธรรมและจริยธรรม และที่
เก่ียวข้องการแพทย์แผนไทยอันได้แก่เวชกรรมไทยเภสัชกรรมไทย ซึ่งตามหลักแห่งแพทย์แผนไทยนั้น 
ต้องมีความรู้หลายอย่างประกอบกัน คือ การรู้จักโรค สมุฏฐานของโรคเพ่ือวินิจฉัยได้ถูกต้อง วิธีการ
รักษาด้วยสมุนไพรตามวิธีแพทย์แผนโบราณ  การดําเนินการักษาและมีผลหายแล้วพบความสุขทั้ง
ผู้รักษาและผู้ป่วย ส่วนในทางพระพุทธศาสนานั้น มีหลักสําคัญในการค้นพบในครั้งน้ีคือ โรคในทาง
พระพุทธศาสนานั้น มีการแยกประเภท คือ โรคทางกาย โรคทางใจ และโรคทางวิญญาณ 
 
วิจารณ์ 
  การแพทย์แผนไทยต้องเป็นการประกอบโรคศิลปะที่อาศัยการถ่ายทอดจากครูรับมอบตัวศิษย์
หรือเป็นการศึกษาจากสถาบันการศึกษาที่คณะกรรมการรับรองประกอบด้วยการแพทย์แผนไทยตาม
พระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยพ.ศ. ๒๕๔๒ รวมถึงการเตรียมการ
ผลิตยาแผนไทยและการประดิษฐ์อุปกรณ์และเคร่ืองมือทางการแพทย์ทั้งน้ีโดยอาศัยความรู้หรือตําราที่
ได้ถ่ายทอดและพัฒนาสืบต่อกันมาสรุปวิชาชีพแพทย์แผนไทยต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ ได้แก่ 
ความรู้ การฝึกฝนทักษะ ประสบการณ์ คุณธรรมและจริยธรรมซึ่งตามหลักแห่งแพทย์แผนไทยนั้น ต้อง
มีความรู้หลายอย่างประกอบกัน คือ การรู้จักโรค  สมุฏฐานของโรคเพ่ือวินิจฉัยได้ถูกต้อง วิธีการรักษา
ด้วยสมุนไพรตามวิธีแพทย์แผนโบราณ การดําเนินการักษาและมีผลหายแล้วพบความสุขทั้งผู้รักษาและ
ผู้ป่วยส่วนในทางพระพุทธศาสนานั้น มีหลักสําคัญในการค้นพบในคร้ังน้ีคือ โรคในทางพระพุทธศาสนา
น้ัน มีการแยกประเภท คือ โรคทางกาย โรคทางใจ และโรคทางวิญญาณ ซึ่งผู้ศึกษานั้น ต้องเข้าใจหลัก
ในทางพระพุทธศาสนา คือ การรู้จักโรค การรู้สาเหตุประเภทของโรค  การรู้วิธีการรักษาโรคด้วยพุทธ



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

162 

วิธีและวิธีที่ทรงอนุญาต การดําเนินการรักษาและมีผลหายจากโรคทางกาย และพบวิมุติได้ด้วยการ
รักษาโรคทางใจ 
 
ข้อเสนอแนะ 
   ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.ภาครัฐควรมีการส่งเสริมในการรักษาโรคตามหลักแพทย์แผนไทยอย่างจริงจัง โดยการ
ส่งเสริมให้หมอพ้ืนบ้าน หรือปราชญ์ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้ได้เข้าถึงแหล่งทุน และอุปกรณ์ในการผลิต
ยา และควรต่อยอดให้แพทย์แผนโบราณได้มีการเปิดทําการรักษาโดยไม่ผิดกฎหมาย 
  2.ภาครัฐควรมีการส่งเสริมให้สงฆ์มีโรงพยาบาลเฉพาะทางเพ่ือทําการรักษาพระสงฆ์และชาว
พุทธที่ต้องการเข้ามารักษาเพราะเป็นแนวทางที่พระพุทธองค์ได้มีหลักการและวิธีการไว้อย่างครบถ้วน
แล้ว 
  3.คณะสงฆ์ควรมีนโยบายในการส่งเสริมให้ทุกวัดมีการปลูกพืชที่เป็นสมุนไพร และมีโครงการ
ผลิตยาสมุนไพรได้อย่างมีคุณภาพ โดยมีงบประมาณสนับสนุนอย่างเพียงพอ 
  ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป   
   การทําวิจัยในครั้งน้ี เป็นการศึกษาตามวัตถุประสงค์ ๓ ประการ และค้นพบว่ายังมีประเด็น
สําคัญที่น่าสนใจศึกษาค้นคว้า อีกหลายประเด็นที่น่าศึกษาค้นคว้าในการทําวิจัยต่อไป ดังน้ี   
  1.ควรมีการศึกษาเรื่อง “การรักษาโรคตามแนวทางแพทย์แผนไทยตามแนวพุทธศาสนาเถร
วาทกับการรักษาโรคแพทย์แผนจีนตามแนวพระพุทธศาสนามหายาน” ว่ามีความเหมือนหรือแตกต่าง
กันอย่างไร           
  2.ควรมีการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์การรักษาโรคตามแนวพระพุทธศาสนากับ
โหราศาสตร์ไทย ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร”       
  3.ควรมีการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์การรักษาโรคโดยการสวดพระปริตรตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ว่าผลสัมฤทธ์ิเป็นอย่างไร 
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บทคัดย่อ 
  การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาแนวทางปฏิบัติในการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมใน
การส่ือสารวัฒนธรรม ติดตามผลการดําเนินการด้านวัฒนธรรม วิเคราะห์แนวปฏิบัติของเครือข่ายพระ
นักพัฒนาและกระบวนการสื่อสารวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรู้ และสังเคราะห์องค์ความรู้ของพ้ืนที่
ต้นแบบ (Model) ในการสื่อสารวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรู้ของกลุ่มชาติพันธ์ุบนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่ต้นแบบ 
สบเมย แม่ลาน้อย ขุนยวม เมืองแม่ฮ่องสอนของเครือข่ายพระนักพัฒนา เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่
การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง (Structured In-Depth Interview) และการสนทนากลุ่มเพ่ือ
ถอดบทเรียน (Lesson Learned Focus Group Discussion) วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้โดยใช้วิธีการ
วิเคราะห์เน้ือหาเชิงพรรณนาความ  
  ผลของการศึกษาพบว่า แนวทางปฏิบัติในการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการส่ือสาร
วัฒนธรรม คือ ทํางานเชิงรุกเน้นธรรมะที่ชาวบ้านสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน การใช้สื่อบุคคลที่
เป็นแบบอย่างในชุมชนเป็นตัวอย่าง และเทคโนโลยีช่วยในการเผยแผ่ ผลการดําเนินการด้านวัฒนธรรม 
คือ ชาวบ้านในชุมชนสามารถอ่าน เขียนภาษาถิ่นได้ดีขึ้น มีความรู้และเข้าใจหลักธรรมพระพุทธศาสนา
มากขึ้น ชาวบ้านมีความสามัคคี ประกอบอาชีพสุจริต และสนับสนุนกิจกรรมของอาศรม  และชาวบ้าน
อนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมของตนเอง แนวปฏิบัติและกระบวนการสื่อสารวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรู้ 
ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบและปัจจัยดังต่อไปน้ี 1.ผู้ส่งสาร (Sender) 2. สาร (Message) 3. ช่องทาง
สื่อสาร (Channel) 4. ผู้รับสาร (Receiver) 5. เครือข่าย (Network) พระนักพัฒนากับกลุ่มชาติพันธ์ุ
ทํางานร่วมกันเป็นทีมและเครือข่าย ดังรูปแบบแนวปฏิบัติและกระบวนการสื่อสารวัฒนธรรมเพ่ือการ
เรียนรู้ที่ประกอบด้วย ใยแมงมุม +  ภูเขา + สายนํ้า ที่ช่วยกันสื่อสารวัฒนธรรมกับกลุ่มชาติพันธ์ุบน
พ้ืนที่สูง 
คําสําคัญ: การสื่อสารวัฒนธรรม. เครือข่าย. พระนักพัฒนา. ชุมชนบนพ้ืนที่สูง 
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ABSTRACT 
  This study aimed to study the practical guidelines for applying Buddhist 
principles in the cultural communication. to monitor the outcome of the learning 
process of cultural communication. to analyze the practical guideline and the learning 
process of the cultural communication. and to synthesize the model of the practical 
guidelines and the learning process of the cultural communication with the highland 
ethnic groups of the Buddhist monk developer network: target areas in the districts of 
Sop Moei. Mae La Noi. Khun Yuam. and Muang Maehongson.  The tools for data 
collection include the structured in-depth interview and the lesson-learned 
focus group discussion. Data were analyzed by the descriptive analysis. 
  The results were found as follows: the practical guidelines for applying 
Buddhist principles in the cultural communication are to be proactive and to teach 
people in the community with the basic Buddhist principles that they can practice in 
their daily lives; to use the personal examples in the community and technology for 
propagation; the outcomes of learning process of cultural communication are people 
in the community can read and write their own dialect language better; and they can 
have more understanding about the Buddhist principles; they have harmony. earning 
their lives in a right way. and support the temples’ cultural activities; and they 
preserve and continue their own ethnic culture; the practical guidelines and the 
learning process of the cultural communication depend upon the following factors: 1. 
Sender. 2.message. 3.Channel. 4.receiver and 5. Network: they must work with the 
highland ethnic groups as a team and networks as the model of the practical 
guidelines and the learning process of the cultural communication consists of spider 
web. mountain. and river that support each other for learning process of the cultural 
communication with the highland ethnic groups. 
Keywords: Cultural Communication. Network. Buddhist Monk Developer. Highland  
               Ethnic Groups 
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บทนํา 
  แนวคิดวัฒนธรรมโลก (Global Culture) มิได้เกิดจากวัฒนธรรมโลกชุดใดเพียงชุดหน่ึง หาก
แต่เกิดจากวัฒนธรรมหลายชุดผสมผสานกัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงด ้วยกระแส “โลกาภิวัตน ์ 
(Globalization)” ที่ได้รับการกล่าวขานและวิพากษ์วิจารณ์อย่างแพร่หลายต้ังแต่ทศวรรษ 1980-90 
เป็นต้นมา (กฤตินีณัฏฐ์ วุฒิสิทธ์ิ และคณะ.  2553. หน้า 57) ซึ่งเป็นประเด็นเก่ียวกับกระแสโลกาภิ
วัตน์ที่เกิดขึ้นจากการกระจายของสื่อเทคโนโลยีในโลกยุคปัจจุบันที่เปิดโอกาสให้ทุกคนได้สัมผัสรับรู้
เรื่องราวภาพและเหตุการณ์ในเวลาเดียวกันทั่วโลกปรากฏการณ์เช่นน้ีทําให้โลกท่ีหลากหลายแตกต่าง
กัน กลายสภาพเป็น “หมู่บ้านโลก” ซึ่งนักวิชาการบางคนเห็นว่าโลกาภิวัตน์เป็นกระบวนการที่จะทําให้
เกิดการกลืนกลายความหลากหลายทางวัฒนธรรม แต่หากมองในมิติการสื่อสาร กระแสโลกาภิวัตน์ทํา
ให้วัฒนธรรมท้องถิ่นเปลี่ยนแปลงไปในเชิงผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมท้องถิ่นกับวัฒนธรรมโลก ทั้งใน
เชิงบวก คือ วัฒนธรรมภายนอกนําพาสิ่งดีๆ เข้าสู่ชุมชน เช่น รายได้จากการท่องเที่ยว และเชิงลบ คือ 
ความรู้สึกว่าวัฒนธรรมของตนเองด้อยกว่า และแบบผสมผสาน กล่าวได้ว่า การพบปะกันระหว่าง
วัฒนธรรมดังกล่าวสามารถแสดงออกมาในรูปแบบของการข้ามสายพันธ์ุทางวัฒนธรรม (Cultural 
Hybridity) ที่มิได้มีเพียงหน่ึงเดียว ในบางครั้ง กระบวนการผสมผสานอาจเป็นไปแบบลงตัว 
(Articulation) บางครั้งอาจเป็นกระบวนการที่วัฒนธรรมโลกและท้องถิ่นเดินไปอย่างคู่ขนาน 
(Running in a parallel line) หรือที่ต่างฝ่ายต่างแยกกันอยู่ บางคร้ังก็อาจเป็นส่วนผสมที่เข้ากันได้ไม่
สนิท (Unplugging) อาทิ วัฒนธรรมภายนอกบางอย่าง เช่น ค่านิยมหรือกระแสแฟช่ันนิยมที่เป็นตัว
แบ่งเขตระหว่างผู้ใหญ่และเด็กวัยรุ่น และในบางครั้งการผสมผสานทางวัฒนธรรมก็อาจนําไปสู่ความ
ขัดแย้ง (Conflict) ได้เช่นกัน อาทิ กระแสการต่อต้านความเจริญจากภายนอกที่เข้ามาในท้องถิ่น 
โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายของกลุ่มคนและวัฒนธรรม เช่นพ้ืนที่ในเขตอําเภอสบเมย 
อําเภอแม่ลาน้อย อําเภอขุนยวม และอําเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จังหวัดแม่ฮ่องสอน ที่ประกอบด้วยคน
เมือง (ล้านนา) ชาวไทใหญ่ จีนฮ่อ พม่า และชาวเขาเผ่าต่างๆ ราวร้อยละ 60 ของประชากรทั้งหมด 
ได้แก่ ม้ง (แม้ว) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ม้งขาวและม้งลาย ลีซู (ลีซอ)  ล่าหู่ (มูเซอ) แบ่งออกเป็น 2 
กลุ่ม คือ มูเซอแดง และมูเซอดํา ลัวะ พบได้มากที่เขตรอยต่ออําเภอแม่ลาน้อย และ ปกาเกอะญอ 
(กะเหรี่ยง) ซึ่งแยกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กะเหร่ียงโปว พบมากท่ีอําเภอแม่สะเรียงและอําเภอสบเมย 
กับกะเหร่ียงสะกออาศัยอยู่ทุกอําเภอ ปาดองหรือกะเหร่ียงคอยาว (ลักษณะประชากรจังหวัด
แม่ฮ่องสอน. 2561) โดยต่างชนเผ่าก็ยังรักษาวัฒนธรรมของตนเอาไว้ได้เป็นอย่างดี ในขณะเดียวกันก็
อยู่ร่วมกับเพ่ือนบ้านที่มีวัฒนธรรมที่ต่างกันได้โดยไม่เคยปรากฏความแตกต่างระหว่างภาษาและ
วัฒนธรรมแต่อย่างใด มีประเพณีวัฒนธรรมที่ยังคงรักษาสืบสานกันไว้หลายร้อยปี ถือว่าแม่ฮ่องสอน
เป็นที่มั่นทางวัฒนธรรมแห่งสุดท้ายที่เหลืออยู่ อย่างไรก็ตาม ปัญหาการสูญเสียอัตลักษณ์ทางด้านชาติ
พันธ์ุ สังคมและวัฒนธรรม กําลังเป็นสิ่งใหม่ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เน่ืองจากปัจจุบันสังคมของชุมชน
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ชาวเขาเปิดสู่สังคมภายนอกมากขึ้น มีการโยกย้ายมาหางานทํา เรียนหนังสือ และมาใช้ชีวิตในสังคม
เมือง มีการแพร่ระบาดของยาเสพติด โรคเอดส์ รวมทั้งปัญหาด้านความมั่นคงตามแนวชายแดน เหล่าน้ี
ส่งผลต่อการถูกกลืนกลายทางวัฒนธรรมได้ง่าย 
  จากการดําเนินงานของพระบัณฑิตอาสาที่ผ่านมา ทําให้รู้ว่าชุมชนชาติพันธ์ุต่างๆ มีความเช่ือ
ในวัฒนธรรมประเพณี การแต่งกาย ภาษาพูดและภาษาเขียน ข้อห้าม ข้อนิยมเป็นเอกลักษณ์ของ
ตนเอง ประกอบอาชีพทํานาและทําไร่เป็นหลัก มีความเช่ือในผีสางนางไม้ควบคู่กับการนับถือ
พระพุทธศาสนามาเป็นระยะเวลานาน แต่ยังไม่มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา
เท่าที่ควร เพราะในชุมชนยังไม่มีวัดหรืออาศรมท่ีมีพระสงฆ์อยู่ประจํา ทําให้ไม่สามารถทําบุญเข้าวัดฟัง
ธรรมและเรียนรู้หลักธรรมอย่างสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง ประกอบกับชุมชนต้ังอยู่ในถิ่นทุรกันดารห่างไกล
จากความเจริญ การสงเคราะห์ด้วยปัจจัย 4 ส่งเสริมการศึกษา สร้างศาสนทายาททางพระพุทธศาสนา 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การรณรงค์ให้ลด ละ เลิกอบายมุข สอนภาษาไทยแก่ชาวบ้านที่ไม่รู้
หนังสือ ส่งเสริมด้านอาชีพ ให้ความรู้ด้านสาธาณสุขขั้นพ้ืนฐาน อนุรักษ์ฟ้ืนฟูวัฒนธรรมประเพณีของ
ชนเผ่า นําชาวบ้านแสดงตนเป็นพุทธมามกะ การสร้างแกนนําชาวพุทธและการปลูกจิตสํานักให้
ประชาชนบนพ้ืนที่สูงเป็นพลเมืองที่ดีต่อประเทศชาติ มีการเช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มชนชาติพันธ์ุ
บนพ้ืนที่สูง กับหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่เก่ียวข้องในการพัฒนาชุมชนบนพ้ืนที่สูง (มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่. 2550. หน้า 73-107)   
  ดังน้ัน ควรมีการศึกษาวัฒนธรรมด้วยการสื่อสารวัฒนธรรม คือ การติดต่อสื่อสารของคนที่ใช้
ภาษาต่างกันและมาจากวัฒนธรรมที่ต่างกัน คนกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มที่ก่อให้เกิดการศึกษาเก่ียวกับการ
สื่อสารระหว่างวัฒนธรรมอันเน่ืองมาจากข้อสงสัยที่ว่า คู่สื่อสารซึ่งมีภาษาและภูมิหลังทางวัฒนธรรมที่
แตกต่างกันจะเข้าใจกันได้อย่างไร มีส่วนไหนที่น่าจะเข้าใจกันได้ ส่วนไหนที่น่าจะเป็นอุปสรรคขวางก้ัน
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน มีวิถีทางใดที่คู่สื่อสารต่างวัฒนธรรมจะสื่อสารกันได้ด้วยความเข้าใจที่ดีต่อกัน 
มีความเคารพต่อกันและกัน โดยที่ความรู้สึกเหล่าน้ันมิได้อยู่ในวงกรอบของความอดทนต่อกัน แต่เป็น
ความรู้สึกที่ดีคือมีความเข้าใจซาบซึ้งต่อความแตกต่างของกันและกัน เน่ืองจากวัฒนธรรมเล็กๆ เช่น 
ประเพณี และพิธีกรรมในชุมชนบนพ้ืนที่สูงกําลังมีแนวโน้มค่อยๆ เริ่มสูญสลายไป จึงต้องมีกระแสการ
รื้อฟ้ืนและรณรงค์วัฒนธรรมชุมชนให้คงอยู่ต่อไป รวมทั้งกระบวนการผลิตงานวัฒนธรรมเกิดขึ้นและ
ขยายตัวมากขึ้น ด้วยเหตุน้ี พระบัณฑิตอาสาฯ ในฐานะเป็นบุคคลสําคัญในชุมชนบนพ้ืนที่สูงก็ควรมี
ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ตามพันธกิจหน่ึงของโครงการฯ ซึ่งโครงการวิจัยจะนําไปพัฒนาต่อ
ยอดในขอบเขตพื้นที่ที่พระสงฆ์ได้ปฏิบัติงานอยู่ โดยมุ่งเน้นการสื่อสารวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรู้ จัดทํา
เป็นเขตพ้ืนที่ (Zone) ให้เหมาะสมกับสภาพปัญหาทางสังคมและวัฒนธรรม เพ่ือนําไปสู่การสร้างพ้ืนที่
ต้นแบบ (Model) ซึ่งเป็นแนวปฏิบัติและกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มชาติพันธ์ุบนพ้ืนที่สูง
ให้ดีขึ้นต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาแนวทางปฏิบัติในการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการสื่อสารวัฒนธรรมเพ่ือการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมกับกลุ่มชาติพันธ์ุบนพ้ืนที่สูงของเครือข่ายพระนักพัฒนา 
  2. เพ่ือติดตามผลการดําเนินการด้านวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุบนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่ต้นแบบ 
สบเมย แม่ลาน้อย ขุนยวม เมืองแม่ฮ่องสอนของเครือข่ายพระนักพัฒนา 
  3. เพ่ือวิเคราะห์แนวปฏิบัติของเครือข่ายพระนักพัฒนาและกระบวนการสื่อสารวัฒนธรรมเพ่ือ
การเรียนรู้ของกลุ่มชาติพันธ์ุบนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่ต้นแบบ สบเมย แม่ลาน้อย ขุนยวม เมืองแม่ฮ่องสอน
ของเครือข่ายพระนักพัฒนา 
  4. เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้ของพ้ืนที่ต้นแบบ (Model) ในการสื่อสารวัฒนธรรมเพื่อการ
เรียนรู้ของกลุ่มชาติพันธ์ุบนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่ต้นแบบ สบเมย แม่ลาน้อย ขุนยวม เมืองแม่ฮ่องสอนของ
เครือข่ายพระนักพัฒนา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ระเบียบวิธีวิจัยในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบผสมผสานทั้งวิจัยในเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยได้ดําเนินการ
วิจัย ดังน้ี สํารวจและสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง(Structured In-depth interview) กับผู้ให้
ข้อมูลสําคัญ 3 กลุ่ม คือ 1. กลุ่มพระสังฆาธิการในพ้ืนที่ ประกอบด้วย เจ้าคณะปกครองระดับอําเภอ
หรือตําบล หรือพระนักพัฒนา 2. กลุ่มผู้นําชุมชน  ประกอบด้วย กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน นายกองค์การ
บริหารส่วนตําบล 3. กลุ่มแกนนําในชุมชน ได้แก่ คณะกรรมการหมู่บ้าน กลุ่มเยาวชนหนุ่มสาว กลุ่ม
หน่วยงานหรือองค์กรพัฒนาภาครัฐหรือภาคเอกชนในพ้ืนที่ต้นแบบ จํานวน 2๗ รูป/คน และสนทนา
กลุ่มเพ่ือถอดบทเรียนสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน (Lesson Learned Focus Group) กับผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 
(Key Information) จํานวน 30 รูป/คน เพ่ือศึกษาเก่ียวกับแนวปฏิบัติและกระบวนการสื่อสาร
วัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรู้ของเครือข่ายพระนักพัฒนาบนพ้ืนที่สูง 
 
ผลการวิจัย 
  สภาพพ้ืนที่ต้นแบบของอําเภอสบเมย แม่ลาน้อย ขุนยวม และเมืองแม่ฮ่องสอนส่วนมากเป็น
ภูเขา  ป่าเขาทุรกันดาร กลางหุบเขาที่สลับซับซ้อนล้อมรอบในเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่า  และบางส่วนเป็น
ที่ราบเชิงเขา มีแม่นํ้าที่สําคัญไหลผ่าน ประชาชนส่วนมากมีอาชีพหลัก คือ เกษตรกรรม ทํานา ทําไร 
ทําสวน เช่น ปลูกข้าวโพด ถั่วแดง ถั่วเหลือง  กระเทียม งา เลี้ยงสัตว์ อาชีพเสริม คือ ทอผ้า จักสาน 
ค้าขาย รับจ้าง และหาของป่าขาย หน่วยงานที่มาสนับสนุนกิจกรรมทางวัฒนธรรมทั้งภาครัฐและ
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เอกชน เช่น หน่วยงานราชการของอําเภอ เกษตรอําเภอ ประมงอําเภอ องค์การบริหารส่วนตําบล พระ
ธรรมจาริก พระบัณฑิตอาสา พัฒนาสังคม  มูลนิธิเผยแผ่พระพุทธศาสนาถิ่นกันดาร ศูนย์ฝึกอาชีพ
แม่ฮ่องสอน สาธารณสุขตําบล และเกษตรบนพ้ืนที่สูง และองค์กรเอกชนไม่แสวงหาผลกําไร (NGO) 
เป็นต้น 
  1. แนวทางปฏิบัติในการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการสื่อสารวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับกลุ่มชาติพันธ์ุบนพ้ืนที่สูงของเครือข่ายพระนักพัฒนา คือ ทํางานเชิงรุกเน้นธรรมะท่ี
ชาวบ้านสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน เช่น ศีล 5 การปฏิบัติธรรม ไหว้พระสวดมนต์ เป็นต้น และ
การใช้สื่อบุคคลที่เป็นแบบอย่างในชุมชนเป็นตัวอย่าง และเทคโนโลยีช่วยในการเผยแผ่  
  2. ผลการดําเนินการด้านวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุบนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่ต้นแบบของเครือข่าย
พระนักพัฒนา คือ ชาวบ้านในชุมชนสามารถอ่าน เขียนภาษาถิ่นได้ดีขึ้น มีความรู้และเข้าใจหลักธรรม
พระพุทธศาสนามากขึ้น ชาวบ้านมีความสามัคคี ประกอบอาชีพสุจริต สนับสนุนกิจกรรมของอาศรม 
ชาวบ้านอนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมของตนเอง  
  3. การวิเคราะห์แนวปฏิบัติของเครือข่ายพระนักพัฒนาและกระบวนการส่ือสารวัฒนธรรมเพ่ือ
การเรียนรู้ของกลุ่มชาติพันธ์ุบนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่ต้นแบบ สบเมย แม่ลาน้อย ขุนยวม เมืองแม่ฮ่องสอน
ของเครือข่ายพระนักพัฒนาตามกรอบทฤษฎีการส่ือสารของเดวิด เค เบอร์โล ประกอบด้วย 1.การ
สื่อสารของพระนักพัฒนา (Sender) ต้องเป็นการทํางานเชิงรุกมากว่าเชิงรับ มีทักษะในการสื่อภาษา
ถิ่นกับกลุ่มชาติพันธ์ุ ทํางานด้วยใจรักและมีปณิธานที่ชัดเจน บางคร้ังอาจประสบปัญหาก็อย่าท้อถอย
ในการทําความเพียร และไม่เพียงพอต่อการทําความดี 2.เน้ือธรรม (Message) ของพระนักพัฒนา ควร
เป็นหลักธรรมที่มีเน้ือหาสาระเก่ียวข้องกับวิถีชีวิตของชาวบ้านในชุมชน มีประโยชน์แก่ชาวบ้าน ชุมชน
และประเทศชาติทั้งในปัจจุบันและอนาคต 3.ช่องทางการสื่อสาร (Channel) ของพระนักพัฒนานั้น
เก่ียวข้องการการใช้สื่อเทคโนโลยีและช่องทางที่จะสื่อสารกับชาวบ้านในชุมชน ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย สื่อ
ที่จูงใจ มีวิธีการสอนที่หลากหลายและมีประสิทธิภาพ 4.ผู้รับสาร (Receiver) ของพระนักพัฒนาต้องมี
การวิเคราะห์ผู้รับสาร เพ่ือจะได้หาวิธีที่จะเข้าไปสื่อสารกับเป้าหมายของตนเองในแต่ละชุมชนให้เข้าใจ
แจ่มแจ้งในเรื่องที่ได้ฟัง มีแรงจูงใจในการพัฒนาตน มีความพยายามในการปฏิบัติ และมีความสุขจาก
การเรียนรู้และทํากิจกรรมทางพุทธศาสนา 5.การสร้างเครือข่าย (Network) ของพระนักพัฒนาที่มี
หลายกลุ่ม ได้แก่ พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา พระธรรมจาริก หรือพระสงฆ์นักพัฒนาอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ 
เพ่ือทําเป้าหมายเดียวกัน เป็นหัวใจสําคัญในการช่วยสนับสนุนการสื่อสารกระบวนการวัฒนธรรมเพื่อ
การเรียนรู้ของกลุ่มชาติพันธ์ุได้เป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น    
  4. สังเคราะห์องค์ความรู้ของแนวปฏิบัติและกระบวนการสื่อสารวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรู้ของ
เครือข่ายพระนักพัฒนาบนพ้ืนที่สูง: พ้ืนที่ต้นแบบ สบเมย แม่ลาน้อย ขุนยวม เมืองแม่ฮ่องสอน ซึ่งจะ
สัมฤทธ์ิผลได้มากน้อยเพียงใดต้องขึ้นอยู่กับองค์ประกอบและปัจจัยต่อไปน้ี   
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  ผู้ส่งสาร (Sender): พระนักพัฒนาในพ้ืนที่ต้องมีความรู้ มีคุณธรรม และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี
เป็นกัลยาณมิตรต่อผู้รับสาร สามารถทํางานกับชาวบ้านในชุมชน และประสานกับเครือข่าย หน่วยงาน
และองค์กรอ่ืนๆ ได้ดี 
  สาร (Message): เน้ือหาท่ีพระนักพัฒนานํามาสื่อสารกับกลุ่มชาติพันธ์ุต้องมีสาระที่เป็น
ประโยชน์และสามารถนําไปใช้ในการดําเนินชีวิตในชีวิตประจําวัน ได้แก่ หลักธรรม ตํานาน คติชนและ
นิทาน โดยพระนักพัฒนาสามารถทอดแทรกหลักธรรมต่างๆกับสิ่งที่ชาวบ้านนับถือและปฏิบัติในชุมชน
เช่น ตํานาน คติชนและนิทาน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ช่องทางส่ือสาร (Channel): ช่องทางสื่อสารน้ันเก่ียวข้องกับสื่อบุคคลได้แก่ พระนักพัฒนาเอง
ที่จะต้องพูดให้ฟัง ทําให้ดู อยู่ให้เห็น เป็นตัวอย่างให้กับชาวบ้านในชุมชน สามารถใช้เทคโนโลยี 
หนังสือ วีดิโอ เอกสารต่างๆ ในการช่วยสื่อสารในวันสําคัญและวันเวลาที่เหมาะสมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และสื่อสารผ่านประเพณี วัฒนธรรมที่ได้ปฏิบัติมาตามวันสําคัญทางศาสนา วันสําคัญ
ของชาติและของกลุ่มชาติพันธ์ุเอง 
  ผู้รับสาร (Receiver): ผู้รับสารที่ดีและจะได้รับประโยชน์จากการฟังน้ันต้องมีหลักธรรมสําหรับ
อุบาสกอุบาสิกา 5 ประการ (อุบาสกธรรม 5)  คือ 1. มีศรัทธา เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศรัทธา 2. มีศีล 
สํารวมกาย วาจาของตนให้เรียบร้อยดี ไม่มีโทษ 3. ไม่ถือมงคลต่ืนข่าว 4. แสวงหาเขตบุญในทาง
พระพุทธศาสนา 5. ไม่แสวงหาเขตบุญนอกเขตพระพุทธศาสนา นอกจากน้ี ผู้รับสารควรมีปฏิบัติตาม
หลักกาลามสูตร พิจารณาไตร่ตรองก่อนเช่ือ แยกแยะข้อมูลที่ได้รับว่าอะไรควรเช่ือ อะไรไม่ควรเช่ือ 
เพ่ือประโยชน์จากการเผยแผ่แก่ตนเอง 5 ประการ คือ 1.ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 2.ได้เคยฟังแล้ว แต่ไม่
เข้าใจชัด เข้าใจสิ่งน้ันชัดขึ้น 3. บรรเทาความสงสัยเสียได้ 4. ทําความเห็นให้ถูกต้องได้ 5. จิตของผู้ฟัง
ย่อยผ่องใส (อง.ปญฺจก. (ไทย) 22/202/276.) เพ่ือนําไปปรับใช้ตามวิถีชีวิตของตนเอง ชุมชนและ
ประเทศชาติต่อไป 
  เครือข่าย (Network): พระนักพัฒนากับชุมชนทํางานร่วมกันเป็นทีมเพ่ือเช่ือมโยงกลุ่มองค์กร
ต่างๆ ในพ้ืนที่ให้ทํางานร่วมกันผ่านระบบเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันและการเช่ือมโยงที่เป็นทั้งแนวคิด 
หลักการ เครื่องมือ และวิธีการปฏิบัติ ที่จะนําไปสู่การบรรลุเป้าหมายร่วมกันของทุกฝ่ายและอาศัย
ชาวบ้านในชุมชนน้ันๆมีส่วนร่วม เพ่ือสร้างพลังในการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาแนวปฏิบัติและ
กระบวนการสื่อสารวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรู้ของเครือข่ายพระนักพัฒนาบนพ้ืนที่สูง: พ้ืนที่ต้นแบบ สบ
เมย แม่ลาน้อย ขุนยวม เมืองแม่ฮ่องสอน  
  ดังน้ัน พระนักพัฒนา ผู้นําชุมชนและตัวแทนของชุมชนที่เข้าร่วมสนทนากลุ่มเพ่ือถอดบทเรียน
รูปแบบ “แนวปฏิบัติและกระบวนการสื่อสารวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรู้ของเครือข่ายพระนักพัฒนาบน
พ้ืนที่สูง: พ้ืนที่ต้นแบบ อําเภอสบเมย อําเภอแม่ลาน้อย อําเภอขุนยวม และเมืองแม่ฮ่องสอน”  คือ ใย
แมงมุม +  ภูเขา + สายนํ้า ซึ่งมีความหมาย ดังน้ี ใยแมงมุมเป็นสัญลักษณ์ของการทํางานเช่ือมสัมพันธ์
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เป็นเครือข่ายกัน  ภูเขาเป็นสัญลักษณ์ของจังหวัดแม่ฮ่องสอนที่มีหลากหลายชาตุพันธ์ หลายหมู่บ้าน
บนพ้ืนที่สูง และสายนํ้าเป็นสัญลักษณ์ที่การช่วยเหลือเก้ือกูลกันในด้านการศึกษา สุขอนามัย จิตอาสา
และอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นดังสายนํ้าที่ไหลผ่านไปแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือความย่ังยืนของคนจังหวัด
แม่ฮ่องสอน 
 
อภิปรายผล 
  จากการศึกษาครั้งน้ีพบว่า แนวปฏิบัติและกระบวนการสื่อสารวัฒนธรรมเพื่อการเรียนรู้ของ
เครือ ข่ายพระนักพัฒนาบนพ้ืนที่สูง: พ้ืนที่ต้นแบบ อําเภอสบเมย อําเภอแม่ลาน้อย อําเภอขุนยวม 
และเมืองแม่ฮ่องสอน เก่ียวข้องกับพระนักพัฒนาเองในฐานะผู้ส่งสารที่จะต้องเลือกสรรเน้ือหาสาร 
รวมท้ังช่องทางที่จะสื่อสารกับกลุ่มชาติพันธ์ุ หรือผู้รับสารในแต่ละชุมชนในพ้ืนที่ต้นแบบให้เหมาะสม
ตามกรอบทฤษฎีการสื่อสารของเดวิด เค เบอร์โล (SMCR) ประการแรก พระนักพัฒนาต้องที่เริ่มต้นที่
ตนเองก่อน เน่ืองจากนอกจากจะมีใจรักในการทํางานกับกลุ่มชาติพันธ์ุพ้ืนที่สูงแล้ว พระนักพัฒนาต้อง
มีการเตรียมความพร้อมให้กับตนเองในด้านความรู้ด้านพุทธศาสนา หลักธรรมท่ีเก่ียวข้องกับวิถีชีวิต 
วิธีการสอนและการเผยแผ่ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายบูรณาการกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ เสียสละความสุข
ส่วนตัว เพ่ือยังประโยชน์สุขให้เกิดแก่กลุ่มชาติพันธ์ุ ดังพุทธโอวาทของพระพุทธเจ้าที่ตรัสแก่พระสาวก 
รุ่นแรกที่ส่งไปประกาศพระศาสนาว่า “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย 
ฯเปฯ เทเสถ ภิกฺขเว ธมฺมํ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เธอจงเที่ยวจาริกไป จงแสดงธรรมเพื่อประโยชน์สุขแก่
ชนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลกเถิด” (วิ.มหา. (ไทย) 4/32/40.)   
  นอกจากน้ี พระนักพัฒนาต้องศึกษาวัฒนธรรมท้องถิ่น ภาษาถิ่นเบ้ืองต้นของชุมชนที่ตนเอง
จะต้องเข้าไปอยู่ประจํา  เรียนรู้บริบทชุมชน ความเช่ือ ข้อห้าม ข้อปฏิบัติ ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ตลอดถึงสภาพปัญหาของชุมชน แล้วนํามาปรับใช้ในการเผยแผ่สื่อสารวัฒนธรรมและ
พระพุทธศาสนา สอดคล้องกับศาสตร์พระราชาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชที่
ทรงมอบหลักการทํางานแก่ข้าราชการไว้ทํางาน คือ เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา อย่างที่เห็นได้จาก
ผลลัพธ์จากการสื่อสารวัฒนธรรมของเครือข่ายพระนักพัฒนาเองได้จัดกระบวนการให้คนในชุมชนมี
ส่วนร่วมในการช่วยคิดวางแผนงานต้ังแต่ขั้นตอนปัญหาที่มีในชุมชน วางแผนแก้ปัญหา ดําเนินงานและ
ติดตามประเมินผล เพ่ือทําให้การจัดกิจกรรมต่างๆของอาศรมหรือวัดในพ้ืนที่น้ันๆ ประสบความสําเร็จ
มากขึ้น สอดคล้องกับนิตยา เงินประเสริฐศรี (2544. หน้า 61-71) ที่ได้อธิบายถึงการทําอย่างไรจึงจะ
เกิดการมีส่วนร่วมของประชาชน สรุปได้ดังน้ี ต้องถือว่า ชาวบ้านคือตัวหลัก (Main Actor) ในการ
แก้ปัญหาของเขาเอง องค์กรภาย นอกเป็นเพียงตัวกระตุ้นให้เท่าน้ัน ให้ชาวบ้านเป็นผู้ทบทวนหรือ
ประเมินกรรมที่ผ่านมาในชุมชนว่าเป็นอย่างไร กับชุมชนที่ตนอาศัย ซึ่งทําให้ชาวบ้านเข้าร่วมมากขึ้น
หรือล้มเหลว องค์กรพัฒนาจะต้องปรับทัศนะของตนไปรับกับทัศนะของชาวบ้าน  เพ่ือสามารถจะรับ
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กระแสความคิดของชาวบ้านได้ เพ่ือทํางานได้อย่างสอดรับกับชาวบ้าน กิจกรรมพัฒนาจะต้องเร่ิมจาก
พ้ืนฐานของชุมชน เพ่ือจะเกิดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับชุมชนในการพัฒนา หน่วยงานภายนอกจะต้อง
มีความชัดเจนในแง่เป้าหมายของการมีส่วนร่วมว่าในที่สุดแล้วภาพรวมที่ต้องการคืออะไร เพ่ือจะได้ไม่
เกิดการพัฒนาผิดเป้าหมาย 
  อีกประการหน่ึง พระนักพัฒนาเองได้ทํางานเชิงรุก โดยออกเย่ียมเยือนและช่วยเหลือชาวบ้าน
ด้วยปัจจัยสี่ มีกิจกรรมธรรมสัญจร ทําบุญสัญจร การสอนศีลธรรมในสถานศึกษา ปฏิบัติธรรมรักษา
อุโบสถศีล การจัดกิจกรรมสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น การ
บวชป่าชุมชน การทําแนวกันไฟ  การสืบชะตาปลา การสืบชะตาน้ํา เป็นต้น ตลอดถึงการสอดแทรก
พิธีกรรม โดยบูรณาการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบมีส่วนร่วมของชุมชน  เน้นการเรียนรู้หลักธรรม
แล้วชาวบ้านสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได้จริง เช่น หลักจาคะ  หลักการครองชีวิตคู่ (สมชีวิ
ธรรม4) ศีล 5 ทิศ 6 กิริยาวัตถุ 10 กัลยาณมิตธรรม 7 เป็นต้น สอดคล้องกับพระครูพิพิธสุตาทร.ดร.
และคณะ (พระครูพิพิธสุตาทร.ดร.และคณะ. 2551. หน้า 158-160) ที่ได้นําเสนอไว้ว่า เมื่อพระบัณฑิต
อาสามีความรู้ความเข้าใจเรื่องทฤษฎีการสื่อสาร (SMCR) สื่อพ้ืนบ้าน/วัฒนธรรมชุมชน การดําเนิน
กิจกรรมเน้นให้ชุมชนมีส่วนร่วมมากขึ้นและสามารถนําไปผสมผสานกับหลักพุทธธรรมและมีการ
ประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่ได้ มีการสอดแทรกหลักพุทธธรรมเช่น ศีล 5 พร้อมมีการแปลงสู่การปฏิบัติ โดยมี
ชาวบ้านทั้งเด็กเยาวชน พ่อบ้าน แม่บ้านและผู้สูงอายุเข้าร่วมมากข้ึน   
  พระนักพัฒนามีการสร้างเครือข่ายระหว่างกลุ่มต่างๆ เพ่ือช่วยสนับสนุนกันทุกมิติ มีการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ประสานความร่วมมือและการดําเนินการกิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน เมื่อพ้ืนที่ใดประสบ
ปัญหา เครือข่ายก็สามารถเข้าไปช่วยแก้ไขปัญหา ดําเนินการทดแทนได้ เช่น พระนักพัฒนาที่เข้าไปใน
พ้ืนที่ไม่สามารถสื่อสารภาษาถิ่นได้ ก็สามารถร้องขอให้เครือข่ายช่วยในการส่งพระภิกษุที่สามารถ
สื่อสารภาษาถ่ินเข้าไปช่วยเหลือได้ เป็นต้น ทําให้เกิดเป็นสังคมเข้มแข็งช่วยเหลือเก้ือกูลกันสอดคล้อง
กับพระมหาสุทิตย์ อาภากโร (2548. หน้า 55-58) ได้เสนอว่า หากพิจารณาถึงความจําเป็นในการ
เสริมสร้างเครือข่ายแล้ว พบว่ามีหลักการท่ีเก่ียวข้อง 3 ประการ คือ 1. สถานการณ์ปัญหาและ
สภาพแวดล้อม2. การสร้างพ้ืนที่ทางสังคม 3. การประสานผลประโยชน์อย่างเท่าเทียม  ด้วยเหตุน้ี การ
ได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมเป็นเครือข่ายจะช่วยกระตุ้นให้เกิดเครือข่าย และเกิดการรักษา
พันธกรณีร่วมกันของเครือข่ายที่มีอยู่แล้ว รวมทั้งจะเป็นปัจจัยที่เก้ือหนุนให้เกิดกระบวนการพัฒนา
เครือข่ายที่ต่อเน่ือง ดังน้ัน การรวมตัวเป็นเครือข่ายของหน่วยย่อยของภาคส่วนต่างๆ จึงเป็นการ
ประสานผลประโยชน์ ในสภาวะที่มีการแข่งขันและการต่อรองสูง นอกจากน้ี การดําเนินการภายใต้
ระบบที่มีการรักษาผลประโยชน์ต่อกันน้ัน จะทําให้เครือข่ายน้ันมีจังหวะในการก้าวเดินและมีความ
มั่นคงยิ่งขึ้น 
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  สรุปได้ว่า ตามกรอบทฤษฎีการสื่อสารของเดวิด เค เบอร์โล (SMCR) ผู้ส่งสาร เน้ือหาของสาร 
ช่องทางในการสื่อสาร และผู้รับสาร รวมทั้งการสร้างเครือข่ายระหว่างพระนักพัฒนา และเครือ ข่ายกับ
เครือข่ายต่างๆ ที่มีในพ้ืนที่และนอกพ้ืนที่ สามารถช่วยสร้างแนวปฏิบัติและกระบวนการสื่อสาร
วัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรู้ของเครือข่ายพระนักพัฒนาบนพ้ืนที่สูง: พ้ืนที่ต้นแบบ อําเภอสบเมย อําเภอ
แม่ลาน้อย อําเภอขุนยวม และเมืองแม่ฮ่องสอน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และหวังว่าจะสามารถนําไป
ขยายผลในพ้ืนที่อ่ืนๆ ต่อไปได้ด้วย  
 
ข้อเสนอแนะ 

ควรนําผลการวิจัยที่ได้เผยแผ่ในรูปของการจัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม และจัดพิมพ์ลงตาม
วารสารหรือเว็บไซด์ในรูปของบทความวิชาการ หน่วยงานราชาการและหน่วยงานพัฒนาภาคเอกชนท่ี
เก่ียวข้องควรนําไปเป็นเอกสารประกอบการพิจารณาในการศึกษาข้อมูลและกําหนดนโยบายวางแผน
ในการพัฒนาชุมชนบนพ้ืนที่สูง สามารถใช้เป็นคู่มือหรือแนวทางของการพัฒนาศักยภาพของเครือข่าย
พระนักพัฒนาบนพ้ืนที่สูง ให้สามารถเข้าใจ เข้าถึง พัฒนาพ้ืนที่เป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยเรื่อง“การพัฒนาตนตามหลักฆราวาสธรรมของพนักงานสอบสวนสถานีตํารวจภูธร
เมืองลําปาง” ครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการพัฒนาตนตามหลักฆราวาส
ธรรมของพนักงานสอบสวนสถานีตํารวจภูธรเมืองลําปาง 2) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาตนตามหลัก
ฆราวาสธรรมของพนักงานสอบสวนสถานีตํารวจภูธรเมืองลําปาง เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี เชิง
ปริมาณ และเชิงคุณภาพ กลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ ประชาชนผู้มาติดต่อพนักงานสอบสวน 
จํานวน 29 คน และเจ้าหน้าที่ตํารวจสถานีตํารวจภูธรเมืองลําปาง จํานวน 11 นาย ส่วนกลุ่มผู้ให้
สัมภาษณ์ ได้แก่ พนักงานสอบสวนสถานีตํารวจภูธรเมืองลําปาง จํานวน 9 นาย 
  ผลการวิจัย พบว่า 
  ด้านสัจจะ พนักงานสอบสวนมีความจริงใจที่จะช่วยเหลือประชาชนและมีความโปร่งใส 
สามารถตรวจสอบได้ อยู่ในลําดับสูงสุด ด้านทมะ พนักงานสอบสวนสามารถฝึกอบรมในด้านวิชาการ
อย่างสมํ่าเสมอและปลูกฝังความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์ อยู่ในลําดับสูงสุด ด้านขันติ พนักงาน
สอบสวนมีความอดทนต่อการปฏิบัติหน้าที่และทําแต่ในสิ่งที่ถูกต้องตามกฎระเบียบ อยู่ในลําดับสูงสุด 
ด้านจาคะ พนักงานสอบสวนไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและมีนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อประชาชนอยู่ใน
ลําดับสูงสุด การพัฒนาพนักงานสอบสวนควรนําหลักฆราวาสธรรมไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ได้
อย่างเหมาะสม ดังน้ี 1) มีความจริงใจช่วยเหลือและให้บริการประชาชนอย่างเต็มความสามารถ 2) รับ
ฟังปัญหาของประชาชนและวางตัวเป็นกลาง ไม่เห็นแก่อามิสสินจ้าง 3) มีความอดทนอดกล้ันต่อความ
ยากลําบากทางกายและใจในการปฏิบัติหน้าที่ และ 4) เสียสละเวลาส่วนตัวเมื่อมีหน้าที่หรือภารกิจเข้า
มา 
คําสําคัญ: การพัฒนา. ฆราวาสธรรม. ตํารวจ. การสอบสวน.  
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Abstract 
  The research on “Self-development according to the Gharavassa Dhamma 
principle of Lampang investigating officers” aims to: 1) study the opinions about the 
self-development according to the Gharavassa Dhamma principle of Lampang 
investigating officers. and 2) offer the self-development guidelines according to the 
Gharavassa Dhamma principle of Lampang investigating officers. This research is a 
mixed methods research consisting with quantitative and qualitative. The respondents 
were 28 people who contacted the investigating officers and 11 police officers in 
Lampang Police Station. The interviewers’ group was 9 of Lampang investigating 
officers. 
  It was found that Sacca (truth). the investigators are sincere to help people 
with transparency. which can be checked in the highest level. Dama (taming). the 
investigators can regularly train academically and cultivate loyalty to the nation. 
religion. and the king at the highest level. Khanti (tolerance). the investigators have 
patience in performing duties and comply with regulations with the highest level. 
Caga (generosity). the investigators are not seeking personal interests and are generous 
to the people in the highest level. The ways of development of interviewers 
suggestion should be used Gharavasa Dhamma principle for applying to be 
appropriately and perfectly in the performance. namely 1) they support services to 
people with sincerity and efficiency. 2) listening to the people problems without 
prejudice. 3) having patience or tolerance for physical and mental difficulties in 
performing duties. and 4) sacrifice personal time when having duties or missions. 
Keyword: Development. Gharavassa Dhamma. Police. Inquiry 
 
ความสําคัญและที่มาของปัญหาท่ีทําการวิจัย 
  งานสอบสวนเป็นหัวใจสําคัญและเป็นบันไดข้ันแรกของกระบวนการยุติธรรม ที่มีบทบาท
สําคัญในการที่จะเสริมสร้างความถูกต้องชอบธรรมให้กับสังคม แม้ทุกวันน้ีจะมีกําลังของเจ้าหน้าที่
ตํารวจที่ปฏิบัติหน้าที่ในสถานีตํารวจจํานวนมากข้ึน แต่ก็มีเพียงส่วนน้อยเท่าน้ันที่มีหน้าที่ในการ
สอบสวนคดีอาญา ย่ิงในปัจจุบันจะเห็นได้ว่ามีหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรมบางหน่วยงานได้
พยายามที่จะเข้ามาควบคุมงานสอบสวนของตํารวจโดยตรง โดยได้เสนอให้มีการแก้ไขกฎหมาย วิธี
พิจารณาความอาญาและกฎหมายที่เก่ียวข้องใหม่ พนักงานสอบสวนจึงต้องมีความละเอียดรอบคอบ 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

177 

ขยันและอดทน ต้องเป็นผู้ที่มีความเสียสละ ต้องทุ่มเทท้ังแรงกายและแรงใจในการปฏิบัติงานมากกว่า
งานในหน้าที่อ่ืน เช่น งานจราจร หรืองานป้องกันและปราบปราม เน่ืองจากงานเหล่าน้ีมีระยะเวลาใน
การปฏิบัติที่แน่นอน เป็นงานที่ทําแล้วเสร็จสิ้นลงหลังจากออกเวร แต่พนักงานสอบสวนบางคร้ังไม่
สามารถจะทําการสอบสวนให้เสร็จสิ้นภายในระยะเวลาอันสั้นได้ เน่ืองจากจะต้องเป็นผู้รวบรวม
พยานหลักฐานที่เก่ียวข้องในคดี เพ่ือพิสูจน์ความผิดและนําเอาผู้กระทําผิดมาส่งฟ้องลงโทษตาม
กฎหมาย ด้วยจิตสํานึกและภาระหน้าที่ของพนักงานสอบสวน จะต้องตระหนักในเร่ืองของการ
ดําเนินคดีอาญาให้เป็นตามกระบวนการยุติธรรมเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ถึงแม้จะลําบาก
ตรากตรํา เหน็ดเหน่ือย และเป็นงานที่ไม่มีโอกาสจะได้รับการพิจารณาความดีความชอบหรือได้รับการ
เลื่อนตําแหน่งที่สูงขึ้นหรือได้รับความก้าวหน้าในหน้าที่การงานดังเช่นผู้ปฏิบัติงานในสายงานอ่ืน  ก็
ตาม แต่ถ้าหากพนักงานสอบสวนเกิดความย่อท้อ เกิดความท้อแท้ในการปฏิบัติงาน ความเสียหาย
ทั้งหลายก็จะไปบังเกิดแก่ประชาชนผู้บริสุทธ์ิ โดยเฉพาะปัจจุบันแนวโน้มของเรื่องการคุ้มครองสิทธิ
มนุษยชน และการคุมครองเสรีภาพของประชาชนมีมากข้ึนเท่าใด ระบบการตรวจสอบการทํางานของ
หน่วยงานอ่ืนๆที่มีต่อเจ้าหน้าที่ตํารวจหรือต่อพนักงานสอบสวนก็จะต้องมีมากขึ้น ฉะน้ัน หากต้องการ
ให้การปฏิบัติงานในหน้าที่ของพนักงานสอบสวนมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล จึงจําเป็นอย่างย่ิง
ต้องอาศัยปัจจัยเก้ือหนุนหลายๆประการ ไม่ว่าจะเป็นความรู้ ความสามารถ เทคนิคและวิธีการในการ
ปฏิบัติงาน ตลอดจนการนําหลักธรรมไปใช้ในการปฏิบัติงานเพ่ือให้เอ้ือต่อการพัฒนาประสิทธิภาพของ
พนักงานสอบสวน 
  จากปัญหาเรื่องการให้บริการประชาชนในหน้าที่ของตํารวจน้ัน ตํารวจจะต้องมีความมุ่งมั่น
และใส่ใจต่อการพัฒนาคุณภาพการให้บริการประชาชนด้วยความจริงใจ โดยเฉพาะในงานด้านการ
สอบสวนที่จําเป็นต้องมีการปฏิบัติควบคู่กับการมีหลักธรรมสําหรับใช้ประกอบในการปฏิบัติตนของ
พนักงานสอบสวนให้บรรลุเป้าหมายและมีความสุขจากการปฏิบัติงาน หลักธรรมดังกล่าวได้แก่หลัก
ฆราวาสธรรม 4 ประกอบด้วย 1) สัจจะ คือ ความจริงใจ ซื่อสัตย์ต่อกัน 2) ทมะ คือ การรู้จัก ข่มจิต
ของตน 3) ขันติ คือ ความอดทน และ 4) จาคะ คือ ความเสียสละ (สํ.ส. (ไทย) 15/246/354.) ซึ่งใน
การปฏิบัติงานของพนักงานสอบสวนท่ียึดหลักฆราวาสธรรมน้ันย่อมส่งผลหรือมีอานิสงส์ที่สําคัญ โดย
สรุปคือ การปลูกนิสัยความรับผิดชอบให้เกิดขึ้นในตัว เป็นคนหนักแน่นมั่นคง มีความเจริญก้าวหน้าใน
การประกอบหน้าที่การงาน ได้รับการเคารพยกย่อง มีคนเช่ือถือและยําเกรง ครอบครัวมีความมั่นคง 
ได้รับเกียรติยศช่ือเสียง การปลูกฝังนิสัยรักการฝึกฝนตนให้เกิดขึ้นในตัว ทําให้เป็นคนมีความสามารถใน
การทํางาน ยับย้ังตนเองไม่ให้หลงไปทําผิดทําความช่ัวได้ มีอารมณ์ผ่องใสและมีนิสัยเสียสละให้เกิดขึ้น
ในตัว เป็นการสร้างความปลอดภัยแก่ตนเอง เป็นที่ นับหน้าถือตาของคนทั่วไป ครอบครัวและสังคม
เป็นสุข ดังที่กล่าวมาน้ี จะเห็นได้ว่าหลักฆราวาสธรรมจึงเป็นหลักธรรมที่มีประโยชน์เก้ือกูลอย่างมากใน
การปฏิบัติงาน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในงานสอบสวนซึ่งเป็นกระบวนการยุติธรรมที่มีบทบาทสําคัญในการ
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ที่จะเสริมสร้างความถูกต้องชอบธรรมให้กับสังคม เพ่ือให้การปฏิบัติงานของพนักงานสอบสวนสถานี
ตํารวจภูธรเมืองลําปาง เกิดประสิทธิผล และทําให้ประชาชนได้รับการปฏิบัติในกระบวนการยุติธรรม 
การคุ้มครองความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินได้อย่างสะดวก รวดเร็ว เที่ยงธรรมและเสมอภาค 
ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะวิจัยเรื่อง “การพัฒนาตนตามหลักฆราวาสธรรมของพนักงาน
สอบสวนสถานีตํารวจภูธรเมืองลําปาง” โดยวิธีการนําหลักฆราวาสธรรม คือ สัจจะ ความจริงใจ ทมะ 
การควบคุมจิตใจ ขันติความอดทน และ จาคะ ความเสียสละ มาเป็นแนวทางการพัฒนาตนในการ
ปฏิบัติหน้าที่ของพนักงานสอบสวนโดยหวังว่าผลการวิจัยน้ีจะเป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อการพัฒนาตน
ของพนักงานสอบสวนและเจ้าหน้าที่ตํารวจในที่อ่ืนๆ อันจะสามารถนําข้อค้นพบและข้อเสนอแนะที่ได้
ไปพัฒนาตนในการปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการพัฒนาตนตามหลักฆราวาสธรรมของพนักงานสอบสวน   
สถานีตํารวจภูธรเมืองลําปาง 
  2. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาตนตามหลักฆราวาสธรรมของพนักงานสอบสวนสถานี
ตํารวจภูธร เมืองลําปาง 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative 
Research) จากแบบสอบถามประชาชนที่มาติดต่อพนักงานสอบสวนเกี่ยวกับคดีอาญา จํานวน 29 
ราย และเจ้าหน้าที่ตํารวจนอกสังกัดพนักงานสอบสวน สถานีตํารวจภูธรเมืองลําปาง จํานวน 11 นาย 
และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพนักงานสอบสวนสถานี
ตํารวจภูธรเมืองลําปาง จํานวน 9 นาย  โดยผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการวิจัยเพ่ือเป็นแนวทางการ
พัฒนาตนตามหลักฆราวาสธรรมของพนักงานสอบสวนสถานีตํารวจภูธรเมืองลําปาง ด้านความจริงใจ 
การข่มใจ ความซื่อสัตย์ ความอดทนอดกล้ัน และความเสียสละ มาเป็นฐานการบังคับใช้กฎหมาย การ
ปฏิบัติตามอํานาจหน้าที่ การพัฒนาตนเอง การศึกษาหาความรู้ และการเสริมสร้างคุณธรรมและ
จริยธรรม  
 
สรุปผลการวิจัย 
   การพัฒนาตนตามหลักฆราวาสธรรมของพนักงานสอบสวนสถานีตํารวจภูธรเมืองลําปาง 
ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาแบบผสานวิธี ผลการวิจัยสรุปได้ ดังน้ี 
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  ผลการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผู้ที่มา
ติดต่อราชการกับพนักงานสอบสวน   
  ปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชน ผลพบว่า ด้านเพศ ผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นเพศหญิง มี
จํานวน 17 คน และที่เป็นเพศชาย มีจํานวน 12 คน ด้านอายุ มีอายุ 26-30 ปี จํานวน 12 คน มีอายุ 
20-25 ปี จํานวน 7 คน อายุ 36-40 ปี จํานวน 4 คน มีอายุ 51-55 ปี มีจํานวน 3 คน มีอายุ 56 ปีขึ้น
ไป มีจํานวน 2 คน มีอายุ 51-45 ปี จํานวน 1 คน ด้านระดับการศึกษา ปริญญาตรี มีจํานวน 16 คน 
ปวส. มีจํานวน 7 คน ปริญญาโท มีจํานวน 3 คน ประถมศึกษา มีจํานวน 2 คน และมัธยมศึกษา มี
จํานวน 1 คน ด้านอาชีพ อาชีพธุรกิจส่วนตัว มีจํานวน 12 คน รับจ้าง มีจํานวน11 คน และพนักงาน
บริษัทเอกชน มีจํานวน 2 คน ด้านประสบการณ์ในอาชีพ 6-10 ปี  มีจํานวน 12 คน ตํ่ากว่า 5 ปี มี
จํานวน 9 คน 21 ปีขึ้นไป มีจํานวน 4 คน 11-15 ปี มีจํานวน 3 คน และ 16-20 ปี มีจํานวน 1 คน 
ตามลําดับ 
  ปัจจัยส่วนบุคคลของเจ้าหน้าที่ตํารวจนอกสังกัดพนักงานสอบสวน สรุปผลได้ว่า ด้านเพศ 
เป็นเพศชาย มีจํานวน ๗ คน และเป็นเพศหญิง มีจํานวน 4 คน ด้านอายุ  มีอายุ 40-50 ปี จํานวน 4 
คน มีอายุ 31-40 ปี จํานวน 3 คน มีอายุน้อยกว่า 30 ปี จํานวน 2 คน และมีอายุ 51-60 ปี มีจํานวน 
2 คน ด้านระดับการศึกษา ปริญญาตรี มีจํานวน 8 คน และปริญญาโท มีจํานวน 3 คน ด้านตําแหน่ง
งาน รองสารวัตร มีจํานวน 7 คน สารวัตร มีจํานวน 3 คน และรองผู้กํากับการ มีจํานวน 1 คน ด้าน
ประสบการณ์ในอาชีพ 21 ปีขึ้นไป จํานวน 5 คน ตํ่ากว่า 5 ปี มีจํานวน 3 คน 6-10 ปี. 11-15 ปี และ 
16-20 ปี มีจํานวนกลุ่มละ 1 คน ตามลําดับ 
  ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) จากการสัมภาษณ์เชิงลึกการพัฒนาตนตาม
หลักฆราวาสธรรม พบว่า ด้านสัจจะ:  พนักงานสอบสวนต้องมีความจริงใจและช่วยเหลือประชาชน 
ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความโปร่งใส สามารถตรวจสอบได้ ปฏิบัติหน้าที่ตนให้เหมาะสมและสามารถ
ปรับเปลี่ยนโยกย้ายผู้ใต้บังคับบัญชาได้อย่างเหมาะสม ด้านทมะ:  พนักงานสอบสวนต้องมีความ
จงรักภักดีต่อสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ รู้จักการเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม มีคุณธรรม 
จริยธรรมในการปฏิบัติงาน และมีการฝึกอบรมตนเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ด้านข้อกฎหมายและวิชาการท่ี
เก่ียวข้องในการปฏิบัติราชการอย่างสมํ่าเสมอ ด้านขันติ: พนักงานสอบสวนต้องมีความอดทน ไม่ย่อท้อ
ต่อความยากลําบาก กล้ายืนหยัดกระทําแต่ในสิ่งที่ถูกต้องตามกฎหมายและระเบียบข้อบังคับ อดทนไม่
หว่ันไหวต่อคําติฉินนินทา และไม่เกรงกลัวต่อผู้มีอิทธิพล เพ่ือผดุงไว้ซึ่งความยุติธรรม ด้านจาคะ: 
พนักงานสอบสวนต้องเป็นผู้รู้จักการเสียสละความสุขส่วนตนเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน ให้ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อประชาชนที่มาใช้บริการด้วยความเต็มใจ และมีนํ้าใจไมตรีพร้อมให้ความช่วยเหลือ
เก้ือกูลประชาชนทุกคร้ังเมื่อมีโอกาส  
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  แนวทางการพัฒนาตนตามหลักฆราวาสธรรมของพนักงานสอบสวนสถานีตํารวจภูธรเมือง
ลําปางเพ่ือนําหลักฆราวาสธรรมมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน สรุปผลได้ว่า  
  ด้านการประยุกต์ใช้สัจจะ ต่อบุคคล: เว้นการพูดส่อเสียดใส่ร้ายเพ่ือนร่วมงาน และมีความ
จริงใจกับทุกคน รับฟังความคิดเห็นของทุกฝ่าย วิเคราะห์นําสิ่งที่เป็นประโยชน์มาใช้กับชีวิตประจําวัน 
ตรงต่อเวลาในการทํางาน มาเปลี่ยนเวรตรงตามตารางเวลา การรักษาคําพูด ให้บริการประชาชนที่มา
แจ้งความร้องทุกข์ด้วยความจริงใจและให้การช่วยเหลืออย่างเต็มความสามารถ มีความแน่วแน่ในจิตใจ
ว่าจะเป็นคนซื่อสัตย์ ไม่คดโกงต่อผู้มาติดต่อราชการและหน่วยงาน  ต่อการงาน: มีความต้ังใจในการ
ปฏิบัติหน้าที่ในเรื่องที่ได้รับแจ้งความไว้ ดูแลเอาใจใส่ในเร่ืองน้ันๆ เพ่ือให้งานเดินหน้าอย่างรวดเร็ว 
งานสําเร็จไม่คั่งค้าง ต้องรับฟังความคิดเห็นของทุกฝ่าย เพ่ือได้ข้อมูลครบถ้วนในการแก้ไขปัญหา มีการ
มอบหมายงานโดยเสมอภาค ทํางานที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มกําลัง มีความรักต่องานของตนเอง การ
แต่งเคร่ืองแบบให้เรียบร้อย รักษาความสะอาดของสถานท่ีราชการ มีความซื่อตรง ซื่อสัตย์ วินิจฉัยข้อ
กฎหมายตามข้อเท็จจริง ความภักดี: มีความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ โดยการต้ังใจ
ปฏิบัติหน้าที่ให้ดีที่สุด มีความยึดมั่นและมั่นคงในงานประจําและงานที่ได้รับมอบหมาย มีความซื่อสัตย์
ทั้งต่อตนเองและต่อผู้อ่ืน มีความภักดีต่อองค์กรสํานักงานตํารวจแห่งชาติ ให้บริการประชาชนด้วย
ความรวดเร็ว ต่อเน่ือง เป็นธรรม  ความกตัญญู: แสดงความจริงใจ  มีความกตัญญูรู้คุณต่อแผ่นดิน ต่อ
บุพการี มีความสุภาพอ่อนโยน มีไมตรีจิตต่อประชาชน รู้คุณผู้ที่ให้การสนับสนุนช่วยเหลือและตอบ
แทนตามสมควร มีจิตสํานึกในหน้าที่ที่รับผิดชอบ โดยการปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ดีที่สุดต่อประชาชน
เพ่ือให้ได้รับความเป็นธรรม  ต่อเวลา: มีความซื่อสัตย์ต่อเวลา ไม่เบียดบังเอาเวลาราชการไปทํา
ประโยชน์ส่วนตัว รักษาเวลาในการทํางาน การออกตรวจสถานที่เกิดเหตุให้เร็วที่สุด อุทิศตน อุทิศเวลา
ในการทํางาน ไม่เอาเปรียบเพ่ือนร่วมงาน และมีการกําหนดระยะเวลาให้เสร็จสิ้นตามที่กําหนด เป็นคน
ตรงต่อเวลา ไม่ให้งานค่ังค้างเพ่ือมิให้เกิดความเสียหายต่อประชาชนและทางราชการ 
  ด้านการประยุกต์ใช้ทมะ คือ รู้จักปล่อยวางในคําพูดที่ถูกส่อเสียด หมั่นฝึกฝนด้านจิตใจให้ให้
สงบ ฝึกการใช้กริยาวาจาให้สุภาพ และมีความความอดทนในการอธิบายข้ันตอนการทํางานของตํารวจ
ให้ทราบ เน่ืองจากประชาชนที่มาใช้บริการไม่เข้าใจขั้นตอนการทํางาน พนักงานสอบสวนจะต้องรับฟัง
ข้อปัญหาที่เกิดขึ้น เป็นกลาง ไม่เลือกเข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง ไม่ตึงเครียดตามอารมณ์ของตน กรณีที่
ประชาชนได้มาใช้บริการที่สถานีตํารวจ ส่วนใหญ่ต้องมีปัญหาความทุกข์ร้อนใจ หรือมีปัญหาข้อพิพาท
ระหว่างบุคคล ที่ต้องการคนกลางช่วยจัดการไกล่เกลี่ย ซึ่งอาจมีอารมณ์รุนแรง ดังน้ันจึงต้องใช้สติ
พิจารณาใคร่ครวญและไตร่ตรองอย่างรอบคอบก่อนจะทําการใดๆ  
  ด้านการประยุกต์ใช้ขันติ คือ มีการฝึกสมาธิ ในกรณีที่มีคดีจํานวนมากต้องอดทนเสียสละ
เวลาส่วนตัวมาดําเนินการให้เรียบร้อย  ต้องใช้สติควบคุม มีความอดทนอดกลั้น มีการฝึกจิตใจในการ
ทํางานให้ดี เสียสละเวลาเที่ยวเตร่และเอาเวลาส่วนน้ีมาทํางานด้วยความวิริยะอุตสาหะ เพ่ือคดีที่
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ประชาชนมาร้องทุกข์จะได้เข้าสู่กระบวนการยุติธรรมโดยเร็ว ต้องฝึกฝนความอดทนอดกลั้น และ
พยายามมีสติอยู่เสมอเมื่อมีอะไรมากระทบในการทํางาน อดทนอดกล้ันต่อปัญหาอุปสรรคทั้งหลาย 
รวมถึงอดทนอดกลั้นต่อสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาทางใจ อาทิ ความยากลําบากในการทํางานคําติเตียนจาก
ผู้อ่ืน เป็นตัน 
  การประยุกต์ใช้จาคะ คือ รู้จักเสียสละเวลา รู้จักเสียสละทรัพย์สินส่วนตัวในการซื้ออุปกรณ์
วัสดุต่างๆ เพ่ือให้งานสําเร็จลุล่วงผ่านพ้นไปได้ด้วยดี ให้ความร่วมมือกับหน่วยงานในการบําเพ็ญ
ประโยชน์และเข้าร่วมกิจกรรมส่วนรวมทุกครั้ง การยอมเสียสละทรัพย์สินส่วนตัว เช่น ค่านํ้ามันรถ ค่า
กระดาษ ค่าหมึก เป็นต้น เพ่ือให้การทุ่มเทกับการทํางาน มีจิตอาสาช่วยเหลือประชาชนอย่างเต็มใจ 
ต้องเสียสละเวลาส่วนตัวเมื่อมีหน้าที่หรือภารกิจเร่งด่วนเข้ามารู้จักเสียสละความสุขและผลประโยชน์
ของตน รวมทั้งการละกิเลส มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และพร้อมที่จะประเชิญความทุกข์ร่วมกับผู้อ่ืน การ
ประพฤติตามหลักจรรยาบรรณของพนักงานสอบสวนที่ว่า ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความวิริยะอุตสาหะ 
เสียสละ และอดทน เพ่ือประโยชน์แห่งการอํานวยความยุติธรรม 
  การปฏิบัติหน้าที่ของพนักงานสอบสวนที่ดี จึงต้องอาศัยหลักฆราวาสธรรมเป็นพ้ืนฐานในการ
ปฏิบัติงานเพ่ือให้เกิดคุณธรรมและจริยธรรมแก่พนักงานสอบสวน เป็นการให้บริการแก่ประชาชนที่มา
ติดต่อราชการ และได้รับความยุติธรรมด้วยความรวดเร็ว ต่อเน่ือง โปร่งใสและเป็นธรรม โดยปราศจาก
อคติ ยังประโยชน์ในการบําบัดทุกข์บํารุงสุข ให้ประชาชนมีความสงบสุขในสังคม 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  ด้านสัจจะ: ความจริงใจ พบว่า ข้อที่ว่า มีความจริงใจที่จะช่วยเหลือประชาชนอยู่ในลําดับมาก
ที่สุดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34 ที่เป็นเช่นน้ี อภิปรายได้ว่า กลุ่มประชากรที่เป็นประชาชนส่วนใหญ่ อาจ
เห็นว่า พนักงานสอบสวนมีบทบาทสําคัญในการดูแลความยุติธรรมให้แก่ประชาชน จึงควรมีความ
จริงใจที่จะช่วยเหลือประชาชน ซึ่งเป็นเร่ืองของเจตคติ คือความรู้สึกส่วนบุคคล สอดคลองกับแนวคิด
ของ เชิดศักด์ิ โฆวาสิทธุ์ ที่กล่าวไว้ตอนหน่ึง ความว่า “เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่ง
ต่างๆ อันเป็นผลเน่ืองมาจากการเรียนรู้ประสบการณ์ เป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรม หรือ
แนวโน้มที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าน้ันๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง” (เชิดศักด์ิ โฆวาสิทธ์ุ. 2520 : 38) 
ส่วนข้อที่ว่า การกําหนดลงโทษอย่างยุติธรรม อยู่ในลําดับตํ่าสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 ที่เป็นเช่นน้ี 
อภิปรายได้ว่า กลุ่มประชากรที่เป็นประชาชนส่วนหน่ึง อาจเห็นว่า การที่ประชาชนจะได้รับความเป็นธรรม
จากกระบวนการยุติธรรมน้ัน ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น ผู้ให้ความยุติธรรมน้ัน จะต้องมีใจเป็นกลาง 
ไม่ตกอยู่ในอํานาจของความรัก ความชังความกลัว และความหลง และขึ้นอยู่กับการแสวงหาหลักฐานมาสู่
คดีกัน เป็นต้น ซึ่งอาจเป็นเรื่องยากที่ผู้มีหน้าที่ให้ความยุติธรรมจะกําหนดลงโทษอย่างยุติธรรม เพราะทุก
คนล้วนเป็นปุถุชน ย่อมหว่ันไหวไปตามอํานาจความรัก ความชัง ความกลัว และความหลงเป็นธรรมดา 
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ดังน้ัน ศาลยุติธรรมของไทย จึงต้องมีถึง 3 ศาล คือ ศาลช้ันต้น ช้ันอุทธรณ์ และช้ันฎีกา เพ่ือช่วยกัน
กลั่นกรองคดีความให้ถูกต้องที่สุด และลงโทษผู้ต้องคดีให้เป็นไปตามกฎหมายมากที่สุด ดังน้ัน ความคิดเห็น
การกําหนดลงโทษอย่างยุติธรรม  จึงมีส่วนหน่ึงเห็นด้วย อีกส่วนเห็นว่าเป็นไปได้ยากซึ่งเป็นเรื่องของการมี
เจตคติ สอดล้องกับแนวคิดของ สุชา จันทร์หอม ที่กล่าวไว้ตอนหน่ึงว่า “เจตคติ คือ ความรู้สึกหรือท่าที
ของบุคคลที่มีต่อบุคคล วัตถุสิ่งของ หรือสถานการณ์ต่างๆ เป็นไปในทํานองที่พอใจหรือไม่พอใจ เห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วยก็ได้ หรือหมายถึง ความรู้สึกของคนที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ คนที่มีความรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงในทางบวกน้ันคือ มีเจตคติชอบต่อสิ่งน้ัน และในทางกลับกัน คนที่มีความรู้สึกต่อสิ่งใด สิ่งหน่ึงในทาง
ลบน้ัน ก็แสดงว่ามีเจตคติไม่ชอบต่อสิ่งน้ัน” (สุชา จันทร์หอม. 2525 :  242) 
  ด้านทมะ: ควบคุมจิตใจ พบว่า ข้อที่ว่า ฝึกอบรมในด้านวิชาการอย่างสม่ําเสมอ อยู่ในลําดับ
สูงสุดมีค่าเฉล่ียเท่ากับ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.93 ที่เป็นเช่นน้ี อภิปรายได้ว่า กลุ่มประชากรท่ีเป็น
ประชาชน อาจเห็นว่าการที่พนักงานสอบสวนสามารถดํารงชีวิตอย่างมีความสุข มีคุณภาพ มีความ
เป็นอยู่ที่ดี เป็นชีวิตที่พ่ึงตัวเองได้ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างเป็นสุข จําต้องฝึกอบรม
ในด้านวิชาการที่เก่ียวข้องกับชีวิตและการงานของตน เพ่ือเพ่ิมความรู้ความสามารถขึ้น สอดคล้องกับ
แนวคิดของ ปราชญา กล้าผจัญที่กล่าวไว้ตอนหน่ึง ความว่า “คุณภาพชีวิต หมายถึง การที่มนุษย์
สามารถดํารงชีวิตอย่างมีความสุข มีคุณภาพ มีความเป็นอยู่ที่ดี เป็นชีวิตที่พ่ึงตัวเองได้และสามารถอยู่
ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมได้อย่างเป็นสุข มนุษย์ทุกคนปรารถนาที่จะมีชีวิตที่ยืนยาว เพียบพร้อมด้วย
ความสุขและความสําเร็จอย่างสมบูรณ์ เมื่อมนุษย์เติบโตขึ้น ต้องหางานทํา ก็ปรารถนาที่จะมีชีวิตการ
ทํางานที่มีคุณภาพอีกด้วย งานน้ันต้องเป็นงานที่ทําแล้วให้ตนเองเกิดความสุขจากการปฏิบัติหน้าที่การ
งานน้ันๆด้วย ทําแล้วมองเห็นหนทางที่จะเจริญก้าวหน้าย่ิงๆ ขึ้นไป” (ปราชญา กล้าผจัญ. 2548 : 8) 
ส่วนข้อที่ว่า ปลูกฝังให้ไม่เห็นแก่อามิสสินจ้างรางวัล อยู่ในลําดับตํ่าสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.72 ที่เป็น
เช่นน้ี อภิปรายได้ว่า กลุ่มประชากรที่เป็นประชาชนส่วนหน่ึงอาจเห็นว่าการรับอามิสสินจ้างรางวัลของ
พนักงานสอบสวน ที่ไม่ทําให้การทํางานเสียความยุติธรรม เช่น รับอามิสมีมูลค่าไม่เกิน 3.000 บาท 
โดยผู้ให้ต้องการให้พนักงานสอบสวนมีกําลังใจในการทํางานให้ดีขึ้น ไม่น่าจะมีความผิด ดังน้ัน จึงทําให้
ประชากรบางส่วนเท่าน้ันที่เห็นคล้อยตามว่า พนักงานสอบสวนไม่ควรเห็นแก่การรับอามิสสินจ้าง
รางวัล อย่างไรก็ตามเป็นเร่ืองที่พนักงานสอบสวนความพิจารณาว่า อามิสประเภทใดควรรับได้ 
ประเภทใดไม่ควรรับ สอดคล้องกับแนวคิดของบังอร เสรีรัตน์ ที่กล่าวไว้ตอนหน่ึง ความว่า “ลักษณะ
ของบุคคลที่รู้จักตนเองจะมีวิธีการเปลี่ยนแปลงตนเองให้เหมาะสม และเตือนตนเองให้ทํางานตามท่ีวาง
ไว้ให้บรรลุเป้าหมายได้” (บังอร  เสรีรัตน์. 2545 : 18-22) 
  ด้านขันติ: ความอดทน พบว่า ข้อที่ว่า ไม่โลภในผลประโยชน์ที่มิพึงจะได้ อยู่ลําดับมากที่สุด                    
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.17 ที่เป็นเช่นน้ี อภิปรายได้ว่า กลุ่มประชากรที่เป็นประชาชน อาจเห็นว่า ความโลภ
อยากได้ประโยชน์หรือทรัพย์สินของคนอ่ืน เป็นหนทางนําผู้มีความโลภนั้นไปสู่ความหายนะ ไร้เกียรติ 
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ถูกสาปแช่งจากสังคม ดังน้ัน พนักงานสอบสวนจะดํารงความดีและความมีเกียรติ จะต้องไม่โลภในสิ่งที่
ไม่ใช่ของตน สอดคล้องกับแนวคิดของ สมใจ ลักษณะ ที่กล่าวไว้ตอนหน่ึง ความว่า “การพัฒนา
คุณภาพชีวิต คือ การเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงแก้ไข สรรค์สร้างเก่ียวกับตนเอง เพ่ือนําไปสู่ความดี ความ
งาม ความเจริญในตนเอง โดยมีความมุ่งหมายสูงสุด คือ การมีชีวิตที่มีคุณภาพ” (สมใจ  ลักษณะ. 
2543 : 85) ส่วนข้อที่ว่า มีความพยายามแก้ปัญหาด้วยความอดทน อยู่ในลําดับตํ่าสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
3.90 ที่เป็นเช่นน้ี อภิปรายได้ว่า กลุ่มประชากรท่ีเป็นประชาชนส่วนหน่ึง อาจเห็นว่า พนักงานสอบ
สอนทํางานเก่ียวกับเอกสาร ไม่ได้ทํางานหนักเหมือนชาวไร่ ชาวนา ที่หลังสู้ฟ้า หน้ามองแผ่นดิน รายได้
ตํ่า จึงไม่จําเป็นต้องใช้ความอดทนอะไรมาก แต่ก็ยังมีประชากรอีกส่วนหน่ึง เห็นว่า พนักงานสอบสวน
ต้องทํางานให้ทันเวลาในแต่ละคดี หากทํางานช้าไม่ทันใจประชาชนผู้มาร้องเรียนคดีความ ก็จะถูก
ประชาชนเหล่าน้ันด่า เร่งเร้า แสดงอารมณ์ที่ไม่ดีเข้าใส่ ดังน้ัน พนักงานสอบสวนต้องอดทนอดกล้ันใน
ทํางานให้ทันเวลาที่ประชาชนต้องการ และอดกลั้นความรู้สึก เมื่อถูกประชาชนแสดงกิริยาอาการท่ีไม่
เหมาะสม ทั้งน้ีเพ่ือให้ตนเองได้ทํางานที่รับผิดชอบตามระเบียบและจรรยาบรรณของตํารวจ สอดคล้อง
กับแนวคิดของ คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยงเชียง ที่กล่าวไว้ตอนหน่ึง ความว่า “ความอดทน ได้แก่ 
ความมีนํ้าอดนํ้าทน หนักเอาเบาสู้ ไม่เกียจคร้านในการงาน ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง ทนต่อความลําบาก
ตรากตรํา คนมีความอดทนย่อมต้ังตัวได้ คนขยันหมั่นเอาธุระทําให้เหมาะเจาะ ย่อมหาทรัพย์ได้” 
(คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยงเชียง. 35 : 172-173) 
  ด้านจาคะ : ความเสียสละพบว่า ข้อที่ว่า ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อยู่ในลําดับสูงสุด มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 ที่เป็นเช่นน้ี อภิปรายได้ว่ากลุ่มประชากรที่เป็นประชาชนส่วนใหญ่ อาจเห็นว่า 
ส่วนรวมอยู่ได้ ส่วนตนจึงอยู่ได้ ดังน้ัน การท่ีตํารวจจะทํางานด้านพนักงานสอบสวน ซึ่งมีช่องทางหา
ประโยชน์ได้มาก เพราะสามารถช้ีผลบวกหรือผลลบแห่งคดีความของคู่กรณีได้ เมื่อพนักงานสอบสวน
ทํางานด้วยความยึดมั่นในความยุติธรรม เพ่ือช่ือเสียงและความเจริญของสํานักงานตํารวจแห่งชาติ 
ย่อมส่งผลดีมาถึงพนักงานสอบสวนน้ันด้วย เช่น ได้รับความดีความชอบ และได้รับตําแหน่งสูงขึ้น เป็น
ต้น สอดคล้องกับแนวคิด ธ. ธรรมรักษ์ ที่กล่าวไว้ตอนหนึ่งความว่า “การมีจาคะ ทําให้มีอารมณ์ผ่องใส
ติดตัว มีนิสัยเสียสละแก่ผู้อ่ืน รักผู้อ่ืนเหมือนรักตนเอง ทําให้ตนเองปลอดภัย คนอ่ืนนับหน้าถือตา 
ครอบครัวและสังคมเป็นสุข มีเพ่ือนดีๆ รอบตัว จิตใจมีความสุข ช่วยชําระล้างจิตใจที่สกปรกเห็นแก่ตัว 
ทําให้คนรักเรามากขึ้นเป็นต้น” (ธ. ธรรมรักษ์. 2556) ส่วนข้อที่ว่า ให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลประชาชน อยู่
ในลําดับตํ่าสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 ที่เป็นเช่นน้ี อภิปรายได้ว่า ประชากรที่เป็นประชาชนจํานวนหน่ึง 
อาจมีความรู้สึกว่าตนและคนรอบข้างยังไม่ได้ประโยชน์อะไรๆ จากพนักงานสอบสวน และพวกตนยังไม่มี
คดีความอะไรๆ ที่จะให้พนักงานสอบสวนช่วยเหลือ จึงรู้สึกว่าไม่จําเป็นอะไรที่จะให้พนักงานสอบสวนให้
ความช่วยเหลือ ซึ่งความรู้สึกเช่นน้ีเป็นเรื่องของเจตคติ สอดคล้องกับแนวคิดของ ปรียาพร  วงศ์อนุตร
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โรจน์ ที่กล่าวไว้ตอนหน่ึง ความว่า “เจตคติ เป็นเรื่องของความคิดเหน็ ความรู้สึกต่อสิ่งต่างๆ มักจะเกิดขึ้น 
เมื่อเรารับรู้หรือประเมินผู้คนหรือเหตุการณ์ในสังคม” (ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์. 2543 : 207) 
 
ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1. พนักงานสอบสวนควรให้ข้อมูลที่เป็นจริง เป็นประโยชน์ต่อประชาชนที่มาติดต่อขอรับ
บริการ เพราะการให้ข้อมูลที่เป็นจริง จะทําให้ผู้ขอรับบริการมองภาพลักษณ์ของตํารวจว่าเป็นที่พ่ึงของ
ประชาชนอย่างแท้จริง 
  2. พนักงานสอบสวนควรให้การต้อนรับผู้มาเยือนด้วยความเสมอภาค ไม่เลือกปฏิบัติ เพราะ
การไม่เลือกปฏิบัติต่อผู้มาเยือนหรือมาติดต่อ จะเป็นหลักการเบ้ืองตนให้ประชาชนเห็นว่าพนักงาน
สอบสวนมีความเป็นกลาง ไม่ตกไปในอํานาจความชอบ ความชัง ความกลัวหรือความหลง 
  3.พนักงานสอบสวนควรปฏิบัติงานอย่างถ้อยทีถ้อยอาศัยกันกับเพ่ือนร่วมงาน เพราะการ
ทํางาน เป็นทีม แบ่งงานกันทําตามความถนัด ไม่เอาเปรียบกัน จะทํางานงานเสร็จเร็วและเกิดมิตรภาพ
ที่ดีต่อกัน 
  4. พนักงานสอบสวนควรฝึกควบคุมจิตใจไม่เห็นแก่อามิสสินจ้างรางวัล เพราะพนักงาน
สอบสวนสวมเคร่ืองแบบตํารวจอันทรงเกียรติ และเป็นผู้รักษาและใช้กฎหมายเพ่ือความเป็นธรรมใน
บ้านเมือง หากมีผู้ใดปฏิบัติงานเพราะเห็นแก่อามิสสินจ้างรางวัลที่มิชอบธรรม ความเป็นผู้ทรงเกียรติ
น้ันก็จะไม่ปรากฏให้ประชาชนได้พบเห็น 
  5. พนักงานสอบสวนควรต้ังใจปฏิบัติหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เน่ืองจากความ
ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่ จะทําให้มีความก้าวหน้าในตําแหน่งหน้าที่และจะมีความภาคภูมิใจ 
ไม่มีจุดดําในใจ ในเพราะการได้ตําแหน่งน้ันมา  
  6.พนักงานสอบสวนควรมีความพยายามแก้ไขปัญหาด้วยความอดทน เน่ืองจากการทําหน้าที่
สอบสวนคดีความต่างๆ ที่รับเรื่องมา อาจมีผู้แสดงกิริยาและคําพูดด้วยอารมณ์ที่รุนแรง ฉุนเฉียว ของผู้
กล่าวหาและผู้ต้องหาคดีความ พนักงานสอบสวนจึงต้องมีความอดทนต่อสิ่งที่ปรากฏขึ้นน้ัน เพ่ือให้การ
ทํางานดําเนินไปด้วยความถูกต้องเรียบร้อย 
  ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
  1. ควรวิจัยเก่ียวกับ “การประยุกต์ใช้สัจจะเป็นฐานการสร้างความเข้มแข็งของพนักงาน
สอบสวน” เน่ืองจากการทํางานหนักของพนักงานสอบสวนอาจทําให้เกิดอาการอ่อนล้า แต่ถ้าพนักงาน
สอบสวนต้ังมั่นในสัจจะว่างานไม่เสร็จจะไม่ละทิ้งงาน จะเป็นการสร้างความเข้มแข็งในตนเอง 
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  2. ควรวิจัยเก่ียวกับ “การนําขันติมาเป็นพลังพัฒนาความมีวินัยในตนเองของผู้พิทักษ์สันติราษฎร์” 
เน่ืองจากงานของตํารวจ คือ ผู้พิทักษ์สันติราษฎร์ แต่ละวันต้องรับรู้ความขัดแย้งและปัญหาต่างๆ ของบุคคล 
ถ้าไม่อดทน อาจทําให้ตํารวจผู้นั้นมีการปฏิบัติตนเบ่ียงเบนจากวินัยของตํารวจได้ 
  3. ควรวิจัยเก่ียวกับ “การสร้างปัจจัยที่ส่งผลต่อความเสียสละของตํารวจช้ันผู้น้อย” เน่ืองจาก
ตํารวจช้ันผู้น้อย มีเงินเดือนน้อย การใช้จ่ายในชีวิตประจําวันค่อนข้างฝืนเคือง ดังน้ัน หากมีการสร้าง
เง่ือนไขที่จะช่วยกันในกรณีที่ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงขาดแคลนเคร่ืองอุปโภคบริโภคหรือขาดแรงงานในการทํา
ภารกิจ ก็จะเป็นการบรรเทาความเดือดร้อนให้แก่กันและกัน 
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วิเคราะห์สมณสัญญาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ตามหลกัพุทธจริยศาสตร ์
AN ANALYSIS ON AWARENESS OF ONE'S MONKHOOD IN USING ONLINE SOCIAL 

MEDIASBASED ON BUDDHIST ETHICS 
 

พระอนุชิต โอวาทกฺขโม (นาก้อนทอง) 
ชูชาติ สทุธะ, วิโรจน์ วิชัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม ่
 

บทคัดย่อ 
   การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาสมณสัญญาในพุทธจริย
ศาสตร์ 2) เพ่ือศึกษาสถานการณ์การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของพระสงฆ์ปัจจุบัน 3) เพ่ือวิเคราะห์สมณ
สัญญาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ เป็นการวิจัยเอกสาร ข้อค้นพบจากการวิจัย 
คือ 1) พบว่า สมณสัญญาคือ ความระลึกว่าตนเป็นสมณะ ความจําได้หมายรู้ว่าตนเป็นสมณะ ความ
รู้สึกตัวอยู่เสมอว่าตนเป็นสมณะ มีสติรู้ตัวและระลึกอยู่เสมอว่าตนเป็นสมณะ 2) พบว่า สถานการณ์
การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของพระสงฆ์ปัจจุบันแบ่งได้ 3 จุดประสงค์คือ 1.การใช้สื่อออนไลน์เพ่ือความ
เพลิดเพลินบันเทิง 2.การใช้สื่อออนไลน์เพ่ือการสื่อสารธรรมและการประกาศศาสนา 3. ความจําเป็
นการใช้สื่อออนไลน์ในการศึกษา ดังน้ัน ในยุคปัจจุบัน สังคมก็ไม่ควรห้ามพระสงฆ์ใช้สื่อออนไลน์ 
เพราะจะเป็นการปิดก้ันการเข้าถึง และการใช้งานข้อมูลข่าวสารที่จําเป็นในปัจจุบัน 3) พบว่าสมณ
สัญญาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ ทําให้ทราบว่า พระสงฆ์ สามเณรควรใช้
เทคโนโลยีให้เหมาะสม ไม่ขัดกับพระธรรมวินัย การที่พระภิกษุใช้สื่อออนไลน์ในการส่งข้อมูลข่าวสาร
ต่างๆ การแสวงหาความรู้และเพ่ือเผยแผ่ธรรมะ การประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่เป็นสาธารณประโยชน์ 
สิ่งสําคัญคือพระสงฆ์ต้องรู้จักใช้สื่อออนไลน์ให้เกิดประโยชน์สูงสุด สื่อออนไลน์จะมีคุณหรือโทษขึ้นอยู่
กับผู้ใช้ถ้าพระสงฆ์ใช้เพ่ือการเกี้ยวผู้หญิง ท่องเว็บลามก หรือติดต่อสื่อสารในทางท่ีล่อแหลมต่อการ
ละเมิดพระธรรมวินัยก็เป็นสิ่งไม่สมควร สื่อน้ันก็เป็นโทษ จะนําความเสื่อมเสียมาให้กับตัวผู้ใช้ และ
สถาบันทางศาสนาถ้าพระสงฆ์ใช้สื่อสังคมอย่างมีสติสัมปชัญญะ สํารวมระวังตามกรอบพระวินัย
เหมาะสมกับสถานะที่ตนพึงปฏิบัติ สื่อน้ันก็เป็นคุณ และอํานวยประโยชน์แก่สังคมในวงกว้างต่อไป 
คําสําคัญ:  สมณสัญญา, สื่อสังคมออนไลน์, พุทธจริยศาสตร์ 
 
Abstract  
   This thesis entitled "An Analysis on Awareness of one’s monkhood in 
usingonline social mediasbased on Buddhist Ethics" is of three objectives: 1) to study 
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the sense of being a monk in Buddhist ethics 2) to study the situations ofmonks in 
using online social medias in the present 3) to analyze the sense of being a monk in 
using the online social medias based on the Buddhist ethics. The results were found 

that: The Pali word “Samaņasaññã” means the sense of being a monk; the 
recognition and identification of oneself as a monk. It is entirely aware of monkhood, 
the mindfulness and recovering that Iam a monk. The situations of monks in using 
online social medias in the presentcan be divided into 3 purposes: 1) the usage only 
for entertainment and enjoyment 2) the usage for religious communication and 
religious announcements 3) he necessity in using it for education. Therefore, in the 
present day, Society should not prohibit monks to use online social medias. It will, 
thereby, block the access and the use of the current necessary information. To 
analyze the sense of being a monk in using the social Medias based on the Buddhist 
ethics is that: the monks should use the technology appropriately. They should not 
break the Buddhist disciplines. On usage of social medias in sending the information, 
searching for knowledge, the propagation of Buddhism or the Dharma Public relation 
activities, the important thing to keep in mind is that the monks should use social 
medias only forthe most benefits of the others.The online media will be counted as a 
good or a bad, it depend upon the particular user, such as, if it is used for chat, 
courtship orsurfing pornwebsites, that is not appropriate.That media is a penalty and 
will bring about discredit to the user and the religious institutions. If monks, on the 
contrary, carefully use social media following on the discipline that is suitable for the 
monk’s status. That media is a good value and provides the benefit to the global 
society. 

Keyword : Samaņasaññã, online social media, Buddhist ethics.  
 
บทนํา 
   พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติไทยมาแต่โบราณกาล พระมหากษัตริย์ไทยทรงเป็น     
พุทธมามกะและทรงเป็นเอกอัครศาสนูปถัมภก ประชาชนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา มี
ศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม เป็นเอกลักษณ์ประจําชาติไทยที่บรรพบุรุษไทย
เราได้ปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็น ระยะเวลายาวนาน เป็นฐานรองรับทําให้สังคมไทยเป็นสังคมวิถีพุทธ มี
วัฒนธรรมที่หล่อหลอมจาก    คําสอนทางพระพุทธศาสนา ในอดีตการศึกษาของคนไทยมีรากฐานอยู่ที่
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วัด วังและบ้าน วัดเป็นแหล่งสรรพวิทยาการทําหน้าที่เป็นทั้งสถานศึกษา แหล่งเรียนรู้ และแหล่งถ่า
ยทอดวัฒนธรรม ประเพณีของแต่ละท้องถิ่น เป็นศูนย์กลางกิจกรรมทางสังคมมากมาย โดยมีพระสงฆ์
เป็นแกนนําในการพัฒนา และเป็นที่พ่ึงทางใจของสังคมมาโดยตลอด แต่ปัจจุบันสังคมไทยมีปัญหา
เกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองและนับวันจะย่ิงทวีคูณ เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด ปัญหาโสเภณี 
เป็นต้น นอกจากน้ัน ปัญหาระดับชาติยังเกิดขึ้นอีก เช่น ปัญหาโจรก่อการร้ายในภาคใต้ เป็นต้น ทั้งน้ี 
เพราะคนขาดศีลธรรม ขาดวินัยที่จะนําไปพัฒนาในชีวิตของตัวเองและสังคม ซึ่งเป็นข้อควบคุมให้
สังคมมีความเป็นระเบียบวินัยมากขึ้น (พระเมธีวราภรณ์, 2553, : น. 2.) 
    พระวินัยถือว่าเป็นรากแก้วของพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงบัญญัติพระวินัย 
เอาไว้เพราะ อาสวะหรือความประพฤติช่ัวบางอย่างเกิดขึ้นในสงฆ์ ดังปรากฏในพระไตรปิฎกว่าด้วย 
เหตุแห่งการบัญญัติสิกขาบท ความว่า..ศาสดาจะยังไม่บัญญัติสิกขาบทแก่สาวก ไม่ยกปาติโมกข์ขึ้น 
แสดงตลอดเวลาที่ยังไม่เกิดอาสวัฏฐานิยธรรม (ธรรมเป็นที่ต้ังอาสวะ ความช่ัวต่างๆ เช่นการกล่าวร้าย 
คนอ่ืน ความเดือดร้อน และการจองจํา) บางอย่างในสงฆ์เมื่อเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมบางอย่างในสงฆ์ 
ตถาคตจึงจะบัญญัติสิกขาบท จะยกปาติโมกข์ ขั้นแสดงแก่สาวก เพ่ือขจัดธรรมเหล่าน้ัน (วิ.มหา. (ไทย) 
1/21/13-14) 
   สังคมโลกในยุคปัจจุบัน  สังคมสื่อออนไลน์เป็นหน่ึงทางเลือกของการสื่อสารข้อมูลในรูปแบบที่
มีการใช้เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนเก่ียวข้อง การสื่อสารข้อมูลของมนุษย์ประกอบไปด้วย ผู้ส่งสาร ข้อมูล 
และผู้รับสาร ซึ่งไม่ว่าจะสื่อสารด้วยวิธีใดสิ่งที่ต้องการ คือ การที่ผู้รับสารได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง ครบถ้วน
และทันเวลา  สื่อออนไลน์จึงเป็นพ้ืนที่สาธารณะในการแสดงออกในด้านต่างๆ เช่น การเมือง เศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม ศาสนา ความเช่ือ และความหลากหลายทางเพศ  ในความหลากหลายนั้น พระภิกษุ 
สามเณร ได้เป็นส่วนหน่ึงของผู้ใช้งานสื่อออนไลน์ และได้ใช้เป็นเคร่ืองมือในการแสดงออกทางสังคม ใน
ด้านพฤติกรรมการกระทําหรือการแสดงออกที่ส่งผลเป็นพฤติกรรมต่างๆ อันมีผลต่อสถานะภาพทาง
ศาสนา 
   ปัจจุบันพระภิกษุและสามเณรได้ใช้สื่อออนไลน์เป็นเครื่องมือในการศึกษาธรรมและเผยแผ่
ธรรม แต่ก็มีพระภิกษุและสามเณรอีกจํานวนหน่ึงเช่นเดียวกัน ใช้สื่อออนไลน์โดยขาดการระมัดระวังทั้ง
การพูด การสื่อข้อความ การนําเสนอภาพ และคลิปวิดีโอที่ไม่เหมาะสมแก่ความเป็นสมณเพศ  จะเห็น
ว่ามีภาพและเสียงจํานวนมากท่ีพระภิกษุสงฆ์และสามเณรได้เผยแพร่หรือนําเสนอในพ้ืนที่ของสื่อ
ออนไลน์ เช่น ยูทูป เฟสบุ๊ค ไลน์ ทวิตเตอร์  การแสดงออกของพระภิกษุและสามเณรในสังคมสื่อ
ออนไลน์นับว่าเป็นเรื่องที่หลายฝ่ายจับตามองและนําไปวิพากษ์วิจารณ์ต่างๆ ดังเห็นได้จากที่ปรากฏบน
สื่อต่างๆ เช่น ตามหน้าหนังสือพิมพ์ รายการโทรทัศน์ ซึ่งก็ถูกมองว่าเป็นปัญหาของคณะสงฆ์ ดังน้ัน 
ผู้วิจัยจึงประสงค์ที่จะศึกษาเรื่อง วิเคราะห์สมณสัญญาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ตามหลักพุทธจริย
ศาสตร์ โดยอาศัยหลักเกณฑ์ทางพุทธจริยศาสตร์ เพ่ือจะได้เป็นกระจกเงาสะท้อนพระภิกษุสงฆ์และ
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สามเณร  ได้ตระหนักถึงความเป็นสมณะที่สมบูรณ์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ อันจะนําไปสู่การ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติการใช้งานสื่อออนไลน์ให้ไปในแนวทางที่เหมาะสมและเกื้อกูลต่อพระธรรมวินัยตาม
แนวทางแห่งไตรสิกขา 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาสมณสัญญาในพุทธจริยศาสตร์ 
  2. เพ่ือศึกษาสถานการณ์การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของพระสงฆ์ปัจจุบัน 
  3. เพ่ือวิเคราะห์สมณสัญญาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  1.การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยเน้นการศึกษา
ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล จากแหล่งข้อมูลตามสถานที่ต่างๆ คือ ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ หอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่และสื่ออินเตอร์เน็ต เพ่ือให้ได้
ข้อมูลมากที่สุดเท่าที่จะค้นหาได้ 
  2.สืบค้นข้อมูลทางวิชาการ โดยสัมภาษณ์พระสังฆาธิการ และผู้มีความรู้ เป็นต้น 
  3.นําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และเรียบเรียงจัดเป็นหมวดหมู่ เพ่ือให้บรรลุตรงตามกรอบของ
วัตถุประสงค์และปัญหาที่ต้องการทราบดังที่ได้ต้ังไว้ 
  4.นําข้อมูลเหล่าน้ันไปขอปรึกษาขอคําแนะนําจากผู้เช่ียวชาญ ครูบาอาจารย์ เพ่ือทําการ
ปรับปรุงแก้ไข  
  5.ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้เช่ียวชาญ คณาจารย์ ให้มีความสมบูรณ์ย่ิงขึ้น 
  6.สรุปผลการวิจัยพร้อมข้อเสนอแนะและนําเสนอการวิจัย 
 
ผลการศึกษา 
  ผลการวิจัยเรื่อง วิเคราะห์สมณสัญญาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาสมณสัญญาในพุทธจริยศาสตร์, เพ่ือศึกษาสถานการณ์การใช้สื่อสังคมออนไลน์
ของพระสงฆ์ปัจจุบัน, เพ่ือวิเคราะห์สมณสัญญาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ 
เป็นการดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ คือ พระไตรปิฏก/ 
อรรถกถา/ หนังสือเอกสารงานวิจัยเก่ียวกับสมณสัญญา แล้วจึงวิเคราะห์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ ซึ่ง
จะสรุปเน้ือหาสาระสําคัญของการวิจัย และข้อเสนอแนะการวิจัย ดังต่อไปน้ี 
  สมณสัญญาในพุทธจริยศาสตร์ พบว่า สมณสัญญา คือ ความสําคัญว่าตนเป็นสมณะ 
ความจําได้หมายรู้ว่าตนเป็นสมณะ ความมีสํานึกรู้สึกตัวอยู่เสมอว่าตนเป็นสมณะ ความกําหนดในใจว่า
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ตนเป็นสมณะ สมณสัญญาเป็นเหตุให้พระสงฆ์มีสติรู้ตัว และสํานึกอยู่เสมอว่าตนเป็นพระสงฆ์จะต้อง
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมทําให้มีความระมัดระวังกาย วาจา รักษาระเบียบวินัยเรียบร้อยและเป็นอยู่
อย่างสันโดษมักน้อยเหมาะสมกับเพศภาวะ หากไม่มีสมณสัญญาพระสงฆ์ก็จะทําอะไรตามใจชอบ ด้วย
ความเผลอสติลืมตัว และไม่รู้ว่ากําลังทําผิดระเบียบวินัยไม่เหมาะสมกับสมณสารูป 
  สถานการณ์การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของพระสงฆ์ปัจจุบัน พบว่า ยุคปัจจุบันน้ีความเจริญด้
าน เทคโนโลยีมีอุปกรณ์อํานวย ความสะดวกสบายพรั่งพร้อมแทบทุกประการ แต่เทคโนโลยีน้ันก็เป็
นเพียงเครื่องประกอบของชีวิต มีขอบเขตจํากัดเพียงเป็นปัจจัยเคร่ืองอาศัยมีคุณและโทษข้ึนกับผู้ใช้ 
(พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2543, : น. 43) สื่อสังคมออนไลน์เป็นเคร่ืองมือในการปฏิบัติการทาง
สังคม เพ่ือใช้สื่อสารระหว่างกันในเครือข่ายทางสังคมผ่านทางเว็บไซต์และโปรแกรมประยุกต์บนสื่อใดๆ 
ที่มีการเช่ือมต่อกับอินเทอร์เน็ตโดยเน้นให้ผู้ใช้ทั้งที่เป็นผู้ส่งสารและผู้รับสารมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์
ในการผลิตเน้ือหาข้ึนเองในรูปของข้อมูลภาพและเสียง (สื่อสังคมออนไลน์กับการเรียนการสอน, (3 
กุมภาพันธ์ 2557).  การใช้งานสื่อออนไลน์ที่เป็นปัญหาของพระสงฆ์อยู่ที่ วัตถุประสงค์ว่าใช้เพ่ืออะไร 
ใช้ในสิ่งที่ควรหรือไม่ควร แต่ก็ควรเลือกใช้เทคโนโลยีให้เหมาะโดยไม่ขัดกับพระธรรมวินัย  การใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ในยุคปัจจุบันมาใช้ช่วยในการติดต่อสื่อสารไม่ว่าจะเป็นโทรศัพท์มือถือ แอพพิเคช่ันต่างๆ 
ที่มีความทันสมัย แต่การใช้งานเพ่ือประโยชน์จากสิ่งเหล่าน้ันต้องมีความระมัดระวัง ในการใช้ให้เหมาะ
กับความเป็นพระภิกษุสามเณร และสมณสัญญา จึงจะเกิดประโยชน์อย่างเต็มที่ในการใช้งานสื่อ
ออนไลน์ในการส่ือสารและมีความเหมาะสมมากที่สุด การใช้งานสื่อออนไลน์เป็นทั้งปัญหา อุปสรรค
และโอกาส ทุกวันน้ีข่าวสารพระสงฆ์ที่บวชอย่างอนุพรรษาน้อย ไม่รู้ข้อวัตรไม่รู้ปฏิปทาไม่รู้ปฏิบัติ ก็
ดําเนินไปด้วยความคึกคะนอง ไม่ว่าจะเป็นการใช้สื่อใช้อะไรต่างๆ แสดงความคิดเห็นหรือพฤติกรรม ที่
ไม่ไปตามครรลองอันงดงามตามพระธรรมวินัยเปิดช่องโหว่ให้คนทั้งหลายทั้งปวงโจมตี หรือว่าบริภาษ
ไปในทางเสื่อมเสียได้ ดังน้ันวิกฤตนี้แม้จะปฏิบัติที่ไหนหรือทําตัวอย่างไร ต่างถิ่นต่างแดน คนทั้งหลาย
สามารถแชร์ไปในโลกโซเชียลต่างๆ รู้กันไปทั่วโลก ดังน้ัน สมณสัญญาจึงเป็นเรื่องที่สําคัญในยุคปัจจุบัน
น้ีเลย เพราะว่าเป็นคุณและโทษในตัว ส่วนเป็นทั้งคุณก็คือโอกาสอย่างไร น่ันก็เป็นการเผยแผ่พระธรรม
คําสั่งสอนเข้าไปถึงตัวตนบุคคลหรือว่าเปิดโอกาสให้บุคคลทั้งหลายที่ใคร่หรือสนใจที่จะฟังรับรู้ข่าวสาร
เก่ียวกับพระพุทธศาสนา ในแง่มุมมองต่างๆสํานักต่างๆ ข้อวัตรปฏิบัติต่างๆหรือพระธรรมเทศนาท่ี
ตัวเองยังสนใจก็สามารถเลือกชมเลือกศึกษาได้ในบริบทน้ันๆโดยเอกเทศ อ่านแล้วแต่ความชอบแล้วแต่
จริตของแต่ละบุคคลได้ก็โดยง่าย ดังน้ันโซเชียลหรือโลกสื่อสาร จึงเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อพระภิกษุ
สามเณรในปัจจุบัน ในขณะเดียวกันก็เป็นดาบสองคมน้ันด้วยเช่น แทนที่จะใช้โลกสื่อสารดังกล่าวน้ีให้
เป็นประโยชน์ในการเผยแพร่และการศึกษาหาความรู้ให้ย่ิงๆขึ้นไปแต่กลับใช้การสื่อสารน้ีไปเพ่ือกล่อม
เกลากิเลส มากขึ้นทวีความรุนแรงมากข้ึน แทนที่จะเป็นประโยชน์กับเป็นโทษ เหนือกว่าบุคคล
โดยท่ัวไปนั้นด้วย ดังน้ันการใช้โซเชียลทั้งหลายเป็นได้ ทั้งคุณและโทษข้ึนอยู่กับคนท่ีใช้จะใช้ไปในแง่
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ไหนมุมมองใหนอย่างไร ทั้งน้ีทั้งน้ันพึงพิจารณาให้เกิดความเหมาะสมพอดีถึงว่าแม้มีก็ไม่ควรไปประเจิด
ประเจ้อหรือไปอวดอ้างเพ่ือให้เกิดความสูญเสียน่ีก็เป็นลักษณะ การต่ืนรู้ในสมณะสัญญา ได้ด้วยกัน
หรือการใช้หูฟังเสียบหูน่ีก็ไม่พึงกระทําหรือการใช้โทรศัพท์มือถือในที่สาธารณะก็ไม่พึงกระทํา หรือ
แม้กระทั่งการใช้โซเชียลในลักษณะต่างๆเหมือนคฤหัสถ์เขาทําก็ไม่พึงกระทํา แต่เราจะใช้เพ่ือการ
ติดต่อสื่อสาร ในกิจการของคณะสงฆ์หรือเพ่ือเก้ือกูลคณะสงฆ์ ประชุมหรือเพ่ือการส่งข้อมูลที่สําคัญ
ทางศาสนาเป็นไปเพ่ือคณะสงฆ์แบบพัฒนาสถาพร และได้เป็นการเกิดความสมัครสมานสามัคคี 
หน่วยงานของวัดตําบลอําเภอจังหวัด ก็จะถือว่าการใช้โซเชียลต่างๆน้ันเป็นประโยชน์ ทั้งในแง่การเผย
แผ่พุทธศาสนา การศึกษาและการจรรโลงพระพุทธศาสนาให้คงอยู่กับวัฒนธรรมสมัยใหม่ควบคู่กันไป 
สัมภาษณ์ พระครูสมุห์พอใจ ฉนฺทโก, เจ้าอาวาสวัดช่างเค่ียน ต.ช้างเผือก อ.เมือง จ.เชียงใหม่, (30 
ตุลาคม 2561). ต้องยอมรับว่าพระเณรเราอยู่ยาก คําว่าพระเณรเราอยู่ยาก หมายถึง โลกมันเปลี่ยนไป
ไกลมากเพราะโลกเปลี่ยนไปไกล บางทีข้อวัตรปฏิบัติบางอย่างซึ่งเราเคยทําได้ เช่น อาจจะเป็นเรื่อง
ของอาบัติเล็กๆน้อยๆ แต่ในปัจจุบันน้ีซึ่งโลกสมัยใหม่เข้ามามันก็มีคําว่าโลกวัชชะเข้ามา ซึ่งคําว่าโลก
วัชชะ คนทั่วไปก็ไม่คิดว่าเป็นความผิดเล็กๆน้อยๆ แต่ว่ามันเป็นปัญหาใหญ่ในสังคม สถานการณ์สมณ
สัญญาพระภิษุสามเณร ในปัจจุบันเรียกว่าอาจจะอ่อนลง เริ่มต้ังแต่กิริยามารยาท ข้อวัตรปฏิบัติต่างๆก็
อาจจะอ่อนลงหรือไม่เข้มข้นเหมือนกับในอดีต เราจะเห็นว่าความมีสัมมาคารวะ หรือความอ่อนน้อม
ถ่อมตน สัมมาคาราวะหรือว่าคุณธรรมที่มีในใจ พ่อแม่ครูบาอาจารย์เราสมัยก่อนท่านจะให้ความเคารพ
ในเรื่องน้ีสูงมากน้ันบ่งบอกให้เห็นว่าคุณธรรมหรือคุณงามความดีในใจน่ีเข้มข้นมาก พอปัจจุบันโลกมัน
เปลี่ยนไปสัมมาคารวะหรือว่าคุณงามความดี มันหายไปหรือไม่อย่างไร มันไม่ได้หายไหน แต่ว่าคนยุค
ใหม่ พระเณรยุคใหม่อาจจะไม่ให้ความสําคัญในเรื่องน้ีมาก ในความเป็นพระภิกษุสามเณรในปัจจุบัน 
หมายถึง พระภิกษุสามเณรยุคใหม่อาจจะมอง ในมิติเรื่องของการใช้ชีวิตที่ทันสมัยขึ้น เช่น เทคโนโลยี
มากข้ึน เสพอะไรที่มันเป็นวัตถุนิยมมากข้ึน แต่ว่าเราก็ควรให้ความสําคัญ ว่าการที่เราเข้ามาบวชเป็น
พระภิกษุสามเณร ถือว่าเสียสละ การใช้เทคโนโลยีถ้าใช้ไปในทางที่เกิดประโยชน์ มันก็เป็นประโยชน์ต่อ
ความเป็นพระเณรของเรา แต่ถ้าเอาเทคโนโลยีมาใช้ในทางที่ไม่เหมาะไม่ควร หรือเอามาใช้แล้วภาพมัน
ไม่เหมาะสม เช่นฟังเพลง ตามท่ีสาธารณะต่างๆ มันผิดมากไหม ก็ไม่ผิดมาก แต่ว่ามันเป็นเรื่องของโลก
เขามองว่ามันไม่เหมาะไม่ควร สัมภาษณ์ พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ์ (จิตติชัย จิตฺติชโย) ดร., รอง
อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา, 31ตุลาคม 2561). ในยุคปัจจุบัน 
ความเปลี่ยนของกาลเวลาความเปลี่ยนของยุคสมัย ในยุคสมัยก่อน ในยุคพุทธกาลไม่มีเทคโนโลยี สื่อ
ออนไลน์ต่างๆ ก็มีการพัฒนามาเรื่อยๆ เช่น ในสมัยก่อนสื่อต่างๆก็จะมีเฉพาะหนังสือพิมพ์ แล้วก็วิทยุ 
เวลาจะดูข่าวสารอะไรเรื่องราวที่เกิดขึ้นในสังคมก็ไปดูตรงนั้น แต่ปัจจุบันน้ีมันมีสื่อที่เร็วกว่าน้ันไวกว่า
น้ัน ก็ย่ิงควรระมัดระวังมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะพระภิกษุสามเณร การใช้สื่อควรระมัดระวังต้องดู
กาละเทศะ ต้องดูความเหมาะสมเวลาไหนควรใช้เวลาไหนไม่ควรใช้ สถานที่แห่งใด ดังน้ันสื่อน้ีมันมีทั้ง
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คุณและโทษ มีทั้งประโยชน์และไม่มีประโยชน์ ถ้าเรานําไปใช้ในทางที่เหมาะสมในทางที่ถูกต้อง เรา
นําไปใช้ในทางที่เป็นประโยชน์ในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาจะทําให้เกิดประโยชน์มากมายมหาศาล 
แต่ถ้าเรานําไปใช้ในทางที่ไม่ถูกต้องก็เป็นโทษได้ อย่างทุกวันน้ีไม่ใช่แต่ที่เป็นพระภิกษุสามเณร แม้แต่
ญาติโยมชาวบ้านเด็ก ๔-๕ ขวบก็ใช้ได้หมด อย่างสามเณรในยุคสมัยปัจจุบัน ส่วนใหญ่ก็จะมาจาก
สามเณรภาคฤดูร้อน เด็กๆ บางคนก็คุ้นเคยกับการเล่นเกม ติดเกม พอมาบวชแล้วบางทีพ่อแม่ก็ตามใจ
หรือบางทีก็ให้ลูกใช้ติดต่อสื่อสารถามข่าวคราวสารทุกข์สุขดิบว่าเป็นอย่างไร ถ้าไปใช้อย่างน้ีก็เป็น
ประโยชน์แต่ถ้าเอาไปใช้ในทางท่ีไม่ถูกต้องก็เป็นโทษ เพราะฉะนั้นสื่อออนไลน์ก็จะมีบทบาทสําคัญที่ให้
ทั้งคุณและโทษ ถ้าเราใช้ในทางที่ถูกต้องก็เป็นประโยชน์อย่างมากในการเผยแผร่ แต่ถ้าไปใช้ในทางที่ไม่
ถูกก็เป็นโทษได้เหมือนกัน ดังน้ัน พระภิกษุสามเณรก็ต้องใช้สมณสัญญาตัวน้ีมาเป็นตัวจัดการว่าเราควร
จะใช้เวลาไหน แบ่งกาลเทศะให้ถูกต้อง สัมภาษณ์พระเทพสิงหวราจารย์ (โสภณ โสภโณ), รอง
อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่, (31 ตุลาคม 2561). ปัจจุบัน
การใช้สื่อออนไลน์น้ี ถ้าเราจะว่าไปก็เป็นดาบสองคม ถ้าใช้เป็นก็มีประโยชน์อย่างมาก เพราะว่าคน
เข้าถึงสื่อออนไลน์เยอะ ไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่ในสมัยปัจจุบัน เราไปท่ีไหนเราจะเห็นว่าคนที่น่ังคนเดียว
เงียบๆ แต่มันไม่เงียบหรอกมันดูไลน์ดูเฟสในมือถือของเขา ถ้าใช้เป็นก็มีประโยชน์ ถ้าใช้ไม่เป็นก็มีโทษ 
เช่น พระสงฆ์สามเณรมีมือถือทุกรูปอยู่แล้ว มีน้อยนักที่จะไม่มี ครูบาอาจารย์ระดับสูง ท่านบอกว่าอย่า
เล่น เพราะฉะน้ันต้องใช้ให้เป็นโดยเฉพาะในสถานที่สาธารณะ เดินทางก็ดี ในที่เป็นชุมชนก็ดี ในที่เป็น
ตลาด ในห้างสรรพสินค้าก็ดี โดยรวมพูดง่ายๆก็คือในที่ใดที่มีชุมชน ในที่เป็นที่สาธารณะ ไม่ควรจะใช้
โทรศัพท์ โดยเฉพาะพระสงฆ์เวลาขึ้นอาสน์สงฆ์ ไปงานมงคลอวมงคล อยู่ที่สูงกว่าประชาชน มัวแต่เล่น
โทรศัพท์กดไลค์กดเฟส พูดโทรศัพท์โดยไม่รู้ตัวเองว่าเป็นอะไร อันน้ีเป็นผลกระทบถ้าประชาชนเห็น
แล้ว คือมันไม่ต่างกับเด็กลูกหลานของเขาเหมือนกับชาวบ้าน ต้องสํารวมต้องระมัดระวัง ถ้าไม่จําเป็นก็
ไม่อยากให้ใช้เก็บไว้ก่อน ปิดโทรศัพท์ไว้ก่อนเหมือนกับเราขึ้นเคร่ืองบิน เครื่องบินขึ้นทางพนักงานเขา
ประกาศให้ปิดเคร่ืองเล่นทุกชนิด โทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ ต้องปิดอันตรายต่อสัญญาณทางเครื่องบินเขา
ได้รับ ไม่กวนสัญญาณเขาเป็นอันตราย เช่นเดียวกันพระสงฆ์ถ้าไม่สํารวม ก็ทําให้ตัวเองเสียหาย โดย
ศรัทธาประชาชนเส่ือมศรัทธาโดยไม่รู้สึกตัวรวมไปถึงหมู่คณะพระสงฆ์ ถ้าใช้ให้เป็นประโยชน์ควรใช้ใน
ที่เหมาะสม อันน้ีใช้ให้เป็นประโยชน์เพราะว่า ปัจจุบันน้ีเวลาออกจากวัดไปแล้ว โดยเฉพาะผู้ปกครอง 
เจ้าคณะพระสังฆาธิการ สั่งงานลูกศิษย์ที่จะล่าช้าไม่ได้ มันก็มีประโยชน์ ดังน้ัน ต้องใช้ให้เป็น สัมภาษณ์ 
พระเทพปริยัติ (สะอาด ขนฺติโก), เจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่เจ้าอาวาสวัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง, (1 
พฤศจิกายน 2561).  ยุคปัจจุบันน้ีสื่อออนไลน์มันให้ทั้งคุณและโทษ หากผู้ที่บริโภคหรือจะใช้ ก่อให้เกิด
ประโยชน์อย่างมหาศาล ย่นระยะหนทางประกาศพระพุทธศาสนา ได้เข้าถึงอย่างที่สุด แต่ถ้าใช้ในทาง
ที่ผิดก็ทําร้ายตัวเราเอง อย่างง่ายดาย มีทั้งคุณและมีทั้งโทษ สัมภาษณ์ พระราชวิสุทธิญาณ (ฤทธิรงค์ 
ญาณวโณ ), เจ้าคณะจังหวัดแม่ฮ่องสอน-ลําพูน-เชียงใหม่(ธ) เจ้าอาวาส วัดป่าดาราภิรมย์, (1 
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พฤศจิกายน2561). โทรศัพท์มือถือ ถ้าใช้อย่างมีประโยชน์ เช่น อยู่ในที่กันดารหรือมีเหตุมีภัยที่จะหา
ความช่วยเหลือหรือว่าใช้เป็นที่ปรึกษาหารือเพ่ือความสะดวก แต่ถ้าหากว่าใช้ในฐานะที่ไม่สมควร ย่ิงไม่
สมควรจะใช้แล้วไปใช้เข้า บางรูปเคยเห็นบ่อยๆว่าใช้ คล้ายๆอวดดีว่าก็มีมือถืออะไรทํานองน้ี เป็นต้น
ในที่ชุมชน สาธารณะน้ันไม่สมควร จึงเรียกว่า ใช้ให้ถูกต้องกับกาลเทศะที่จะจําเป็นอันน้ีมีคุณ อน่ึง
เฉพาะอย่างย่ิงกิริยาที่แสดงออกจําเป็นต้องใช้คราวใด ให้มีความสํารวมไว้อยู่เสมอให้เหมาะสม ผู้ที่เข้า
มาบวชใหม่ ถ้าได้สํานักที่ดี คือ เจ้าอาวาสดี ผู้นําดี พระพ่ีเลี้ยงดีคอยแนะนําตักเตือน อน่ึงเจ้าอาวาสน้ัน
มีงานมาก หน้าที่ของท่านต้องก็อาศัยผู้ที่มีความรู้ความสามารถช่วยเหลือ มีรองเจ้าอาวาสหรือไม่ก็
ผู้ช่วย พระอุปัชฌาย์ก็มีคู่สวด พระกรรมวาจาจารย์ พระอนุสาวนาจารย์ พระศีลาจารย์ และก็พระอุ
เทศาจารย์ผู้ที่สั่งสอนธรรมวินัยคอยดูแล คอยช่วยเหลือ คอยตักเตือน เพราะฉะน้ันวัดจึงเป็นสิ่งที่สําคัญ
มากที่จะต้องมีบุคคลากรเจ้าอาวาสที่ดี อาจารย์ที่ดี ครูสอนท่ีดีให้เป็นสําคัญ การสอนน้ัน คือให้ปริยัติ
ควบคู่กันไปกับการปฏิบัติ อย่าสอนแต่เพียงความรู้อย่างเดียวให้ควบคู่กันไป  ถ้ายกสิขาบทได้ ขึ้นว่าถ้า
ทําอย่างน้ี เช่นว่าภิกษุฆ่าสัตว์ต้องปาจิตตีย์ อย่างน้ีเป็นต้น ถ้าจะเห็นว่าอาบัติเล็กน้อยเด๋ียวแสดงก็หาย 
ถ้าหากคิดอย่างน้ีเสียหาย ถ้าหากว่ามีหิริโอตะปะว่า การฆ่าสัตว์ๆเขาต้องรับความลําบากจนถึงตายถ้า
เขาจะมาฆ่าเรา เขาจะมาตีเรา มาด่าว่าเรา เราเพียงไม่พอใจแล้วสัตว์ทั้งอ่ืนทั้งหลายก็เหมือนกันก็มี 
สมณสัญญา เพราะฉะน้ันจึงต้องมีหิริโอตะปะทั้ง ๒ อย่างคู่กับวินัยไป สัมภาษณ์ พระครูวิบูลธรรมกิจ 
(บัวเกตุ ปทุมฺสิโร), ประธานสงฆ์วัดป่าปางก้ึด ต.อินทขิล อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่, (22 พฤศจิกายน 
2561). ปัจจุบันโลกก็เปลี่ยนแปลงไปเยอะเทคโนโลยีก็มาเยอะ หลายอย่างก็อํานวยความสะดวกให้กับ
ทั้งพระด้วยทั้งคนบ้านด้วย ซึ่งสื่อออนไลน์หรือว่าสื่อต่างๆน่ีมีทั้งประโยชน์ และก็มีทั้งโทษก็อย่างที่
ทราบๆกันว่าในพระธรรมวินัยเองในเรื่องของอนิยต ห้ามอยู่ในที่ลับหู 1 ห้ามอยู่ในที่ลับตา 1 บางครั้ง
อย่างเช่น โทรศัพท์ ถ้ามันไม่ได้เปิด Speaker Phone อย่างน่ี มันก็สองแง่สองง่ามว่าจะสื่อหรือไม่สื่อ 
แน่นอนอยู่แล้วว่าหลักการสําคัญมันไม่ได้อยู่ที่ว่าลับหรือไม่ได้ลับ หลักการสําคัญอยู่ที่การปฏิบัติตนของ
พระภิกษุรูปน้ัน ถ้าท่านมีสมณะสัญญาอยู่ว่าท่านกําลังทําอะไร กําลังพูดอะไร กําลังสื่อสารอะไร ต่อให้
มันอยู่ในที่ลับหูก็ตามอย่างเช่นว่า คุยโทรศัพท์ หรือไลน์ ถ้าท่านไม่ได้ประพฤติตนนอกความเป็นสมณะ
มันก็จะไม่เกิดปัญหา ซึ่งหลายๆคร้ังสิ่งเหล่าน้ีเป็นสิ่งที่ดี หมายถึงว่าเครื่องมือเหล่าน้ีเป็นสิ่งที่ดีในการ
เผยแพร่แก่พระพุทธศาสนาได้ ถ้าใช้ให้เกิดประโยชน์ ก็เป็นประโยชน์ใช้ไม่เกิดประโยชน์ก็เป็นโทษ 
ตอนน้ีก็ขึ้นอยู่กับสมณะสัญญาของท่านในแต่ละรูปไป สมณะสัญญาเป็นสิ่งที่จําเป็นในการครองเพศ
บรรพชิต ขณะเดียวกันก็เหมือนกับข้าราชการก็ควรสํานึกถึงความเป็นข้าราชการ พ่อค้าก็ควรสํานึกถึง
ความเป็นพ่อค้า เพราะว่าสมณะสัญญา หมายถึง การระลึกถึงความเป็นสมณะเมื่อระลึกถึงความเป็น
สมณะ เราก็จะรู้ว่าเรามีหน้าที่อะไร เรามีสิ่งที่จะต้องทําคืออะไรบ้าง และสิ่งที่ไม่ควรทําเรามีอะไรบ้าง 
แต่หากเราละเลยไม่ได้ระลึกถึงในส่วนที่เป็นสมณะสัญญาน้ันก็อาจจะทําให้เราพลั้งเผลอประพฤติอะไร
ผิดไปบ้าง ความผิดบางอย่างก็เป็นความผิดเล็กๆน้อยๆอาจจะเป็นอาบัติเล็กน้อย เช่น อาบัติปาจิตตีย์ 
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แต่หากพลั้งเผลอไปประพฤติในสิ่งที่ไม่สมควรอย่าง เช่น อาบัติสังฆาทิเสส เก้ียวพาราสีผู้หญิงโดยท่ีไม่
รู้ตัวลืมไปว่าตัวเองเป็นสมณะมันก็อาจจะเกิดผลต่อศรัทธาของประชาชนได้และเกิดผลต่อตัวของท่าน
เอง ดังน้ันสมณะสัญญาจึงเป็นสิ่งที่มีความจําเป็นและเป็นสิ่งที่พระภิกษุสมาเณรทุกรูปพึงสังวร 
สัมภาษณ์  นายกิตติพงศ์ กาวี, นักวิชาการศาสนา สํานักงานพระพุทธศาสนา จังหวัดเชียงใหม่, (12 
ธันวาคม 2561). 
  การใช้เทคโนโลยีในปัจจุบันน้ี พอจะแบ่งการใช้เทคโนโลยีสื่อสังคมออนไลน์ได้ 3 จุดประสงค์ 
คือ  
  1) การใช้ไอทีเพ่ือความเพลิดเพลินเทคโนโลยีความบันเทิง (มะลิวัลย์ จงจิตชอบ, (11 
มิถุนายน.2561). เทคโนโลยีเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือความบันเทิงที่เช่ือถือได้มากที่สุด การใช้เทคโนโลยีหรือ
ไอทีในทางการบันเทิงจะไม่เหมาะสําหรับพระสงฆ์  เพราะว่าการใช้เทคโนโลยีน้ันจะขัดต่อการปฏิบัติ
สมณธรรม หรือเป็นอุปสรรคของการปฏิบัติธรรม จึงไม่เหมาะและไม่ควร แต่ในยุคปัจจุบัน  ไอทีเข้ามา
มีบทบาทในการดํารงชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันน้ี  พระสงฆ์ก็จําเป็นต้องเรียนรู้ที่จะใช้เทคโนโลยีในการ
ดํารงอยู่ในสังคมเช่นกัน   
  2) การใช้ไอทีเพ่ือการสื่อสารธรรมและการประกาศศาสนา (พจนารถ สุพรรณกูล, 20 
กันยายน 2557).  ในปัจจุบันการสื่อสารมีการพัฒนาไปถึงระดับเครือข่ายทั่วโลก (Internet) การส่งข้
อมูลไปท่ัวโลกอย่างไร้พรมแดน การเผยแผ่พระพุทธศาสนาก็ต้องอาศัยสื่อทางสารสนเทศในการ
ประกาศศาสนาโดยเฉพาะ ทางเอกสารหนังสือต่างๆ ก็ยังจําเป็นต้องใช้เป็นหลัก เพราะให้ประโยชน์
แบบประโยชน์สูงประหยัดสุด ทั้งยังเป็น หลักฐานเก็บรักษาไว้ได้ในระยะเวลานานเหมาะแก่ผู้ศึกษา ผู้
รับข้อมูลสารสนเทศ และสะดวกในการผลิต การเผยแผ่ได้อย่างกว้างไกลมากย่ิงขึ้น  
  3) ความจําเป็นในการใช้ไอที การจัดการศึกษาในปัจจุบันน้ีจะเน้นการจัดการศึกษาที่เน้น 
เทคโนโลยีเป็นส่วนใหญ่  จึงจําเป็นที่พระสงฆ์จะต้องเรียนรู ้โลกในปัจจุบันผ่านระบบไอที ดังน้ัน
เทคโนโลยีสารสนเทศจึงเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการเข้าถึงและเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กว้างขวางไป
ทั่วโลก ภายใต้บริบทและแนวโน้มของประชากรโลกที่จะใช้ชีวิตในโลกออนไลน์ หรืออินเทอร์เน็ตเพ่ิม
มากขึ้นอย่างต่อเน่ืองผ่าน เครื่องมือต่างๆ ทั้งเคร่ืองคอมพิวเตอร์และโทรศัพท์เคลื่อนที่ ดังน้ัน พระสงฆ์
ควรใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสังคมออนไลน์ เป็นเคร่ืองมือในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา แต่การ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศดังกล่าวต้องเป็น ไปอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม รวมทั้งไม่เป็นการบิดเบือนพระ
ธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาตามพระไตรปิฎก 
  วิเคราะห์สมณสัญญาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์  พบว่า พระสงฆ์ 
สามเณรควรใช้เทคโนโลยี สื่อสังคมออนไลน์ให้เหมาะสมไม่ขัดกับพระธรรมวินัย การที่พระภิกษุใช้สื่อ
ออนไลน์ในการส่งข้อมูลข่าวสารต่างๆ การแสวงหาความรู้ และเพ่ือเผยแผ่ธรรมะ การประชาสัมพันธ์
กิจกรรมที่เป็นสาธารณประโยชน์  สิ่งสําคัญคือการที่พระสงฆ์รู้จักใช้สื่อออนไลน์ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
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ซึ่งสื่อออนไลน์จะมีคุณหรือโทษสําคัญที่ผู้ใช้ แต่ถ้าใช้เพ่ือการแชทเกี้ยวพาราสีผู้หญิงหรือท่องเว็บลามก 
ติดต่อสื่อสารในทางที่ไม่เก่ียวกับพระธรรมวินัยก็เป็นสิ่งไม่สมควร ซึ่งโลกปัจจุบันไม่ควรห้ามใช้สื่อ
ออนไลน์ เพราะเป็นการปิดก้ันการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร ต้องใช้อย่างมีสมณสัญญา มีสติสัมปชัญญะ 
สํารวมระวัง การใช้งานส่ือสังคมออนไลน์ให้มีความเหมาะสมกับสถานะที่พระสงฆ์พึงปฏิบัติ เพราะถือ
เป็นสื่อที่ให้ความอิสระกับผู้ใช้งาน หากพระสงฆ์ สามเณรใช้งานในทางไม่เหมาะสม จะนําความเสื่อม
เสียมาให้กับตัวผู้ใช้งาน และสถาบันทางศาสนาในภาพรวม 
 
ข้อเสนอแนะ 
  ผลจากการศึกษา สมณสัญญาในพุทธจริยศาสตร์ พบว่า การใช้หลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้
ในการดําเนินชีวิตตามพระวินัยของพระภิกษุสงฆ์จะทําให้การปฏิบัติธรรมเพ่ือให้หลุดพ้นจากทุกข์ ไปสู่
จุดมุ่ง หมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เพราะหลักพุทธธรรมจะช่วยทําให้พระสงฆ์อยู่ในระเบียบวินัย 
และส่งเสริมให้รู้จักเป้าหมายของการประพฤติปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่งจะทําให้บุคคลผู้พบเห็น
เกิดความเลื่อมใสความศรัทธาต่อพระสงฆ์ และทําให้ดําเนินชีวิตอย่างมีความสุข สร้างสรรค์ประโยชน์ต่
อตนเองและผู้อ่ืน การใช้หลักเกณฑ์การตัดสินพระธรรมวินัย หลักมหาปเทส ๔ มาใช้ในสังคมไทย จะ
พบว่า ปัญหาบางเร่ืองที่มีการตัดสินโดยใช้หลักพระธรรมวินัยในสังคมปัจจุบัน เป็นไปตามสภาพความ
เป็นจริงของสังคมในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาตามยุคตามสมัย โดยให้ใช้หลักการ
ตัดสินปัญหานั้นๆ ซึ่งมีผลต่อการปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ในสังคมไทย 
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บทคัดย่อ 
  งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการ  2. เพ่ือ
นําเสนอแนวทางพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านศาลาเม็ง ตําบลท่าผา อําเภอเกาะ
คา จังหวัดลําปาง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (ภาคสนาม) พ้ืนที่วิจัยคือ หมู่บ้านศาลาเม็ง ตําบลท่าผา 
อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง กลุ่มเป้าหมาย คือ เจ้าอาวาส ผู้นําชุมชน ประธานชุมชน ประธานกลุ่ม
แม่บ้าน ประธานกลุ่ม อสม.ประชาชนหมู่บ้านศาลาเม็ง เจ้าหน้าที่ภาครัฐผู้ประกอบการและหน่วยงาน
ภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้องจํานวน 8 รูป/คน ใช้วิธีคัดเลือกแบบเจาะจง  

ผลการวิจัยพบว่า  1. การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการ ความเข้มแข็งของชุมชน มี
พ้ืนฐานของความมีจิตสํานึกที่ต้องการจะมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ที่จะแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นในชุมชนด้วยความสามัคคี ชุมชนสามารถท่ีจะวิเคราะห์ปัญหา และตัดสินทางเลือกนําไปสู่การ
แก้ไขปัญหาได้สําเร็จพัฒนาไปสู่การแก้ไขปัญหาอื่นๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน ทําให้ชุมชนมีความสามารถที่
พ่ึงตนเองได้และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทุกกิจกรรมที่ประสบความสําเร็จจะใช้หลักการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน 5 ระดับ คือ ขั้นการค้นหาปัญหา และสาเหตุของปัญหาในชุมชนตลอดจน กําหนดความ
ต้องการของชุมชน และมีส่วนร่วมในการจัดลําดับความสําคัญของความต้องการ ขั้นตอนการวางแผน
พัฒนา โดยประชาชนมีส่วนร่วมในการกําหนด นโยบายและวัตถุประสงค์ของโครงการ กําหนดวิธีการ
และแนวทางการดําเนินงาน ตลอดจนกําหนดทรัพยากรและแหล่งทรัพยากรท่ีใช้ ขั้นการดําเนินงาน
พัฒนา เป็นขั้นตอนที่ประชาชนมีส่วนร่วม ในการสร้างประโยชน์โดยการสนับสนุนทุนทรัพย์ วัสดุ
อุปกรณ์และแรงงาน หรือเข้าร่วม บริหารงาน ประสานงานและดําเนินการขอความช่วยเหลือจาก
ภายนอก ขั้นตอนรับผลประโยชน์จากการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ ประชาชนมีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์ที่พึงได้รับจากการพัฒนาหรือยอมรับ ผลประโยชน์อันเกิดจากการพัฒนาทั้งด้านวัตถุและ
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จิตใจ ขั้นตอนการประเมินผลการพัฒนา เป็นขั้นที่ประชาชนเข้าร่วม ประเมินว่าการพัฒนาที่ได้กระทํา
ไปน้ันสําเร็จตามวัตถุประสงค์เพียงใด 2. แนวทางพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้าน
ศาลาเม็ง ตําบลท่าผา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง นอกจาการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง
แล้วน้ัน แนวทางการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งตามหลักธรรมสัปปุริสธรรม 7 ที่นํามาบูรณาการใช้ในการ
ดําเนินการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งอีกด้วย นอกจากส่งเสริมความเข้มแข็งของคนในชุมชนแล้วยังได้บ่ม
เพาะปูพ้ืนฐานให้กับเยาวชนคนรุ่นใหม่ มีความเข้มแข็งทางจิตสํานึก สามารถสืบสานวัฒนธรรม วิถีชีวิต
ของคนในชุมชนให้เข้มแข็งสืบต่อไป 
คําสําคัญ: การพัฒนา ชุมชนเข้มแข็ง เชิงพุทธบูรณาการ 

 
ABSTRACT  
 The thesis entitled “Development of Buddhist strong community of Salameng 
village. Thapa sub-district. Ko Kha district. Lampang province” consisted of two 
objectives. The study aimed: 1) to study the development of Buddhist strong 
community and 2) to propose ways for the development of Buddhist strong 
community of Salameng village. Thapa sub-district. Ko Kha district. Lampang province. 
This is qualitative research with the data collection through fieldwork. The research 
area was within Salameng village. Thapa sub-district. Ko Kha district. Lampang 
province. The research target groups were abbot of the temple. community leader. 
community president. president of the housewife group. president of Village Health 
Volunteer. members of Salameng village. government officers. entrepreneurs and 
related network agencies in total of 8 persons.  

The results of the research were as follows: 
1) From the study of the development of Buddhist strong community. the 

strength of the community was based on the consciousness of members that wanted 
to participate in helping each other and solving problems harmoniously. Any 
community that could analyze problems and decide the alternatives that led to 
successful solutions. that community would be able to rely on themselves and 
members in the community would have a better quality of life. Every successful 
activity had to apply the principles of community participation which could be 
divided into 5 levels. namely 1) problem finding process; the participation of the 
community to find causes of problems in the community as well as defining the 
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needs of the community and participating in prioritizing the needs. 2) development 
planning process; the participation of the community in determining the policies and 
objectives of the project as well as defining methods of operation and resources. 3) 
development operation process; the participation of the community to make benefits 
by supporting materials. equipment and labor. to join the administration. 
coordination. and to request for help from outsources. 4) receiving benefits from 
development process; the participation of the community to receive or accept 
benefits that should be gained from the development both in terms of material 
objects and psychological values. and 5) development evaluation process; the 
participation of the community in assessing how successful the development had 
been achieved. In community strength aspect. it was found that members of the 
society had love and harmony for each other.  

2) Ways for the development of Buddhist strong community of Salameng  
village. Thapa sub-district. Ko Kha district. Lampang province. apart from the 
participation of members in developing strong community. the Dhamma on 
Sappurisa-dhamma or virtues of a good man could be integrated in developing strong 
community. Not only it increased the strength of members in the community. it also 
cultivated young generation to have mentally strength with a spirit of community 
preservation and able to continue to strengthen the culture and way of life of people 
in the community. 
Keyword: Development of strong community. Buddhist integration  

 
บทนํา 

ในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านการเมืองและเทคโนโลยี
อย่างรวดเร็วมีปัจจัย 2 ด้าน คือ ภายในประเทศเช่นการเพ่ิมขึ้นของประชากรการโยกย้ายถิ่นฐาน              
การเปลี่ยนแปลงลักษณะของอาชีพความต้องการที่จะเข้าไป มีส่วนร่วมในกิจกรรมของรัฐ          
ความต้องการในบริการของรัฐที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น เป็นต้น แต่ปัจจัยสําคัญ คือ 
ปัจจัยภายนอกประเทศที่เข้ามามีอิทธิพลโดยตรงหรือผสมผสานกับปัจจัยภายในประเทศดังกล่าว ที่
เปิดให้มีการค้าขายและมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับประเทศต่าง ๆ อย่างใกล้ชิดและไร้พรมแดนหรือ
เรียกว่า “ยุคโลกาภิวัตน์” ซึ่งได้รับการเอื้อความสะดวกในการติดต่อสื่อสาร การเดินทาง การขนส่ง
สินค้า ตลอดจนความสะดวกในเรื่องต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
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เทคโนโลยี ดังน้ัน จึงจําเป็นอย่างย่ิงที่รัฐบาลจะต้องกําหนดแนวทางหรือวิสัยทัศน์ในการพัฒนาประเทศ
ในระยะยาวให้ทันกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกประเทศโดยเฉพาะอย่างย่ิง 
การพัฒนาประสิทธิภาพการทํางานของหน่วยงานภาครัฐทั้งน้ี เพ่ือมิให้ประเทศต้องประสบกับสภาพล้า
หลังสูญเสียโอกาสที่จะแข่งขันกับประเทศต่าง ๆ ในเวทีโลกและเพ่ือให้สามารถตอบสนองความ
ต้องการและเข้าถึงประชาชนให้ได้มากที่สุด (พระมหานเรศ โฆสกิตฺติโก (ฤทธิเดช). 2557) 

การพัฒนาชุมชนเป็นวิธีการท่ีมุ่งเสริมสร้างความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดีขึ้น โดยการให้      
ความร่วมมือของหน่วยงานภาครัฐกับประชาชนในชุมชนได้มีส่วนร่วม ในการพัฒนาชุมชนของตน 
เพ่ือให้เกิดความเจริญในทุก ๆ ด้าน เช่น ด้านเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมขึ้น จากสภาพในปัจจุบัน
ของสังคมไทยปัญหาที่ชุมชนในชนบทประสบอยู่ทั่ว ๆ ไปก็คือปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ประชาชน
ประสบกับความยากจนมีความเป็นอยู่แร้นแค้น เน่ืองจากการขาดแคลนความรู้ในการผลิตสมัยใหม่
วิธีการผลิตยังอยู่ภายใต้อิทธิพลของธรรมชาติ รวมทั้งขาดแคลนเงินทุนขาดแคลนอุปกรณ์ในการผลิต
ชาวนามักจะขายผลผลิตของตนเอง ให้แก่พ่อค้าคนกลางในราคาต่ําและช่องทางในการประกอบอาชีพ
อ่ืน มีจํากัดหลังจากทํานาแล้วชาวนาส่วนใหญ่จะว่างงาน การนําเอางานพัฒนาชุมชนมาใช้จะทําให้
เศรษฐกิจของ  ชาวชนบทดีขึ้น คือ ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้สูงขึ้น นําทรัพยากรที่มี
อยู่ในท้องถิ่นมาใช้ ช่วยแก้ปัญหาการว่างงานส่งเสริมให้ประชาชนได้รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ลด
ความแตกต่างทาง  ด้านเศรษฐกิจของประชาชน ทําให้ประชาชนมีฐานะทางด้านเศรษฐกิจดีขึ้นและ
ประเทศชาติมีความมั่นคงขึ้นงานทางด้านการพัฒนาชุมชน เป็นงานที่สําคัญเพ่ือการแก้ไขปัญหาสังคม
และมุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น โดยให้ข้าราชการปัญญาชนของชาติและผู้นําท้องถิ่น
ลงไปทํางานในชุมชน เพ่ือเป็นการลดช่องว่างระหว่างประชาชนท่ีอยู่ในชนบทและประชาชนที่อยู่ใน
ชุมชนเมือง จึงนับว่างานพัฒนาชุมชนจะก่อให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน ความสามัคคีต่อกัน
ระหว่างคนในชาติทําให้ประชาชนในชนบทเกิดความรักในถิ่นฐานของตนเอง การพัฒนาชุมชนจึงเป็น
วิธีการหน่ึงที่จะนํามาซึ่งความม่ันคง  ความรักความสามัคคี ความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของคนในชาติ
ของสังคมไทย 

งานการพัฒนาชุมชนน้ัน มีความสําคัญอย่างย่ิงที่จะช่วยให้บรรลุเป้าหมาย ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนได้ ซึ่งก็จะพัฒนาด้านอ่ืน ๆ ไปพร้อมกัน ทําให้เกิดความสัมพันธ์ซึ่งกันและ
กันเพราะทุกภาคส่วนการพัฒนาจะมีส่วนช่วยสนับสนุนซึ่งกันและกันอย่างมาก กล่าวคือหากให้การ
พัฒนาด้านใดด้านหนึ่งเพียงด้านเดียวโดยละทิ้งหรือไม่ให้ความสําคัญแก่ด้านอ่ืนอย่างเท่าเทียมกันแล้ว 
ด้านที่ได้รับการพัฒนานั้นจะ   ไม่ประสบผลสําเร็จอย่างแท้จริง เพราะมีด้านที่ไม่ได้รับการพัฒนาจะ
กลายเป็นปัญหาที่แฝงอยู่ด้วยเหตุน้ี การพัฒนาชุมชนจึงต้องพัฒนาทั้งคนและวัตถุไปพร้อม ๆ (พระบุญ
โชค กิตฺติสาโร (คําภีระ). 2555)กัน จากสภาพที่แตกต่างกันย่อมมีผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ สังคม
และการเมืองของชุมชนเป็นอย่างมากและย่ิงชุมชนที่กําลังพัฒนาจะต้องประสบปัญหาอย่างมากไม่ว่า
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จะเป็นเรื่องเก่ียวกับสาธารณูปโภคสาธารณูปการ และประสบกับปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาอีก เช่น การไม่ได้
รับความร่วมมือจากประชาชน ปัญหารายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ขาดการประสานงานหรือการให้
ความร่วมมือกับส่วนราชการ ปัญหาการจัดสรรงบประมาณ ความรู้ความสามารถของผู้นําชุมชน เป็น
ต้น (ทานตะวัน อินทร์จันทร์. 2546) 

พระพุทธศาสนาเป็นส่วนสําคัญ ในการดํารงชีวิตของพุทธศาสนิกชนชาวไทย และเป็นสิ่งที่       
ยึดเหน่ียวจิตใจ มีความสงบสุขร่มเย็นจากการประพฤติปฏิบัติ ตามหลักพระธรรมคําสอนโดยการนํา
หลักธรรมทางพุทธศาสนามาปฏิบัติ เป็นวิถีชีวิตมีความเช่ือเรื่องกฎแห่งกรรม ความกตัญญูกตเวที      
ความเมตตากรุณา มีการปฏิบัติตามค่านิยมให้ความสําคัญกับวิถีชีวิตตามแบบอย่างชาวพุทธครอบครัว     
มีความม่ันคงเข้มแข็ง มีสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจให้ยึดมั่นในคุณงามความดี มีการขัดเกลาพฤติกรรมให้อยู่
ร่วมกันมีคุณธรรมยึดถือพระรัตนตรัยและปฏิบัติตามหลักของพุทธศาสนา มาปฏิบัติเป็นวิถีชีวิต
สืบเน่ืองต่อกับหลักพุทธธรรมมุ่งหมายให้บุคคลทําลายความเห็นแก่ตัวให้ความสําคัญกับประโยชน์ส่วน
ร่วมเป็นสําคัญรู้เท่าทัน ความเป็นจริงแห่งสัจธรรมเข้าใจตนเองและสังคม ความเป็นมายาของโลก     
ไม่ยึดมั่นถือมั่นกับสิ่งที่ไม่เป็นแก่นสาร แม้กระทั่งตัวของตัวเองเตือนให้บุคคลมีความเกรงกลัวและ
ละอายต่อบาปประพฤติตนให้ถูกต้องตามทํานองคลองธรรม ซึ่งเป็นหลักการสําคัญในการพัฒนา
จิตสํานึกทางสังคมและเศรษฐกิจตามแนวทางคําสอนของพระพุทธศาสนา ในส่วนที่เก่ียวกับอบายมุข
และสิ่งเสพติดพระพุทธองค์ทรงแนะนําหนทางในการดําเนินชีวิตที่ถูกต้องตามหลักธรรม เพ่ือนําไปใช้
ดําเนินชีวิตให้พบกับความสุขหรือรู้จักการละอายเกรงกลัวต่อบาปละความช่ัวทั้งหลาย ซึ่งจะส่งส่งผล
ให้การดํารงชีวิตเป็นไปอย่างปกติสุขและนําพาไปสู่สังคมที่มีแต่ความสงบสุข 

พระพุทธศาสนาอาศัยหลักธรรมเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจมนุษย์ ให้มีการเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูล      
ผูกมิตรไมตรีถือว่าเป็นหลักที่สร้างความสงบสุข ให้เกิดขึ้นในสังคมและโลก (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 
21/32/51.)งานพัฒนาชุมชนด้านสังคมด้านเศรษฐกิจและด้านสิ่งแวดล้อมน้ัน มีความสําคัญอย่างย่ิงที่
จะช่วยให้บรรลุเป้าหมายในการพัฒนาชุมชนได้ ฉะน้ันในงานพัฒนาชุมชนจึงพยายามท่ีจะพัฒนาด้าน
สังคม ด้านเศรษฐกิจและด้านสิ่งแวดล้อมไปพร้อมกันในทุก ๆ ด้าน เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ซึ่งกันและ
กันเพราะทุกภาคส่วน การพัฒนาจะมีส่วนช่วยสนับสนุนซึ่งกันและกัน ไม่ว่าจะทางพระพุทธศาสนาก็
เช่นเดียวกันยังเป็นหน่วยสนับสนุนในการที่จะพัฒนาชุมชนซึ่งในทางพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้นํา
หลักธรรมท่ีเป็นประโยชน์ในการที่จะพัฒนาชุมชนคือ หลักสัปปุริสธรรม 7 คือ ธรรมของผู้ดีหรือ
คุณสมบัติของคนดี   ถ้าผู้ใดมีหลักสัปปุริสธรรม 7 ประการจะได้รับคุณประโยชน์เป็นอย่างย่ิง เพราะ
เป็นคุณสมบัติของคนดี คือ รู้จักหลักแห่งการดํารงชีวิตเป็นผู้ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน โดยไม่
คิดว่าตนเองวิเศษหรือฉลาดกว่าคนอ่ืน เป็นผู้ปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บเพราะไม่ทําอะไร หักโหมเกิน
กําลังของตน ทําให้ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดีและยังดํารงชีพอยู่ได้ด้วย
ความไม่ประมาทเพราะรู้จักคบเพ่ือน เป็นหลักธรรมท่ีจะเสริมสร้างความรู้สึกที่ดีให้เกิดขึ้นต่อกันและ
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กันอยู่เสมอ ในยามที่ระลึกถึงกัน ซึ่งจะเป็นเคร่ืองมือในการเสริมสร้างความสามัคคี มีนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน
ให้เกิดขึ้นด้วย หากสังคมใดต้องการที่จะเสริมสร้างความสามัคคีและความเป็นปึกแผ่นให้เกิดขึ้นก็ควรที่
จะต้องนําเอาหลักธรรมธรรมไปใช้อยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้ได้แนวทางการพัฒนาชุมชนโดยมีหลักพุทธ
ธรรมเป็นพ้ืนฐานอันจะเป็นประโยชน์ต่อชุมชน สามารถนําไปบูรณาการใช้ในการพัฒนาชุมชนให้มี
ประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 

หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ที่ใช้สอนชาวบ้านศาลาเม็งให้ทุกคนเป็นคนดีบําเพ็ญตนให้
เกิดประโยชน์ทั้งต่อสังคมและส่วนรวม มีความสามัคคีต่อสังคมที่เราดําเนินชีวิต การที่หลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาได้ให้ความสําคัญถึงความสามัคคี เน่ืองมาจากมนุษย์ทุกคนที่เกิดมาย่อมต้องมีสังคมถือ
ได้ว่าเป็นสิ่งที่มีความสําคัญเป็นอย่างมาก ในการอยู่ร่วมกันและดํารงชีวิตของมนุษย์โดยมนุษย์         
ไม่สามารถอยู่ได้ตามลําพัง โดยสังคมของมนุษย์เริ่มต้นต้ังแต่สถาบันครอบครัว ซึ่งการอยู่รวมกันของ
สังคมมนุษย์จําเป็นต้องมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกันในสถานะต่าง ๆ (จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิและคณะ. 
2532 : 25) หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7 (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). 2546 : 25-28) คือ 1. ธัมมัญญุ
ตา คือ รู้จักเหตุ รู้หลักการ กฎเกณฑ์  รู้เหตุที่ทําให้เกิดผล รู้สาเหตุ ความเป็นไปใน การดําเนินชีวิต
บทบาทของผู้นําตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ 2. อัตถัญญุตา คือ รู้จักผล รู้ ความมุ่งหมาย รู้
ประโยชน์ รู้จักผลที่สืบเน่ืองจาก การกระทํารู้ว่าการดําเนินชีวิตอยู่น้ันประสงค์ประโยชน์ใด 3. อัตตัญญุ
ตา คือ รู้จักตน รู้ความเป็นจริงของตนว่า เป็นใคร มีความรู้ ความ สามารถ ความถนัด มีคุณธรรม
เช่นใด เพ่ือการปฏิบัติที่เหมาะสมและการแก้ไขปรับปรุงให้สอด คล้องถูกต้องต่อไป 4. มัตตัญญุตา คือ 
รู้จักประมาณ รู้จักพอดี พอเหมาะ พอควร 5. กาลัญญุตา คือ ความรู้จักกาล รู้เวลาอันเหมาะสม เช่น 
ตรงต่อเวลา ทัน เวลา และพอเวลา เป็นต้น 6. ปริสัญญุตา คือ รู้จักชุมชน รู้จักการประพฤติต่อชุมชน 
รู้จักการวางตัว การแต่งกาย และกริยามารยาทให้ถูกต้องกับขนบธรรมเนียมประเพณี 7. ปุคคลัญญุตา 
คือ การรู้จักบุคคล เข้าใจลักษณะของบุคคล รู้จักการปฏิบัติต่อบุคคลได้เหมาะสม  

จากการมีส่วนร่วมในการดําเนินชีวิตของชุมชนดังกล่าว จนได้รับรางวัลเพ่ือเป็นสิ่งการันตีถึง   
ความสามัคคี ความเข้มแข็งของหมู่บ้าน เช่น โครงการหมู่บ้านท่องเที่ยวเซรามิคและท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพ หมู่บ้านอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ ได้รับรางวัลชนะเลิศ โครงการคัดแยกขยะ ขยะเหลือศูนย์ มี
รางวัลพัฒนาชุมชนดีเด่น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กดีเด่น ระดับจังหวัด ได้รับรางวัลหมู่บ้านที่มีผลงาน      
การพัฒนาหมู่บ้านดีเด่น ได้รางวัลชนะเลิศ โครงการ หน้าบ้านน่ามอง ท่าผาน่าอยู่ ได้รับรางวัล       
การพัฒนาหมู่บ้านดีเด่นตามโครงการหมู่บ้านสะอาดตา เกาะคาประทับใจ ผู้วิจัยต้ังใจที่จะศึกษาถึงการ
พัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านศาลาเม็ง ตําบลท่าผาอําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 
มีความสอดคล้องและครอบคลุมกับความต้องการของประชาชนในท้องถิ่นสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในท้องถิ่นและเพื่อนําผลการวิจัยที่ได้จากการศึกษา เพ่ือพิจารณาเป็นนโยบายและเพ่ือ



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

203 

นําเสนอแนวทางการพัฒนาชุมชนอ่ืนให้มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับความต้องการของประชาชน
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการ  
2. เพ่ือนําเสนอแนวทางพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านศาลาเม็ง ตําบลท่า

ผา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  รูปแบบการวิจัย 
  ก. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
  ภาคเอกสาร โดยการรวบรวมข้อมูลจากตําราวิชาการ บทความและงานแปลตลอดจน
แหล่งข้อมูลเอกสารอ่ืนๆ ได้แก่ 1. ช้ันปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและคัมภีร์อรรถกถา 2. ช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ ตําราทางวิชาการต่าง ๆ ที่มี
ส่วนเก่ียวข้องกับการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการหมู่บ้านศาลาเม็ง ตําบลท่าผา อําเภอเกาะ
คา จังหวัดลําปาง 
  ภาคสนาม การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ swot และการสัมภาษณ์เชิง
ลึกจากผู้นําชุมชน จํานวน 8 รูป/คน สัมภาษณ์ในเร่ืองเกี่ยวกับการได้มาอย่างไรเก่ียวกับรางวัลของ
หมู่บ้าน มีการบริหารจัดการการวางแผนการปฏิบัติงานร่วมกันอย่างไร 
  ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ         
 1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก คือเจ้าอาวาส ผู้นําชุมชน ประธานชุมชน ประธานกลุ่มแม่บ้าน 
ประธานกลุ่ม อสม.ประชาชนเจ้าหน้าที่ภาครัฐผู้ประกอบการและหน่วยงานภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง
จํานวน 8 รูป/คน  
 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วย 
  1) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยสิ่งที่สนใจศึกษาอยู่บนพ้ืนฐานของวัตถุประสงค์การวิจัย 
ผู้วิจัยเข้าร่วมในกิจกรรมในพ้ืนที่ในการศึกษา อาศัยการติดตามอย่างเป็นธรรมชาติ ต่อสถานการณ์ 
สภาพแวดล้อม การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย ทั้งลักษณะเด่น อุปสรรคปัญหา สิ่งที่
เป็นปัญหาหรืออุปสรรค ทําการบันทึกข้อมูลที่ได้จากการสังเกตความเป็นจริง การศึกษาซึ่งข้อมูลที่ได้
จากการสังเกตอาจไม่เพียงพอ ดังน้ันจึงต้องมีการสอบถามข้อมูลเชิงลึกต่อไป 
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  2) การสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นการค้นหาข้อมูลอย่างเป็นทางการกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก โดย
แบบสอบถามท่ีได้รับคําปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เก่ียวข้องในการวิจัย เพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมและครอบคลุมเน้ือหาได้ตรงตามจุดประสงค์ที่ต้ังไว้ 
  3)  การสนทนากลุ่ม เพ่ือให้เกิดการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับข้อเท็จจริง ให้ผู้สนทนา
แลกเปลี่ยนทัศนะกันอย่างกว้างขวางตรงประเด็นสําหรับการตอบคําถามวิจัย โดยการนําหลักสัปปุริส
ธรรม 7 มาเป็นกรอบในการดําเนินการวิจัย      
  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  การสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยและผู้ให้ข้อมูลสําคัญร่วมกันกําหนด วัน เวลา สถานที่เพ่ือจัดเวทีพูดคุย
แนวทางการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านศาลาเม็ง ตําบลท่าผา อําเภอเกาะคา 
จังหวัดลําปาง           
  การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยนําหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเพ่ือขอ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญโดยนัดหมายขอสัมภาษณ์ล่วงหน้าสัมภาษณ์เก่ียวกับรางวัลที่หมู่บ้านได้มา
อย่างไร มีกระบวนการทํางาน วิธีการอย่างไร ในการแบ่งหน้าที่ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์เก่ียวกับการ
พัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านศาลาเม็ง ตําบลท่าผา อําเภอเกาะคา จังหวัด
ลําปาง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
  1. หลังจากจัดเวทีสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยถอดบทเรียนจากเวทีแนวทางการพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง
เชิงพุทธบูรณาการตามกรอบสัปปุริสธรรม 7       
  2. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยนํามาวิเคราะห์ให้อยู่ภายใต้แนวทางการพัฒนาชุมชน
เข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านศาลาเม็ง ตําบลท่าผา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านศาลาเม็ง ตําบลท่า
ผา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง จากการศึกษาพบว่า  
  1. ศึกษาการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการ จะพบว่า ความเข้มแข็งของชุมชน มี
พ้ืนฐานของความมีจิตสํานึกที่ต้องการจะมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ที่จะแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นในชุมชนด้วยความสามัคคี ชุมชนสามารถท่ีจะวิเคราะห์ปัญหา และตัดสินทางเลือกนําไปสู่การ
แก้ไขปัญหาได้สําเร็จพัฒนาไปสู่การแก้ไขปัญหาอื่นๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน ทําให้ชุมชนมีความสามารถที่
พ่ึงตนเองได้และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทุกกิจกรรมที่ประสบความสําเร็จจะใช้หลักการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน 5 ระดับ คือ ขั้นการค้นหาปัญหา และสาเหตุของปัญหาในชุมชนตลอดจน กําหนดความ
ต้องการของชุมชน และมีส่วนร่วมในการจัดลําดับความสําคัญของความต้องการ ขั้นการวางแผนพัฒนา 
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โดยประชาชนมีส่วนร่วมในการกําหนด นโยบายและวัตถุประสงค์ของโครงการ กําหนดวิธีการและแนว
ทางการดําเนินงาน ตลอดจนกําหนดทรัพยากรและแหล่งทรัพยากรที่ใช้ ขั้นการดําเนินงานพัฒนา เป็น
ขั้นตอนที่ประชาชนมีส่วนร่วม ในการสร้างประโยชน์โดยการสนับสนุนทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์และแรงงาน 
หรือเข้าร่วม บริหารงาน ประสานงานและดําเนินการขอความช่วยเหลือจากภายนอก ขั้นการรับ
ผลประโยชน์จากการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ ประชาชนมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ที่พึงได้รับจาก
การพัฒนาหรือยอมรับ ผลประโยชน์อันเกิดจากการพัฒนาทั้งด้านวัตถุและจิตใจ ขั้นการประเมินผล
การพัฒนา 
  ด้านความเข้มแข็งของชุมชน พบว่า ชาวบ้านมีความรักความสามัคคี สามารถดําเนินชีวิต
อย่างสงบสุข มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นหัวใจหลักของหมู่บ้านชุมชนเข้มแข็ง คือ การแบ่งการงานเป็น 3 
รุ่น คือผู้สูงอายุ วัยทํางาน เยาวชน การทํางานเยาวชนจะมีส่วนร่วมทุกงานทุกกิจกรรมทั้งด้านสังคม 
เศรษฐกิจ และประเพณีวัฒนธรรมเพ่ือสืบสานวัฒนธรรมต่อไป 
   ด้านอาชีพ พบว่า มีการสร้างอาชีพให้ชาวบ้านมีการประกอบอาชีพที่สุจริต การที่เป็นหมู่บ้าน
ท่องเที่ยวเซรามิคทําให้เกิดอาชีพอ่ืน ๆ  เช่น การนวดสปาเซรามิค นวดสปาสมุนไพร การขายของฝาก 
การขายผลิตภัณฑ์กระดาษสา เครื่องจักรสาน มีการฝึกอาชีพสงวนของไทยให้กับกลุ่มเยาวชน เพ่ือสืบ
ต่องาน  
  ด้านวัฒนธรรมประเพณี พบว่า มีการปลูกฝังวัฒนธรรมประเพณีให้กับเยาวชนรุ่นหลัง เพ่ือ
รักษาอัตลักษณ์ของหมู่บ้าน มีการรักษาประเพณีและวัฒนธรรมเป็นการเรียนรู้สืบทอดจากบรรพบุรุษ
ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
  ด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อม พบว่ามีการดูแลและเอาใจใส่โดยเฉพาะการจัดการด้านขยะมูล
ฝอยประชาชนให้ความร่วมมือในการรักษาความสะอาดความเป็นระเบียบเรียบร้อยภายในชุมชน 
  2. แนวทางการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านศาลาเม็ง ตําบลท่าผา 
อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง  
  จากผลการศึกษา พบว่า ในการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการหมู่บ้านศาลาเม็ง 
ตําบลท่าผา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง มีการประยุกต์ใช้หลักสัปปุริสธรรม 7 ในการอยู่ร่วมกัน มี
การนํามาประยุกต์ใช้อย่างครบถ้วน ทั้งในด้านความเป็นผู้รู้จักเหตุ รู้จักหลักการ รู้จักหลักเกณฑ์และข้อ
ปฏิบัติ ด้านความเป็นผู้รู้จักผลรู้ความหมาย รู้ความมุ่งหมายรู้หน้าที่และรู้ประโยชน์ที่พึงประสงค์ ด้าน
ความเป็นผู้รู้จักตน คือ รู้ว่าตัวตนของเราเป็นใคร มีฐานะหรือทําหน้าที่อะไร ด้านความเป็นผู้รู้จัก
ประมาณหรือความพอดี ความพอเพียงในความเป็นอยู่ ในการใช้จ่ายทรัพย์ ด้านความเป็นผู้รู้จัก
กาลเวลาอันเหมาะสมว่า เวลาไหนควรทํา เวลาไหนไม่ควรทําและระยะเวลาในการทํางาน ด้านการจัด
คนเข้าทํางาน ด้านความเป็นผู้รู้จักชุมชน ด้านความเป็นผู้รู้จักบุคคล ความแตกต่างแห่งบุคคล 
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ความสามารถและคุณธรรมจริยธรรมปฏิบัติภายใต้ขอบเขต ภาระหน้าที่ของตน มีการวางแผนการ
ทํางานอยู่เสมอ เพ่ือมิให้เกิดการสับสนในขั้นตอนการทํางาน  
 เม่ือพิจารณาผลการวิจัยเป็นรายด้านสามารถนํามาอภิปรายผลวิจัยได้ ดังนี้ 
  1. ด้านความเป็นผู้รู้จักเหตุ (ธัมมัญญุตา) 
  จากการศึกษาพบว่า จากกิจกรรมที่ร่วมกันของผู้นําชุมชน มีการประยุกต์ใช้หลักสัปปุริสธรรม 
7 ในการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านศาลาเม็ง ตําบลท่าผา อําเภอเกาะคา 
จังหวัดลําปาง ต้ังมั่นอยู่ในหลักแห่งกฎหมาย และปฏิบัติตนตามกฎระเบียบและข้อปฏิบัติอย่างเท่า
เทียมกัน  
  2. ด้านความเป็นผู้รู้จักผล( อัตถัญญุตา ) 
  จากการศึกษาพบว่า กิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชน มีการประยุกต์ใช้หลักสัปปุริสธรรม 7 
ในการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านศาลาเม็ง ตําบลท่าผา อําเภอเกาะคา จังหวัด
ลําปาง มีมุ่งมั่นในการทํางานให้ถึงจุดหมาย มีการบริหารจัดการที่ดี ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน  
  3. ด้านความเป็นผู้รู้จักตนเอง ( อัตตัญญุตา) 
  จากการศึกษาพบว่า จากกิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชน มีการประยุกต์ใช้หลักสัปปุริสธรรม 
7 การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านศาลาเม็ง ตําบลท่าผา อําเภอเกาะคา จังหวัด
ลําปาง มีการวางตัวได้อย่างเหมาะสม เข้าใจในบทบาทและหน้าที่ของตนเองเป็นอย่างดี มีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน ปรับตัวเข้ากับประชาชนในชุมชนได้เป็นอย่างดี  
  4. ด้านด้วยความเป็นผู้รู้จักประมาณ ( มัตตัญญุตา ) 
  จากการศึกษา พบว่า จากกิจกรรมที่ร่วมกันดําเนินมีการประยุกต์ใช้หลักสัปปุริสธรรม 7 ใน
การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านศาลาเม็ง ตําบลท่าผา อําเภอเกาะคา จังหวัด
ลําปาง มีการพัฒนาชุมชนตามความจําเป็นของชุมชน มีการใช้ทรัพยากรในชุมชนให้เกิดประโยชน์
อย่างสูงสุด จัดกิจกรรมส่งเสริมหลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
  5. ด้านความเป็นผู้รู้จักกาลเวลา ( กาลัญญุตา ) 
  จากการศึกษาพบว่า  จากกิจกรรมที่ร่วมกันดําเนินมีการประยุกต์ใช้หลักสัปปุริสธรรม 7 ใน
การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านศาลาเม็ง ตําบลท่าผา อําเภอเกาะคา จังหวัด
ลําปาง มีการลําดับขั้นตอนในการทํางานรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองและตรงต่อเวลา แก้ไข
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ทันท่วงที และรู้ว่าอะไร ควรทําก่อนอะไรควรทําทีหลัง  
  6. ด้านความเป็นผู้รู้จักชุมชน ( ปริสัญญุตา ) 
  จากการศึกษาพบว่า  จากกิจกรรมที่ร่วมกันดําเนินมีการประยุกต์ใช้หลักสัปปุริสธรรม 7 ใน
การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านศาลาเม็ง ตําบลท่าผา อําเภอเกาะคา จังหวัด
ลําปาง ให้บริการต้อนรับ ดูแลผู้เข้ามาศึกษาดูงานในชุมชนเป็นอย่างดี  
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  7. ด้านความเป็นผู้รู้จักบุคคล ( ปุคคลัญญุตา) 
  จากการศึกษาพบว่า  จากกิจกรรมที่ร่วมกันดําเนินมีการประยุกต์ใช้หลักสัปปุริสธรรม 7 ใน
การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านศาลาเม็ง ตําบลท่าผา อําเภอเกาะคา จังหวัด
ลําปาง มอบหมายหน้าที่ในชุมชนให้กับบุคคลที่มีความสามารถในชุมชน จัดกิจกรรมที่บุคคลทุกคนใน
ชุมชนเข้าร่วมได้  
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนาชุมชนเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านศาลาเม็ง ตําบลท่าผา 
อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ในด้านการพัฒนาสังคมควรมีการนําปัญหา
อุปสรรคต่าง ๆ และแนวทางในการแก้ไขปัญหาด้านการพัฒนาสังคมไปปรับใช้ในหมู่บ้านศาลาเม็ง 
ตําบลท่าผา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปางต่อไป ส่วนด้านการพัฒนาเศรษฐกิจควรมีหน่วยงานติดตาม
ตรวจสอบการเสนอแนวคิดทางด้านเศรษฐกิจอย่างเป็นทางการและควรเน้นที่พัฒนาเรื่องปากท้องของ
ประชาชนให้สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมควรเน้นการ
พัฒนาจากการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนโดยการประชาสัมพันธ์กิจกรรมรักษาส่ิงแวดล้อมภายใน
ชุมชนให้ประชาชนรับทราบและควรมีการเน้นให้มีการอนุรักษ์รักษาแบบย่ังยืน 
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาคุณลักษณะและแนวทางการปลูกฝังจิตอาสา เพ่ือพัฒนา
หลักสูตรการปลูกฝังจิตอาสาและ เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ที่เข้ารับการฝึกอบรม และผู้มีส่วน
เก่ียวข้องกับกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน เป็นงานวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development : R&D) ประกอบด้วย 4 ระยะ คือ  ระยะที่ 1 การศึกษาและ
วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน ระยะที่ 2 การจัดทําร่างหลักสูตรกระบวนการปลูกฝังจิตอาสา ระยะที่ 3 การ
พัฒนาหลักสูตรกระบวนการปลูกฝังจิตอาสา และระยะที่ 4 การประเมิน แก้ไข และปรับปรุงหลักสูตร 
ซึ่งมีประชากรที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจํานวน 120 คน วิเคราะห์เน้ือหา และตีความ ข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลที่ต่างกัน และเชิงปริมาณมาวิเคราะห์สถิติพ้ืนฐานได้แก่ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
  ผลการวิจัยพบว่า  
  คุณลักษณะและแนวทางการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคมของกลุ่มจิตอาสาในจังหวัดลําพูน 
พบว่า คุณลักษณะของการปลูกฝังจิตอาสา ได้แก่ คุณลักษณะการรับรู้ ตระหนัก และกระทําการอัน
เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม สําหรับแนวทางการเสริมสร้างจิตอาสา พบว่า การจัดต้ังชมรวมต่าง ๆ คือ 
ชมรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน ชมรมสร้างสรรค์สังคมชมรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ชมรมพัฒนาชุมชน 
ชมรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน ชมรมพัฒนาชุมชน ชมรมสร้างสรรค์สังคม ชมรมนิติอาสาพัฒนาสังคม ชมรม
เพ่ือนช่วยเพ่ือน และชมรมคนดีศรีสังคม 
  การพัฒนาหลักสูตรการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคมสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน พบว่า 
โครงสร้างหลักสูตรเสริมสร้างจิตอาสา สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน ประกอบด้วย
หน่วยการเรียนรู้ จํานวน 4 หน่วย 8 กิจกรรม ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมตลอดหลักสูตรรวม 40 ช่ัวโมง 
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และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เมื่อพิจารณารายองค์ประกอบของหลักสูตร 6 ด้าน พบว่า ทุกด้าน
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ส่วนความพึงพอใจของผู้ที่เข้ารับการฝึกอบรม และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน พบว่า  ในภาพรวมและรายด้านทุก
ด้านอยู่ในระดับมาก 
คําสําคัญ: กระบวนการปลูกฝังจิตอาสา. จิตสาธารณะ. จิตสาธารณะเชิงพุทธ.เยาวชนจังหวัดลําพู 
 
Abstract 
  This research is aimed at To study the characteristics and guidelines for 
cultivating volunteering To develop the curriculum to cultivate volunteerism and To 
study the satisfaction of those who attended the training And those involved in the 
process of cultivating volunteers for youth in Lamphun Province Is research and 
development (R&D) consisting of 4 phases: Phase 1: study and analysis of basic data 
Phase 2: Drafting of curriculum curriculum. Voluntary mental cultivation phase 3. 
curriculum development. volunteer cultivation process and stage 4 Assessment. 
revision and improvement of curriculum Which has a population of 120 people 
collecting data. analyzing content and interpreting data from different sources And 
quantitative to analyze basic statistics such as average Standard deviation (S.D.) 
  research result 
  Characteristics and guidelines for cultivating social volunteerism of the 
volunteer group in Lamphun province showed that the characteristics of volunteer 
cultivation are characteristics of awareness. awareness and action that benefit the 
public. For the guideline for enhancing the volunteer spirit. it was found that the 
establishment of a collective audience was a friend-to-friend club Society for Creative 
Society. Natural Resources Conservation Club Community Development Club Friends 
Friends Help Community Development Club Creative Society Social Development 
Law Club Friends Friends Help And the Srisaket Society 
  The development of curriculum for social volunteer cultivation for young 
people in Lamphun province found that the curriculum of curriculum building 
volunteers For undergraduate students Lamphun Buddhist College Consisting of 4 
units of learning units. 6 activities. using time for organizing activities throughout the 
course. including 40 hours and organizing learning experiences When considering the 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

210 

individual components of the curriculum. 9 aspects were found that all aspects were 
appropriate at a high level. The satisfaction of those who attended the training And 
those involved in the volunteer cultivation process for youth in Lamphun province. 
found that in the overall picture and every aspect in every aspect is at a high level 
Keyword: Voluntary cultivation process. public mind. Buddhist spirituality. Lamphun 
youth. 

 
บทนํา 

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของกระแสโลกาภิวัตน์ในช่วง 2 ทศวรรษที่ผ่านมาได้นํามาสู่การ
เปลี่ยนแปลงบริบทของสังคมไทย ก่อผลกระทบทั้งในด้านเป็นคุณและโทษ ในระดับต่าง ๆ โดยเฉพาะ
ความเติบโตทางด้านวัตถุที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดอิทธิพลของวัฒนธรรมบริโภคนิยม  
วัตถุนิยม ได้กระตุ้นโน้มน้าวส่งเสริมให้บุคคล โดยเฉพาะเยาวชน วัยหนุ่มสาว อันเป็นพลังสําคัญของ
สังคมในอนาคต ต้ังเป้าหมายชีวิตที่เป็นการแสวงหาความมั่งคั่ง  และวิถีชีวิตแบบฟุ้งเฟ้อ รักสบาย เน้น
การแข่งขันชิงดีชิงเด่นเกิดวิธีคิดแบบตัวใครตัวมันขาดจิตสํานึกสาธารณะ(สกุณา บัณฑุรัตน์และคณะ. 
2542: 21) ซึ่งหากมอง“คนไทยจํานวนมากขาดจิตสํานึกสาธารณะ ในการทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม
และยังไม่มีจิตวิญญาณของการเป็นอาสาสมัคร เพ่ือสังคมเท่าที่ควร โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
รวมทั้งไม่มีการจัดบรรยากาศและกลไกให้เก้ือหนุนการทํางานเพ่ือสังคมอีกด้วย เช่น ขาดการปกป้อง
คนดีของสังคม ขาดแบบอย่างที่ดี ฯลฯ ซึ่งเป็นข้อจํากัดทําให้มนุษย์ที่มีคุณค่าไม่ได้ทําหน้าที่เป็นทุนทาง
สังคมเท่าที่ควร”(สํานักคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2550)เพราะฉะน้ัน เด็ก
และเยาวชน เป็นทรัพยากรอันมีค่าของสังคม  ที่ควรจะได้รับการทะนุบํารุงอย่างดีที่สุดต้องช่วยกัน
สร้างโอกาสในด้านการพัฒนาทางสรีระและสติปัญญา ตลอดจนโอกาสทางสังคมอ่ืน ๆ ให้แก่เด็กและ
เยาวชนไทยให้มากขึ้น เพราะการเรียนรู้ที่เหมาะสมและเกื้อกูลต่อพัฒนาการของมนุษย์ต้องมีโครงสร้าง
และการทํางานทางร่างกาย จิตใจและสติปัญญาที่สมบูรณ์มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ (พวงเพชร  สุ
รัตน์กวิคุล. 2542 : 139) เพ่ือพัฒนาปลูกฝัง ความมี“จิตอาสา”ซึ่งเป็นการให้และช่วยเหลือสังคม และ
ได้กําหนดไว้ในวาระแห่งชาติ เป็นการปลูกจิตใจคนไทยให้งอกงามขึ้นอีกครั้ง ในการมาช่วยกันดูแล
สังคมไทย ดูแลสิ่งแวดล้อม ชุมชนตลอดจนปัญหาต่าง ๆ รอบ ๆ ตัว สนใจดูแลความทุกข์ของคนรอบ
ข้าง เข้าใจผู้อ่ืนร่วมกันสร้างสรรค์สิ่งดี ทําดีให้เป็นรูปธรรมในสังคมไทย และรับผิดชอบสังคมร่วมกัน 
(อรพินท์  ชูชมและคณะ. 2549 : 35) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน เห็นความสําคัญของการ 
สร้างจิตสํานึกจิตอาสาให้เยาวชนในจังหวัดลําพูน  จึงจัดโครงการจิตอาสาโดยใช้กิจกรรมโครงการจิต
อาสาของเยาวชนข้ึนได้ฝึกปฏิบัติจริงในการอาสา พัฒนาชุมชน ดูแลรักษาของส่วนรวมและอาสาทํา
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บางอย่างเพ่ือส่วนรวม ซึ่งสามารถสร้างจิตสํานึก ในการเสียสละ มีความรับผิดชอบ ความสามัคคีในหมู่
คณะการทํางานเป็นทีมสร้างอุดมการณ์ใน การทํางานเพ่ือส่วนรวมโดยใช้โครงการจิตอาสาเป็นเวทีและ
ในการสร้างจิตอาสาธารณะตามวัยที่เหมาะสมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายถึงระดับอุดมศึกษา อายุ
ระหว่าง 16-20 ปี การปลูกฝังจิตสาธารณะให้กับเยาวชนในวัยน้ีการใช้กิจกรรมค่ายอาสาเป็น เวทีจึง
เหมาะสม ในขั้นการทําหน้าที่ทางสังคม การตัดสินใจโดยถือว่ามีหน้าที่ที่จะทําสิ่งน้ัน ในฐานะที่เป็น
หน่วยหนึ่งของสังคมน้ันคาดหมายที่จะทําให้ตนทําหน้าที่ตามกฎเกณฑ์ต่าง ๆ และสามารถพัฒนา
จิตสํานึกจิตอาสาถึงขั้นการทําตามคาํมั่นสัญญาคือการการตัดสินใจโดยเห็นแก่ประโยชน์ของคนหมู่มาก
ไม่ทําตนให้ขัดต่อสิทธิ อันพึงได้ของผู้อ่ืน เพราะฉะน้ัน การสร้างคนให้มีจิตอาสา มีความสําคัญต่อ
บุคคลองค์กร สังคมและประเทศชาติอย่างมากถ้าเราสามารถปลูกฝัง ส่งเสริม หรือพัฒนาให้คนในชาติ
มีจิตใจที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวม มี
การใช้อย่างสมบัติส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่าใช้อย่างทะนุถนอมรู้จักแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวม
ให้ผู้อ่ืน ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบ ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด การทําลายสาธารณะสมบัติ
ต่าง ๆ จะลดลง การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนหรือพวกพ้องก็จะลดลง และจะนํามาสู่ชุมชนและสังคมที่
เข้มแข็ง เมื่อนักเรียนจบการศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือจบการศึกษาระดับปริญญาตรีจะ
มีคุณลักษณะจิตอาสาติดตัวแบบคงทน ช่วยเหลือผู้อ่ืนในสังคมต่อไป จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยต้องการ
ศึกษาผลสัมฤทธ์ิโครงการจิตอาสาที่ปรากฏออกมาด้านพฤติกรรมของนักเรียนที่เข้า ร่วมโครงการ : 
กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนจังหวัดลําพูนในครั้งน้ี  ซึ่งเน้นจิตอาสาเพ่ือสังคมแนวพุทธ ดังน้ัน ผู้วิจัยได้
พิจารณาเห็นความสําคัญดังกล่าว จึงมีความสนใจทําการวิจัยศึกษากระบวนการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือ
สังคมสําหรับเยาวชนตามแนวพุทธขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะและแนวทางการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคมของกลุ่มจิตอาสาใน
จังหวัดลําพูน 
  2. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคมสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน 
  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ที่เข้ารับการฝึกอบรม และผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับกระบวนการ
ปลูกฝังจิตอาสาสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  1. ขอบเขตด้านเนื้อหา  ประกอบด้วย   กระบวนการปลูกฝัง   จิตอาสา และพุทธธรรมท่ี
เก่ียวกับจิตอาสา  
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  2.  ขอบเขตด้านประชากรประกอบด้วย : 
  2.1 นิสิตวิทยาลัยสงฆ์ลําพูนที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการอบรม จํานวน 30 คน 
  2.2 นักเรียนระดับช้ันมัธยมปลายที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการอบรม ได้แก่  โรงเรียนบ้านแป้น
วิทยาคม โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม โรงเรียนธีรกานท์บ้าน   จํานวน  30 คน 
  2.3 ผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับเยาวชน  ได้แก่  ผู้ปกครองของเยาวชน 60 คน  และครูของเยาวชนท่ี
ผ่านการอบรม 60 คน รวมท้ังสิ้นจํานวน 120 คน 
  3.  ขอบเขตด้านพื้นที่ : โรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย 3 โรงเรียนในจังหวัดลําพูน 
  4. ขอบเขตด้านเวลาการศึกษาวิจัย  2 ปี 2559 ถึง 2560 

กรอบแนวความคิดของการวิจัย  
 

 
 
 
 
 
   
   
  
  
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัยการใช้หลักสูตรกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคม
สําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน 
 
 
 
 

Input Process Output Outcome 

การพัฒนาหลักสูตร

ศึกษาเอกสาร 

ร่างหลักสูตร 

ทดลองใช้ 

ประเมิน/แก้ไข 

ผู้เข้ารับการอบรม
ได้ความรู้และเจต

คติเก่ียวกับจิตอาสา
ตามแนวพุทธ 

ผู้เข้ารับการอบรมมี
จิตอาสาตามแนว
พุทธและนําไป
ปฏิบัติเพ่ือสังคม 

Feedback กิจกรรม
กระบวนการปลูกฝังจิตอาสา 

ลงพ้ืนที่ตาม
หลักสูตร 

เยาวชนจิตอาสา 
6 กลุ่ม 

กลุ่มละ 10 คน 
3 เดือน 

 

กิจกรรมและ
กระบวนการปลูกฝัง
ตามหลักสูตร 
เยาวชนจิตอาสา 
3 วัน 2  คืน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
  การพัฒนาหลักสูตรกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคมสําหรับเยาวชนตามแนวพุทธ มี
ขั้นตอนดําเนินการ 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน เป็นการศึกษา สํารวจ และรวบรวมข้อมูล
พ้ืนฐานที่จําเป็น เพ่ือนํามาพัฒนาหลักสูตรกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคมสําหรับเยาวชนตาม
แนวพุทธโดยในขั้นตอนน้ี แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
   ส่วนที่ 1 ศึกษา และวิเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับคุณลักษณะและแนวทางการ
ปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคมของกลุ่มจิตอาสาในจังหวัดลําพูน จากเอกสาร หนังสือ ตําราวารสาร 
บทความ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง ทั้งในประเทศและต่างประเทศ รวมถึงแหล่งข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ 
และตรวจสอบยืนยันข้อมูลที่ได้จากการศึกษาโดยผู้เช่ียวชาญ 
   ส่วนที่ 2 ศึกษาความคิดเห็นของผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากรฝ่ายกิจการนิสิต และ
ผู้นํานิสิต เก่ียวกับการมีจิตอาสาของนิสิตในปัจจุบัน และแนวทางกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือ
สังคมสําหรับเยาวชนตามแนวพุทธ โดยการสัมภาษณ์ 

ส่วนที่ 3 ศึกษารูปแบบการจัดโครงการ และ/หรือ กิจกรรมที่เก่ียวกับการเสริมสร้าง
จิตอาสาของเยาวชนกลุ่มกิจกรรมฝ่ายบําเพ็ญประโยชน์ โดยการสนทนากลุ่ม 
  ตอนท่ี 2 การสร้างหลักสูตร ประกอบด้วย 2 ขั้น คือ 

   ขั้นที่ 1 การร่างหลักสูตร เป็นการนําผลการศึกษาที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 มากําหนด
เป็นรายละเอียดต่าง ๆ ของหลักสูตรฉบับร่าง 

  ขั้นที่ 2 การประเมินหลักสูตรฉบับร่าง เป็นการตรวจสอบร่างหลักสูตรที่ได้จากข้ันที่ 
1ซึ่งประเมินในด้านความเหมาะสมและความสอดคล้องของหลักสูตรฉบับร่างโดยผู้เช่ียวชาญจํานวน 7 
คน แล้วทําการแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะก่อนนําหลักสูตรไปทดลองใช้ 
  ตอนท่ี 3 การทดลองใช้หลักสูตร เป็นการนําผลการสร้างหลักสูตรที่ได้จากขั้นตอนที่ 2ไป
ทดลองใช้กบกลุ่มตัวอย่าง ซึงเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ช้ันปีที่ 1และ2 ปีการศึกษา 2561 
วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน จํานวน 40 คน เพ่ือหาประสิทธิผลของหลักสูตร 
  ตอนท่ี 4 การประเมิน แก้ไข และปรับปรุงหลักสูตร เป็นการนําผลที่ได้จากการทดลองใช้
หลักสูตรในขั้นตอนที่ 3 มาแก้ไขปรับปรุง เพ่ือให้หลักสูตรมีความสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น พร้อมที่จะนําไปใช้
ต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
  การพัฒนาหลักสูตรกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคมสําหรับเยาวชนตามแนวพุทธนิสิต
ระดับปริญญาตรี วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน สรุปผลได้ ดังน้ี 
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  1. คุณลักษณะและแนวทางการปลูกฝังจิตอาสาเพื่อสังคมของกลุ่มจิตอาสาในจังหวัด
ลําพูน พบว่า คุณลักษณะของการปลูกฝังจิตอาสา ได้แก่ คุณลักษณะการรับรู้ ตระหนัก และกระทํา
การอันเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมพร้อมที่จะมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะ รับรู้ถึงปัญหาที่เกิดขึ้น และ
มีส่วนร่วมในการหาแนวทางแก้ไขรวมทั้งติดตามประเมินผลปัญหาน้ัน นอกจากน้ี ยังพบว่า
องค์ประกอบของคุณลักษณะการมีจิตอาสา ได้แก่ การปลูกฝังจิตอาสา ได้แก่ ด้านการรู้คิด 
(Cognition) ด้านเจตคติ (Attitude) และด้านพฤติกรรม (Behavior) สําหรับแนวทางการเสริมสร้าง
จิตอาสา พบว่า การปรับพฤติกรรมด้วยกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Behavior Modification 
: CBM) ที่เน้นการจัดประสบการณ์เรียนรู้ ด้วยกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง (Active 
Learning) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการกระทําของตนเองด้วยการบูรณาการให้ครบทั้ง 3 มิติ 
คือ มิติพฤติกรรม ได้แก่ การกระทําที่ถูกต้อง มิติทางจิตใจ ได้แก่ ความภาคภูมิใจที่ได้ทําในสิ่งที่ถูกต้อง 
และมิติทางปัญญา ได้แก่ การเข้าใจในความหมายที่แท้จริงของสิ่งที่ตนทําจึงจะทําให้เกิดจิตอาสา ที่
ย่ังยืน นอกจากน้ียังพบว่า ยังมีแนวทางการจัดโครงการ และ/หรือ กิจกรรมที่เก่ียวข้อง ได้แก่ การ
จัดต้ังชมรวมต่าง คือ ชมรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน ชมรมสร้างสรรค์สังคมชมรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
ชมรมพัฒนาชุมชน ชมรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน ชมรมพัฒนาชุมชน ชมรมสร้างสรรค์สังคม ชมรมนิติอาสา
พัฒนาสังคม ชมรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน และชมรมคนดีศรีสังคม 
  2. การพัฒนาหลักสูตรการปลูกฝังจิตอาสาเพื่อสังคมสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน 
พบว่า การพัฒนาหลักสูตรการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคมสําหรับเยาวชนตามแนวพุทธ สําหรับนิสิต
ระดับปริญญาตรี วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน ฉบับร่าง ประกอบด้วย แนวคิดพ้ืนฐาน คือ การมีจิตอาสาตาม
พฤติกรรมการเรียนรู้ขอมนุษย์ จําแนกได้ 3 ด้าน ดังน้ี 1. ด้านการรู้คิด (Cognition)  เป็นการตระหนัก
รู้ถึงปัญหา  2. ด้านเจตคติ (Attitude) เป็นความรู้สึกดีที่มีต่อผู้อ่ืน  และ3. ด้านพฤติกรรม (Behavior 
เป็นการปฏิบัติ หรือการกระทํา ที่แสดงออกถึงการมีจิตอาสา มีหลักการและเหตุผล กล่าวคือ นิสิต
วิทยาลัยสงฆ์ลําพูนต้องเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย ที่ปลุกจิตสํานึกของบุคคลให้รู้จักการ
เสียสละ ร่วมแรงร่วมใจ และร่วมมือในการทําประโยชน์เพ่ือสังคมและส่วนรวม สําหรับวัตถุประสงค์
ของหลักสูตร ประกอบด้วย การปลูกฝังด้านพฤติกรรม (Behavior) โดยการปฏิบัติ ด้านเจตคติ 
(Attitude) โดยมีความรู้ สึกดีต่อผู้อ่ืน และด้านการรู้คิด (Cognition) โดยตระหนักรู้ถึงปัญหา ซึ่ง
ประกอบด้วย โครงสร้างหลักสูตรเสริมสร้างจิตอาสา สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน 
ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ จํานวน 4 หน่วย 8 กิจกรรม ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมตลอดหลักสูตร
รวม 40 ช่ัวโมง และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ จําแนกเป็น 4 ขั้นตอน ตามกระบวนการพัฒนาจิต
อาสา ได้แก่  ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู้ (Perceiving or Receiving)  ขั้นที่ 2 ขั้นการตอบสนอง 
(Responding)  ขั้นที่ 4 ขั้นการจัดระบบและสร้างอุปนิสัย (Organizing and Characterizing) และ
ขั้นที่ 3 ขั้นการเห็นคุณค่า (Valuing) สําหรับการวัดและประเมินผลหลักสูตรการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือ
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สังคมสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน พบว่า ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญในการประเมินความ
เหมาะสมของหลักสูตรเสริมสร้างจิตอาสา ฉบับร่าง สําหรับผู้เช่ียวชาญท้ัง 7 ท่านมีความเห็นว่า
หลักสูตรเสริมสร้างจิตอาสา ฉบับร่างโดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาราย
องค์ประกอบของหลักสูตร 6 ด้าน ได้แก่ ด้านกรอบแนวคิดและหลักการของหลักสูตรเสริม ด้าน
วัตถุประสงค์ของหลักสูตรเสริม ด้านโครงสร้างเน้ือหาของหลักสูตรเสริม ด้านการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล พบว่า ทุกด้านมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มาก 
  3. ความพึงพอใจของผู้ที่เข้ารับการฝึกอบรม และผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับกระบวนการปลูกฝัง
จิตอาสาสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน พบว่า ความพึงพอใจของผู้ที่เข้ารับการฝึกอบรม และผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน พบว่า กลุ่มเป้าหมายมี
ความพึงพอใจต่อหลักสูตรเสริมสร้างจิตอาสา สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก( X = 4.00.   S.D. =0.71) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุกด้าน ได้แก่ 
ด้านเจตคติต่อหลักสูตรเสริม ด้านเน้ือหาหลักสูตรเสริม ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ด้าน
ความสามารถของวิทยากรดําเนินการ ด้านสื่อการเรียนรู้ และ ด้านการวัดและประเมินผลอยู่ในระดับ
มาก ผลการประเมิน แก้ไข และปรับปรุงหลักสูตร พบว่า 1. จุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ปรับปรุง
การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เป็นเชิงพฤติกรรมเพ่ือให้ผู้นําหลักสูตรไปใช้มีความเข้าใจและ
สามารถวัดผลประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ2. เอกสารหลักสูตร ผู้วิจัยได้เขียนคําแนะนํา
สําหรับการใช้เอกสารหลักสูตรเพิ่มเติมเพ่ือให้ผู้นําหลักสูตรไปใช้มีความเข้าใจและเตรียมการจัดการ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
อภิปรายผล 
  1. คุณลักษณะและแนวทางการปลูกฝังจิตอาสาเพื่อสังคมของกลุ่มจิตอาสาในจังหวัด
ลําพูน พบว่า คุณลักษณะของการปลูกฝังจิตอาสา ได้แก่ คุณลักษณะการรับรู้ ตระหนัก และกระทํา
การอันเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมพร้อมที่จะมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะ รับรู้ถึงปัญหาที่เกิดขึ้น และ
มีส่วนร่วมในการหาแนวทางแก้ไขรวมทั้งติดตามประเมินผลปัญหานั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฏฐ์
ชุดา สุภาพจน์(2561 :78)ได้ศึกษาเร่ือง จิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า  จิตอาสา เป็นการช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคมด้วยความเต็มใจ สมัครใจที่จะทํา
กระทําโดยไม่หวังผลตอบแทน ช่วยเหลือผู้อ่ืนในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคมและสอดคล้องกับ
งานวิจัยจิตรวลัย ศรีแสงฉาย (2551 : 22) นักศึกษาส่วนใหญ่แล้วได้ให้ความสนใจกับกิจกรรมของ
กลุ่มอาสาพัฒนาวิทยาลัยมหิดล และได้มีการออกค่ายอาสาร่วมกับกลุ่มอาสาพัฒนา ซึ่งเป็นสิ่งที่พวก
เขาทําโดยเกิดจากจิตที่เป็นอาสาจริงๆ เพ่ือให้ผู้ที่ได้รับความช่วยเหลือในสังคมชนบทมีความสุขมากขึ้น 
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2. การพัฒนาหลักสูตรการปลูกฝังจิตอาสาเพื่อสังคมสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน 
พบว่า การศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน 2) การสร้างหลักสูตร ประกอบด้วย การร้างหลักสูตร 
และการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรก่อนนําไปใช้ 3) การทดลองใช้หลักสูตร และ 4) การประเมิน 
แก้ไขและปรับปรุงหลักสูตรจึงทําให้หลักสูตรมีองค์ประกอบครบถ้วนเหมาะสม สอดคล้องกันทั้ง
องค์ประกอบภายใน และแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นกระบวนการพัฒนาจิตสาธารณะได้ 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู้ โดยให้นิสิตมีโอกาสรับรู้และสนใจในเรื่องของ จิตสาธารณะ เพ่ือนําไปสู่ ขั้น
ที่ 2 ขั้นการตอบสนอง โดยให้นิสิตมีโอกาสแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อสิ่งที่สนใจและพัฒนาไปยัง ขั้น 
ที่ 3 ขั้นการเห็นคุณค่าสอดคล้องกับงานวิจัยของวราพร วันไชยธนวงศ์และคณะ (2551 : 221)ได้
ศึกษา เรื่อง การพัฒนากระบวนการสร้างจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาล พบว่า การทํากิจกรรมหรือสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน โดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน กระบวนการสร้าง
จิตอาสา มี 4 ประเด็นคือ 1) ปลูกฝังให้ตระหนักถึงความสําคัญของจิตอาสา 2) การเตรียมความพร้อม
ทั้งทางร่างกาย จิตใจด้านความรู้ และการติดต่อสื่อสาร 3) การสร้างความเช่ือมั่นในตนและ 4) การเข้า
ร่วมกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง ประสบการณ์ต่อการพัฒนาด้านจิตอาสา คือทําให้ได้รับการพัฒนาให้เป็น
คนเก่ง คนดี และใช้ชีวิตอย่างมีความสุข และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองนําไปสู่ขั้นที่ 4 ขั้นการ
จัดระบบและสร้างอุปนิสัย โดยส่งเสริมให้นิสิตนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันอย่างสมํ่าเสมอ ท้ายที่สุด
นิสิตก็จะเกิดการพัฒนาจิตสาธารณะที่เป็นลักษณะนิสัย  

 2. ผลการทดลองใช้หลักสูตรกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาเพื่อสังคมสําหรับเยาวชนตาม
แนวพุทธ นิสิตระดับปริญญาตรี วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน อภิปรายได้ดังน้ี 

  2.1 ระดับจิตอาสาของกลุ่มเป้าหมายในภาพรวม และรายด้าน ได้แก่ ด้านการรู้คิด 
ด้านเจตคติและด้านพฤติกรรมก่อนการทดลอง และ หลังการทดลองใช้หลักสูตรกระบวนการปลูกฝัง
จิตอาสาเพ่ือสังคมสําหรับเยาวชนตามแนวพุทธ นิสิตระดับปริญญาตรี วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยค่าเฉลี่ยระดับจิตอาสาของนิสิตหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง และมีจิตอาสาในด้านพฤติกรรมหลังจากการทดลองใช้หลักสูตรสูงกว่าด้านการรู้คิดและ
ด้านเจตคติ ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งน้ี มีลักษณะเป็นอาสาสมัคร ซึ่งโดยปกติ
จะมีความรู้ความเข้าใจ และเจตคติที่ดีในเรื่องจิตอาสาอยู่แล้วจึงอาจส่งผลให้ระดับจิตอาสาด้านการรู้
คิด และด้านเจตคติ ก่อน และ หลังการทดลองใช้หลักสูตร มีการเปลี่ยนแปลงไม่มากนักส่วนด้าน
พฤติกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงภายหลังจากการทดลองใช้หลักสูตรสูงกว่าด้านอ่ืน ๆ  

  2.2 ผลการปฏิบัติโครงการเสริมสร้างจิตอาสาของนิสิตผ่านเกณฑ์การประเมินทุก
ขั้นตอน จากผลการศึกษากิจกรรมโครงการจิตสาธารณะ พบว่า นิสิตสามารถเขียนโครงการตาม
แบบฟอร์มที่กําหนดได้ถูกต้องตามหลักการเขียนโครงการ และมีการนําความรู้ด้านการประกันคุณภาพ
ไปใช้ในการจัดโครงการสอดคล้องกับผลการศึกษาของ เบญจวรรณ รอดแก้ว (2553 : 80)ที่ศึกษาการ
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พัฒนาจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครจากการทําโครงการกิจกรรมพัฒนาสังคม 
พบว่าการใช้โครงการพัฒนาสังคมเพ่ือพัฒนามหาวิทยาลัย และพัฒนาจิตอาสาของนักศึกษาสามารถทํา
ให้นักศึกษามีจิตอาสาที่สูงขึ้นได้ โดยหลังดําเนินโครงการพัฒนาสังคมนักศึกษามีจิตสาธารณะสูงกว่า
ก่อนดําเนินโครงการอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และอาจเป็นเพราะผู้วิจัยใช้การประเมินตาม
สภาพจริงซึ่งกระทําไปพร้อมๆ กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้นิสิตลงมือปฏิบัติในสถานการณ์
จริงเน้นให้นิสิตได้แสดงพฤติกรรมจริงตามความสามารถ โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการสัมภาษณ์ 
แบบประเมินโครงการ และมีการให้คะแนนแบบเป็นเกณฑ์กําหนดรายละเอียดการให้คะแนนอย่าง
ชัดเจน  

  2.3 นิสิตกลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือ
สังคมสําหรับเยาวชนตามแนวพุทธ ในภาพรวมและรายด้านทุกด้านได้ แก่ด้านเจตคติต่อหลักสูตรเสริม
ด้านเน้ือหาหลักสูตรเสริมด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้านความสามารถของวิทยากรดําเนินการด้าน
สื่อการเรียนรู้และด้านการวัดและประเมินผลในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของสุนิสา ทรงอยู่ 
และคณะ (2550 : 153) พบว่า 1) นักศึกษาวิชาชีพครูที่เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาจิตอาสาตามแนวคิด
การเรียนรู้จากการ ให้บริการสังคมมีจิตอาสาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักศึกษาวิชาชีพ ครูที่เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาจิตอาสาตามแนวคิดการเรียนรู้
จากการให้บริการสังคม มีจิตอาสาหลังการทดลองสูงกว่า นักศึกษาวิชาชีพครูที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการ เข้าร่วมโปรแกรม
พัฒนาจิตอาสาตามแนวคิดการเรียนรู้จากการให้บริการสังคมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ในหลักสูตรออกแบบมาให้นิสิตได้เรียนรู้
ควบคุมกับการปฏิบัติจริงในสิ่งที่แปลกใหม่และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากที่สุดทุกกิจกรรมอย่างทั่วถึง 
มีกิจกรรมกลุ่มให้นิสิตได้ฝึกคิด พูด ถามแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้อย่างอิสระ 
มีการทํากิจกรรมที่ต้องใช้การเคลื่อนไหวไม่น่าเบ่ือมีการฝึกปฏิบัติจริง มีกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้
ด้วยตนเอง และการสร้างสรรค์ผลงานนอกจากน้ีผู้วิจัยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นมิตรด้วยการ
เสริมแรงในทางบวก เช่น การกล่าวชมเชย การจัดทําเสื้อสัญลักษณ์ประจํากลุ่ม ตลอดจนอํานวยความ
สะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือให้นิสิตเกิดความไว้ใจและรู้สึกเป็นกันเองในการแสดงพฤติกรรมตาม
ความรู้สึกที่แท้จริง สอดคล้องกับวัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2544 : 12)ที่กล่าวถึงวัยหนุ่มสาว 
สรุปได้ว่า เป็นวัยที่มีพละกําลังมีความคิด ความสนใจ และมีความอยากรู้ อยากเห็น มีความพร้อมใน
การเรียนรู้ กระตือรือร้น สนใจบทเรียนที่แปลกใหม่ สนใจเรื่องที่จะนํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 
และนําไปช่วยเหลือสังคมได้สอดคล้องกับ มนัส สุวรรณ(2537:44-49)ที่กล่าวว่า การถ่ายทอดความรู้ที่
เป็นศาสตร์แก่เยาวชนในการสร้างความตระหนักให้เกิดขึ้นน้ัน จําเป็นต้องอาศัยศิลปะขั้นสูง เพ่ือกล่อม
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เกลาจิตใจ โน้มน้าวความสนใจ เปลี่ยนแปลง เจตคติ และเบ่ียงเบนแนวคิดของเยาวชนจากส่ิงที่ผูกพัน
อยู่เดิมซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่สอดคล้องกับสภาพปัจจุบัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
  หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นตามกระบวนการพัฒนาจิตอาสาทั้ง 4 ขั้นตอน ได้แก่  1) ขั้นการรับรู้ 2) 
ขั้นการตอบสนอง 3) ขั้นการเห็นคุณค่า 4) ขั้นการจัดระบบและสร้างอุปนิสัยสามารถใช้เสริมสร้างจิต
อาสา ด้านการรู้คิด ด้านเจตคติ และ ด้านพฤติกรรม ให้แก่นิสตระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 ได้อย่างเป็น
ระบบ ดังน้ัน วิทยาลัย สามารถนําหลักสูตรน้ีไปปรับใช้ในการพัฒนานิสิต โดยจัดเป็นกิจกรรมนอกชัน
เรียน หรือ จัดทําเป็นรายวิชาเฉพาะโดยอาจจะนําไปบูรณาการร่วมกับรายวิชาศึกษาทั่วไป และเน้น
การให้นิสิตได้ลงมือปฏิบัติจริง และควรเพ่ิมวิธีการประเมินหลาย ๆ แบบ หลาย ๆ มิ ติให้ครอบคลุมทั้ง
ด้านการรู้คิดด้านเจตคติ และ ด้านพฤติ กรรมโดยอาจใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) หรือใช้การศึกษาระยะยาว (Longitudinal 
Study) เพ่ือศึกษาและติดตามความคงทนของจิตอาสา 
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การบูรณาการหลักธรรมมงคลสูตรเป็นฐานการพัฒนาตน 
INTEGRATED THE MANGGALA SUTRA AS THE BASIS FOR SEIF DEVERLOPMENT. 

 
พระครูสสุลีสถาพร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 วิทยาลัยสงฆล์ําปาง 

 
บทคัดย่อ 
  การวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักธรรมมงคลสูตรเป็นฐานการพัฒนาตน” ครั้งน้ี มี
วัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับการพัฒนาตน 2) เพ่ือศึกษา
หลักธรรมมงคลสูตรสําหรับใช้เป็นฐานการพัฒนาตน เป็นการวิจัยเชิงผสานวิธี ประกอบด้วยเชิง
เอกสารและคุณภาพ 
  ผลการวิจัย พบว่า 
  การพัฒนาตน คือการที่บุคคลพยายามที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนด้วยตนเองให้ดีขึ้น 
เหมาะสมกว่าเดิม ทําให้สามารถดําเนินกิจกรรม แสดงพฤติกรรม เพ่ือสนองความต้องการ หรือ
เป้าหมายที่ตนต้ังไว้ ซึ่งเป็นการพัฒนาศักยภาพของตนด้วยตนเองให้ดีขึ้นทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม เพ่ือให้ตนเป็นสมาชิกที่มีประสิทธิภาพของสังคม เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ได้แก่ 1) พาหุสัจจะ 
คือความที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมากทรงความรู้กว้างขวาง ใส่ใจสดับรับฟัง ค้นคว้าหาความรู้อยู่เสมอ 2) 
ศิลปะ คือความเป็นผู้ฉลาดในการแสดงออกมาให้ปรากฏอย่างงดงามน่าชม ศิลปะทางกาย คือ การ
ปรับตนดี มีมนุษยสัมพันธ์ที่เหมาะสม 3) วินัย คือความ สามารถในการบังคับตนเองให้ปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ์และระเบียบต่างๆ น้ันมีประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคมโดยส่วนรวม  
  หลักธรรมมงคลสูตรเป็นฐานการพัฒนาตน 1)  การบูรณาการหลักพหูสูต โดยการฝึกตนให้
รู้จักการศึกษาเรียนรู้ที่เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 2) การบูรณาการหลักศิลปะ โดยฝึกตนให้มีทักษะ 
ความชํานาญในการประกอบอาชีพ และพิจารณาหาจุดสําคัญ นํามาใช้ในการทํางาน 3) การบูรณาการ
หลักวินัย  โดยการยึดถือกฎเกณฑ์การประกอบอาชีพ โดยเน้นการประกอบอาชีพสุจริต การประหยัด 
  คําสําคัญ: การบูรณาการ. มงคลสูตร. การพัฒนาตน  
Abstract 

This research of “Integrating the principle of Mongala Suttra as the basis for 
self-development” has tree objectives; 1) to study the concepts and theories about 
self-development. 2) to study the principle of Mongala Suttra as the basis for self-
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development. This research is a mixed method research consisting with document 
and qualitative research. 

The research found that: 
Self-development is that people try to improve their self-improvement to be 

more appropriate than before. allowing them to conduct behavioral activities to meet 
the needs or goals set. This is to develop their own potential to improve both 
physical. mental. emotional and social in order to be an effective member of society 
and beneficial to others including; 1) Bãhusacca is a study that has extensive 
knowledge. empathy. listening and searching for knowledge. 2) the arts is the 
ingenuity of being able to make it beautiful and admirable. Physical art is a good self-
improvement with appropriate human relations. and 3) the discipline is the ability to 
force oneself to follow the rules and regulations that benefit both oneself and society 
in general. 
  The principle of Mongala Suttra is the basic of developing oneself as follows; 
1) the integration of Bãhusacca principle in training oneself to know education 
learning about the sufficient economy. 2) integrating the arts by training oneself with 
skills for careers and determine the important point used for working. and 3) 
integrating the Vinaya principle by adhering to occupational rules with a focus on 
honesty and saving. 
Keywords: Integrated. Manggala Sutra. Self-Developmant 
 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
  มนุษย์ได้ช่ือว่าเป็นผู้เจริญกว่าสัตว์อ่ืนเพราะรู้จักการพัฒนา คือการทําให้ดีขึ้น เจริญขึ้นหรือ
เป็นการเพ่ิมคุณค่าของสิ่งต่างๆให้มีค่าสูงขึ้น การพัฒนาอาจพัฒนาจากสิ่งที่มีอยู่เดิมหรือสร้างสรรค์สิ่ง
ใหม่ขึ้นมาก็ได้ (สมโภช เอ่ียมสุภาษิต. . 2539 :124. ) จากความหมายของการพัฒนาดังกล่าว “การ
พัฒนา” จึงเป็นความพยายามท่ีจะเปลี่ยนแปลงมนุษย์และสังคมให้ดีขึ้นหรือเจริญขึ้นอย่างมีเป้าหมาย
ด้วยวิธีการที่มีระบบ เพ่ือขจัดความด้อยพัฒนาให้หมดไปจากสังคม ซึ่งเป็นการแก้ปัญหา และนําไปสู่
เป้าหมายที่ดีกว่า จุดประสงค์หลักของการพัฒนาอยู่ที่ “มนุษย์” โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพ และ
ประสิทธิภาพของมนุษย์ให้ดีขึ้น เพ่ือให้มนุษย์ได้รู้จักนําความรู้ความสามารถของตนไปพัฒนาสังคม 
และประเทศอีกต่อหน่ึง ดังน้ัน ผู้ที่มีภาระหน้าที่สําคัญในการพัฒนาจึงได้แก่ประชาชนแต่ละคนใน
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ครอบครัวทุกครอบครัว ชุมชน องค์กรของรัฐ องค์กรของเอกชน สื่อมวลชน นักวิชาการ และ
ประชาชนทั่วไป เพ่ือก้าวไปสู่สังคมที่เป็นสุข  
  การพัฒนาตนเอง เป็นการพัฒนาความสามารถของตนเองให้มีศักยภาพ และมีสมรรถนะของ
ตนที่ทันต่อสภาพความจําเป็นตามความก้าวหน้า และการเปลี่ยนแปลงของสังคม เพ่ือให้ตนเองมีชีวิตที่
ดีขึ้น ดังนั้น การที่จะพัฒนาตนองได้ดี จะต้องมีความรู้ ความเข้าใจหลักการพัฒนาและมนุษย์ทุกคน
จะต้องพัฒนาคุณภาพชีวิต เพราะมนุษย์มีสังคมท่ีเก่ียวเน่ืองต่อกัน จึงจําเป็นต้องพ่ึงพาอาศัยกันและกัน 
ดังน้ัน คนทุกคนจึงมีการเปรียบเทียบตนเองกับคนอ่ืน ทั้งในความคิด ในการดําเนินชีวิต หน้าที่ความ
รับผิดชอบ ตลอดจนการแสดงออกของความเก่ียวเน่ืองสัมพันธ์กันในสถานการณ์ต่าง ๆ และนํามา
ปรับปรุงพัฒนาตนเอง ให้มีบุคลิกภาพที่ถูกต้องเหมาะสม ส่งผลต่อการเจริญก้าวหน้าต่อไป  
  การพัฒนาตนเองเป็นการกระทําเพ่ือให้เกิดการเจริญส่วนตน ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงในทางที่
ดีขึ้น ด้วยความมุ่งมั่นปรารถนา และค่านิยมอันเป็นพฤติกรรมภายใน ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมภายนอก
ด้านการกระทําที่ดี เช่นเดียวกันกับมงคลสูตร หรือ มังคลทีปนี  “มงคลสูตร คือสูตรที่ว่าด้วยการ
กระทําของมนุษย์ทั้งหลายที่เป็นมงคล เป็นคุณงามความดีที่ทั้งเทวดาและมนุษย์ไม่อาจจะโต้แย้งได้ มี 
38 ประการ”ข้อที่ 1: ไม่คบคนพาลข้อที่ 2: คบบัณฑิตข้อที่ 3: บูชาบุคคลที่ควรบูชา ข้อที่ 4: อยู่ใน
ถิ่นที่เหมาะสม ข้อที่ 5: มีบุญวาสนามาก่อนข้อที่ 6: ต้ังตนชอบข้อที่ 7: เป็นพหูสูตข้อที่ 8: มีศิลปะ
ข้อที่ 9: มีวินัยที่ดีข้อที่ 10: มีวาจาอันเป็นสุภาษิตข้อที่ 11: ดูแลบํารุงบิดา มารดาข้อที่ 12: ดูแล
สงเคราะห์บุตรข้อที่ 13: ดูแลสงเคราะห์ภรรยา สามีข้อที่ 14: ทําการงานไม่ให้คั่งค้างข้อที่ 15: ให้ทาน
ข้อที่ 16: ปฏิบัติธรรมข้อที่ 17: ช่วยเหลือสงเคราะห์ญาติ/พ่ีน้องข้อที่ 18: ทํางานที่ไม่มีโทษข้อที่ 19: 
ละเว้นการทําบาปข้อที่ 20: สํารวมจากการด่ืมนํ้าเมา หรือสุราข้อที่ 21: ไม่ดํารงตนอยู่ในความ
ประมาทข้อที่ 22: มีความเคารพในบุคคลท่ีควรเคารพข้อที่ 23: มีความถ่อมตนข้อที่ 24: มีความ
สันโดษข้อที่ 25: มีความกตัญญูข้อที่ 26: ฟังธรรมตามกาลข้อที่ 27: มีความอดทนข้อที่ 28: เป็นผู้ว่า
ง่ายข้อที่ 29: ได้เห็นสมณะข้อที่ 30: สนทนาธรรมตามกาลข้อที่ 31: บําเพ็ญตบะข้อที่ 32: ประพฤติ
พรหมจรรย์ข้อที่ 33: เห็นอริยสัจข้อที่ 34: ทําให้แจ้งซึ่งพระนิพพานข้อที่ 35: มีจิตไม่หว่ันไหวในโลก
ธรรมข้อที่ 36: มีจิตไม่เศร้าโศกข้อที่ 37: มีจิตปราศจากธุลีข้อที่ 38: มีจิตเกษม แต่สิ่งที่จะศึกษาวิจัยคือ 
ข้อที่ 7: เป็นพหูสูตข้อที่ 8: มีศิลปะข้อที่ 9: มีวินัยที่ดี 
  จากแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาตนดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่า หากบุคคลได้นําหลักการพัฒนาตน
น้ันมาบูรณาการกับหลักธรรมในมงคลสูตร แล้วใช้เป็นแนวฝึกปฏิบัติตน ย่อมเป็นการพัฒนาตนให้มี
ความเจริญรุ่งเรืองย่ิงขึ้นโดยลําดับ เป็นต้นว่า เป็นการวางพ้ืนฐานให้แก่ชีวิต โดยเลือกสรรสิ่งที่ดีงาม
ให้แก่ชีวิต ด้วยรู้จักวิธีเลือกคบคนดี มีความระมัดระวังเข้าใกล้คนช่ัว รู้จักสร้างความพร้อมให้กับตนเอง 
ด้วยการอยู่ในสถานที่เหมาะสม และสร้างเครดิตโดยต้ังตนไว้ในทางที่ถูกต้อง รู้จักทําตนให้มีคุณค่า 
พ่ึงตนเองได้ในด้านเศรษฐกิจ โดยอาศัยการศึกษา สร้างทักษะในอาชีพ และมีวินัยในตนเอง เป็นสําคัญ 
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รวมท้ังรู้จักพัฒนาตนเองให้มีคุณค่าแก่ผู้อ่ืน อาทิ คนในครอบครัว และเครือญาติ เป็นต้น ผลสัมฤทธ์ิ
ดังกล่าว เป็นการแสดงถึงความสําเร็จแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์พร้อมในวิสัยแห่งปุถุชนผู้
ครองเรือน เพราะทําให้ชีวิตมีความสุข สังคมเกิดสันติภาพ ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยในอดีต ได้พบ
งานวิจัยเก่ียวกับการใช้หลักธรรมในมงคลสูตรเฉพาะบท คือ มีการวิจัยเรื่องศึกษาวิเคราะห์เรื่องความมี
วินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร 
  ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงตัดสินใจทําการศึกษาวิจัย เรื่อง “การบูรณาการหลักธรรมมงคลสูตรเป็นฐาน
การพัฒนาตน” ทั้งน้ี เพ่ือต้องการศึกษาแนวทางการบูรณาการหลักธรรมในมงคลสูตรที่เหมาะสม
สําหรับใช้เป็นฐานการพัฒนาตนของปัจเจกชน ในด้านการพัฒนาความรู้ การพัฒนาทักษะอาชีพ และ
การพัฒนาบทบาททางสังคม โดยหวังว่า งานวิจัยฉบับน้ี จะเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน และนําไปเป็นแนว
ทางการพัฒนาตนให้เป็นผู้มีคุณภาพชีวิตดีย่ิงขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1 เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับการพัฒนาตน  
  2 เพ่ือศึกษาหลักธรรมในมงคลสูตรสําหรับใช้เป็นฐานการพัฒนาตน  
  3 เพ่ือศึกษาแนวทางการบูรณาการหลักธรรมในมงคลสูตรสําหรับใช้เป็นฐานการพัฒนาตน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ประกอบด้วยเชิงเอกสารและคุณภาพ ผู้วิจัยได้
ดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
  1 ข้อมูลปฐมภูมิ  ศึกษาหลักธรรมมงคลสูตรตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเถรวาท จาก
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี
เก่ียวกับการพัฒนาตน จากตําราวิชาการมานุษยวิทยา สังคมวิทยา และจิตวิทยา ศึกษาคําให้สัมภาษณ์
ของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ประสพความสําเร็จในการพัฒนาตนด้วยดี จํานวน 15 ราย 
  2 ข้อมูลช้ันทุติยภูมิ  ศึกษาเน้ือหาสาระและขอบข่ายของหลักธรรมต่างๆ ในมงคลสูตรเพ่ือ
เลือกสรรมาใช้เป็นฐานของการพัฒนาตน โดยศึกษาจากเอกสารสิ่งตีพิมพ์ รวมทั้งสื่อออนไลน์ ศึกษา
หลักการ วิธีการ และเป้าหมายการพัฒนาตน จากเอกสารงานเขียนของทรงคุณวุฒิ ตลอดถึงสื่อ
ออนไลน์ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  ศึกษาปัจจัยต่างๆ ที่เก้ือหนุนต่อการการพัฒนาตน จากเอกสารสิ่ง
ตีพิมพ์ สื่อออนไลน์ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  3 รวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลช้ันปฐมภูมิ และช้ันทุติยภูมิด้วยวิธีการทางปรัชญา วิเคราะห์
แนวทางการบูรณาการหลักธรรมในมงคลสูตรสําหรับใช้เป็นฐานการพัฒนาตน จากการศึกษาแนวคิด
ทฤษฎี หลักธรรม และคําให้สัมภาษณ์ โดยอาศัยศาสตร์แห่งการตีความ และวิธีการทางปรัชญา 
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กําหนดแนวทางการบูรณาการหลักธรรมในมงคลสูตรที่เหมาะสมกับการใช้เป็นฐานการพัฒนาตน เรียบ
เรียงเน้ือหาให้ตรงประเด็นของวัตถุประสงค์ในแต่ละข้อที่ต้ังไว้ สรุปผลการวิจัยและให้ข้อเสนอแนะที่ได้
จากการวิจัย และเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 
 
สรุปผลการวิจัย  
  หลักธรรมมงคลสูตรสําหรับใช้เป็นฐานการพัฒนาตน  
  1. หลักธรรมที่ว่าด้วยพาหุสัจจะ  
  พาหุสัจจะในพระพุทธศาสนา หมายถึง ความที่ได้ศึกษาเล่า เรียนมากทรงความรู้กว้างขวาง 
ใส่ใจสดับรับฟัง ค้นคว้าหาความรู้อยู่เสมอความที่ได้ศึกษามามากได้ยินได้ฟังมากน้ีเรียกได ้3 อย่างคือ
พาหุสัจจะ พหูสูต หรือ สุตะเพราะต่างมีความหมายเหมือนกัน คือ ทรงไว้ซึ่งสุตะ สั่งสมสุตะเป็นผู้ได้
สดับมาก ทรงจําไว้ได้คล่องปากและขึ้นใจ การรู้ซึ้งถึงหลักการ รู้รอบทุกแง่ทุกมุม และรู้กว้างครอบคลุม
เขตแดนแห่งความรู้ในสาขาต่างๆความรอบรู้ศิลปวิทยา จนได้ช่ือว่าเป็นผู้คงแก่เรียน  
  อุปสรรคต่อความเป็นพหูสูต การถูกราคะ ลาภะ โทสะ และโมหะครอบงําจิตใจ รวมทั้งการติด
สารเสพติด ความเกียจคร้าน และการขาดความรับผิดชอบในภารกิจที่ควรทํา ซึ่งลักษณะเหล่าน้ีติดเป็น
นิสัยในบุคคลใด บุคคลน้ันจะขาดความสนใจใฝ่รู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 
  ความเป็นพหูสูตเป็นเหตุนํามาซึ่งความก้าวหน้าในชีวิต ในฐานะเป็นวิถีที่สําคัญ เพ่ือนําไปสู่
เป้าหมายแห่งชีวิต และคุณค่าที่แท้จริงแห่งการดํารงอยู่ ผู้เป็นพหูสูต ย่อมสําเร็จประโยชน์ต่างๆ คือ 1) 
ทําให้เป็นที่พ่ึงของตนเองได้ 2) ทําให้แกล้วกล้าองอาจในทุกที่ทุกสถาน 3) ทําให้บริบูรณ์ด้วยลาภ ยศ 
สรรเสริญสุข 4) ทําให้ได้รับคําชมเชย ได้รับความยกย่องเกรงใจ  5) เป็นพ้ืนฐานของศิลปะ และ
ความสามารถอ่ืนๆ ต่อไป 
  2. หลักธรรมที่ว่าด้วยศิลปะ 
  ความเป็นผู้ฉลาดในหัตถกรรม สามารถแสดงออกมาให้ปรากฏอย่างงดงามน่าชม 
ประกอบด้วยความกลมกลืน สมส่วน และลงตัวอย่างเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการแสดงออกทางกาย 
วาจา และงานฝีมือต่างๆ มีมนุษยสัมพันธ์ที่เหมาะสม และมีทักษะการทํางานอย่างสร้างสรรค์ ศิลปะ
ทางวาจา คือ พูดน่าเช่ือถือ พูดสร้างสรรค์ พูดสุภาพ และพูดมีสารประโยชน์ ส่วนศิลปะทางใจ คือ 
ความคิดพอใจในสิ่งที่ตนมี มีใจปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน และมีใจเป็นธรรม ใช้หลักธรรมเป็นฐานของการ
ดําเนินชีวิต 1) ฝึกตนเองให้เป็นคนช่างสังเกต รู้จักหาจุดเด่นของสิ่งรอบตัว   2) ต้ังใจทํางานทุกอย่างที่
มาถึงตนให้ดีที่สุด อย่าดูถูกหรือเก่ียงงาน 3) ต้ังใจทํางานทุกอย่างด้วยความประณีต ละเอียดลออ 4) 
ต้ังใจปรับปรุงงานให้ดีขึ้นเสมอ ไม่ทําอะไรอย่างชุ่ยๆ ขอไปที 5) หมั่นใกล้ชิดกับผู้มีศิลปะอย่างแท้จริง
ในสายงานน้ันๆ และ 6) ฝึกสมาธิอยู่เสมอเพ่ือให้ใจสงบผ่องใสเกิดปัญญาที่จะฝึกและปรับปรุง ตนเอง
ให้มีคุณสมบัติของผู้มีศิลปะได้ 
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  3. หลักธรรมที่ว่าด้วยวินัย 
  วินัยเป็นความสามารถในการบังคับตนเองให้ปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ์น้ันๆ เห็นว่าการ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และระเบียบต่างๆ น้ันมีโยชน์ทั้งต่อตนเอง และสังคมโดยส่วนรวม และเพ่ือความ
เป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม 
  ประเภทของความมีวินัยในมงคลสูตร: วินัย คือ ระเบียบข้อบังคับ สําหรับควบคุมความ
ประพฤติของคนในหมู่คณะให้มีความเรียบร้อยดีงาม เป็นแบบแผนอันหน่ึงอันเดียวกันวินัยแบ่งออก
เป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ 
  1) อนาคาริยวินัย (วินัยของบรรพชิต) โดยประการที่ต้ังอยู่ในจตุปาริสุทธิศีลน้ันแล้ว บรรลุพระ
อรหัต ได้ช่ือว่าศึกษาดีแล้ว ในจตุปาริสุทธิศีลน้ัน ปาฏิโมกข์สังวรศีล ย่อมบริสุทธ์ิ บริสุทธ์ิได้ด้วยการ
พิจารณาปัจจัยก่อนบริโภค 
  2) อาคาริยวินัย วินัยของผู้ครองเรือน คือ คฤหัสถ์ ได้แก่ ได้แก่ ศีล 5 ศีล 8 และกุศลกรรมบถ 
10 ซึ่งเป็นกฎเกณฑ์ข้อบังคับ สําหรับควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาของคนในสังคมให้เรียบร้อย
ดีงาม เป็นแบบแผนเพ่ือเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน เป็นคนมีศีลธรรมหรือมนุษย์ธรรม  
  ประกอบด้วย 1) กายกรรม คือ การกระทําทางกาย 2 ประการ คือ เว้นจากการปลงชีวิต เว้น
จากการถือเอาของที่เขาไม่ได้ให้โดยอาการขโมย เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 2) วจีกรรม คือ การ
กระทําทางวาจา 4 ประการ คือ เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากพูดคําหยาบเว้น
จากพูดเพ้อเจ้อ และ 3) มโนกรรม คือ การกระทําทางใจ 3 ประการ คือ ความไม่คิดเพ่งเล็งอยากได้
ของเขา ความไม่คิดร้ายผู้อ่ืน ความเห็นชอบ ถูกต้องตามคลองธรรม 

 
ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
  จากการศึกษาแนวทางการบูรณาการหลักธรรมในมงคลสูตรสําหรับใช้เป็นฐานการพัฒนาตน 
ในประเด็นที่เก่ียวกับ ความเป็นพหูสูต การรอบรู้ในศิลปะ และการมีวินัยที่ดี ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัย
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในการศึกษาและพัฒนาตนตามแนวทางทั้ง 3 ประเด็นดังกล่าว ดังน้ี 

หลักธรรมที่ว่าด้วยพาหุสัจจะ  
พาหุสัจจะในพระพุทธศาสนา หมายถึง ความที่ได้ศึกษาเล่า เรียนมากทรงความรู้กว้างขวาง 

ใส่ใจสดับรับฟัง ค้นคว้าหาความรู้อยู่เสมอความที่ได้ศึกษามามากได้ยินได้ฟังมากน้ีเรียกได้ 3 อย่างคือ
พาหุสัจจะ พหูสูต หรือ สุตะเพราะต่างมีความหมายเหมือนกัน คือ ทรงไว้ซึ่งสุตะ สั่งสมสุตะเป็นผู้ได้
สดับมาก ทรงจําไว้ได้คล่องปากและขึ้นใจ การรู้ซึ้งถึงหลักการ รู้รอบทุกแง่ทุกมุม และรู้กว้างครอบคลุม
เขตแดนแห่งความรู้ในสาขาต่างๆความรอบรู้ศิลปวิทยา จนได้ช่ือว่าเป็นผู้คงแก่เรียน  
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หลักธรรมว่าด้วยศิลปะ 
ความเป็นผู้ฉลาดในหัตถกรรม สามารถแสดงออกมาให้ปรากฏอย่างงดงามน่าชม ประกอบด้วย

ความกลมกลืน สมส่วน และลงตัวอย่างเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการแสดงออกทางกาย วาจา และงานฝีมือ
ต่างๆ มีมนุษยสัมพันธ์ที่เหมาะสม และมีทักษะการทํางานอย่างสร้างสรรค์ ศิลปะทางวาจา คือ พูด
น่าเช่ือถือ พูดสร้างสรรค์ พูดสุภาพ และพูดมีสารประโยชน์ ส่วนศิลปะทางใจ คือ ความคิดพอใจในสิ่งที่ตน
มี มีใจปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน และมีใจเป็นธรรม ใช้หลักธรรมเป็นฐานของการดําเนินชีวิต 

หลักธรรมว่าด้วยวินัย 
วินัยเป็นความสามารถในการบังคับตนเองให้ปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ์น้ันๆ เห็นว่าการ

ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และระเบียบต่างๆ น้ันมีโยชน์ทั้งต่อตนเอง และสังคมโดยส่วนรวม และเพ่ือความ
เป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม 
   ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
  จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยเห็นว่า มีอีกหลายประเด็นที่ควรนําหลักธรรมมงคลสูตร
ดังกล่าวมาประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาตน เป็นต้นว่า 
  1) ควรศึกษา เน่ืองจากหลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา นักเรียนจะต้องศึกษาทั้ง
ส่วนวิชาสามัญ และวิชาพระพุทธศาสนา ซึ่งมีปริมาณวิชามากกว่าหลักสูตรอ่ืนๆ ในระดับเดียวกัน จึง
จําเป็นจะต้องการจัดการศึกษาเรียนรู้ให้เป็นระบบ 
  2) ควรศึกษา เน่ืองจากพระพุทธศาสนาสอนให้รู้จักประมาณ เช่น ให้รู้จักประมาณในการจ่าย
ทรัพย์ไม่ให้เกินรายรับ ให้รู้จักประมาณในการใช้แรงาน ไม่ให้ทํางานเกินตัว และให้รู้จักประมาณในการ
แสดงบทบาททางสังคม ดังน้ัน การพัฒนาตนให้มีศิลปะ มีความฉลาด และเช่ียวชาญ จึงเป็นปัจจัย
สําคัญในการขับเคลื่อนชีวิตให้เป็นไปตามวิถีพุทธ 
  3) ควรศึกษา เห็นว่า นิสิตส่วนใหญ่เป็นผู้ใหญ่ ต้องรับผิดชอบตนเองในการศึกษาใน
มหาวิทยาลัย ดังน้ัน วิธีการสร้างเสริมวินัยในตนเอง ตามแนวทางพระพุทธศาสนา จะช่วยให้นิสิต
ประสบความสําเร็จการศึกษาด้วยดี 
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ชุมชนกับการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสขุภาพตามวิถีพุทธแก่ผูสู้งอายุบ้านล้อง 
หมู่ 2 ตําบลหนองหล่ม อําเภอห้างฉัตร จังหวัดลําปาง 

THE PARTICIPATORY PROMOTE ON HEALTH BEHAVIORS AMONG BUDDHIST 
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วิทยาลัยสงฆ์นครลําปาง 
 
บทคัดย่อ 
  การวิจัยเรื่อง “ชุมชนกับการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพตามวิถีพุทธแก่ผู้สูงอายุบ้านล้อง 
หมู่ 2 ตําบลหนองหล่ม อําเภอห้างฉัตร จังหวัดลําปาง” ครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิด
เก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ 2) เพ่ือศึกษาข้อปฏิบัติในการส่งเสริมสุขภาพ
แก่ผู้สูงอายุที่สอดคล้องกับวิถีพุทธ 3) เพ่ือแสวงหารูปแบบทฤษฎีการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพ
ตามวิถีพุทธ แก่ผู้สูงอายุ บ้านล้อง หมู่ 2 อําเภอห้างฉัตร จังหวัดลําปาง เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี 
ประกอบด้วยเชิงเอกสารและเชิงปริมาณ 
  ผลการวิจัย พบว่า 
  แนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ การมีส่วนร่วมเป็นการร่วมกัน
ของครอบครัว ชุมชน หรือสังคม เพ่ือดําเนินการในกิจกรรมที่ควรทําร่วมกันด้วยความสมัครใจ เป็น
พลังสําคัญในการร่วมกันจัดกิจกรรมสาธารณะ คือ หลักการสร้างความสัมพันธ์ สร้างพลังชุมชน การ
ประสานประโยชน์ ข้อปฏิบัติในการส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุที่สอดคล้องกับวิถีพุทธ พบว่า ด้านทาน 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการปฏิบัติในข้อเตือนสติญาติผู้สูงอายุให้ทําใจให้สบาย ด้านศีล กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ ให้ความสําคัญต่อผู้สูงอายุ โดยการพูดกับผู้สูงอายุด้วยความเมตตา กรุณา ด้วยใจจริง ด้าน
ภาวนา  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้เตือนญาติผู้สูงอายุเสมอๆ ให้ระวังในเรื่องการรับประทานอาหาร และ
ยารักษาโรค โดยต้องตรวจสอบให้เห็นชัดก่อนว่า เป็นสิ่งที่ควรรับประทานได้ ไม่มีโทษ  จึงค่อย
รับประทาน การส่งเสริมสุขภาพตามวิถีพุทธ แก่ผู้สูงอายุ ด้านทาน ใช้หลักการสร้างความสัมพันธ์ โดย
การดูแลผู้สูงอายุอย่างใกล้ชิด การอนุเคราะห์เก้ือกูลโดยชุมชนหมั่นให้กําลังใจผู้สูงอายุ ในด้านของศีล
ผู้สูงอายุมีความภูมิใจที่ได้เห็นชุมชนตระหนักถึงความสําคัญของการเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณค่าต่อชุมชน
และสังคม ด้านภาวนา ใช้ หลักการประสานประโยชน์ที่ทําให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองยังมีคุณค่า  
คําสําคัญ:  การมีส่วนร่วม, ส่งเสริมสุขภาพ, ผู้สูงอายุ 
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Abstract 
  The research on “The Community and participation in promoting Buddhist 
health for the elderly in Ban Long, Section 2, Nong Lom Subdistrict, Hang Chat District, 
Lampang Province”, aims to; 1) to study the concept of participation in health 
promotion for the elderly, 2) to study the health promotion practices for the elderly 
in accordance with the Buddhist way, 3) to seek the theory form of participation in 
promoting Buddhist health for the elderly in Ban Long, Section 2, Nong Lom 
Subdistrict, Hang Chat District, Lampang Province. This research is a mixed methods 
research consisting of documents and quantitative.  
  The research found that; 

The concept of participation in health promotion for the elderly participation 
is the sharing of family, community, or society in order to carry out activities that 
should be done voluntarily together. It is an important force in organizing public 
events, which is the principle of building relationships, creating community power, 
and coordinating benefits. 

The practices for health promotion for the elderly in accordance with the 
Buddhist way found that, in term or Dãna (Giving), most of the sample groups had 

practiced in reminding elderly relatives to feel comfortable. In Sīla (Precepts), most of 
the sample groups give importance to the elderly by speaking to the elderly with 
kindness and compassion. In term of Bhãvanã (Spiritual cultivation), most of the 
samples groups had always reminded the elderly relatives to be carefully about 
eating and medicine by checking clearly before eating.  

The promoting Buddhist health in the elderly in Dãna uses the principles of 
relationship building by caring for the elderly closely and supporting the community 

by encouraging the elderly. In terms of Sīla (precepts), the elderly are proud that the 
community realizes the importance of being a valuable elderly for the community 
and society. In term or Bhãvanã uses the coordination principle to make the elderly 
feel that they are valuable. 
Keywords: participation, health promotion, elderly 
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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
  อัตราการเพ่ิมของจํานวนผู้สูงอายุ ในที่สังคมกําลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วน้ันย่อมเป็นผลให้
สังคม มีภาระที่ต้องดูแลเพ่ิมขึ้น ในเรื่องการดูแลรักษาพยาบาล การรักษาสุขภาพอนามัย เงินสวัสดิการ 
เงินบําเหน็จบํานาญ การจัดบริการด้านที่พักอาศัย รวมไปถึงการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ให้แก่ผู้สูงอายุ ประเทศไทยให้ความสําคัญกับผู้สูงอายุ เห็นได้จากจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
แห่งชาติฉบับที่ 11 มุ่งเน้นการพัฒนาคนทุกช่วงวัยให้เข้าสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างย่ังยืน 
ให้ความสําคัญกับการพัฒนาผู้สูงอายุให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และสังคม มีคุณภาพ มีคุณค่า 
สามารถ ปรับตัวเท่าทันการเปลี่ยนแปลง เป็นพลังในการพัฒนาสังคม (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2555 – 2559) โดย 1. ส่งเสริมการสร้างรายได้และการมีงาน
ทําในผู้สูงอายุ โดยกําหนดลักษณะประเภทงานและอัตราค่าจ้างที่เหมาะสม ควบคู่กับการเพ่ิมพูน
ความรู้ทักษะทั้งด้านวิชาการและการใช้สื่อการเรียนรู้สมัยใหม่ให้แก่ ผู้สูงอายุ เพ่ือการประกอบอาชีพ
และการพัฒนาตัวเองอย่างต่อเน่ือง 2. ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการนําความรู้และประสบการณ์ของ
ผู้สูงอายุที่เป็นคลังสมองของชาติทั้งภาครัฐและเอกชน ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้มีความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
มาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาชุมชน ท้องถิ่น และประเทศ  3. ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงตนเอง โดย
การปรับปรุงสภาพแวดล้อมและความจําเป็นทาง กายภาพ ให้เหมาะกับวัย และการพัฒนาระบบการ
ดูแลผู้สูงอายุในรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งในด้านการจัดบริการสุขภาพ และสวัสดิการสังคมอย่างบูรณา
การ โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนอย่างต่อเน่ืองรวมทั้งพัฒนาชุมชนที่มีศักยภาพและความพร้อม
ให้เป็นต้นแบบของการดูแลผู้สูงอายุเพ่ือขยายผลไปสู่ชุมชนอ่ืน  
  การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม สังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วจากสังคม 
เกษตรกรรมเปลี่ยนเป็นสังคมอุตสาหกรรม ความเจริญก้าวหน้ามีมากขึ้น ลูกหลานเริ่มมีเจตคติต่อ
ผู้สูงอายุเปลี่ยนไป ผู้สูงอายุมีคุณค่าลดลง เพราะไม่ต้องพ่ึงพาการถ่ายทอดความรู้ อาชีพ และ
ประสบการณ์เหมือนในอดีต ผู้สูงอายุมีประโยชน์เพียงเป็นคนเฝ้าบ้าน ช่วยดูแลลูกหลาน การเคารพนับ
ถือและการกตัญญูรู้คุณมีน้อยลง มโนทัศน์ของคนส่วนใหญ่ในสังคมเปลี่ยนแปลง ยึดถือด้านวัตถุนิยม 
คือ เศรษฐกิจเป็นสําคัญ วัดคุณค่าของคนโดยอาศัยความสามารถในการทํางานหาเงิน ดังน้ัน ผู้สูงอายุ
จึงถูกมองว่าขาดคุณค่า ขาดความสามารถ ทําให้ผู้สูงอายุแยกตัวเองออกจากสังคม กลายเป็นสมาชิก
กลุ่มน้อย และอาจมีบุคลิกภาพเปล่ียนแปลงไปตามแบบอย่างของสมาชิกกลุ่มน้อย คือ มีอารมณ์
อ่อนไหวง่าย ใจน้อย มีความรู้สึกไม่มั่นคงปลอดภัย คิดถึงแต่ตนเอง มีความวิตกกังวลสูง โกรธง่าย 
พ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืนมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ีอาจมากน้อยแตกต่างกันขึ้นกับสภาวะเหตุการณ์ 
สิ่งแวดล้อม และภาวะวิกฤต ซึ่งแต่ละคนกําลังเผชิญอยู่ ความสามารถในการเผชิญกับปัญหา 
ความรู้สึกมีคุณค่ามีศักด์ิศรีของตนเอง ปรัชญาในการดําเนินชีวิต ความเช่ือ ความหวัง และความรู้สึก
มั่นคงปลอดภัยในสังคม ในรายที่มีแรงกดดันมากๆ และไม่สามารถปรับตัวได้ บุคลิกภาพจะเสียมากขึ้น 
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กลายเป็นภาระต่อสังคม ก่อให้เกิดปัญหาทางจิตอาจทําลายตัวเองและผู้อ่ืนได้ (บุษยา สังขชาติ, วรว
รรณ จันทวีเมืองและสุรีย์พร ชูแสง, มปป,) 

ในสภาพปัจจุบันน้ี ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ส่งผลให้ครอบครัวที่มีขนาดใหญ่ซึ่งมีปู่ ย่า ตา 
ยาย มี แนวโน้มลดลง ในขณะที่ผู้สูงอายุมีมากขึ้น จึงทําให้ผู้สูงอายุที่จําเป็นต้องพ่ึงพาอาศัยลูกหลานที่
ละทิ้งไร่นาไปทํางานในเมือง ทําให้ผู้สูงอายุในครอบครัวประสบปัญหาด้วย นอกจากน้ี ค่านิยมของ
สังคมได้จํากัดบทบาทของผู้สูงอายุไว้เพียงการไปวัด ฟังเทศน์ ช่วยดูแลเฝ้าบ้านและเลี้ยงหลานเท่าน้ัน 
โดยมองข้ามคุณค่าของความรู้และประสบการณ์ที่ผู้สูงอายุได้สะสมมาตลอดชีวิต โดยเฉพาะความรู้ด้าน
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี คุณธรรมและจริยธรรม หากมีการถ่ายทอดและรับไว้อย่าง
เหมาะสมก็จะทําให้ได้ประโยชน์จากผู้สูงอายุและเป็นการเพ่ิมบทบาทผู้สูงอายุ ให้กับครอบครัวและ
สังคมอีกด้วย  

ชุมชนบ้านล้อง ต้ังอยู่ในหมู่ที่ 2 ตําบลหนองหล่ม อําเภอห้างฉัตร จังหวัดลําปาง มีครัวเรือน 
จํานวน 193 ครัวเรือน มีประชากร จํานวน 640 คน จําแนกเป็นชาย จํานวน 334 คน และหญิง 
จํานวน 306 คน มีประชากรผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) จํานวน 107 คน (ข้อมูล อสม.บ้านล้อง 2561)
ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก เช่น ทํานา ทําไร่ และอาชีพอ่ืนๆ เช่น รับจ้าง และ
อุตสาหกรรมครัวเรือน เป็นต้น ประชากรที่ว่างงาน ส่วนมากเป็นแรงงานภาคเกษตรนอกฤดูกาล 
เน่ืองจากประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม`ซึ่งต้องใช้กําลังเร่ียวแรงอย่างมากในการประกอบ
อาชีพ เมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ ไม่มีกําลังเพียงพอในการประกอบการงาน จึงพักผ่อนอยู่กับบ้าน บางคนมี
หลานเล็กๆ ก็ช่วยเลี้ยงหลาน ซึ่งอาจทําให้ผู้สูงอายุจํานวนไม่น้อยรู้สึกเบ่ือหน่ายในการดําเนินชีวิตในแต่
ละวัน ที่ต้องจําเจอยู่กับบ้าน และอาจรู้สึกว่าตนเองด้อยค่า เพราะไม่สามารถประกอบการงานหาเงิน
เข้าบ้านได้ หากเป็นเช่นน้ี ย่อมทําให้จิตใจของผู้สูงอายุเศร้าหมอง ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจในการ
ศึกษาวิจัยเร่ือง “การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพตามวิถีพุทธ แก่ผู้สูงอายุของชุมชนบ้านล้อง 
อําเภอห้างฉัตร จังหวัดลําปาง” ทั้งน้ี เพ่ือแสวงหาแนวทางให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพ
ตามวิถีพุทธ แก่ผู้สูงอายุของชุมชน ทั้งในด้านการให้ทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา เพ่ือให้
ผู้สูงอายุมีอารมณ์แจ่มใสเบิกบาน ไม่หงุดหงิด ไม่ซึมเศร้า ไม่วิตกกังวลหรือเครียดง่าย ซึ่งจะส่งผลให้คน
ในครอบครัวรู้สึกดีมีความสุขไปด้วย โดยผู้วิจัย มุ่งศึกษาถึงสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุตามคติ
พระพุทธศาสนา เพ่ือนําผลการศึกษาไปเผยแพร่ให้ประชากรในชุมชนได้รับรู้และเข้าไปมีส่วนร่วมใน
การสร้างเสริมสุขแก่ผู้สูงอายุที่เป็นบุรพการีของตนๆ ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการของวิจัย  

1 เพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ 
2 เพ่ือศึกษาข้อปฏิบัติในการส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุที่สอดคล้องกับวิถีพุทธ 
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3 เพ่ือแสวงหาแนวทางการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพตามวิถีพุทธ แก่ผู้สูงอายุของชุมชน
บ้านล้อง อําเภอห้างฉัตร จังหวัดลําปาง 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยเร่ือง “ชุมชนกับการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพตามวิถีพุทธ แก่ผู้สูงอายุ ใน
ชุมชนบ้านล้อง” ครั้งน้ี เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ประกอบด้วยวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร และเชิงปริมาณ 
ในลักษณะผสมผสานกัน โดยใช้ชุมชนบ้านบ้านล้อง ตําบลหนองหล่ม อําเภอห้างฉัตร จังหวัดลําปาง 
เป็นแหล่งศึกษาวิจัย และได้กําหนดขั้นตอนและวิธีดําเนินการวิจัยไว้ ดังต่อไปน้ี 
  รูปแบบการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี ประกอบด้วยวิธีการวิจัยเชิง
เอกสาร และเชิงปริมาณ ในลักษณะผสมผสานกัน 
  ที่มาของข้อมูลการวิจัย 
  ข้อมูลเอกสาร    
  1. เอกสารด้านแนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ จากตํารางทาง
วิชาการทางสังคมวิทยา 
  2. เอกาสารด้านข้อปฏิบัติในการส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุที่สอดคล้องกับวิถีพุทธ จาก
พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย  
  3. เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และหนังสืออธิบายหลักธรรมต่างๆ ที่เก้ือกูลต่องานวิจัย 
  ข้อมูลประชากร  
  1) ประชากร ได้แก่ ประชาชนในชุมชนบ้านล้อง ตําบลหนองหล่ม อําเภอห้างฉัตร จังหวัด
ลําปาง จํานวน 640 คน 
  2) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนในชุมชนบ้านล้อง ตําบลหนองหล่ม อําเภอห้างฉัตร จังหวัด
ลําปาง จํานวน 640 คน ได้มาโดยใช้ตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน ด้วยวิธีการสุ่มแบบ
บังเอิญ ได้กลุ่มตัวอย่าง 239 คน (Robrt V. Krejcie and Earyle W. 1970 : 608-609) 
  เครื่องมือการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี เป็นแบบสอบถามปลายปิด  และแบบสอบถามปลายเปิด 
โดยมีขั้นตอนการรวบรวม การสร้าง และการตรวจสอบเคร่ืองมือ ดังน้ี 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังน้ี 
  1 ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเองจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 1) นํา
แบบสอบถามไปเก็บข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล และการปฏิบัติเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการ
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ส่งเสริมสุขภาพตามวิถีพุทธ แก่ผู้สูงอายุ รวมท้ังข้อเสนอแนะ จากกลุ่มตัวอย่าง ตามจํานวนที่กําหนดไว้
ตามตารางการสุ่มตัวอย่างของเครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) ซึ่งกําหนดประชากรไว้ 
จํานวน 640 คน และได้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 239 โดยสุมตัวอย่างด้วยวิธีแบบบังเอิญ  แล้วแจก
แบบสอบถามให้แก่กลุ่มตัวอย่าง และดําเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  2) เก็บรวบรวมข้อมูลจน
ครบจํานวนที่กําหนดไป คิดเป็นร้อยละ 100 และตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของการตอบ
แบบสอบถาม เพ่ือนําไปวิเคราะห์ทางสถิติ ในลําดับต่อไป 
  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
  ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ โดยการประมวลผลข้อมูล และ
ใช้สถิติการวิจัยทางสังคมศาสตร์เชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยดําเนินการ 
ดังน้ี 1. ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน ได้ใช้สถิติค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) และนําเสนอในรูปตาราง
ประกอบการบรรยาย 2. ข้อมูลด้านการปฏิบัติเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพตามวิถี
ธรรม แก่ผู้ต้องผู้สูงอายุ ที่ได้จากแบบสอบถามปลายปิด ได้ใช้สถิติค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
 3. ข้อมลูด้านข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการส่งเสรมสุขภาพตามวิถีธรรม แก่ผู้ต้องขัง ที่ได้
จากแบบสอบถามปลายเปิด ได้ใช้สถิติค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) และนําเสนอ
ในรูปตารางประกอบการบรรยาย 4. สูตรสถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
 
สรุปผลการวิจัย 
  แนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ 
  การมีส่วนร่วมเป็นการร่วมกันของครอบครัว ชุมชน หรือสังคม เพ่ือดําเนินการในกิจกรรมท่ี
ควรทําร่วมกันด้วยความสมัครใจ ดังน้ัน การมีส่วนร่วมของบุคคลในสังคม จึงเป็นพลังสําคัญในการ
ร่วมกันจัดกิจกรรมสาธารณะ หรือภารกิจที่เอ้ือประโยชน์แก่สมาชิกในชุมชนน้ันๆ การส่งเสริมสุขภาพ
แก่ผู้สูงอายุ จึงเป็นภารกิจหน่ึงที่ทุกคนในชุมชนควรร่วมกันจัดกิจกรรมต่างๆ ให้แก่ผู้สูงอายุ เช่น 
กิจกรรมการออกกําลัง กิจกรรมรณรงค์การงดเว้นอบายมุข กิจกรรมเสริมความรู้วิทยาการสมัยใหม่ 
และกิจกรรมสันทนาการ เป็นต้น ทั้งน้ีเพ่ือให้ผู้สูงอายุในชุมชนน้ัน มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตใจที่ดี มี
ความรู้ทันสถานการณ์ปัจจุบัน และมีอารมณ์แจ่มใจ   
  การมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน มีขั้นตอนที่สําคัญ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมใน
การรับรู้ปัญหาและค้นหาสาเหตุของปัญหานั้น 2) การมีส่วนร่วมในการวางแผนและกําหนดเป้าหมาย
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ของการดําเนินการ 3) การร่วมกันรับผิดชอบในการปฏิบัติการ และ 4) การมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผลการดําเนินการน้ัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  จากการศึกษาวิจัยเก่ียวกับรูปแบบทฤษฎีการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพตามวิถีพุทธ 
แก่ผู้สูงอายุ ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยในข้อที่กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นในระดับสูงสุด และ
ตํ่าสุดได้ ดังน้ี 

ด้านทาน: ข้อที่มีผู้ตอบแบบสอบถามปฏิบัติสูงสุดที่สุด ได้แก่ ได้เตือนสติญาติผู้สูงอายุให้ทําใจ
ให้สบาย 

ด้านศีล: ข้อที่มีผู้ตอบแบบสอบถามปฏิบัติสูงสุดที่สุด ได้แก่ ชุมชนให้ความสําคัญต่อผู้สูงอายุ 
โดยการพูดกับผู้สูงอายุด้วยความเมตตา กรุณา ด้วยใจจริง 

ด้านภาวนา: ข้อที่มีผู้ตอบแบบสอบถามปฏิบัติสูงสุดที่สุด ได้แก่ ได้เตือนญาติผู้สูงอายุเสมอๆ 
ให้ระวังในเร่ืองการรับประทานอาหาร และยารักษาโรค โดยต้องตรวจสอบให้เห็นชัดก่อนว่า เป็นสิ่งที่
ควรรับประทานได้ ไม่มีโทษ 
ข้อเสนอแนะ 
  ด้านทาน: 
  ลูกหลานและสมาชิกในครอบครัว ควรให้การอนุเคราะห์ในด้านอาหาร เสื้อผ้าเคร่ืองนุ่งห่ม ยา
รักษาโรค ที่อยู่อาศัย และสิ่งอํานวยความสะดวกต่างๆ แก่ผู้สูงอายุในครอบครัว เพ่ือเป็นการเลี้ยงดู
ท่านให้สุขสบายทั้งกายและจติใจ เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบุพการีบุคคล ซึ่งจะเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่ลูกหลานในรุน่ต่อๆ ไป 
  ด้านศลี:  
  ครอบครัวควรร่วมกับชุมชนหาวิธีการให้ผู้สูงอายุในชุมชนไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข เช่น การด่ืม
สุรา การเล่นการพนัน หรือการเก่ียวข้องกับสารเสพติด เพราะอบายมุขทุกประเภท จะทําให้ผู้เข้าไป
เก่ียวข้องด้วย มีสภาพชีวิตเลื่อมลง เสียเกียรติ เสียช่ือเสียง และร่างกายทรุดโทรม ซึ่งไม่เป็นผลดีต่อ
ผู้สูงอายุ 
  ด้านภาวนา:  
  ลูกหลานและสมาชิกในครอบครัว ควรหาโอกาสนําพาญาติผู้สูงอายุไปร่วมงานบุญ ฟัง
พระสงฆ์เจริญพุทธมนต์ ที่บ้านงานในชุมชน ซึ่งจะทําให้จิตใจของผู้สูงอายุเป็นสุขที่ได้ร่วมทําบุญ และ
ยังช่วยให้ท่านต่ืนตัวที่ได้พูดคุยกับผู้คนจํานวนมากในชุมชน ทําให้ท่านหายเหงา  
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ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
  จากการศึกษาวิจัยเก่ียวกับรูปแบบทฤษฎีการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพตามวิถีพุทธ แก่
ผู้สูงอายุ ผู้วิจัยเห็นว่ามีอีกหลายประเด็นที่ควรนํามาเป็นหัวข้อการวิจัย อาทิ 
  1. ควรวิจัยเร่ือง การให้ทานเป็นฐานการเสริมสร้างเมตตาธรรม ทําให้จิตใจมีความปรารถนาดี
ต่อผู้อ่ืน 
  2. ควรวิจัย การรักษาศีลแบบสัมปัตติวิรัติ เป็นการต้ังเจตนางดเว้นสิ่งที่เห็นว่าเป็นโทษ 
  3. ควรวิจัย หลักภาวนา เป็นหลักการฝึกตนให้สมบูรณ์ทั้งกาย จิตใจ และสติปัญญา 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งใน
ประเทศไทย 2) เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธ 3) เพ่ือศึกษาแนว
ทางการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งของพระสงฆ์นักพัฒนา จังหวัดลําปาง รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ ภาคเอกสารผสมภาคสนาม พ้ืนที่วิจัย คือ พระภิกษุสงฆ์ในจังหวัดลําปาง โดยมีผู้ให้ข้อมูล
สําคัญ ด้วยวิธีการเจาะจง พระสงฆ์นักพัฒนาทั้ง 6 ด้าน 6 รูป เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ชนิด คือ 
1) ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง 2) การสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์และเขียนบรรยายเชิงพรรณนา ผลการวิจัย พบว่า 1) การพัฒนาชุมชมเข้มแข็งให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงบนพ้ืนฐานของความมีจิตสํานึกมีส่วนในการพัฒนาเศรษฐกิจ การพัฒนาชนบท การพัฒนา
อุตสาหกรรม การพัฒนาชุมชน การพัฒนาศึกษา จนถึงการแก้ไขปัญหาอื่น ๆ ที่เกิดในชุมชน ทําให้
ชุมชนมีความสามารถที่พ่ึงตนเองได้และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 2) การพัฒนาชุมชนตามการปฏิบัติ
กิจการคณะสงฆ์ทั้ง 6 ด้าน คือ การปกครอง ศาสนศึกษา ศึกษาสงเคราะห์ การเผยแผ่ สาธารณูปการ 
และสาธารณสงเคราะห์ พร้อมทั้งศีลธรรม จริยธรรม เชิงพุทธอ่ืน ๆ ทั้งด้านกาย จิตใจ สติปัญญา 
สังคม เพ่ือนําไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนในลําดับต่อไป 3) การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งของพระสงฆ์
นักพัฒนาจังหวัดลําปาง ในการพัฒนาคณะสงฆ์ คือการจัดสรรงบประมาณที่มีอย่างจํากัดให้เป็น
ประโยชน์มากที่สุดโดยเน้นเรื่องหลัก ๆ ที่จะพัฒนาคณะสงฆ์ เช่นเรื่องการศึกษาธรรม ศึกษาบาลี 
ซ่อมแซมส่งเสริมสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อคณะสงฆ์ ช่วยอบรมเผยแผ่หลักธรรม อนุเคราะห์และสงเคราะห์ 
ด้านการศึกษา การช่วยเหลือประชาชนทั้งจิตใจ และสังคมทางวัตถุในรูปแบบต่าง ๆ หาสิ่งกระตุ้นที่จะ
ทําให้คณะสงฆ์ทํางานได้อย่างว่องไว ชัดเจน จัดการให้เจ้าอาวาสทุกวัดอบรมหาความรู้เรื่องพระธรรม
วินัย กฎหมาย กฎมหาเถรสมาคม ระเบียบ หาวิธีแก้ไขข้อขัดแย้งของคณะสงฆ์และบ้าน อบรมให้
ความรู้เก่ียวกับเรื่องการเคารพกัน รู้จักมีการพัฒนาส่ิงใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อคณะสงฆ์ ช่วยกัน
สอดส่องดูแลให้ทั่วถึง สิ่งเหล่าน้ีที่มีความโดดเด่นในแต่ละด้าน เพ่ือหวังให้คณะสงฆ์จังหวัดลําปาง และ
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ประชาชนในชาติ มีความรักและเทิดทูนในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และเสริมสร้างให้มี
ความเจริญ โดยใช้กลไกทางพระพุทธศาสนา ในการพัฒนาชุมชนสืบไป 
คําสําคัญ:สังฆพัฒนา, ชุมชนเข้มแข็ง, องค์กรการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

 
Abstract 
  The research objectives are 1) to study the concepts and theories about 
strong community development in Thailand 2) to study the role of monks on the 
development of strong Buddhist communities 3) To study the guidelines for 
developing a strong community of development monks in Lampang Province This is 
resear mixed nethod research The research area is Lampang province. The target 
group of 6 development monks acquired by a specific selection method Research 
tools is In-depth interview data The was analysed by analysis By using synthetic 
analysis and descriptive. 
  The research found that 1) Strengthening community development create 
changes based on consciousness, contributing to economic development, rural 
development, industrial development, development of communities, educational 
development, until solving other problems in the community enabling the 
community to have self-reliance and a better quality of life 2) Community 
development according to the practice of the Sangha in all 6 areas, namely  
government administration, education, welfare education, public utilities and public 
welfare along with other Buddhist morals, both physical, mental, and social 3) Strong 
community development of the development monks in Lampang Province is 
outstanding in each side It is hope for the people in the nation To love and honor in 
the national institution, religion, monarchy. and strengthen to be prosperous by using 
the Buddhist mechanism. 
Keywords: Sangkha  Development,Strength Community,Buddhist Propagation  

Organization, 
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บทนํา 
  ครั้งในอดีตพระพุทธองค์เผยแผ่หลักธรรมที่ พระพุทธองค์ได้ตรัสองค์แห่งธรรมกถึก 5 ประการ 
คือ 1) อนุปุพฺพิกถํ คือแสดงหลักธรรมหรือเน้ือหาวิชา 2) ปริยายทสฺสาวี คือช้ีแจงให้เข้าใจชัดในแต่ละ
แง่ประเด็น 3)อนุทยตํปฏิจฺจ คือสอนเขาด้วยจิตเมตตามุ่งให้เป็นประโยชน์แก่เขา 4) น อามิสนฺตโร คือ
สอนเขามิใช่เพราะมุ่งที่ตนจะได้ลาภผลประโยชน์ตอบแทน 5) อตฺตานญฺจปรญฺจอนุปหจฺจ คือสอนตาม
หลักตามเน้ือหา มุ่ งแสดงอรรถแสดงธรรมไม่ยกตนไม่ เสียดสีข่มขี่ผู้ อ่ืน (องฺ .ปญฺจก .  (ไทย ) 
22/159/205). การเผยแผ่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น องค์กรคณะสงฆ์นับว่าเป็นผู้ที่มีบทบาท
สําคัญในการที่จะส่งเสริม เผยแผ่ให้เป็นไปตามเจตนารมณ์ของพระพุทธองค์ คือ การเข้าถึงและเข้าใจ
ธรรมเพ่ือนํามาประยุกต์ในการดําเนินชีวิตที่ถูกต้องก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาบุคคล ชุมชน และ
สังคมอย่างกว้างขวาง (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร ดร.และคณะ, 2556:1) 
  คําว่า “การพัฒนา” หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในทางเจริญขึ้น การคลี่คลายไปในทางที่ดี  
การกระทําที่เป็นเหตุให้บางสิ่งบางอย่างเจริญเติบโตขึ้นหรือขยายออกเพ่ือให้ดีขึ้นกว่าที่มีอยู่เดิม และ
การพัฒนานั้นอาจจะเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมหรือมนุษย์ก็ได้(คณาจารย์สถาบันราชภัฎสวนดุสิต, 2547 
: 173) การพัฒนาชุมชน หมายถึงการเปลี่ยนแปลงของชุมชนด้วยการจัดการวางแผนทําข้อตกลงกัน 
และลงมือปฏิบัติในการพัฒนาให้คนในชุมชนมีคุณภาพในการดํารงชีวิตอยู่ทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
การปกครอง สังคม และวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนตามสภาพสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ภายในชุมชนสร้าง
ความสุขขอมวลมนุษย์น้ัน ให้มีทั้งคุณธรรม จริยธรรม ไปด้วยกัน ไม่ได้ขึ้นอยู่กับรูปวัตถุภายนอกท่ี
มองเห็นอย่างเดียว(วิทยา เชียงกูล, 2527: 17-18) 
  ส่วนนโยบายของรัฐที่ส่งเสริมการพัฒนาชุมชนนั้นมีการกําหนดเป้าหมาย คือ 1) มีมนุษย์ที่
สร้างอุดมการณ์และวิสัยทัศน์ร่วมสร้างสรรค์ให้ชุมชนน้ันอยู่อย่างมีความสุข 2) มีสิ่งที่มนุษย์ได้สร้าง
ขึ้นมาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการพัฒนาตัวเองและชุมชน 3) การบริหารการจัดการ 4) มีกิจกรรมท่ี
ต่อเน่ือง 5) ทุนหรืองบประมาณ 6) เครือข่ายนวัตกรรมความร่วมมือร่วมใจ 7) สิทธิและอํานาจการ
ต่อรองทางการเมืองน้ัน ๆ 8) เกิดการย่อมรับของสงัคมภายนอกรวมเป็นเครือข่ายทั้งหมดน้ี 
  แผนยุทธศาสตร์การปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาต้ังแต่ พ.ศ.2560 – 2564 น้ี ประกอบด้วย
พันธกิจ 6 ด้าน ตามพันธกิจคณะสงฆ์ คือ 1) ด้านการปกครอง 2) ด้านศาสนศึกษา 3) ด้านศึกษา
สงเคราะห์ 4) ด้านเผยแผ่ 5) ด้านสาธารณูปการ 6) ด้านสาธารณสงเคราะห์ของรัฐบาล  
(พระราชวรเมธี, ดร. และคณะ, 2560 : 21)เพ่ือให้เป็นไปตามบทบาทข้างต้น พระสงฆ์จะต้องพยายาม 
สร้างเครือข่ายประสานงานและเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างคณะสงฆ์ให้เป็นชุมชนหรือกลุ่มเพ่ือที่จะ
ทําให้สังคมหรือชุมชนรอบข้างยอมรับ จึงจะทําให้การสร้างชุมชนน้ันมีการเรียนรู้องค์ความรู้ซึ่ง เป็น
บทบาทท่ีจะต้องช้ีนําทางในการพัฒนาไม่ว่าจะเป็นด้านแนวความคิด แนะนํา สั่งสอน เป็นแบบ อย่างที่
ดี เป็นผู้นําทางด้านจิตวิญญาณ อันเป็นการชักนําแนวทางไปสู่การพัฒนาสังคม ชุมชนให้เกิดความ
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เข้มแข็งทางด้านจิตใจ ทางด้านเศรษฐกิจ เมื่อคณะสงฆ์มีการสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์สามัคคีกันดี
เป็นรูปแบบแล้ว ระบบการจัดการ การบริหารชุมชน การปกครองก็เอ้ืออํานวยต่อการพัฒนาสังคมกลุ่ม
ย่อย ๆ ไปสู่การพัฒนาสังคมขนาดใหญ่ขึ้น(อภิชัย  พันธเสน, 2539: 154) 
  ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษาเก่ียวกับเรื่อง “สังฆพัฒนา: การพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง
ของพระสงฆ์นักพัฒนาจังหวัดลําปาง” ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคที่เก่ียวกับการพัฒนาน้ันให้กระจ่าง
แจ้งและชัดเจน เพ่ือจะได้นําผลของการศึกษามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาและเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
เพ่ือเช่ือมโยงกับนโยบายแผนยุทธศาสตร์การปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาอันจะนําผลของการวิจัยไป
ใช้เป็นประโยชน์ต่อกิจการคณะสงฆ์และงานวิชาการทางพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1)เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งในประเทศไทย 
 2) เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธ 
  3) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งของพระสงฆ์นักพัฒนา จังหวัดลําปาง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีวิจัย 2 อย่าง คือ การวิจัยภาคเอกสารและ
สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 6 รูป ผู้วิจัยได้กําหนดขั้นตอนการวิจัย ดังน้ี 

1 รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ วิธีวิจัย 2 อย่าง ได้แก่  
1) การวิจัยเอกสาร (Documentary Research)ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับ

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา เอกสารงานวิจัย หนังสือตํารา
ทางวิชาการ วารสาร เอกสารวิชาการท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งและศึกษาค้นคว้าเอกสาร
เก่ียวกับแนวคิดและทฤษฏีบทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาชุมชน 

2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา
ชุมชนเข้มแข็งของพระสงฆ์นักพัฒนาจังหวัดลําปาง ทั้ง 6 ด้าน 

2 เครื่องมือการวิจัย 
1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา

ชุมชนเข้มแข็งของพระสงฆ์นักพัฒนาจังหวัดลําปาง จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญทั้ง 6 ด้าน จําแนกเป็น
ด้านละ 1 รูป รวมทั้งหมด 6 รูป 
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3 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
1) รวบรวมข้อมูลผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากหลายแหล่ง ได้แก่ ห้องสมุดมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ห้องสมุดประชาชนจังหวัดลําปาง เป็นต้น รวมถึง E-Search คือการสืบค้นข้อมูลวิชาการ 
งานวิจัยต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี (1) ภาคเอกสาร (Documentary Research) ใน 2 หัวข้อใหญ่ คือ 1) 
รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง 2) รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับ
แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาชุมชนเพ่ือสร้างกรอบแนวคิดการวิจัยและ
สร้างเครื่องมือวิจัยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก  (2) ภาคสนาม (Field Research) สร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
เพ่ือนําไปเก็บข้อมูลทางการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งของพระสงฆ์นักพัฒนาจังหวัดลําปาง จากผู้ให้ข้อมูล
สําคัญจํานวน 6 ท่าน 

 2) วิเคราะห์ข้อมูล สรุปเรียบเรียงข้อมูลผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้ศึกษารวบรวมมา วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการใช้การวิเคราะห์ สังเคราะห์และเขียนบรรยายเชิงพรรณนา เพ่ือให้ได้แนวทางการพัฒนา
ชุมชนเข้มแข็งของพระสงฆ์นักพัฒนาในจังหวัดลําปาง 

 3) สรุปและนําเสนอผลการศึกษาวิจัยเพ่ือตอบคําถามการวิจัยที่ต้ังไว้และเสนอแนวทางการ
พัฒนาชุมชนเข้มแข็งของพระสงฆ์นักพัฒนาของจังหวัดลําปาง รวมทั้งนําผลงานวิจัยน้ีไปเผยแพร่ในสื่อ
สิ่งพิมพ์วารสารต่อไป 

  
ผลการวิจัย 

1) แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งในประเทศไทย 
  จากการศึกษาพบว่า พระสงฆ์ถือได้ว่าเป็นผู้ที่มีบทบาทสําคัญต่อชุมชนเริ่มต้นจากการเอ้ือเฟ้ือ
ส่งเสริมกันในเรื่องของการอุปถัมภ์ต่าง ๆ ซึ่งวัดและพระสงฆ์ในฐานะเป็นผู้ที่เคารพศรัทธาของ
ประชาชน เป็นหน่วยงานที่มีความเสียสละต่อการพัฒนาท้องถิ่นเกิดมีความผูกพัน เพราะพระสงฆ์ดํารง
อัตภาพได้ด้วยการอาศัยประชาชนในชุมชน และมีบทบาทโดยตรงในการอบรมสั่งสอนศีลธรรม 
คุณธรรม จริยธรรม แก่ประชาชนตามบทบาทหน้าที่ทั้งฐานะของพระสงฆ์ที่เป็นผู้นําทางจิตวิญญาณ 
และส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมสติปัญญาที่ถูกต้องแก่คนในชุมชน และเป็นผู้รับแรงศรัทธาจากชาวบ้าน
พระสงฆ์ส่งเสริมในหลาย ๆ ด้านต่อการพัฒนาอาชีพและคุณภาพชีวิตที่ดีแก่ประชาชน  
 2) บทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชงิพุทธ 
   บทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธสามารถจําแนกได้ คือ  
   (1) ด้านการปกครอง พระมหากัสสปเถระ เป็นผู้เหมาะสมและชาญฉลาดที่ทําการวางแผนใน
ด้านต่าง ๆ เพ่ือความเป็นระเบียบของคณะสงฆ์ที่ต้องยึดแบบพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ
ไว้ไม่ให้เปลี่ยนแปลง (พระมหาจรูญ ปญฺญาวโร (อินทร์ยงค์), 2540 : 38) 
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    (2) ด้านศาสนศึกษาพระราหุลเป็นผู้ใฝ่การศึกษาอย่างย่ิง เล่ากันว่าความกระหายใคร่เรียนรู้
ของสามเณรราหุลตามหลักฐานในพระไตรปิฎกว่า ทุกเช้าสามเณรราหุลจะเดินลงมาที่ลานวิหาร 
   (3) ด้านศึกษาสงเคราะห์พรหมมังคลาจารย์ (ธงชัย ธมฺมธโช) ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไตรมิตร
วิทยาราม เป็นพระสงฆ์ที่อุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนามาตลอดชีวิต การให้ความสําคัญเรื่องการพัฒนา
การศึกษา การแข่งขัน “เพชรยอดมงกุฎ” ใน 13 สาขาวิชาสําคัญ(ชลวิทย์ เจียรจิตต์, 2560: 68-71) 
   (4) ด้านการเผยแผ่พระอานนทเถระ ผู้เลิศในการเผยแผ่พระอานนท์ เป็นพระสาวกองค์หน่ึง 
ในบรรดาพระสาวกที่มีช่ือเสียงโดดเด่นแตกต่างไปจากพระสาวกรูปอ่ืน ๆ ในยุคเดียวกัน เช่น เป็นผู้มี
รูปงาม ช่างคิดช่างสังเกตช่างถาม สุขภาพอ่อนโยน มีจิตเมตตานุเคราะห์ผู้อาพาธ 
   (5) ด้านสาธารณูปการครูบาเจ้าศรีวิชัยได้แสดงออกมาในรูปแบบของกิจกรรมทางศาสนาต่าง 
ๆ เช่น สร้างและบูรณปฏิสังขรณ์งานสถาปัตยกรรมเพ่ือศาสนาและสาธารณประโยชน์ ถือว่าเป็นการ
สร้างทานบารมีอันย่ิงใหญ่ประการหน่ึงของท่าน งานสถาปัตยกรรมดังกล่าวประกอบไปด้วย พระธาตุ
เจดีย์ วิหาร อุโบสถ หอไตร และอาคารอ่ืน ๆ ในศาสนสถาน 
   (6) ด้านสาธารณสงเคราะห์พระราชธรรมนิเทศ (พะยอม กลฺยาโณ) เป็นพระนักเทศน์และ
พระผู้เสียสละท่านได้ทุ่มเทชีวิตจิตใจเพ่ือการบูรณะวัดอย่างเต็มที่และได้นําทรัพย์ส่วนตัวมาพัฒนาวัด
แก้ว ภายหลังได้เปลี่ยนช่ือเป็น“วัดสวนแก้ว”ตลอดจนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เช่น โครงการร่มโพธ์ิ
แก้ว โครงการบวชสามเณรภาคฤดูร้อน โครงการเข้าค่ายอบรม จริยธรรม โครงการช่วยน้องหิว 
โครงการรอบคราบ โครงการสลบมาฟ้ืนไป โครงการสะพานบุญจากผู้เหลือเจือผู้ขาด 
  3) แนวทางการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งของพระสงฆน์ักพฒันา จังหวัดลําปาง 
  ด้านการปกครอง จะได้ดําเนินการที่คงค้างอยู่ตามแผนโครงการพระพุทธศาสนา 4.0ตาม
โครงการ 4 ด้าน คือด้านบริหารข้อมูลศาสนบุคคลเร่งรัดใหพ้ระสงฆ์ สามเณร จัดทําบัตรประจําตัว
ประชาชน (Smart Card)ตลอดถึงการเก็บข้อมูลพระสงฆ์ สามเณร เชิงบูรณาการและตรวจสอบความ
ครบถ้วน และปรับปรุง ข้อมูลที่จัดเก็บแล้วให้เป็นปัจจุบัน ด้านการพัฒนาระบบบริหารจัดการตามหลัก
ธรรมาภิบาล  
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ตารางที่ 1 ด้านการปกครอง พระจินดารัตนาภรณ์ เจ้าคณะจังหวัดลําปาง เจ้าอาวาสวัด
พระแก้วดอนเต้าสุชาดาราม พระอารามหลวง 

กิจกรร
มผลงานเด่น 

ปัญหา อุปสรรค แนวทางการแก้ไข 

บุคลิกภาพ 
- ภาวะผู้นํา 
- กล้าตัดสินใจ 
- รับผิดชอบ 

- การบ ริหารงานคณะสง ฆ์ 
เท่าที่พบเห็น ทํางานแบบขอไป
ทีไม่ทําจริงจัง ทําเพียงเพ่ือให้
ตนเองได้เท่าน้ัน 
- เจ้าอาวาสบางรูปยังคงใช้วิธี
บริหารจัดการในรูปแบบเก่า 
เจ้าอาวาสบางรูปไม่สนใจใฝ่รู้สิ่ง
ใหม่ 

- การจัดโครงการพัฒนาศักยภาพของ
พระสังฆาธิการตลอดปี- มีการส่งเสริมให้
พระสังฆาธิการเข้ารับการเรียนรู้เก่ียวกับ
การบริหารกิจการคณะสงฆ์ทั้ง 6 ด้านให้
เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้- 
พัฒนาในด้านการปกครองคณะสงฆ์
ต่อไปเมื่อได้เรียนเก่ียวกับการบริหาร
กิจการคณะสงฆ์แล้วส่งให้มีการต่อยอด
การเรียนรู้ 

 
 ด้านศาสนศึกษา วัดจองคํา พระอารามหลวง จังหวัดลําปาง บริหารจัดการศึกษา จะสําเร็จไป
ไม่ได้หากปราศจากความเมตตาในการสนับสนุนจากคณะสงฆ์ ซึ่งเป็นเจ้าคณะผู้ปกครองในแต่ละระดับ
ต้ังแต่เจ้าคณะอําเภอ เจ้าคณะจังหวัดเจ้าคณะภาค เจ้าคณะหน และมหาเถรสมาคมที่ให้การเก้ือหนุน
และอํานวยความสะดวก รับรู้รับทราบการดําเนินงานของวัดมาโดยตลอด เมื่อมีอุปสรรคก็จะให้
คําแนะนําและหาหนทางช่วยเหลือแก้ปัญหาร่วมกัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงศรัทธาสาธุชนคอยส่งเสริมด้าน
การศึกษาคณะสงฆ์ 
ตารางที่ 2 ด้านศาสนศึกษาของ พระปิฏกโมลี รองเจ้าคณะจังหวัดลําปาง วัดจองคํา พระอารามหลวง 

กิจกรร
มผลงานเด่น 

ปัญหา อุปสรรค แนวทางการแก้ไข 

ส่ ง เ ส ริ มพระ ภิ กษุ
สามเณร สอบ บาลี 
ได้ ป.ธ.9 ทุกปี 
*ปี 2561 สอบได้ 2 
รูป เป็นนาคหลวง 2 
รูป ครบ 24 ปีมาแล้ว 
รวมสอบได้ทั้งหมด 
2,352 รูป มีผู้ที่สอบ

- บุ ค ล า ก ร ที่ มี ค ว า ม รู้
ความสามารถในการสอนธรรม
และบาลีมีจํานวนน้อย 
- พระสังฆาธิการบางรูปขาด
ความรู้ความเข้าใจในภาษาบาลี 
- ขาดแคลนพระสังฆาธิการที่มี
ความรู้ ความสามารถความ
เข้าใจในการเผยแผ่ 

- องค์กรภาครัฐและเอกชนควรเข้ามา
ส่งเสริมสนับสนุนด้านทุนทรัพย์ในการ
เรียนการสอนธรรมและบาลี 
- เพ่ิมขวัญและกําลังใจแก่ผู้สอนและ
ผู้เรียนนักธรรมและบาลี 
- รวมพลให้คณาจารย์ออกแนะแนวหา
บุคลากรในการเรียนนักธรรมและบาลี 
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ไ ด้  เ ป รี ย ญ ธ ร ร ม  
ป.ธ. 9 ทั้งสิ้น 38 รูป
เ ป็ น น า ค ห ล ว ง
สามเณร 23 รูป   

- ไม่ ไ ด้ส่ ง เสริมยกย่องเ ชิดชู
เกียรติพระปริยัติธรรมเปรียญ
ธรรมประโยคต่าง ๆและครูพระ
สอนศีลธรรมใ ห้มี ข วัญและ
กําลังใจ 

 
 ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ท่านพระครูสิริรัตนโสภิต,ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระแก้วดอนเต้า
สุชาดาราม พระอารามหลวง ได้จัดทําโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาสู่สังคม 2 โครงการ โครงการ
แรกมีกิจกรรม คือ 1) จัดทําแผนแม่บทศึกษาสงเคราะห์แบบบูรณาการ 2) ส่งเสริมการศึกษาในพ้ืนที่
ผ่านการมอบธรรมมอบทุน โครงการที่ 2 คือโครงการพัฒนาศูนย์รวมองค์ความรู้พระพุทธศาสนามี
กิจกรรม 1) จัดทําแผนแม่บทการจัดการความรู้ด้านพระพุทธศาสนา  2) จัดเก็บองค์ความรู้ด้าน
พระพุทธศาสนาในแต่ละจังหวัด 
ตารางท่ี 3 ด้านศึกษาสงเคราะห์ พระครูสิริรัตนโสภิต, ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระแก้วดอนเต้าสุชา 
ดาราม พระอารามหลวง 

กิจกรร
มผลงานเด่น 

ปัญหา อุปสรรค แนวทางการแก้ไข 

เพ่ิมทักษะวิชาการ
ด้านพระพุทธศาสนา
กลุ่ ม ลํ า ป า งB-NET
บาลี ระดับประเทศ 

- ภ า ค รั ฐ ใ ห้ ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม
สนับสนุนด้านการศึกษาปริยัติ
ธรรมไม่ดีเท่าที่ควร 
- ขาดบุคลากรที่มีความรู้ความ  
สามารถเข้ามาช่วยพัฒนางาน
ด้านศึกษาสงเคราะห์ 
- ก า ร จั ด ส ร ร ง บป ร ะ ม าณ
กระจายลงไปไม่ถึงมือผู้รับและ
ไม่ทั่วถึง 
- พระสังฆาธิการไม่ได้ให้การ
สนับสนุนในเร่ืองของการศึกษา
สงเคราะห์เท่าที่ควร 

- พระสังฆาธิการสนับสนุนการจัด ต้ัง
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ขึ้นในวัด 
- จัดเงินทุนเพ่ือการศึกษาสงเคราะห์ไว้
อีกส่วนหน่ึงเพ่ือการช่วยเหลือโดยตรง 
- ต้ังกองทุนช่วยเหลือและสนับสนุนด้าน 
การศึกษาสงเคราะห์ 
- จัดหางบประมาณสนับสนุนเยาวชน 
และเด็กด้อยโอกาส 
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 ด้านการเผยแผ่ พระมหานพดล สุวณฺณเมธี รองเจ้าคณะอําเภอวังเหนือ เจ้าอาวาส 
วัดบรรพตสถิต กล่าวว่าถ้าพระสงฆ์นักพัฒนาเป็นกลไกที่สําคัญของพระพุทธศาสนา เป็นผู้นําทางจิต
วิญญาณของชุมชน  พร้อมกับมีวิสัยทัศน์กว้างไกล มีอุดมการณ์บนฐานพุทธธรรม ได้รับการพัฒนา
ศักยภาพและมีการพัฒนาคุณสมบัติในวงกว้าง ด้านข้อเสนอแนะน้ันคณะสงฆ์ควรส่งเสริมและพัฒนา
ศักยภาพมัคนายกและผู้ที่ผ่านการบวชเรียนมา ให้มาเป็นเครือข่ายและมีส่วนร่วมการทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนา ปรับเปลี่ยนวิธีการทํางานด้านการเผยแผ่แบบเชิงรุก พัฒนาและสร้างศาสนาบุคคล
ด้านการเผยแผ่อย่างต่อเน่ือง  ส่งเสริมวัดทุกวัดมีกิจกรรมปฏิบัติธรรมสวดมนต์ภาวนาให้เข้มแข็งมาก
ขึ้น กิจกรรมธรรมสัญจร 
 
ตารางที่ 4 ด้านการเผยแผ่ พระมหานพดล สุวณฺณเมธี รองเจ้าคณะอําเภอวังเหนือ วัดบรรพตสถิต 

กิจกรร
มผลงานเด่น 

ปัญหา อุปสรรค แนวทางการแก้ไข 

สนับสนุนกิจกรรม 5 
ส ให้เป็น  สัปปายะ 

- ขาดแผนพัฒนาในการบริหาร
จัดการพัฒนาวัดที่ชัดเจน 
-ขาดการบริหารจัดการศาสน
สมบัติของวัดให้เป็นไปตามพระ
ธรรมวินัยและกฎหมาย 
- พระสังฆาธิการขาดความรู้ใน
ด้านการวางแผนพัฒนาระบบ
สาธารณูปการภายในวัด 
- ขาดผู้ที่มีความรู้ความสามารถ
มาควบคุมดูแลเสนาสนะและ
ของส่วนรวมและขาด
งบประมาณในการซ่อมแซม
ระบบสาธารณูปการภายในวัด 
 

 

- มีการปลูกฝังให้พระภิกษุสามเณร
ภายในวัดเกิดความเอาใจใส่ในการ
ควบคุมดูแลและปฏิสังขรณ์ 
- จัดต้ังคณะกรรมการวัดที่มคีวามรู้
ความสามารถมาควบคุม 
ดูแลในด้านสาธารณูปการร่วมกับ
พระสงฆ์ภายในวัด 
- ไม่ว่าจะทําโครงการหรือจัดงานใดก็
ตามควรมีการนําเสนอในรูปแบบ
โครงการให้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของ
งาน 
- ควบคุมดูแลการก่อสร้างถาวร 
วัตถุภายในวัดและที่ธรณีสงฆใ์ห้เป็นไป
ด้วยความเรียบร้อยไม่ขัด 
ต่อหลักกฎระเบียบกฎหมาย 

 
 ด้านสาธารณูปการ ที่ได้รับมอบหมายขณะน้ีทางเจ้าคณะจังหวัดลําปางร่วมกับประธานสงฆ์
ฝ่ายสาธารณูปการพร้อมพระสังฆาธิการจังหวัดลําปาง ชูโครงการ “วัด ประชา รัฐ สร้างสุข” พระสงฆ์
สุขภาพแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเข้มแข็ง สร้างสุขภาวะทางปัญญา ด้วยกิจกรรม 5 สร่วมมือดําเนิน
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โครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุขฯ สสส. ร่วมกับ กิจการพระพุทธศาสนาด้านสาธารณูปการ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรมการปกครองส่วนท้องถิ่น สํานักงานพระพุทธศาสนา 
ตารางที่ 5 ด้านสาธารณูปการ พระวิสุทธิธรรมพิลาส รองเจ้าคณะจังหวัดลําปาง วัดต้นธงชัย 

กิจกรร
มผลงานเด่น 

ปัญหา อุปสรรค แนวทางการแก้ไข 

พิ ธี เ ผ ย แ ผ่ เ ชิ ง รุ ก
โ ค ร ง ก า ร จั ด
ป ฏิ สั ม พั น ธ์ กั บ
สถานศึกษา  

- พระภิกษุสามเณรมีความรู้
ความเข้าใจวิธีการเผยแผ่ธรรม
ยังมีน้อยและไม่แพร่หลาย 
- ไม่รู้จักวิธีการในการนําเสนอ
และกระบวนการในการเผยแผ่
ธรรม 
- ยังขาดการติดต่อประสานงาน
และการทํางานเป็นทีมในด้าน
การเผยแผ่พระภิกษุสามเณร
ส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความ
เข้าใจเรื่องการเผยแผ่ 
- ขาดงบประมาณสนับสนุน
บุคลากรในการทํางานด้านเผย
แผ่พระพุทธศาสนา 

 

- จัดให้มีการฝกึอบรมในส่วนของการเผย
แผ่ธรรมแก่พระภิกษุและสามเณรเพ่ือให้
เป็นไปตามรูปแบบเดียวกัน 
- จัดใช้สื่อที่ทนัสมัยในการเผยแผ่ธรรม
เช่นวิทยุกระจายเสียงวารสารสิ่งพิมพ์
และสื่อออน 
ไลน์ 
-เผยแผ่สั่งสอนธรรมแก่ประชาชนให้
ต้ังอยู่ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
ในเชิงรุกให้มากกว่าเดิม 
- ต้ังกองทุนเพ่ือการเผยแผ่และนําปัจจัย
ที่มีอยู่ในกองทนุมาใช้ในการบริหาร
จัดการ 

 

 
 ด้านสาธารณะสงเคราะห์ งานคณะสงฆ์ทั้ง 6 ด้านบวก 1 มีความสําคัญต่อความม่ันคงของ
พระพุทธศาสนาทั้งสิ้นเพ่ือเป็นการขับเคลื่อนตามแผนยุทธศาสตร์การปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา
ระยะ 5 ปี และสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ต้องบริหารจัดการงานทั้ง 6+1 คู่ขนานไป
ด้วยกันไม่มากก็น้อย ตามเหตุปัจจัยตามสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัยโดยไม่ขัดแย้งกับ
กฎของศีลธรรม พระธรรมวินัย กฎหมายต้องมีการปรับปรุงพัฒนาไปอย่างต่อเน่ือง 
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ตารางท่ี 6 ด้านสาธารณสงเคราะห์  พระมหาอินจันทร์  คุเณสโก รองเจ้าคณะอําเภอ
เมืองลําปาง วัดพระเจดีย์ซาวหลัง พระอารามหลวง 

กิจกรร
มผลงานเด่น 

ปัญหา อุปสรรค แนวทางการแก้ไข 

หน่วยปฐมพยาบาล 
เบ้ืองต้นภายในวัด 

- วัดกับชุมชนการขาดการ
ติดต่อประสานงานที่ดีต่อกันใน
การจัดกิจกรรม 
- ขาดการวางแผนในการทํางาน
ด้านการสาธารณะสงเคราะห์ 
-พระสังฆาธิการยังขาดความ
กระตือรือร้นที่จะเสียสละทุน
ทรัพย์บางส่วนเพ่ือช่วยเหลือแก่
สังคม 
- การติดต่อประสานงานกับ
หน่วยงานที่เก่ียวข้องไม่ได้รับ
การตอบรับเท่าที่ควร 

 

- จัดต้ังกองทุนเพ่ือการสาธารณ
สงเคราะห์ขึ้นมาโดยเฉพาะ 
- วัดกับชุมชนควรมีการจัดประชุม
ร่วมกันและวางแผนกันทํางานอย่างเป็น
ระบบ 
- สนับสนุนเงินทุนในการก่อสร้าง
ซ่อมแซมถนนประปาหมู่บ้านและชุมชน
และภัยพิบัติต่างๆ 
- สนับสนุนส่งเสริมจัดต้ังหน่วยอบรม
ประชาชนประจําตําบลให้เข้มแข็ง 

 

  
 กล่าวได้ว่า สังฆพัฒนาทุกด้านการทํางานต้องเร่ิมจากเจ้าอาวาสจึงต้องมีภารกิจ ที่ต้อง
รับผิดชอบต่อการบริหารจัดการวัดในทุกๆ ด้าน โดยให้พระภิกษุสามเณรในวัดทุกรูปได้ศึกษา และ
ปฏิบัติอย่างเต็มความสามารถ และเกิดประสิทธิภาพ และแสดงถึงประสิทธิภาพของการบริหารจัดการ
ของคณะสงฆ์น้ัน ก็คือ วัด บ้าน และโรงเรียน (ราชการ) ซึ่งสถานที่เหล่าน้ีล้วนมีความสําคัญย่ิง 
 การศึกษาที่สมบูรณ์ครบถ้วนทั้งส่วนวิชาการและส่วนศีลธรรม คุณธรรม จรรยาน้ันเป็นสิ่งที่
สําคัญอย่างย่ิงเพราะรากฐานและปัจจัยเคร่ืองส่งเสริมให้บุคคลสามารถพัฒนาตัวเองได้อย่างแท้จริงคือ 
เมื่อทุกคนมีความรู้พร้อมทั้งมีศีลธรรมอันดีงาม เพ่ือพัฒนาชุมชนของเราให้ได้ผลอย่างแท้จริง ชาติ
บ้านเมืองจักได้เจริญมั่นคงอยู่ตลอดไป 
 อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการศึกษาสังฆพัฒนา: การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งของพระสงฆ์นักพัฒนาจังหวัดลําปาง ใน
ภาระงานท้ัง 6 ด้าน คือ ด้านการปกครอง ด้านศาสนศึกษา ด้านศึกษาสงเคราะห์ ด้านการเผยแผ่  
ด้านสาธารณูปการ ด้านสาธารณสงเคราะห์ ดังน้ี 
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 1. ด้านการปกครอง จากผลการศึกษาพบว่า การปกครองคณะสงฆ์จังหวัดลําปาง เรื่องการ
บริหารวัดบํารุงรักษาวัดให้เจริญก้าวหน้าเป็นศาสนาสถานที่สัปปายะและน่าเลื่อมใสศรัทธา การ
ปกครองคณะสงฆ์ด้วยความมีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ยึดตามหลัก พระธรรมวินัยและมี
ระเบียบแบบแผนเหมาะสมดีงาม ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
ได้ให้ทัศนะ ในเรื่องการปกครองหรือการบริหารตามทัศนะของพระพุทธศาสนาว่าการปกครองตาม
ความหมายในพระพุทธศาสนาเป็นการปกครองเพื่อการศึกษาการปกครองและความสงบ เรียบร้อยที่
เกิดจากการปกครองนั้นมิใช่จุดหมายในตัว แต่เป็นเพียงปัจจัยคือสภาพเอ้ือ เพ่ือช่วยให้แต่ละบุคคล
บรรลุจุดหมายแห่งการศึกษา หรือเพ่ือเป็นหลักประกันของการศึกษา จึงถือคติได้ว่าการปกครองที่มีขึ้น
เป็นเรื่องของการศึกษาและเพ่ือการศึกษาทั้งสิ้น ถ้าไม่ปกครองด้วยการศึกษาก็ต้องปกครองด้วยอํานาจ 
เมื่อปกครองด้วยอํานาจก็เกิดความรู้สึกในเชิงปฏิปักษ์ที่ เอียงไปในทางท่ีจะขัดแย้งกัน ด้วยเหตุน้ีการ
ปกครองแบบใช้อํานาจจึงก่อให้เกิดปัญหา เริ่มต้ังแต่เกิดความขัดแย้งในจิตใจเป็นต้นไป ทําให้ย่ิงต้อง
เพ่ิมการใช้อํานาจ ใช้อาญา และจะเน้นการลงโทษมากย่ิงขึ้นตามลําดับ ไม่ใช้การปกครองแบบพยายาม
สร้างคนดีแต่เป็นการปกครอง แบบพยายามกําจัดคนเลว  
 2. ด้านการศาสนศึกษา จากผลการศึกษาพบว่า ด้านการศาสนศึกษา เรื่องการควบคุมดูแล
ตรวจสอบการปฏิบัติงานการเรียนการสอนพระปริยัติธรรม บาลีและธรรมศึกษาให้เป็นไปตามแบบแผน
และประเพณีอันดีงาม ส่งเสริม และการพัฒนาครูสอนนักธรรม บาลีและธรรมศึกษา ข้อค้นพบดังกล่าว
สอดคล้องกับพระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะไว้ว่าการศึกษาพระปริยัติธรรมในปัจจุบัน 
ยังไม่เพียงพอที่จะเตรียมบุคคลในพระศาสนาให้มีความ พร้อมที่จะรักษาพระศาสนาไว้ได้หลักสูตรที่มี
อยู่ก็มีขอบเขตคับแคบและจํากัดอย่างเดียว เพราะฉะนั้นจะต้องมีการปรับปรุงคุณภาพปรับปรุงเน้ือหา 
ปรับปรุงหลักสูตรให้ทันต่อ สภาวการณ์ เพ่ือให้พระสงฆ์มีความรู้เท่าทันต่อสภาพปัจจุบัน และสามารถ
ที่จะนําความรู้ทางพระศาสนามาประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่ให้คนในสมัยปัจจุบันน้ีเข้าใจมองเห็นคุณค่า 
และใช้ให้เป็นประโยชน์ได้และในแง่ขอบเขตของการศึกษา นอกจากปรับปรุงเน้ือหาของวิชาแล้ว 
จะต้องขยายขอบเขตวิชาให้กว้างออกไปอีก เพราะการศึกษาศาสนาน้ัน จะศึกษาเฉพาะตัวศาสนา 
เพียงอย่างเดียวไม่ได้จําเป็นต้องอาศัยหลักวิชาการอ่ืนๆ เช่น อักษรศาสตร์วิทยาศาสตร์และ 
ประวัติศาสตร์เป็นต้น ซึ่งจะเป็นบุรพภาคของผู้ที่จะศึกษาธรรมช้ันสูงต่อไป 
 3. ด้านการศึกษาสงเคราะห์จากผลการศึกษาพบว่า ด้านการศึกษาสงเคราะห์เรื่องการต้ังทุน
สงเคราะห์การศึกษาแก่เด็กและเยาวชนในทุกระดับช้ัน การจัดต้ังและส่งเสริมโรงเรียนการกุศลของวัด
เพ่ือสงเคราะห์เด็กและเยาวชน การจัดต้ังและส่งเสริมศูนย์การศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์แก่เด็ก
และเยาวชน ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับ พระราชสีมาภรณ์ (นวล เขมสจฺจวาที) กล่าวว่า 
การศึกษาสงเคราะห์ หมายถึง การจัดการศึกษาเพ่ือช่วยเหลือเก้ือกูล การช่วยเหลือเก้ือกูลการศึกษา 
หรือสถาบันการศึกษาอ่ืนนอกจากการศาสนศึกษา หรือบุคคลผู้กําลังศึกษาหรือกระบวนการสงเคราะห์
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ปวงชนท้ังก่อนวัยเรียน ในวัยเรียนให้ได้รับการศึกษาเล่าเรียนอย่างต่อเน่ืองในเรื่องต่าง ๆ ตามสมควร 
และการศึกษาสงเคราะห์ถือว่าเป็นบทบาทและภารกิจของภิกษุสงฆ์ที่สําคัญประการหน่ึง กล่าวคือ เป็น
การสงเคราะห์ประชาชนด้านการศึกษาให้มีความรู้ ความสามารถที่จะดํารงตนและดําเนินชีวิตในสังคม
ได้อย่างมีความสุข การจัดการศึกษาเพ่ือช่วยเหลือเก้ือกูลและการช่วยเหลือเก้ือกูลการศึกษา หรือ
สถาบันการศึกษาอ่ืนนอกจากการศาสนศึกษา หรือบุคคลผู้กําลังศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 5 ประเภทคือ 
1.โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 2. โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา  
3. โรงเรียนสงเคราะห์เด็กยากจนตามพระราชประสงค์ 4. โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์  
5.โรงเรียนอบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด  
 4. ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จากผลการศึกษาพบว่า การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเรื่อง
การจัดเทศนาสั่งสอนประชาชนให้ต้ังอยู่ในศีลธรรม ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในวันสําคัญ
และเทศกาลสําคัญ การอบรมพระภิกษุสามเณรให้มีความรู้ความเข้าใจในศีลาจริยวัตร มารยาทการ
ปฏิบัติอันเก่ียวกับพิธีทางพระพุทธศาสนาและเป็นแบบอย่างที่ดีต่อสังคม การส่งเสริมสนับสนุนและ
การให้การศึกษาอบรมบุคลากรพระภิกษุสามเณรให้ ทํางานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ข้อค้นพบ
ดังกล่าวสอดคล้องกับ พระพิพิธธรรมสุนทร (สุนทร ญาณสุนฺทโร) ให้ ความหมายของการเผยแผ่เป็น
การสื่อสารเพ่ือการพัฒนาบุคคลทางด้านจิตใจให้มีความเคารพ เลื่อมใส ยําเกรง ในพระรัตนตรัย น้อม
นําเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติตามสมควรแห่ง
การปฏิบัติน้ัน เพราะพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มุ่งเพ่ือประโยชน์สุขแก่ชาวโลก เป็นศาสนาแห่ง
สันติภาพของโลกและสันติภาพแห่งโลก สากล สมดังพระดําริที่จะส่งพระอรหันต์สาวก 60 รูป ออกไป
เผยแผ่พุทธธรรมให้ชาวโลกได้รับรู้ จึงได้ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุ
ชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสานํ ” แปลว่า ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงเท่ียวไป 
เพ่ือประโยชน์และ ความสุข แก่ชนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เก้ือกูล และความสุขแก่
เหล่าทวยเทพ และมนุษย์และให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามที่พระองค์ทรงประสงค์ว่า 3 ประการ คือ  
1. ทิฏฐธรรมิกัตถะ คือ ประโยชน์ปัจจุบัน, ประโยชน์โลกน้ี, ประโยชน์ขั้นต้น 2. สัมปรายิกัตถะ คือ 
ประโยชน์เบ้ืองหน้าหรือในภพหน้า, ประโยชน์สูงขึ้นไป 3. ปรมัตถะ คือ ประโยชน์สูงสุด, จุดหมาย
สูงสุด คือ พระนิพพาน  
 5. ด้านการสาธารณูปการ จากผลการศึกษาพบว่า ด้านการสาธารณูปการ เรื่องการวางแผน
ควบคุมหรือวางแผนผังในการก่อสร้างอาคาร เสนาสนะภายในวัดให้เป็นระเบียบสัดส่อน การดูแล
ซ่อมแซมและปฏิสังขรณ์อาคาร เสนาสนะที่ชํารุดทรุดโทรมและสาธารณูปโภคต่าง ๆ ข้อค้นพบดังกล่าว
สอดคล้องกับ พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์คงฺคปญฺโญ) ได้ให้ความหมายงานการสาธารณูปการ หมายถึง 
การช่วยเหลือ อุดหนุน หรือเก้ือกูล คนส่วนมาก หรือคนท่ัวไปหรือกิจการเก่ียวกับการดูแลรักษาและ
จัดการวัดให้อยู่ในความเรียบร้อย เป็นงานเกี่ยวกับการพัฒนาอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อมของวัด
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ได้แก่การก่อสร้าง และบูรณะปฏิสังขรณ์ศาสนวัตถุและศาสนสถานให้วัดเรียบร้อยดีงาม ซึ่งได้แก่การ
พัฒนาวัดให้เป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชน โดยมีพระภิกษุสงฆ์เป็นผู้นําในการพัฒนาทั้งด้านวัตถุและ
ด้านจิตใจ  
 6. ด้านการสาธารณสงเคราะห์ จากผลการศึกษาพบว่า เรื่องการอํานวยความสะดวกแก่
พุทธศาสนิกชนในการบําเพ็ญกุศลงานต่าง ๆ ช่วยเหลือให้คําแนะนําแก่ประชาชนที่มีความเดือดร้อน
หรือมีทุกข์ตามหลักพระพุทธศาสนา การจัดต้ังหน่วยอบรมประชาชนประจําตําบลและจัดอบรม
ประชาชน ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับ พระราชรัตนมุนี (ชัยวัฒน์ ปญฺญาสิริ) กล่าวถึง ความ 
สําคัญของภารกิจด้านน้ีว่า การสาธารณะสงเคราะห์เป็นการจัดให้การสงเคราะห์ในด้านต่าง ๆ แก่
ประชาชนผู้อุปถัมภ์บํารุงวัด ทายกทายิกาของวัดหรือประชาชนทั่วไป วัดเป็นส่วนหน่ึง ของสังคม วัด
อยู่ได้ก็ต้องพ่ึงบ้านและบ้านอยู่ได้ก็ต้องพ่ึงวัด วัดเป็นศูนย์กลางของสังคม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงทางใจของ
ประชาชน เมื่อประชาชนเดือดร้อนในเรื่องใดเร่ืองหน่ึงก็เป็นหน้าที่ของวัดจะต้องจัดการสงเคราะห์
ช่วยเหลือ การสาธารณสงเคราะห์จึงเป็นหน้าที่ของวัดและเจ้าอาวาสจะต้องดําเนินการบริหารงานทุก
ด้านเก่ียวกับการสงเคราะห์ประชาชนในขอบเขตที่วัดจะจัดได้  
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1) ควรมีการศึกษารูปแบบของการบริหารกิจการคณะสงฆ์ให้ครบ 6 ด้านของกิจการคณะสงฆ์ 
โดยกําหนดขอบเขตพ้ืนที่การวิจัยที่แคบลงยิ่งขึ้น ด้วยการปรับเปลี่ยนจากระดับจังหวัดเป็นระดับ
อําเภอ เพ่ือให้ได้แนวทางที่สอดคล้องตอบรับเหมาะสมกับพ้ืนที่ย่ิงขึ้น 
 2) ควรมีการศึกษา ตัวช้ีวัดเก่ียวกับองค์กรคณะสงฆ์ ด้านมิติความสุข ด้านสุขภาพ และ
ประสิทธิภาพด้านการบริหารจัดการ เพ่ือให้สามารถทราบแนวการปรับปรุงการดําเนินกิจการคณะสงฆ์
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมมากย่ิงขึ้น 
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บทคัดย่อ 
  งานวิจัยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาความเป็นมาของประเพณีตานต๊อด 2) เพ่ือศึกษาการ
สร้างสะเบียงบุญผ่านประเพณีตานต๊อดของชุมชนศรีดอนชัย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 
เครื่องมือที่ใช้โดยการใช้การสนทนากลุ่ม และสัมภาษณ์เชิงลึก ใช้การวิเคราะห์แล้วเขียนบรรยายเชิง
พรรณนา ผลการวิจัยพบว่า ประเพณีตานต๊อด ประเพณีการให้ทานของภาคเหนือเป็นการถวายทานแด่
พระสงฆ์ชราหรือพระสงฆ์อาพาธและให้ทานแก่ผู้ที่ตกทุกข์ได้ยากในชุมชน การให้ทานเป็นลักษณะของ
การวางข้าวของเคร่ืองใช้ที่มีความจําเป็นต่อการดํารงชีพไว้ให้ โดยผู้รับไม่สามารถรู้ได้เลยว่าใครเป็นผู้ให้ 
มี 2 แบบ คือ แบบเจาะจงผู้รับทานและไม่เจาะจงผู้รับ กล่าวคือ หากใครมาพบเจอก็สามารถนําเอาไป
ได้ เป็นการให้ทานโดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ การให้ทานลักษณะน้ีแสดงให้เห็นถึงความเอ้ืออาทร 
การมีส่วนร่วมช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ทําให้เกิดความรักความสามัคคีในชุมชน การสร้างเสบียงบุญของ
ชุมชนศรีดอนชัยผ่านตามขั้นตอนต่าง ๆ ในประเพณีตานต๊อดเริ่มจากการท่ีจะช่วยเหลือคนยากไร้ใน
ชุมชนผ่านการคัดสรรโดยมีข้อสรุปที่เห็นตรงกัน การบริจาคแบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ที่จําเป็นต่อการ
ดํารงชีวิต ความสามัคคีเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกันของคนในชุมชนที่ร่วมสร้างสรรค์วัตถุทานทีสมบูรณ์และ
ดําเนินกิจกรรมจนสําเร็จลุล่วง ส่งผลให้เกิดความปีติยินดีทั้งผู้รับและผู้ให้อันเป็นพ้ืนฐานของการอยู่
ร่วมกันของคนในชุมชนทําให้ชุมชนเข้มแข็งจึงถือปฏิบัติสืบต่อมาทุกปี 
คําสําคัญ:  ตานต๊อด, สะเบียงบุญ. 

 
Abstract 
  The thesis entitled “Tan Tod ceremony: The merit-making of Buddhists in 
Sridonchai community, Mueang district, Lampang province” consisted of two 
objectives. The study aimed: 1) to study the background of Tan Tod ceremony and 
2) to study the merit-making through the Tan Tod ceremony of Buddhist in Sridonchai 
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community, Mueang district, Lampang province. The research instruments were focus 
group discussion and the in-depth interview. The data was created through the 
descriptive analysis. From the study, it was found that the Tan Tod ceremony was a 
ceremony of giving (dána) in the North of Thailand for the elderly monks, ill monks 
and poor people in the community. The ceremony was conducted by contributing 
stuff and equipment that were necessary for living by which the recipients could not 
know who were the givers. There were two ways of giving, namely, specified recipients 
and non-specified recipients. In another word, anyone found the necessary appliance 
that they wanted, they could simply take it away. This was a kind of giving that the 
givers did not expect anything in return or any recompense. This showed the 
generosity, the participation in helping each other, love and harmony among the 
people in the community. Through the Tan Tod ceremony, the merit-making of 
Sridonchai community started by helping poor people in the society through the 
selection and the conclusion must by agreed by everyone. To donate stuff and 
equipment that were necessary for living showed the harmony and unity among the 
people in the community that helped bringing about the ceremony and proceeded it 
until it’s finished resulting in the joy and happiness of both the givers and recipients, 
which was the basis of the coexistence of the people in the community and helped 
strengthening the community, therefore, this Tan Tod ceremony had been carried out 
every year. 
Keywords:  Tan Tod, Merit. 
 
บทนํา 
  ล้านนา หรือ อาณาจักรล้านนา คือเขตจังหวัดทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย   ใน
ปัจจุบันดินแดนล้านนาหมายถึง ดินแดน 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน คือ เชียงราย เชียงใหม่ 
แม่ฮ่องสอน ลําพูน ลําปาง พะเยา แพร่ และน่าน เชียงใหม่ถือเป็นศูนย์กลางสําคัญของดินแดนล้านนา
นับจากอดีตถึงปัจจุบัน ล้านนาเป็นเขตพ้ืนที่ในภูมิภาคลุ่มนํ้าโขงและลุ่มนํ้าสาละวิน ที่มีความสัมพันธ์
กันของกลุ่มชาติพันธ์ุไท ทั้งด้าน ภาษา ศิลปวัฒนธรรมความเช่ือและประเพณี ฯลฯ ด้วยเหตุที่มี
วัฒนธรรมฐานรากที่ใกล้เคียงกัน มีวิถีชีวิต ความเช่ือ ประเพณี พิธีกรรม รวมทั้งมีการนับถือพุทธ
ศาสนาเป็นศาสนาหลักทําให้มีการหล่อหลอมกลายเป็นวัฒนธรรมประเพณีอารยธรรมที่ยึดถือปฏิบัติ
สืบทอดกันมาตลอดทั้งปีจนถึงปัจจุบัน ดังปรากฏในประเพณี 12 เดือนของล้านนา ถึงแม้ว่าในปัจจุบัน
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จะมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีอย่างต่อเน่ือง เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมก็ตาม วัฒนธรรมประเพณีที่เป็นอารยธรรมของคนล้านนายังคงมีการยึดถือ ถ่ายทอดและ
ปฏิบัติสืบต่อ ๆ กันมา 
  ประเพณีล้วนได้รับอิทธิพลมาจากสภาพแวดล้อมภายนอกที่เข้าสู่สังคมรับเอาแบบปฏิบัติที่
หลากหลายเข้ามาผสมผสานในการดําเนินชีวิตประเพณีจึงเรียกได้ว่าเป็นวิถีแห่งการดําเนินชีวิตของ
สังคมโดยเฉพาะศาสนาซึ่งมีอิทธิพลต่อประเพณีไทยมากที่สุด วัดวาอารามต่าง ๆ ในประเทศไทย
สะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทยและช้ีให้เห็นว่าชาวไทยให้ความสําคัญในการ
บํารุงพุทธศาสนาด้วยศิลปกรรมที่งดงาม เพ่ือใช้ในพิธีกรรมทางศาสนาต้ังแต่โบราณกาลปัจจุบันความ
เจริญก้าวหน้ามีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของสังคมไทยเราอย่างมากไม่ว่าจะ
ด้านใดก็ตาม ซึ่งความเจริญน้ีเองที่ทําให้ประเพณีวัฒนธรรมที่เคยสืบทอดกันมาแต่ครั้งอดีตกลับเริ่ม
เลือนหายไป 
  ประเพณีมีความสําคัญหลายประการแบ่งออกได้ 6 หลัก ดังน้ี 1. ประเพณีเป็นหลักยึดเหน่ียว
ด้านจิตใจของมนุษย์มนุษย์ทุกสังคมได้กําหนดประเพณีและพิธีกรรมในชีวิตทั้งด้านความเป็นอยู่การ
ประกอบการงาน การครองเรือน ซึ่งเป็นการสืบทอดความคิดความเช่ือของบรรพบุรุษ โดยหวังผลว่า
เมื่อได้กระทําตามแล้วจะทําให้เกิดผลดีเป็นสิริมงคลกับตนเองทําแล้วสบายใจจึงนับว่าประเพณีเป็นสิ่งที่
ยึดเหน่ียวด้านจิตใจของมนุษย์ 2. ประเพณีเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มชน ประเพณีของกลุ่มชนใดย่อมมี
ลักษณะเฉพาะของกลุ่มชนน้ันหากได้ปฏิบัติสืบทอดกันมาอย่างต่อเน่ือง แม้จะย้ายไปถิ่นใดก็ยังคงรักษา
ความเป็นเอกลักษณ์ไว้ได้ 3. ประเพณีเป็นการสร้างความสามัคคีในกลุ่มชน ประเพณีต่าง ๆ จะต้องมี
บุคคลหลายคนมาร่วมกันจัดขึ้นเป็นการแสดงความมีนํ้าใจ เสียสละ ช่วยเหลือซึ่งกันและกันหรือสร้าง
ความสนุกสนานบันเทิงร่วมกัน จึงอาจกล่าวได้ว่า ประเพณีน้ันเป็นการสร้างความสามัคคีให้กลุ่มชนอีก
วิธีหน่ึง 4. ประเพณีเป็นเคร่ืองมือให้คนประพฤติปฏิบัติตาม เพราะคนเราเมื่ออยู่รวมกันเป็นจํานวน
มาก มีการประพฤติปฏิบัติตัวตามใจชอบ อาจทําให้เกิดความวุ่นวายไม่สงบสุขในสังคมได้ ดังน้ันจึงมี
การคิดแบบแผนขึ้นมาปฏิบัติกันในหมู่คณะเพ่ือให้เกิดความเรียบร้อยและปฏิบัติสืบกันมา 
กลายเป็นประเพณี 5. ประเพณีเป็นการแสดงให้เห็นถึงความสําคัญของการดํารงชีวิต นับต้ังแต่การเกิด 
การโกนจุก การบวช การแต่งงาน ขึ้นบ้านใหม่ งานศพ ช่วงชีวิตที่สําคัญจะต้องมีประเพณีซึ่งในสังคม
คิดจัดทําขึ้น นอกจากนี้ยังมีสิ่งสําคัญที่ทําเป็นประเพณีส่วนรวมอีกมากมาย เช่น ประเพณีลอยกระทง 
สงกรานต์เป็นต้น 6. ประเพณีเป็นส่วนหน่ึงในการช่วยกันรักษาและทํานุบํารุงศาสนา เพราะประเพณี
ส่วนใหญ่จะเก่ียวพันกับศาสนาทั้งทางตรงและทางอ้อม การประกอบพิธีกรรมตามประเพณีบางอย่าง
เป็นการส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนาเป็นอย่างดี เช่น ประเพณีวันเข้าพรรษา ประเพณีวันออกพรรษา 
ทอดกฐินเป็นต้น หรือแม้แต่ประเพณีเก่ียวกับชีวิตยังต้องนิมนต์พระสงฆ์มาเป็นองค์ประกอบที่สําคัญ
ของพิธีกรรมด้วย 
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  ประเพณีตานต๊อดถือเป็นจารีตที่เคยมีที่คนในชุมชนได้ร่วมช่วยกันลงขันด้วยข้าวของเคร่ืองใช้ 
ข้าวปลาอาหาร และทรัพย์คนละเล็กละน้อยตามท่ีตนมีอยู่ เพ่ือนําไปเป็นการถวายทานแด่พระสงฆ์ชรา
หรือพระสงฆ์อาพาธและให้ทานแก่ผู้เฒ่าผู้แก่ที่ตกทุกข์ได้ยาก อันเน่ืองจากขาดคนดูแลในยามชรา ซึ่ง
สมัยโบราณมักเกิดจากไม่มีลูกหรือทายาทหรือลูกได้เสียชีวิตเสียก่อนแต่สมัยน้ีมักเกิดจากลูกหลาน
ทอดทิ้งผู้เฒ่าผู้แก่ไป เน่ืองความเจริญต่าง ๆ ได้เข้ามาสู่ชุมชนทําให้ชาวบ้านเกิดการเปล่ียนแปลงวิถีการ
ดํารงชีวิตมีการโยกย้ายถิ่นไปทํางานยังต่างท้องที่มากขึ้น ชาวบ้านบางส่วนมุ่งประกอบอาชีพหาเลี้ยง
ตนเองและครอบครัวเด็กและเยาวชนมีการแข่งขันกันสูงจําเป็นต้องเข้ารับการศึกษายังสถานศึกษาทั้ง
ในตัวอําเภอและต่างจังหวัดปิดเทอมต้องเรียนพิเศษ เพ่ือให้สามารถแข่งขันกับคนอ่ืน ๆ ได้ทําให้ไม่มี
เวลาว่างส่งผลให้ละเลยในการเข้ามีส่วนร่วมในกิจกรรมส่วนรวมของชุมชนโดยเฉพาะงานวัฒนธรรม
ประเพณีต่างๆและส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงค่านิยมของคนในชุมชนโดยเฉพาะเรื่องความสัมพันธ์
ของคนในชุมชนที่อดีตมีความรักใคร่ช่วยเหลือเกื้อกูลกันมีจิตใจโอบอ้อมอารีได้เริ่มลดลงความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ความโอบอ้อมอารีจึงลดน้อยถอยลงตามไปด้วย 
  ผู้วิจัยมีความต้ังใจที่จะศึกษาการสร้างสะเบียงบุญของพุทธศาสนิกชนชุมชนศรีดอนชัย อําเภอ
เมืองลําปาง จังหวัดลําปาง เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่จะทําให้ทราบถึงกระบวนการและขั้นตอนของการ
ดําเนินกิจกรรมในประเพณีตานต๊อดที่แฝงไว้ด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทั้งน้ีเพ่ือนําผลของการ
วิจัยไปใช้เป็นฐานข้อมูลงานวิชาการทางพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาความเป็นมาของประเพณีตานต๊อด 
  2. เ พ่ือ วิ เคราะห์การสร้ าง เสบียงบุญผ่านประเพณีตานต๊อดของชุมชนศรีดอนชัย 
อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ผู้ วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ/ภาคสนาม ใช้ทั้งการวิจัยภาคเอกสารและภาคสนาม 
เพ่ือรวบรวมข้อมูลประมวลผลในการวิจัย มีรายละเอียดดังน้ี  

1 ภาคเอกสาร  
 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับบุญ การทําบุญ อานิสงส์ของการทําบุญ การให้ทานโดย

ศึกษาจากงานเขียนตําราวิชาการ งานวิจัย บทความ รวมถึงคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ตําราทาง
พระพุทธศาสนา ร่วมกับข้อมูลจากการวิจัยภาคสนาม การสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม 
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2 ภาคสนาม 
พ้ืนที่วิจัยครั้งน้ีคือชุมชนศรีดอนชัย หมู่ 5 ตําบลต้นธงชัย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 

ได้กําหนดกลุ่มเป้าหมายของผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 15 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ  
1) กลุ่มผู้ที่เคยร่วมในการตานต๊อด 10 คน 
2) กลุ่มผู้ที่เคยได้รับการตานต๊อด 5 คน 
3 เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วยเครื่องมือ 2 ชนิด คือ 
1) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) เป็นการค้นหาข้อมูลอย่างเป็นทางการท่ีได้

จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
2) การสนทนากลุ่ม (Focus group) เพ่ือให้เกิดการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับข้อเท็จจริง 

ให้ผู้สนทนาแลกเปลี่ยนทัศนะกันอย่างกว้างขวางตรงประเด็นสําหรับการตอบคําถามวิจัย โดยการนํา
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาหาความสอดคล้องกับหลักบุญกิริยาวัตถุ เพ่ือตอบคําถามการวิจัย 

4 การวิเคราะห์ข้อมูล   
ผู้วิจัยได้รับข้อมูลจากการศึกษาภาคสนามหลายประเภท การจดบันทึก ถอดข้อความจากการ

สัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม นํามาจําแนกข้อมูลจัดหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
นําไปวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลภาคเอกสาร วิเคราะห์เปรียบเทียบกับหลักธรรมเพ่ือหาความสอดคล้อง
และสรุปด้วยจัดการความรู้ในมิติทางสังคมและบรรยายเชิงพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 

1. ประเพณีตานต๊อด 
คําว่า “บุญ” และ “กุศล” น้ันในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นคําที่ถูกนํามาใช้เพ่ือกล่าวความ

ดีหรือสิ่งที่ดีในลักษณะที่มีความคาบเก่ียวและคล้ายคลึงกันอยู่พอสมควร อีกทั้งเมื่อพิจารณาใน
รายละเอียดก็จะพบว่ามีความหมายค่อนข้างกว้าง โดยเฉพาะบุญ-กุศล ในความหมายที่เราเข้าใจกันดี
โดยทั่ว ๆ ไปว่า “ความดี” หรือ “การกระทําความดี” ก็เข้าใจในกรอบความหมายเดียวกันและใน
ความหมายที่จําเพาะตามรูปศัพท์ เช่น หมายถึง “เครื่องชําระสันดาน”(หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์, 2518: 
243) และ “สภาวะทําลายบาปธรรมอันน่าตําหนิ” (พระคันธสาราภิวงศ์, 2546: 201)  ดังน้ันเมื่อ
กล่าวถึงคําว่า “บุญกุศล” แล้วอาจมีบางคนเข้าใจว่าเป็น เพียงการกระทําความดีอย่างใดอย่างหน่ึงหรือ
รูปแบบพิธีกรรมที่กระทําตามความเชื่อทางศาสนาหรือประเพณีนิยมที่สังคมถือปฏิบัติสืบต่อกันมา
เท่าน้ันและอาจมีความเข้าใจสับสนในเรื่องผลสําเร็จของบุญและกุศลทําให้เกิดความมุ่งหวังผลสําเร็จใน
เชิงรูปธรรมที่ตนเช่ือว่าจะพึงได้รับจากการกระทําน้ัน ๆ 

เมื่อความเช่ือถือศรัทธาเก่ียวกับการทําบุญและกุศล ประกอบเข้ากับประเพณีการให้ทานของ
ภาคเหนือ ทําให้ผู้วิจัยทราบว่าแต่ก่อนเป็นการถวายทายแด่พระสงฆ์ชราหรืออาพาธรวมทั้งผู้ที่ตกทุกข์
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ได้ยากในชุมชน การให้ทานจะเป็นลักษณะของการทิ้งทานไว้ โดยที่ผู้รับไม่สามารถรู้ได้เลยว่าใครเป็น
ผู้ให้ การทิ้งทานน้ีมี 2 แบบ คือ การทิ้งทานแบบจําเพาะเจาะจงผู้รับทานและการทิ้งทานที่ไม่เจาะจง
ผู้รับ กล่าวคือ หากใครมาพบเจอก็สามารถเอาไปได้เป็นการทิ้งทานโดยมีพร้อมด้วยฐานะและทรัพย์สิน
เงินทอง ข้าวของใช้อุปโภคบริโภคท่ีจะนําไปให้ทานนั้นได้จากการบริจาคของชาวบ้านในชุมชน ขึ้นอยู่
กับว่าบ้านใครมีอะไร บ้านใครปลูกอะไรก็นําเอาสิ่งของเหล่าน้ันมาร่วม สมกับภาษาล้านนาประโยคที่ว่า 
“พริกมีบ้านเหนือ  เกลื๋อมีบ้านใต้ กอนใคร่ได้ กะเอ้ินข้ามฮ้ัวเอา” เป็นการร่วมแบ่งปันสิ่งของที่ตนมี
ตามกําลัง ตานต๊อดเป็นการให้ทานโดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ การให้ทานน้ีเป็นการแสดงถึงความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความเอ้ืออาทร การแสดงถึงความมีนํ้าใจและการร่วมทุกข์
ร่วมสุขไม่ทอดทิ้งกันทําให้เกิดความรักความสามัคคีอันเป็นพ้ืนฐานที่ทําให้ชุมชนเข้มแข็งและอยู่ร่วมกัน
ได้อย่างมีความสุข 

2. แนวทางและกระบวนการสร้างเสบียงบุญจากประเพณีการตานต๊อด  
จากการศึกษาการดําเนินกิจกรรมประเพณีตานต๊อดของชุมชนศรีดอนชัย เริ่มด้วยอยาก

ช่วยเหลือพระสงฆ์อาพาธหรือพระสงฆ์ชราและผู้ที่ตกทุกข์ได้ยากในชุมชน การคัดเลือกผู้ที่มีคุณสมบัติ
ที่จะเป็นผู้รับการตานต๊อดโดยการทําประชามติ จากนั้นจึงเป็นกระบวนการเปิดรับบริจาคของใช้
อุปโภค บริโภคยารักษาโรครวมท้ังปัจจัยเพ่ือนําไปทําพิธีตานต๊อดให้กับผู้ที่ถูกคัดเลือก โดยที่คนชุมชน
มีความยินดี เต็มใจ และร่วมใจกันเสียสละ แบ่งปัน แสดงถึงความรักความเอ้ืออาทร ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ห่วงใยซึ่งกันและกันในชุมชน สิ่งของทั้งหลายที่ได้รับบริจาคถูกจัดดาตกแต่งด้วยความ
ปราณีตสวยงามแบ่งแยกตามประเภทของอุปโภคและบริโภค เพ่ือความสะดวกในการใช้สอยสําหรับผู้ที่
ได้รับการตานต๊อด ตามกําหนดเวลานัดหมายช่วงกลางคืนผู้คนในชุมชนที่ทราบข่าวและว่าเว้นจากการ
ทํางานต่างรวมตัวกันที่วัด เพ่ือการเตรียมพร้อมสําหรับการประกอบพิธีกรรมการตานต๊อด พระสงฆ์
แสดงธรรมโปรดศรัทธาญาติโยมและเจริญพุทธมนต์เพ่ือเป็นสิริมงคลและสร้างขวัญกําลังใจให้กับคนใน
ชุมชนก่อนขบวนมหาทานจะเริ่มขึ้น  

ได้เวลาตามกําหนดที่นัดหมายคือเวลาประมาณ 4 ทุ่ม ของคืนวันแรม 1 ค่ํา เดือน 12 คืนหลัง
วันลอยกระทง ผู้มาร่วมงานต่างช่วยกันนําข้าวของต่าง ๆ ที่จะทําการตานต๊อดไปยังบ้านของผู้ที่ถูก
คัดเลือกแล้ววางไว้ตามที่นัดแนะด้วยความเงียบสงบแล้วหาที่ซ่อน มีการจุดประทัดทําให้เกิดเสียงดัง
เพ่ือให้ผู้ที่จะรับตานต๊อดน้ันตกใจต่ืนแล้วออกมาดูตามสัญชาตญาณ แล้วทําการรับเอาข้าวของเครื่องใช้
ต่าง ๆ พร้อมกับให้พรแก่ผู้นํามาตานต๊อด ถึงแม้จะไม่เห็นหน้า ไม่รู้ว่าใครบ้างเป็นผู้นํามาให้ แต่ทําให้
ช่วงเวลาน้ันเกิดความปีติยินดี ความซาบซ้ึงและตื้นตันใจในฐานนะผู้ที่ได้รับ เกิดความอ่ิมเอมใจ 
ความสุขใจในฐานะที่เป็นผู้ให้ หลังจากกล่าวรับว่า สาตุ๊ สาตุ๊ สาตุ๊ แล้วแยกย้ายกันกลับบ้าน 
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ตารางที่ 1 วิเคราะห์ความสอดคล้องประเพณีตานต๊อดกับบุญกิริยาวัตถุ  
ประเพณีตานต๊อด บุญกิริยาวัตถุ

การตานต๊อดเป็นเรื่องของการทําบุญเพ่ือช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก ทิฏฐุชุกรรม 
การให้ความเคารพผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ อปจายนมัย 
การบริจาค ทรัพย์ สิ่งของต่าง ๆ ทานมัย 
บริจาคของที่ตนเองมีอยู่ ข้าวสาร ผัก ผลไม้ ของใช้ ปัตติทานมัย 
ร่วมอนุโมทนาบุญกับผู้ที่มีส่วนร่วมในการตานต๊อดตานต๊อด ศีลมัย 
การรับพรจากผู้ที่ได้รับการตานต๊อด ปัตตานุโมทนามัย
การมีส่วนร่วมและขักชวนผู้อ่ืนมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือในการตานต๊อด เวยยาวัจจมัย
การสละสิ่งของช่วยในการตานต๊อด โดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ ภาวนามัย 
การประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในทางที่ถูก ธัมมเทสนนามัย
นําความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์สืบต่อไป ธัมมัสสวนมัย

จากตารางที่ 1 อธิบายขยายความได้ ดังน้ี  
1. ชาวบ้านชุมชนศรีดอนชัย มีความเช่ือเรื่องของการทําบุญว่าเป็นสิ่งที่ดี เพราะเป็นการได้

ช่วยเหลือผู้ที่ตกทุกข็ได้ยากแล้วอานิสงส์ของผลบุญที่ได้ทําการตานต๊อดน้ันจะส่งผลให้ตนเองและ
ครอบครัวพบแต่ความสุขความเจริญและเม่ือตายไปผลบุญน้ีจะนําดวงวิญญาณไปจุติบนสวรรค์ 
ซึ่งสอดคล้องกับ ทิฏฐุชุกรรม คือ ทําบุญด้วยการทําความเห็นให้ตรง ความเข้าใจในเรื่อง บาป บุญ คุณ 
โทษ สิ่งที่เป็นแก่นสารสาระหรือที่ไม่ใช่แก่นสารสาระ 

2. ชาวบ้านชุมชนศรีดอนชัย ให้ความรัก ให้ความเคารพผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ เปรียบเสมือนเป็น
ญาติในครอบครัวเดียวกัน จึงมีความเป็นห่วงเป็นใย  ซึ่งสอดคล้องกับ อปจายนมัย คือ ทําบุญด้วยการ
ประพฤติอ่อนน้อม การให้ความเคารพ ผู้ใหญ่และผู้มีพระคุณ 

3. ชาวบ้านชุมชนศรีดอนชัย ร่วมกันบริจาคทรัพย์ สิ่งของต่าง ๆ บางคนก็ใช้แรงกาย
แรงใจในการช่วยเหลือแทนสิ่งของ เพ่ือช่วยเหลือผู้ที่ประสบความเดือดร้อน ตกทุกข์ได้ยากซึ่ง
สอดคล้องกับ ทานมัย คือ ทําบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ การเสียสละนับแต่ทรัพย์ สิ่งของ เงินทอง 
ตลอดจนกําลังกาย สติปัญญา ความรู้ความสามารถ เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืนโดยส่วนรวม 

4. ชาวบ้านชุมชนศรีดอนชัยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ข้าวของที่นําไป
ร่วมบริจาคจึงเป็นที่ตนเองมีอยู่ เช่น ข้าวสาร ผัก ผลไม้ บ้างก็จักสาน จึงนํากระบุง ตะกร้าไปร่วม
บริจาคเพ่ือนําไปใส่ของต่าง ๆ เพ่ือให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการทําบุญ ได้ช่วยเหลือแบ่งปันด้วยสิ่งของต่าง 
ๆ ตามท่ีตนมีอยู่ว่าใครเพาะปลูกอะไร ก็สามารถนํามาร่วมด้วยช่วยกันคนละเล็กละน้อย ตามคํา
สัมภาษณ์ นายประหยัด ขัดสมภาร, (30 ตุลาคม 2561) จึงถือเป็นวัตถุทานอันบริสุทธ์ิ ซึ่งสอดคล้องกับ 
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ศีลมัย คือ ทําบุญด้วยการรักษาศีลหรือประพฤติดี การต้ังใจรักษาศีล และการปฏิบัติตนไม่ให้ละเมิดศีล 
เพ่ือรักษากาย วาจา และใจ ให้บริสุทธ์ิสะอาด    

5. ชาวบ้านชุมชนศรีดอนชัย ร่วมกันการสละสิ่งของและทรัพย์ในการตานต๊อด โดยไม่หวัง
ผลตอบแทนใดๆ จากผู้ที่ได้รับการตานต๊อดกลับคืน เพียงเพื่ออยากช่วยเหลือผู้ประสบความเดือดร้อน 
ตกทุกข์ ไ ด้ยากในชุมชนที่ เปรียบเสมือนเ ป็น พ่ี น้องครอบครัว เ ดียว กันให้คลายจากทุกข์ 
ซึ่งสอดคล้องกับ ภาวนามัย คือ ทําบุญด้วยการเจริญภาวนาคือฝึกอบรมจิตใจ การอบรมจิตใจในการละ
กิเลส  

6. ชาวบ้านชุมชนศรีดอนชัย ร่วมอนุโมทนาบุญกับผู้ที่มีส่วนร่วมในการตานต๊อด ซึ่ง
สอดคล้องกับ ปัตติทานมัย ทําบุญด้วยการเฉล่ียส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อ่ืน การอุทิศส่วนบุญกุศลที่ได้
กระทําไว้ ให้แก่สรรพสัตว์ทั้งปวง การบอกให้ผู้อ่ืนได้ร่วมอนุโมทนาด้วย ทั้งมนุษย์และอมนุษย์ ได้ทราบ
ข่าวการบุญการกุศลที่เราได้กระทําไป 

7. ชาวบ้านชุมชนศรีดอนชัน ร่วมแรงร่วมใจกันมีส่วนร่วมตามความถนัดเช่น ทําอาหาร 
เตรียมจัดดา และช่วยกันแจ้งข่าวสารการทําบุญ แสดงความรักความสามัคคีมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ
ในกิจกรรมการตานต๊อดต้ังแต่เริ่มจนเสร็จสิ้น ซึ่งสอดคล้องกับ เวยยาวัจจมัย คือ ทําบุญด้วยการช่วย
ขวนขวายรับใช้ การกระทําสิ่งที่เป็นคุณงามความดี ที่เกิดประโยชน์ต่อคนส่วนรวม 

8. จากคําสัมภาษณ์ แม่ป๋ัน มีรัตน์, (30 ตุลาคม 2661) ผู้เคยได้รับการตานต๊อด ทําให้
ทราบว่าหลังจากผู้ที่ได้รับการตานต๊อดได้ออกมารับข้าวข้องเคร่ืองใช้อุปโภค บริโภคต่าง ๆ แล้วก็ 
จะให้พร ชาวบ้านที่ซ่อนอยู่ก็จะต้ังใจรอรับพรจากผู้ที่ได้รับการตานต๊อด ถือเป็นขั้นตอนสุดท้ายของ 
การตานต๊อด ซึ่งสอดคล้องกับ ปัตตานุโมทนามัย คือ ทําบุญด้วยการยินดีในความดีของผู้อ่ืน การได้
ร่วมอนุโมทนา เช่น กล่าวว่า “สาธุ” เพ่ือเป็นการยินดี ยอมรับความดีและขอมีส่วนร่วมในความดีของ
บุคคลอ่ืน ถึงแม้ว่าเราไม่มีโอกาสได้กระทํา ก็ขอให้ได้มีโอกาสได้แสดงการรับรู้ด้วยใจปีติยินดีในบุญกุศล
น้ันผลบุญก็จะเกิดแก่บุคคลที่ได้อนุโมทนาบุญน้ันเองด้วย  

9. ชาวบ้านชุมชนศรีดอนชัย ผู้ใหญ่จะชักชวนบุตรหลานมาร่วมในการตานต๊อดเพ่ือเป็น
การประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในทางที่ถูก ในขณะเดียวกันก็เป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาถ้องถิ่น
ไว้ให้ลูกหลานเพ่ือให้เห็นความสําคัญและเห็นคุณค่าของประเพณีตานต๊อด ซึ่งสอดคล้องกับ 
ธัมมเทสนนามัย คือ ทําบุญด้วยการประพฤติปฏิบัติตนในทางที่ถูกที่ควรและทําตนให้เป็นแบบอย่างต่อ
คนรุ่นหลัง 

10. ชาวบ้านชุมชนศรีดอนชัย ได้สืบสานประเพณีตานต๊อดจากรุ่นสู่รุ่น ต้ังแต่อดีตและ
ยึดถือปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบัน สอดคล้องกับ ธัมมัสสวนมัย คือ  ทําบุญด้วยการประพฤติปฏิบัติตนตาม
แบบอย่างที่ดีของคนในชุมชนและนําความรู้ที่ได้มาใช้และพัฒนาให้เกิดประโยชน์สูงสุด                                 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

258 

จากพระพุทธดํารัสที่แสดงถึงการกระทําบุญและกุศล รวมทั้งอานิสงส์ที่เกิดจากการกระทํา
น้ันว่า“ภิกษุทั้งหลาย ห้วงบุญ ห้วงกุศล 4 ประการน้ี นําความสุขมาให้อํานวยอารมณ์อันเลิศให้มีสุข
เป็นวิบาก เป็นไปเพ่ือเกิดในสวรรค์ เป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือสุขอันน่าปรารถนา น่าใคร่ 
น่าพอใจ” (องฺ.จตุกฺก. 21/52/73) โดยที่บุญและกุศลต่างก็แสดงถึงการกระทําความดีเหมือนกันและ
เป็นที่ต้ังแห่งอานิสงส์หรือผลดีที่จะพึงได้รับจากการกระทําความดีน้ัน ๆ เช่นกัน จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่
กับปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบหลายอย่างมีความบริสุทธ์ิแห่งจิตของผู้กระทําเป็นต้น         

ผู้วิจัยมีความเห็นว่า พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเร่ืองการทําบุญหรือการทําความดีเป็น
หลักสําคัญ ชาวพุทธในสังคมล้านนาจึงมีวัฒนธรรม ประเพณี ที่เก่ียวข้องกับความเช่ือถือศรัทธาเร่ือง
การทําบุญสร้างกุศลนํามาซึ่งความสุข การสืบทอดและปฏิบัติจากอดีตเร่ือยมาจนถึงปัจจุบัน จึงกลาย
มาเป็นส่วนสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของชาวล้านนาอย่างลึกซึ้ง ถือได้ว่าพระพุทธศาสนาได้ทําหน้าที่หลอม
รวมการดําเนินชีวิตของชาวล้านนาผสานเข้ากับวัฒนธรรมประเพณีอันงดงามเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตัว
ของชาวล้านนาเร่ือยมาจนปัจจุบัน  

จากการวิจัยการสร้างเสบียงบุญผ่านประเพณีตานต๊อดของชุมชนบ้านศรีดอนชัย นอกจาก
ความยึดถือเป็นประเพณีทางพระพุทธศาสนาท่ีเด่นชัดแล้ว ผู้วิจัยได้พบเห็นคุณค่าและประโยชน์ต่อ
สังคมหลายด้าน ซึ่งสอดคล้องกับหลักพุทธธรรมได้เป็นอย่างดี ดังต่อไปน้ี   

ด้านสังคม  
ผู้วิจัยพบว่า คุณค่าของประเพณีตานต๊อดที่มีต่อสังคมน้ันเห็นได้ชัดเจนคือ ความเสียสละ 

เพ่ือก่อให้เกิดการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน ซึ่งมีความสําคัญสําหรับการอยู่ร่วมกันในสังคม จัดได้ว่าเป็น
คุณธรรมขั้นพ้ืนฐานที่สามารถผูกไมตรีและความช่ืนชมยินดีให้กับคนในสังคมเดียวกัน เป็นเคร่ืองมือขัด
เกลาความตระหน่ี ความโลภ รวมถึงการแสดงออกที่ปรารถนาจะช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยมุ่งประโยชน์สุข
ส่วนรวมเป็นสําคัญ โดยเฉพาะผู้ที่กําลังเผชิญอยู่ด้วยความเดือดร้อน หรือสังคมที่กําลังประสบปัญหา  

จุดประสงค์หลักของประเพณีตานต๊อดคือการเสียสละความสุขส่วนตน ส่งไปถึงคนในสังคม
เดียวกันที่ประสบความขาดแคลนและกําลังต้องการความช่วยเหลือ ผ่านการทํางานร่วมกันของสมาชิก
ทางสังคมหลายฝ่าย เช่น วัด ผู้นําชุมชน กลุ่มพัฒนาและชาวบ้านภายในชุมชน ผสานความร่วมมือจาก
องค์กรท้องถิ่นภายนอก เช่น ฝ่ายปกครองท้องถิ่น โรงพยาบาล สถานศึกษา เป็นต้น ดังน้ันการเสียสละ
ที่เกิดขึ้นจากประเพณีตานต๊อดจึงลดทอนความเป็นตัวตนของสมาชิกในสังคมได้ เน่ืองจากทุกฝ่ายสร้าง
ทัศนคติความเป็นส่วนหน่ึงของสังคมให้เกิดขึ้น การแสดงออกทางสังคมจึงมีความยินดีต่อการเสียสละ
โดยเจตนาบริสุทธ์ิใจต่อสิ่งที่ตนเสียสละไปเพื่อยังประโยชน์ต่อส่วนรวมและสังคม โดยไม่หวัง
ผลตอบแทนกลับมาเพ่ือตนเอง  

การมองเห็นความทุกข์ยากท่ีผู้อ่ืนกําลังประสบและเข้าให้การช่วยเหลือแบ่งปันบรรเทา
ทุกข์ซึ่งกันและกัน ผู้วิจัยมีความเห็นว่าเป็นการสร้างความเป็นธรรมทางสังคมอีกประการหน่ึง ที่มี
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จุดเริ่มต้นจากประเพณีทางพระพุทธศาสนาเป็นประโยชน์ต่อจุดเริ่มต้นการพัฒนาสังคม อันมีที่มาจาก
การเสียสละ ด้วยความปรารถนาให้สมาชิกในสังคมผ่านพ้นความทุกข์ เข้าให้ความช่วยเหลือดูแล
ประดุจญาติพ่ีน้องในครอบครัวเดียวกัน สมาชิกสังคมที่มีลักษณะดังน้ีจํานวนมากจึงสามารถรองรับการ
พัฒนาเพ่ือความเจริญก้าวหน้าได้ทุกรูปแบบ 

ด้านศิลปวัฒนธรรม  
การเตรียมงานก่อนทําตานต๊อด กลุ่มกิจกรรมภายในหมู่บ้านและตัวแทนขององค์กร

ภายนอก จะช่วยกันตกแต่งต้นคาที่ทําด้วยหญ้าคาหรือฟางแห้ง เพ่ือเป็นที่รวมปัจจัยที่ได้รับบริจาค 
การตกแต่งมีลักษณะคล้ายกับต้นคาในพิธีกรรมผ้าป่า ใช้ไม้พันกระดาษเสียบปัจจัยปักตามต้นคา 
ในปัจจุบันน้ีการตกแต่งใช้ความสามารถเฉพาะตัวในการประดิษฐ์ โดยใช้ธนบัตรพับอย่างสวยงาม
ร่วมกับวัสดุที่สื่อสารถึงพระพุทธศาสนาเป็นรูปต่าง ๆ  เช่น นกยูง ธรรมจักร พุ่มดอกไม้ ต้นไม้ใบโพธ์ิ 
เป็นต้น 

  การร่วมมือตกแต่งต้นคาสําหรับประเพณีตานต๊อด แม้จะเป็นวิธีการส่งมอบปัจจัยแก่การ
ดําเนินชีวิตสงเคราะห์ให้กับบุคคลธรรมดาที่สมควรรับการตานต๊อด แต่ด้วยวิธีการมีพระพุทธศาสนา
เข้ามาเก่ียวข้อง การตกแต่งต้นคาจึงมีความสวยงามเช่นเดียวกับต้นคาในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ดังน้ัน การตกแต่งที่เกิดขึ้นจากการร่วมมือของทุกคนจึงมีเหตุผลด้านบุญทานและอานิสงส์ของการ
กระทํา การตกแต่งจึงสอดใส่ความประณีตบรรจงลงไปให้เป็นศิลปะ สร้างคุณค่าเกิดแก่จิตใจของ
ผู้กระทําเพ่ือถวายเป็นพุทธบูชาในเบื้องต้น ชาวชุมชนศรีดอนชัยจึงทําการตานต๊อดได้ครอบคลุมทั้ง
ความต้ังใจอันเป็นกุศลตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา พร้อมด้วยความปรารถนาดีด้วยการสงเคราะห์
สิ่งของปัจจัยต่าง ๆ อันเกิดจากความบริสุทธ์ิเป็นที่ต้ัง ทําให้ประเพณีตานต๊อดเป็นที่รวมของผู้จรรโลง
ความดีงามทางพระพุทธศาสนา เป็นสื่อให้ผู้ตกแต่งดาเข้าถึงความงามทางด้านจิตใจที่ผ่องใส บันดาลใจ
ให้ เ กิดศรัทธาและกําลังใจประสานความตั้ งใจดีของทุกฝ่าย  ผ่านศิลปะและประเพณีทาง
พระพุทธศาสนาของชุมชนศรีดอนชัยสืบไป   

ด้านการศึกษา 
การรู้จักขนบธรรมเนียมประเพณีและวิถีชีวิตของคนในชุมชน ช่วยสร้างความเข้าใจต่อ

สภาพการณ์ที่เกิดขึ้นและเรื่องราวน้ันถูกปลูกฝังสืบทอดเป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม ถือเป็นประเพณีของ
ท้องถิ่นที่ยังคงดําเนินอยู่คู่กับชุมชน นับว่าเป็นการศึกษาเรื่องราวความเป็นมาของชุมชนได้เป็นอย่างดี  
เพ่ือทราบความสัมพันธ์ของคนในชุมชนในแง่มุมต่าง ๆ เช่น พิธีกรรม ความเช่ือ ภูมิปัญญา ศิลปะและ
วัฒนธรรม การศึกษาในเรื่องต่าง ๆ เหล่าน้ีทําให้ผู้ศึกษาได้สัมผัสคุณค่าที่ชุมชนในอดีตสั่งสมมาอย่าง
ยาวนาน  

 การใช้เคร่ืองมือวิจัยด้วยการสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ช่วยให้ผู้วิจัยทราบเรื่องราว
ความเป็นมาอันยาวนานของชุมชนรวมถึงมรดกทางวัฒนธรรมซึ่งไม่หยุดน่ิง สร้างความเข้าใจต่อความ
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เคลื่อนไหวทางสังคมและเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกของชุมในแต่ละช่วงเวลา ในข้อน้ีผู้วิจัยมี
ความเห็นว่า โดยส่วนมากเมื่อเวลาผ่านไปย่อมนํามาซึ่งความเปลี่ยนแปลงต่อรูปแบบการดําเนินชีวิต 
หรือทัศนคติด้ังเดิมของชุมชน แต่ประเพณีตานต๊อดภายในชุมชนบ้านศรีดอนชัยที่ผ่านช่วงเวลาความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างยาวนาน ยังคงรักษาสืบทอดประเพณีที่ดีงามน้ีไว้ได้อย่างมั่นคง 

การศึกษาข้อมูลที่ได้จากคนภายในชุมชนร่วมกันถ่ายทอดสิ่งที่เกิดขึ้น ได้สะท้อนให้เห็นถึง
การศึกษาเรียนรู้เหตุการณ์สําคัญต่าง ๆ ภายในชุมชนของคนในสังคมเอง ในการอยู่ร่วมกันของทุกคน
ในชุมชนนั้นมีลักษณะของการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันมาตั้งแต่อดีตน้ัน ประเพณีตานต๊อดเป็น
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาผนวกเข้ากับภาคสังคม มีเป้าหมายการกระทําเพ่ือเอ้ือเฟ้ือประโยชน์สุข
ร่วมกัน ชุมชนบ้านศรีดอนชัยจึงได้เรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างกันของชุมชนที่เหมาะสมควรเป็น
อย่างไร ผู้วิจัยเห็นว่าความสามารถถ่ายทอดการกระทําความดีจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนรุ่นต่อไป คือ
การศึกษาร่วมกันของสมาชิกทุกคนในชุมชนที่เป็นกลไกสําคัญ นําไปสู่ความเข้าใจบริบทของชุมชน
ตนเองตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ในแง่ของการให้คุณค่าต่อวิถีชีวิตของชุมชนมากกว่ากระแสความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ประเพณีตานต๊อดจึงแสดงให้เห็นถึงการศึกษาอัตลักษณ์เก่ียวกับการอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุขในเชิงสังคม และการสืบทอดประเพณีทางพระพุทธศาสนาไว้ได้อย่างมั่นคงของชุมชน
บ้านศรีดอนชัย ข้อมูลจากการวิจัยครั้งน้ีจึงสามารถใช้เป็นหลักฐานชนิดหน่ึงที่สามารถสืบค้นความ
เป็นมาของชุมชน เพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษาหรือส่งเสริมในด้านอ่ืน ๆ ที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชน
ต่อไป 

ด้านพระพุทธศาสนา 
ชาวล้านนาเป็นผู้มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามายาวนาน ได้ยึดถือหลักธรรมคําสอน

จากพระพุทธศาสนา เข้าสู่แนวคิด ความเช่ือ ศีลธรรมจรรยา ขนบธรรมเนียมประเพณี สืบทอดปฏิบัติ
รองรับการดําเนินชีวิตที่ถูกต้อง ลักษณะอุปนิสัยของชาวล้านนาจึงมีความโอบอ้อมอารี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
แสดงความอ่อนน้อมต่อผู้อาวุโส เมื่อพระพุทธศาสนาช่วยขัดเกลาจิตใจได้ดีแล้ว การยึดมั่นในการ
กระทําความดีต่าง ๆ จึงมีพ้ืนฐานของศีลธรรมเป็นสําคัญ พระพุทธศาสนาจึงเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวสร้าง
ความเข้าใจระหว่างบุคคลในการอยู่ร่วมกันด้วยความสันติสุข ไม่กําหนดความแตกต่างของสถานภาพ
บุคคลจึงเกิดความเสมอภาคและยุติธรรมของคนในสังคม หลักพุทธธรรมจึงมุ่งสอนให้มนุษย์เห็น
ความสัมพันธ์ที่ต่างต้องอาศัยพ่ึงพากันและกันอยู่ตลอดเวลา ด้วยความมุ่งหมายเกื้อกูลประโยชน์สุข
และอนุเคราะห์ต่อชนทั้งหลาย ด้วยเหตุน้ีพระพุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลต่อสมาชิกในทุกสังคม ก่อให้เกิด
ความรู้สึกร่วมเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ทําให้สังคมที่ยึดถือปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมสามารถดํารง
รักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมและประเพณี รวมถึงศีลธรรมของคนในสังคมน้ันได้อย่างมั่นคง 

ชุมชนบ้านศรีดอนชัยยังคงรักษาอัตลักษณ์ประเพณีตานต๊อด ให้เป็นสื่อในเรื่องการอยู่
ร่วมกันของสังคมแบบชาวพุทธ เป็นชุมชนที่สามารถปลูกฝังพฤติกรรมและทัศนคติทางด้านศีลธรรมให้
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บังเกิดในจิตใจของทุกคนในชุมชน ด้วยความเมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือไม่ทอดทิ้งผู้ตก
ทุกข์ได้ยาก การกระทําลักษณะน้ีเป็นกลไกในการควบคุมสังคมท่ีสอดคล้องกับหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา ที่จะช่วยลดความขัดแย้งและปัญหาสังคมได้นานัปการ และสร้างระบบคุณธรรมให้
เกิดขึ้นภายในชุมชนบ้านศรีดอนชัยได้อย่างดี ด้วยความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของทุกคนในการดําเนิน
ตามข้ันตอนต่างๆ ของประเพณีตานต๊อด ที่ช่วยหล่อหลอมยกระดับจิตใจของทุกคนในชุมชนภายใต้
การเปลี่ยนแปลงทางสภาพสังคม แต่ชาวพุทธบ้านศรีดอนชัยยังคงรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่าง
พระพุทธศาสนากับชุมชนได้อย่างเข้มแข็ง เมื่อพิจารณากิจกรรมที่เกิดขึ้นตลอดการตานต๊อด สิ่งที่
เกิดขึ้นภายในชุมชนบ้านศรีดอนชัย คือสามารถคลี่คลายปัญหาทางสังคมปัจจุบันที่เด่นชัดคือ ผู้สูงอายุ
อยู่โดยลําพัง ด้วยสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปลี่ยนไปทําให้การดูแลผู้สูงอายุของสมาชิกภายใน
ครอบครัวทําได้ไม่ทั่วถึง เมื่อแนวโน้มสังคมไทยเข้าสู่สังคมสูงวัย ปัญหาสังคมที่มีความสําคัญจําเป็นจึง
เป็นเรื่องการดูแลผู้สูงอายุ ทั้งทางด้านสุขภาพกายและใจ พระพุทธศาสนาที่ชาวพุทธนับถือล้วนมีแนว
คําสอนอันเป็นมงคล ที่ส่งเสริมทัศนคติในการดําเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน มีบทบาทในการพัฒนาจิตใจหัน
มาสร้างคุณงามความดีด้วยการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน เป็นพุทธวิธีชําระจิตใจให้สะอาดผ่องแผ้ว 
เป็นไปตามแนวทางปฏิบัติที่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และสังคม เป็นทิศทางสร้าง
สนัติสุข ความเจริญงอกงามทางสังคมที่มนุษย์ใช้ความสามัคคีประสานประโยชน์ให้เกิดขึ้น   

การสงเคราะห์ด้วยการทําบุญบริจาคทานผ่านประเพณีตานต๊อด ในเบ้ืองต้นอาจถือได้ว่า
เป็นการสงเคราะห์ที่สามารถช่วยเหลือผู้สูงอายุในระยะสั้นหรือเฉพาะหน้า เป็นการสงเคราะห์ต่อกันที่
ผ่านการคัดกรองแนะนําผู้ที่มีความเหมาะสม หรือต้องการได้รับความช่วยเหลือโดยเร็ว เพ่ือให้ผู้สูงอายุ
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ต่อไป แต่เน่ืองจากประเพณีตานต๊อดเป็นการประสานความร่วมมือจาก
องค์กรภายนอก เช่น ฝ่ายปกครองท้องถิ่น โรงพยาบาล จึงทําให้ประเพณีตานต๊อดเป็นสื่อกลางให้เกิด
การรับรู้นํามาซึ่งความช่วยเหลือในระยะยาวได้ ผู้วิจัยสังเกตได้จากการตานต๊อดผู้สูงอายุมีความ
เจ็บป่วยร่วมอยู่ด้วยและขาดการดูแลจากสมาชิกในครอบครัว เมื่อทุกฝ่ายลงความเห็นให้ความ
ช่วยเหลือ ซึ่งเป็นสงเคราะห์ต่อกันโดยมิได้แจ้งให้ทราบล่วงหน้า ตานต๊อดที่ผู้รับไม่สามารถทราบมา
ก่อนทําให้เกิดความปีติยินดี ซาบซึ้งต่อกันทั้งผู้ให้และผู้รับ หน่วยงานภายนอกได้เข้ามารับรู้ปัญหา
สุขภาพ ขาดการดูแลที่เหมาะสมกับวัย จึงมีความพร้อมรับกับปัญหาและให้หนทางแก้ไขตรงกับความ
รับผิดชอบของหน่วยงาน รวมถึงลูกหลานที่ร่วมรับรู้การตานต๊อดก็จะย่ิงเพ่ิมความดูแลเอาใจใส่ผู้มี
พระคุณของครอบครัว หันกลับมาทําหน้าที่กตัญญูกตเวทีที่สมควรเกิดขึ้นภายในครอบครัวให้ดีย่ิงขึ้น 
ผู้เข้าร่วมการตานต๊อดจึงเป็นผู้รับรู้เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นด้วยความซาบซึ้งใจด้านการเอ้ือเฟ้ือต่อกันโดย
เท่าเทียม ไม่เลือกช้ันวรรณะ การให้ความช่วยเหลือด้วยความจริงใจต่อกันจึงสําเร็จด้วยเป้าหมายท่ี
หลักพุทธธรรมได้สอดแทรกอยู่ในทุกขั้นตอน สามารถสร้างค่านิยม จุดมุ่งหมายที่ยังผลแห่งความเป็น
กุศลให้เกิดขึ้นตามมา เป็นแบบแผนประเพณีตานต๊อดของชุมชนบ้านศรีดอนชัยอีกต่อไป                     
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ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  หน่วยงานราชการควรสนับสนุนส่งเสริมประเพณีอันดีงามของการให้ทาน การแบ่งปัน เพราะ
ทุกกิจกรรมเกิดจากความเช่ือในเรื่องการสร้างบุญและผลของบุญ เป็นรากฐานทําให้ชุมชนเข้มแข็งง่าย
ต่อการพัฒนา อีกทั้งยังสามารถนําไปบูรณาการกับภารกิจของหน่วยงานจนเกิดประสิทธิผลของ
แผนพัฒนาที่วางไว้ 
  2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
  จากการศึกษาวิจัย ประเพณีตานต๊อด: การสร้างเสบียงบุญของพุทธศาสนิกชน ชุมชนศรีดอน
ชัย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปางแล้ว พบว่าการตานต๊อดเกิดขึ้นจากความห่วงใย ความเอาใจใส่ซึ่ง
กันและกัน ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ร่วมแบ่งปัน แสดงให้เห็นถึงการมีจิตสาธารณะ ที่จะสงเคราะห์
พระสงฆ์อาพาธ รวมถึงคนในชุมชนที่ตกทุกข์ได้ยาก ซึ่งวิธีการคัดเลือกส่วนใหญ่จะเป็นผู้นําชุมชน
ร่วมกับสมาชิกในชุมชน แต่ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่า ไม่มีเด็กและเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในการประขุม
คัดเลือก ในอนาคตอาจจะทําให้คนรุ่นหลังไม่เห็นความสําคัญของประเพณีการให้ทานที่มีมายาวนาน 
หากชุมชนมีการทําธรรมนูญชุมชน หรือข้อกําหนดของชุมชนขึ้นมา เพ่ือให้เยาวชนได้ศึกษาและปฏิบัติ
ตามประเพณีตานต๊อดคงอยู่สืบไป 
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บทคัดย่อ 

บทความน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือนําเสนอมุมมองของการพัฒนาวิถีชีวิตที่ย่ังยืน ระดับของการ
พัฒนาที่ย่ังยืน ปัจจัยพ้ืนฐานของความย่ังยืน แนวคิดการนําหลักพุทธธรรมเข้ามาบูรณาการเพื่อการ
พัฒนาที่ย่ังยืน รวมถึงการนําเสนอแนวทางในการพัฒนาที่ย่ังยืนโดยใช้แนวคิดนิเวศเชิงพุทธเป็นพ้ืนฐาน
ของการพัฒนา 

การศึกษาคร้ังน้ีได้ใช้วิธีการศึกษาจากเอกสารที่เก่ียวข้อง โดยรวบรวม วิเคราะห์ และ
สังเคราะห์ข้อมูลในส่วนที่เก่ียวข้องกับปัจจัยของการพัฒนาที่ย่ังยืน รูปแบบของความย่ังยืนในระดับ
ของการพัฒนาที่ย่ังยืน ช่องว่างของการพัฒนาที่ย่ังยืน     

โดยผลการศึกษาพบว่าพ้ืนฐานของแนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืนจะขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ระหว่าง 
3 ปัจจัย คือ สังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม    โดยการพิจารณาถึงความย่ังยืนมักมีที่มาจากปัญหา
สิ่งแวดล้อม   ซึ่งเป็นผลจากการพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวคิดทุนนิยม ดังน้ัน การพัฒนาที่ย่ังยืนจึงมี
มุมมองในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น เช่ือว่าเมื่อแก้ปัญหาได้ก็สามารถนําไปสู่ความย่ังยืนได้ แต่มนุษย์ที่เป็น
สาเหตุหลักที่ทําให้เกิดปัญหากลับไม่มีการดําเนินการอย่างจริงจัง เช่น การเปลี่ยนวิธีคิด การ
ปรับเปลี่ยนการปฏิบัติก็ยากที่จะให้กลไกของการพัฒนาอย่างย่ังยืนเกิดขึ้น ในช่วงเวลาที่ผ่านมา 
กิจกรรมของมนุษย์ได้เปลี่ยนแปลงระบบนิเวศไปอย่างรวดเร็วย่ิงกว่าช่วงเวลาใดๆ ในประวัติศาสตร์ 
อิทธิพลแนวคิดด้านวิทยาศาสตร์แบบลดทอนทําให้มนุษย์เข้าใจผิดว่ามนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่ฉลาดกว่า
ผู้ใดและสามารถเอาชนะพลังย่ิงใหญ่ของธรรมชาติได้ทั้งยังได้สร้างความเสียหายแก่ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคม การพัฒนาที่มากเกินไปก่อให้เกิดความเห็นแก่ตัวและขาดจิตวิญญาณ
ของการรับผิดชอบต่อทุกสรรพสิ่ง การประยุกต์หลักพุทธธรรมบูรณาการกับนิเวศวิทยาเพ่ือการพัฒนา
จิตและสังคมอย่างย่ังยืนได้วิเคราะห์ตัวอย่างจากกรณีศึกษา และพบว่าหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา เป็นหลักธรรมที่ทุกหน่วยงานได้นําไปประยุกต์ใช้ ซึ่งในงานวิจัยฉบับน้ีเรียกว่า “พุทธบูรณา
การ” และมีการพัฒนาแปรเปลี่ยนไปตามความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง ถ้าทุกองค์กรได้นํา
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หลักไตรสิกขาไปปฏิบัติย่อมหวังได้ว่าจะประสบความสําเร็จในการดูแลระบบนิเวศ พร้อมทั้งเกิดการ
พัฒนาจิตและสังคมได้อย่างย่ังยืน 
คําสําคัญ: นิเวศวิทยาเชิงพุทธ, การพัฒนาที่ย่ังยืน 
 
Abstract 

This article aims to present the perspective of development sustainable Life, 
the level of sustainable development, the fundamental factors of sustainability 
concept, and the Buddhist Integral for Sustainable Development.  Also, this study 
aims to propose guidelines for sustainable development based on the concept of 
Buddhist ecology. 

The documents   methodology was used in this study by collecting, analyzing, 
and synthesizing information in relation to the factors of sustainable development, 
models of sustainability, the level of sustainable development, and the gap of 
sustainable development. 

The study found that the definition of sustainable development is 
fundamentally based on a sustainable relationship between three factors: social 
factor, economic factor, and environmental factor. Usually, sustainable development 
is considered after the emergence of environmental problems from economic 
development based on the concept of capitalism. Therefore, it is believed that if 
these kinds of problems are solved, the sustainability will be created. However, The 
found that in the past years human activities had been changing the ecosystem more 
rapidly than ever before. The influence from the Reductionism concept led the 
people to misunderstand that they were the cleverest creatures and could overcome 
the nature’s power. In fact, they had damaged nature, the environment, the economy 
and society. In addition, the excess development may have caused human selfishness 
and lack of spirit on responsibility of everything. The application of Buddhist 
integration to ecosystem for sustainable mind and social development, analyzed from 
case studies, found that the Threefold Training--Sila, Samadhi, and Panna—was the 
dhamma that all sectors had already applied but may have used different dhamma 
words. But the working process demonstrated that these three dhammas cannot be 
separated, specifically in this research called “Buddhist integral” and development 
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will change according to the Dependent Origination or to the states arise in 
dependence upon the related factors. Furthermore, if any organization would apply 
the Threefold Training doctrine, it could hope that the ecology will be nurtured 
successfully while attaining the sustainable mind and social development. 
Keywords: Buddhist Ecology, Sustainable Development. 

 
บทนํา 

กระแสการพัฒนาของโลกหรือกระแสโลกาภิวัตน์ (Globalization) นํามาซึ่งความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและกลไกการตลาดที่ก่อให้เกิดกระแสบริโภคนิยม การผลิตเป็นไปในเชิง
อุตสาหกรรมเน้นตอบสนองการบริโภคอย่างไม่มีขีดจํากัด ส่งผลกระทบต่อระนิเวศธรรมชาติโดยรวม
ของโลก การไม่คํานึงถึงข้อจํากัดด้านศักยภาพในการบริหารจัดการ การบริโภคและการใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรธรรมชาติอันเป็นทุนเดิม    

แนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืนจึงเริ่มเข้ามามีบทบาทในกระแสการพัฒนาสังคมโลกนับต้ังแต่ปี พ.ศ. 
2515 เริ่มต้ังแต่สหประชาชาติจึงได้จัดให้มีการประชุมสุดยอดว่าด้วยสิ่งแวดล้อมของมนุษย์ (Human 
Environment) ณ กรุงสตอกโฮล์ม ประเทศสวีเดน ซึ่งเรียกร้องให้ทั่วโลกคํานึงถึงการใช้ทรัพยากรที่มี
อยู่อย่างจํากัดอย่างมีประสิทธิภาพและต่อมาในปีพ.ศ. 2526 สหประชาชาติได้จัดต้ังสมัชชาโลกว่าด้วย
สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (World Commission on Environment and Development) หรือเป็น
ที่รู้จักกันโดยทั่วไปว่า “Brundtland Commission” ได้ เรียกร้องให้ชาวโลกเปลี่ยนแปลงวิถีการ
ดํารงชีวิตให้ปลอดภัยจากสิ่งแวดล้อมและ สอดคล้องกับข้อจํากัดของธรรมชาติรวมท้ังได้เสนอว่า
มนุษยชาติสามารถที่จะทําให้ เกิด "การพัฒนาที่ย่ังยืน"ขึ้นมาได้ 

การพัฒนาที่ย่ังยืนได้รับความสําคัญมากย่ิงขึ้นเมื่อสหประชาชาติได้จัดให้มีการประชุมว่าด้วย
สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (United Nations Conference on Environment and Development 
: UNCED) หรือการประชุม Earth Summit ที่กรุงริโอ เดอจาเนโร ประเทศบราซิล เมื่อปี พ.ศ.2535 
เป็นการประชุมคร้ังที่ 2 เมื่อสิ้นสุดการประชุม 153 ประเทศรวมทั้งประเทศไทยได้ร่วมลงนามใน
สนธิสัญญา 2 ฉบับ ว่าด้วยการป้องกันแก้ไขปัญหาอุณหภูมิผิวโลกสูงขึ้น (global warming)และว่า
ด้วยการอนุรักษ์สภาพหลากหลายทางชีวภาพของโลก (biological diversity) นอกจากน้ี ยังได้มีมติ
เห็นชอบออกประกาศหลักการแห่งสิ่งแวดล้อม และร่างแผนปฏิบัติการสําหรับทศวรรษ 1991-1999 
และศตวรรษที่ 21 เพ่ือดําเนินการให้เกิดการพัฒนาที่ย่ังยืน (sustainable development)  ที่เรียกว่า 
Agenda 21 มีความยาวถึง 800 หน้า  ซึ่ง ถือเป็นแผนแม่บทของโลกที่ประเทศสมาชิกต้องตระหนักถึง
ปัญหาสิ่งแวดล้อมและ เห็นความสําคัญที่จะร่วมกันพิทักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างการพัฒนาที่ย่ังยืน 
รัฐบาลไทยรับเรื่องการพัฒนาที่ย่ังยืนโดยบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 
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(พ.ศ. 2550-2554) ซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนาที่ย่ังยืน โดยมุ่งเน้น "คน" เป็นศูนย์กลางการพัฒนา เน้น
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง เน้นชุมชนเข้มแข็งและอ่ืนๆ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),2551: 54) 

ภายใต้มิติของการพัฒนาที่ย่ังยืน (Dimension of Sustainability) ต่างมีการต้ังคําถามถึง
วิธีการ (Methodology) หรือกระบวนการ (Process) ที่นํามาซึ่งแนวทางการพัฒนาที่ย่ังยืน 
(Sustainable Development) จึงเป็นแนวคิดสําคัญอย่างหนึ่งที่ถูกนําเสนอเพ่ือที่จะเยียวยารักษา
วิกฤตการณ์ของโลก อย่างไรก็ตาม แนวความคิดเรื่องการพัฒนาที่ย่ังยืนน้ีก็มีผู้นําเสนอในมิติต่าง ๆ ที่
แตกต่างกันออกไป พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นแหล่งที่มาของแนวทางในการพัฒนามนุษย์และสังคม
ที่สําคัญอย่างหน่ึง จึงน่าจะเป็นอีกมิติหน่ึงที่จะช่วยก่อให้เกิดกระบวนทัศน์ใหม่ในการแสวงหาความ
ย่ังยืนได้ เพราะพระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่จะให้ความสําคัญกับมนุษย์ในฐานะองค์ประกอบของความ
ย่ังยืนเท่าน้ัน หากแต่ให้ความสําคัญกับองค์ประกอบอ่ืน ๆ คือ มนุษย์ ธรรมชาติ และสังคมอย่าง
เช่ือมโยงประสานกันเป็นระบบ  
  อารยธรรมที่ผ่านมา คือ การพัฒนาท่ีไม่ย่ังยืน 

ประวัติศาสตร์โลกเรานี้มีการปฏิวัติมาแล้ว 2 ครั้ง คือครั้งที่ 1 เมื่อ 10,000 ปีมาแล้วเรียกว่า 
การปฏิวัติเกษตรกรรม (Agricultural Revolution) ทําให้มนุษย์ต้ังหลักแหล่งอยู่กับที่แล้วก็มีอารย
ธรรมวัฒนธรรมเกิดขึ้น จนกระท่ังต่อมาเมื่อ 250 ที่แล้วจึงมีการปฏิวัติครั้งที่ 2 เรียกว่าการปฏิวัติ
อุตสาหกรรม (Industrial Revolution) ขณะนี้การปฏิวัติครั้งที่ 2 ยังขยายไปไม่ทั่วโลกเลย มนุษย์ก็
ต้องประสบปัญหาที่ทําท่าจะไปไม่รอด เพราะแนวคิดเศรษฐกิจเสรีนิยมซึ่งเป็นรากฐานของทุนนิยมใน
ปัจจุบันที่สนับสนุนการเติบโตและการสะสมความมั่งคั่งอย่างโจ่งแจ้ง โดยไม่คํานึงถึงจริยธรรม  และ
กระบวนการโลกาภิวัตน์ที่ยืนอยู่บนรากฐานการพัฒนาในระบบทุนนิยม และส่งเสริมการบริโภค อย่าง
ไม่ย้ังคิด จนถือว่าเป็นเง่ือนไขที่เป็นสาระสําคัญของการเติบโตทางเศรษฐกิจ น่ันคือมนุษย์เริ่มถอยห่าง
ออกไปจากโลกแห่งคุณธรรมที่ยืนอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมมากข้ึนนับต้ังแต่ก้าวเข้าสู่โลกแห่งการ
บริโภคในยุคแห่งทุนนิยม และเห็นได้ว่าต้นทางของการพัฒนาที่กําเนิดขึ้นในประเทศตะวันตกได้พัฒนา
และถ่ายทอดความคิด การปฏิบัติมายังโลกตะวันออก และในที่สุดขยายไปทั่วโลก แต่จากการพัฒนา
ดังกล่าวอาจจะขาดจิตสํานึกในเรื่องคุณธรรม และจริยธรรม จึงถูกตราว่า “ขาดโฉมหน้าที่เป็นมนุษย์” 
(อนุช อาภาภิรม, 2545) 

แนวทางการพัฒนาที่เน้นความเติบโตทางเศรษฐกิจและการสะสมความมั่งคั่งในรูปแบบของ
เงินทุนในลักษณะต่างๆ ตามรูปแบบหรือแนวทางตะวันตกและบีบบังคับทั้งทางตรงและทางอ้อมให้
ประเทศกําลังพัฒนาปฏิบัติตาม มีสัญญาณที่บ่งช้ีให้เห็นว่าอาจเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้องสําหรับการพัฒนา 
เช่น ลักษณะวิกฤตท่ีเกิดจากทุนนิยม ทั้งวิกฤตเศรษฐกิจในทศวรรษที่ 1990 รวมทั้งวิกฤตเศรษฐกิจที่
เกิดในปัจจุบัน เหมือนกับว่าเป็นสิ่งที่เกิดคู่ขนานไปกับระบบทุนนิยม จากวิกฤตที่เกิดขึ้นนอกจากเร่ือง
ของเศรษฐกิจแล้วยังรวมถึงเร่ืองสิ่งแวดล้อมก็ล้วนแต่มีจุดกําเนิดจากการพัฒนาที่ไม่คํานึงถึงคุณธรรม 
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จริยธรรมต่อสภาพแวดล้อม ละเลยผลกระทบที่ตามมา อาจกล่าวได้ว่า “ที่ผ่านมาเราเร่งรีบในการ
พัฒนามากเท่าใด ก็ย่อมที่จะคอยตามแก้ไขปัญหาที่จะเกิดขึ้น และส่งผลกระทบกับสังคมมนุษย์รวดเร็ว
มากขึ้นเท่าน้ัน” และดูเหมือนกับจะก้าวไปไกลกว่าที่จะแก้ไขปัญหาได้ทัน ผลแห่งการพัฒนาและความ
เจริญก้าวหน้าในด้านต่างๆ ที่กล่าวมาเพียงบางส่วนน้ัน เป็นสิ่งที่เห็นได้อย่างชัดเจนในปัจจุบัน เพราะ
มนุษย์ในปัจจุบันส่วนใหญ่ก็อยู่ในกระแสแห่งความเจริญดังกล่าว อย่างไรก็ตาม คงไม่มีใครปฏิเสธได้ว่า 
ผลจากการพัฒนาในปัจจุบัน ทําให้โลกกําลังประสบกับภาวะวิกฤติในด้านต่าง ๆ อย่างมากมายชนิดที่
ไม่เคยมีมาก่อนในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติเช่นกัน จนอาจนําไปสู่การล่มสลายของโลก ทั้งน้ีเพราะ
วิกฤตการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นน้ัน ล้วนแต่นําไปสู่วิกฤตทางด้านนิเวศท้ังสิ้น ผลกระทบที่เกิดขึ้นจึงเกิดขึ้น
ทั้งแก่มนุษย์ สังคม และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ภาวะดังกล่าวจึงนําไปสู่ความไม่ย่ังยืนเป็นอย่างย่ิง กล่าว
อีกนัยหน่ึง ก็คือ “ความเจริญก้าวหน้าของอารยธรรมที่ผ่านมาทั้งหมดตลอดยุคสมัยใหม่ เป็นการ
พัฒนาที่ไม่ย่ังยืน”ประวัติศาสตร์แห่งอารยธรรมที่ผ่านมา จึงเป็นประวัติศาสตร์แห่งการพัฒนาที่ไม่
ย่ังยืนน่ันเอง (อนุกูล ตันสุพล,2559: 201) 

จึงจําเป็นที่จะต้องแสวงหาหนทางใหม่ที่นําไปสู่การพัฒนาที่ถูกต้อง คือ ความย่ังยืน รวมถึง
ปรับเปลี่ยนวิธีการ กระบวนการ รวมท้ังวิธีคิดเพ่ือไปสู่สิ่งที่ดีกว่าจึงต้องมีการปฏิวัติครั้งที่ 3 ซึ่งจะเป็น
การพลิกความคิดใหม่อย่างที่ไม่เป็นมาก่อน การปฏิวัติครั้งที่ 3 น้ีจะเป็นกรปฏิวัติครั้งที่ย่ิงใหญ่ที่สุดและ
ต้องใช้เวลารวดเร็วที่สุดก่อนทรัพยากรบนโลกจะศูนย์สิ้น การปฏิวัติครั้งน้ี คือ การปฏิวัติเพ่ือความ
ย่ังยืน(Sustainable Development) 
  นิเวศวิทยาเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

อาจกล่าวได้ว่าต้ังแต่ทศวรรษ 1960 เป็นต้นมาได้เกิดปัญหาสภาวะแวดล้อมที่รุนแรงอันเป็น
ปัญหามาจากการพัฒนาอุตสาหกรรม เพ่ือป้อนเข้าสู่ตลาดในระบบทุนนิยม โดยไม่คํานึงถึงผลกระทบที่
ตามมา เน่ืองจากเหตุผลการผลิตเป็นปัจจัยบวกต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ ดังน้ัน ปัญหา
สิ่งแวดล้อมจึงขาดการเอาใจใส่ดูแลจริงจังจากรัฐ เอกชน แนวคิดที่เป็นจุดเริ่มของการพัฒนาท่ีย่ังยืน 
คือ เรื่องการคํานึงถึงขีดจํากัดของการเติบโต (The limits to growth หรือ carrying capacity ใน
ปัจจุบัน) จากการเสนอของ Club of Rome ในปี 1970 ที่เน้นการควบคุมจํานวนประชากรเพ่ือลดการ
ใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจํากัด แต่ในความจริงจากรายงานของธนาคารโลกปี 1992 กลับพบว่าประเทศ
ที่ร่ํารวยกลับใช้ทรัพยากรท่ีมากกว่าประเทศที่ยากจนและมีประชากรมาก  

การพัฒนาที่ ย่ังยืนเป็นการหาทางออกจากระบบทุนนิยม ซึ่งระบบทุนนิยมได้ผูกติดกับ
แนวความคิดหน่ึง คือ แนวคิดโลกาภิวัตน์ (Globalisation) ที่องค์ประกอบสําคัญของ            กระแส
โลกาภิวัตน์ คือ ระบบเศรษฐกิจ การเคลื่อนตัวของระบบทุน การแข่งขันในตลาดโลก การบริโภค และ
วัฒนธรรมในการซื้อขาย (Matin Carnoy, 1993 อ้างถึง ในธเนศวร์ เจริญเมือง, 2540) แนวคิดโลกาภิ
วัตน์เป็นแนวคิดที่แสดงให้เห็นพลังทุนนิยมที่มีต่อโลกสามารถทําให้ระบบการผลิต การบริโภค การ
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ติดต่อสื่อสารเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันในแทบทุกพ้ืนที่บนสังคมโลก (ธเนศวร์ เจริญเมือง, 2542) แต่
ความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันน้ีไม่ได้ หมายความว่าโลกจะต้องเป็นเหมือนกันในทุกๆ เรื่อง เน่ืองจาก
ปัจจัย ลักษณะภายในของแต่ละสังคมแตกต่างกัน น่ันคือมีวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ซึ่งเราไม่อาจปฏิเสธ
การยอมรับแนวคิดอิทธิพลการพัฒนาแบบทุนนิยมแบบตะวันตกได้ ซึ่งปัจจัยภายในจะเป็นสิ่งที่แสดงให้
เห็นว่าจะเดินตามกระแสแห่งการพัฒนาตามแบบทุนนิยมตะวันตกหรือไม่ซึ่งปัจจัยภายใน คือพลัง
วัฒนธรรมของท้องถิ่นที่พยายามปฏิเสธกระแสโลกาภวิตัน์และพัฒนาแนวคิดสู่กระแสท้องถิ่นนิยม 
(Localisation, Communitisation) น่ันคือแต่ละท้องถิ่นล้วนแต่มีวัฒนธรรมของตนเอง และย่อมไม่
ต้องการถูกครอบงําจากกระแสโลกาภิวัตน์จนนําความหายนะมาสู่สังคม จึงควรเน้นที่การพัฒนาชุมชน
และท้องถิ่นให้เข้มแข็งไม่ถูกกระแสโลกาภิวัตน์ครอบงํา และให้สามารถคงเอกลกัษณ์ของวัฒนธรรม 
ท้องถิ่นต่อไป  

อย่างไรก็ตามมีแนวคิดอีกกลุ่มที่ เห็นว่าจะต้องมีการผสมผสานแนวคิดโลกาภิวัตน์ 
(Globalisation) กับแนวคิดท้องถิ่นนิยม (Localisation) เข้าด้วยกัน เรียกว่า “Glocalisation” ซึ่ง
เป็นแนวคิดที่ให้ความสําคัญทั้งปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน น่ันคือ การปรับตัวเองให้เข้ากับความ
เปลี่ยนแปลงที่มาจากภายนอก น่ันคือ กระแสการพัฒนาแบบตะวันตก แต่ท้องถิ่นก็ต้องรักษาความ
เข้มแข็งและเอกลักษณ์ของท้องถิ่นไว้ไม่ให้สูญสลาย ถูกกลืนกลายเป็นสังคมที่เหมือนกันไปทั่วโลก ไร้ซึ่ง
เอกลักษณ์วัฒนธรรมของตนเอง รวมทั้งสูญหายในส่ิงที่เรียกว่า มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural 
Heritage) ทั้งแนวคิดท้องถิ่นนิยม รวมถึงแนวคิดที่ผสมผสานระหว่างท้องถิ่นนิยมกับ โลกาภิวัตน์เป็น
การต้านทานกระแสของการพัฒนาตามโลกแห่งทุนนิยม และพยายามเพ่ือให้เกิดความย่ังยืนเกิดขึ้นต่อ
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม และรวมไปถึงวัฒนธรรม (อนุกูล ตันสุพล,2559: 204 – 205) 

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาให้ดีจะเห็นได้ว่า ต้นเหตุที่แท้จริงของปัญหาการพัฒนาในปัจจุบัน
น้ัน มาจากทัศนคติของมนุษย์ที่มีต่อสิ่งต่างๆ รอบตัวมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนมนุษย์ สังคม ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม และทัศนคติน้ีได้นําไปสู่การปฏิบัติการต่อสิ่งอ่ืน ๆ ตามพ้ืนฐานทางด้านความรู้และ
ทัศนคติที่มีต่อสิ่งอ่ืน ๆ ดังกล่าวน้ัน เป็นสําคัญซึ่งในที่น้ีคือ การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ หรือทัศนะ
แม่บทอันเป็นความคิดหรือทัศนะพ้ืนฐานของมนุษย์ที่มีต่อชีวิตและโลก อันเป็นรากฐานแห่งการดําเนิน
ชีวิตทั้งหมดของมนุษยชาติ ซึ่งกระบวนทัศน์ตามแบบอย่างตะวันตกนั้น ก็คือ กระบวนทัศน์แบบ
อุตสาหกรรม ที่เน้นความเจริญเติบโตทางด้านวัตถุและเศรษฐกิจเป็นสําคัญ มองธรรมชาติและมนุษย์
เป็นเพียงเครื่องจักรกลในโรงงานอุตสาหกรรม มนุษย์เป็นผู้ค้นพบและสามารถไขความลี้ลับของ
ธรรมชาติได้อย่างหมดสิ้นดังกล่าวมา 

กระบวนทัศน์แบบพุทธ (Buddhist Paradigm) จึงเป็นแนวคิดพ้ืนฐานแบบใหม่ที่เป็น
ทางเลือกของมนุษยชาติ เพราะเป็นกระบวนทัศน์ที่จะช่วยปรับเปลี่ยนทิศทางความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับธรรมชาติที่ปัจจุบันแยกมนุษย์ออกจากธรรมชาติหรือเน้นการพิชิตและครอบครองธรรมชาติ 
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มาสู่การมองความจริงแห่งสรรพสิ่งใหม่ว่า ทุกสรรพสิ่งล้วนเช่ือมโยงอิงอาศัยกันและกันเป็นองค์รวม 
(Holistic) ตามหลักปฏิจจสมุปบาท (Dependent Origination) ไม่มีอะไรที่จะดํารงอยู่ได้โดยไม่พ่ึงพิง
สิ่งอ่ืน เช่ือมโยงอิงอาศัยกันและกันตามระบบธรรมชาติ น่ันคือ หลักธรรมพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนา 
จะประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก กล่าวคือ ส่วนแรกกล่าวถึงธรรมชาติ ความจริงของธรรมชาติและ
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้ว พระพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบความจริงของธรรมชาติแล้ว
นํามาเผยแพร่ ทําให้เข้าใจง่ายหรือนําความรู้ความเข้าใจในกฎเกณฑ์ธรรมชาติน้ัน มาวางเป็นหลัก
ปฏิบัติสําหรับมนุษย์ที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างกลมกลืนมากที่สุด ซึ่งเรียกว่า สัจธรรมและจริยธรรม
ซึ่งแสดงดังภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 นเิวศวิทยาเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

 
  การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนใ์หม่ : นิเวศวิทยาเชิงพุทธบูรณาการการเพื่อพฒันาสังคมไทย 

แนวคิดองค์รวมในพระพุทธศาสนาแสดงผ่านทางการอธิบายถึงความสัมพันธ์และการอิงอาศัย
กันของสรรพสิ่ง และความไม่มีตัวตน ดังน้ันปรากฏการณ์ต่าง ๆ หรือสิ่งต่าง ๆที่เกิดขึ้นมาจึงเป็นเพียง
การปรากฏช่ัวคราวเท่าน้ัน โดยอาศัยข่ายใยแห่งความสัมพันธ์อันซับซ้อนแบบเหตุปัจจัยเช่ือมโยงกันอยู่
ไม่รู้จบซึ่งมีนักคิดทางพระพุทธศาสนาได้ให้นิยามไว้หลายท่านในทางที่สอดคล้องกันว่า องค์รวมคือ 
แบบแผนที่เช่ือมโยงองค์ประกอบต่าง ๆ อย่างมีความหมายในบริบทมีประเด็นเก่ียวกับกระบวนการ
ทํางานของความคิดมนุษย์และสิ่งที่ทําให้ทั้งหมด “โยงถึงกัน” ได้ในลักษณะหนึ่งก็คือแบบแผนท่ีอิง
อาศัยความหมายอย่างใดอย่างหน่ึง การแยกส่วน (Fragmentation) กับการลดทอน (Reduction) 
ไม่ใช่สิ่งเดียวกันและเมื่อพิจารณาแนวความคิดหลายประการท่ีมักถือกันว่าเป็นแนวทางลดทอนแยก

สัจธรรม

จริยธรรม จริยธร
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ส่วนแล้วจะพบว่าแท้ที่จริงก็มีองค์รวมและความหมายเป็นพ้ืนฐานอยู่ ทั้งยังมีการให้ความสําคัญต่อ
ความหมายของบริบทและพยายามนําเอาประเด็นเรื่องความหมายในบริบทต่างๆ กลับเข้ามาสู่บทการ
สร้างองค์ความรู้ ดังน้ันประเด็นหลักขององค์รวมจึงอยู่ที่การตระหนัก (Awareness)  (วีระ สมบูรณ์, 
2550) 

ความหมายองค์รวมในหนังสือ พุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์ (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),2543) คือการประชุมข้าวของปัจจัยหรือองค์ประกอบต่างๆ องค์ประกอบ
เหล่าน้ีต่างๆ ก็สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เมื่อสัมพันธ์กันพอดีก็จะ ทําให้ทุกอย่างเป็นไปพอดีพุทธศาสนา
มองว่า มนุษย์อยู่ในระบบความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งหลายในธรรมชาติทั้งหมด สิ่งทั้งหลายเราเรียกว่า โลก
หรือธรรมชาติคือระบบความสัมพันธ์ที่สิ่งทั้งหลายเป็นเหตุปัจจัยส่งผลกระทบต่อกันหากองค์ประกอบ
บางอย่างไม่ดีก็จะเกิดผลเสียต่อระบบทั้งหมด อีกทั้งในพระพุทธศาสนามิได้มองเพียความหมายเท่านั้น 
แต่ยังมองถึงเป้าหมายและวิธีดําเนินการเพ่ือให้เห็นถึงบูรณาการภาพสูงสุด คือการอยู่ร่วมกันด้วยสันติ 
ระหว่างมนุษย์และสรรพสิ่งหรือธรรมชาติการอยู่ร่วมกันด้วยสันติควรจะเป็นอุดมการณ์และระเบียบ
ร่วมกันของมนุษยชาติ ซึ่งจะเป็นไปได้ก็ต่อเมื่อมีความถูกต้อง (ธรรม) ในทุกเรื่องและทุกขั้นตอน และ
ต้องเป็นทั้งปัจเจกบุคคลธรรมและสังคมธรรมที่บูรณาการกันเป็นธรรมะใหญ่หรือที่เรียกว่าบรมธรรม 
(ประเวศ วะสี (บก.),2545)  

แนวคิดองค์รวมในพระพุทธศาสนาจึงหมายความถึงแนวคิดที่มองเห็นความจริง ว่าไม่มีสิ่งใดท่ี
มีตัวตนเที่ยงแท้แน่นอน การมีอยู่ของสิ่งหน่ึงๆ จําเป็นต้องสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืนๆ ตามเหตุปัจจัย เสมอ 
และไม่สามารถจะแยกสิ่งต่างๆ ออกจากกันได้อย่างเด็ดขาด เน่ืองจากความสัมพันธ์น้ันก่อให้เกิดการ
ดํารงอยู่ของสิ่งอ่ืนในระบบทั้งหมด ดังน้ันในการดําเนินชีวิตที่สัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ จําเป็นต้องคํานึงถึง
องค์ประกอบหลายด้านเพ่ือให้เกิดผลที่มีต่อทั้งระบบธรรมดาของชีวิตก็คือความจริงที่เปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา จนทําให้ผู้ที่ยึดมั่นถือมั่นน้ันเป็นทุกข์พระพุทธศาสนาเรียกว่าไตรลักษณ์ (สํ.สฬา.(ไทย) 
18/1/1, ชุ.ธ. (ไทย) 25/30/51) หมายถึง ลักษณะ หรือข้อกําหนดที่ทําให้มองเห็นและเข้าใจได้ถึง
ความจริงของชีวิตและโลก หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สามัญลักษณะ คือ ลักษณะที่เสมอกันหรือ
เหมือนกันของสรรพสิ่งที่ตกอยู่ในลักษณะน้ี ไตรลักษณ์มีข้อกําหนดที่สามารถกําหนดรู้ได้อยู่ 3 ประการ
ได้แก่ 1. อนิจจตา 2. ทุกขตา และ 3. อนัตตตา (ที.ม.(ไทย) 10/185/131,สํ.ส. (ไทย) 15/186/259) 
(ปิระมาศ ใจไฝ่, 2558: 172 – 173) 

สิ่งต่างๆ ในโลกน้ีดําเนินไปตามวิธีแห่งธรรมชาติ มีการพ่ึงพาอาศัยกันและกันอย่างเป็น
เอกภาพ ไม่มีสิ่งใดเป็นอิสระเด็ดขาดและมีความหมายในตัวเองอย่างสมบูรณ์ในพระพุทธศาสนาได้มี
การอธิบายหลักการที่เกิดขึ้รนโดยอาศัยกันและกัน หรืออาการที่สิ่งต่างๆ อาศัยกันและกันเกิดขึ้น
ต่อเน่ืองกันไปในหลักปฏิจจสมุปบาท ที่แสดงเหตุผลเป็นกลางๆ ว่าสิ่งทั้งหลายเป็นปัจจัยเน่ืองอาศัยกัน
เกิดสืบเน่ืองต่อกันมาตามกระบวนการแห่งเหตุผลอย่างไม่มีที่สิ้นสุด มูลการณ์เป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ ไม่
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ว่าจะในรูปพระผู้เป็นเจ้าหรือสิ่งใดๆ ด้วยเหตุน้ีการแปลความหมายปฏิจจสมุปบาทให้เป็นคําอธิบาย
วิวัฒนาการโลกและชีวิต จึงเป็นเพียงการอธิบายให้เห็นความคลี่คลายขยายตัวแห่งกระบวนการ
ธรรมชาติในทางที่เจริญขึ้น และในทางที่ทรุดโทรมลงตามเหตุปัจจัย หมุนเวียนกันไปเร่ือยๆ ไม่มี
เบ้ืองต้นไม่มีเบ้ืองปลาย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),2539:85) ถือเป็นกฎธรรมชาติใน
ความหมายที่ว่า มีความจริงแบบภววิสัย (Objective) มิได้เป็นสิ่งที่จิตมนุษย์สร้างขึ้นมาแม้ไม่มีมนุษย์
กฎดังกล่าวก็ยังคงมีอยู่ นอกจากน้ี 

ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงเรื่องการตระหนักถึงความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมและการ
ดํารงอยู่ของมนุษย์อยู่เนืองๆ เช่น ธรรมชาติโดยท่ัวไปก็ตกอยู่ในหลักธรรมนิยาม ที่แสดงให้เห็นว่า
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมทั้งสิ่งมีชีวิต หมายถึง มนุษย์และสัตว์ และสิ่งที่ไม่มีชีวิต ได้แก่ ต้นไม้ พืช 
พระองค์เพียงทรงช้ีให้เห็นว่าธรรมชาติน้ัน มนุษย์ควรจะทําตัวอย่างไร ควรจะอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติ
น้ันอย่างไร ซึ่งเป้าหมายสุดท้ายของธรรมชาติชนิดกายภาพน้ันก็เดินเข้าสู่หลักไตรลักษณ์ ดังน้ัน 
สถานะของมนุษย์จึงไม่ได้แยกเป็นอิสระต่างหากจากระบบอ่ืนๆต้ังแต่สถานะของมนุษย์ในระบบที่ใหญ่
ที่สุด คือ จักรวาล และในสถานะของมนุษย์ที่เป็นกัลยาณมิตรกับสิ่งแวดล้อม จึงมีแง่คิดที่สรรพสิ่งล้วน
ดํารงอยู่อย่างสัมพันธ์กัน ไม่มีสิ่งใดเป็นอิสระแล้วดํารงอยู่ได้ หรือใคร สิ่งใดมีอํานาจเหนืออีกคนหน่ึง
หรือสิ่งหน่ึง แนวคิดว่าด้วยการดํารงอยู่อย่างองค์รวมน้ี สามารถพิจารณาเทียบเคียงกับหลักปฏิจจสมุป
บาทในพระพุทธศาสนา ที่เช่ือมโยงเป็นห่วงโซ่สําคัญทั้งชีวิตมนุษย์และสิ่งแวดล้อม เน่ืองจากเป็นหลักที่
ยืนยันว่าสรรพสิ่งล้วนอาศัยซึ่งกันและกัน ไม่มีสิ่งใดอยู่ได้อย่างเอกเทศเป็นอิสระ พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า ท่าทีของพระพุทธศาสนาดังกล่าวเป็นการสะท้อนถึง “ความกตัญญู” ความรู้สึก
เห็นคุณของกันและกัน และกล่าวถึงพ้ืนฐานของจิตใจที่มีเมตตาต่อพืชและสัตว์ และเป็นการมองแบบ
ความเป็นเพ่ือนร่วมโลกเดียวกัน เป็นญาติมิตรกัน โดยมองว่าทั้งมนุษย์และสรรพสิ่งล้วนตกอยู่ในกฎ
อนิจจัง คือ ไม่เที่ยง เมื่อเป็นเพ่ือนร่วมโลกกันแล้วก็ไม่ควรเบียดเบียนกัน ควรรู้สึกถึงการเป็นเพ่ือนร่วม
สุขร่วมทุกข์กันดีกว่าคิดจะเบียดเบียนรังแกกันและกัน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2539: 24 
- 25) 

จะเห็นได้ว่า เมื่อวิทยาการและศาสตร์ต่าง ๆ ที่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีได้เริ่มไหลบ่าเข้ามาสู่สังคมไทยน้ัน มีข้อที่แตกต่างไปจากแหล่งกําเนิดเดิมในประเทศ
ตะวันตกมาก ที่เกิดมาจากภูมิหลังของสังคมและวัฒนธรรมที่ต้องเพียรพยายามที่จะแก้ไขปัญหาความ
ขาดแคลน ต่อสู้สร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดผลผลิตต่าง ๆ ขึ้น จนทําให้เกิดระบบอุตสาหกรรมขึ้นมา ซึ่งโดย
รากศัพท์แล้ว อุตสาหะ หรือ Industry ในภาษาอังกฤษ แปลว่า ความขยันหมั่นเพียร ความอดทน 
อุตสาหะพากเพียร อันเป็นความหมายที่แท้จริง เพราะถ้าหากไม่ขยันหมั่นเพียรแล้ว ตะวันตกก็ไม่
สามารถที่จะสร้างอุตสาหกรรมได้สําเร็จ วัฒนธรรมวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมอุตสาหกรรมน้ี จึงมี
ส่วนในการสร้างพ้ืนฐานให้คนในสังคมตะวันตกมีข้อได้เปรียบในการพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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มาพร้อมกับสภาพจิตใจที่มีความใฝ่รู้และสู้สิ่งยาก  คนตะวันตกจึงมีจิตใจแบบวิทยาศาสตร์และได้
พัฒนาเทคโนโลยีมาพร้อมกับวัฒนธรรมวิทยาศาสตร์ คือ "การที่บุคคลมีลักษณะจิตใจแบบใฝ่รู้ ชอบ
เหตุผล ชอบพิสูจน์ ทดลอง ไม่ยอมเช่ืออะไรง่าย ๆ" น่ันเอง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),2551: 117) 

 ในขณะที่สังคมไทยเป็นสังคมที่มีพ้ืนฐานแห่งความอุดมสมบูรณ์มาก มีภูมิอากาศภูมิประเทศที่
อยู่สบาย ดังคติที่แสดงภูมิลักษณ์ของไทย คือ "ในนํ้ามีปลา ในนามีข้าว" ดังน้ัน จึงไม่ต้องด้ินรน ต่อสู้
หรือขยันหมั่นเพียรก็มีอยู่มีกิน และเมื่อเง่ือนไขต่าง ๆ เปลี่ยนไป วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเข้ามา คน
ไทยก็ก้าวไปสู่การเป็นนักบริโภคท่ีไม่มีความสามารถในการผลิต ความสัมพันธ์ของคนไทยกับ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีปัญหาที่สําคัญอยู่ 2 ประการคือ ประการแรก สังคมไทยไม่มีพ้ืนฐาน
วัฒนธรรมวิทยาศาสตร์ คือ คนไทยขาดวิถีชีวิตจิตใจที่ชอบใฝ่รู้ ชอบเหตุผล ไม่เช่ือง่าย ไม่หลงงมงาย 
ชอบค้นคว้า ชอบพิสูจน์ทดลอง และชอบวิเคราะห์สืบสาวหาเหตุปัจจัย หรืออาจจะเรียกว่า ขาดความ
ใฝ่รู้ และประการท่ีสองสังคมไทยไม่มีพ้ืนฐานวัฒนธรรมอุตสาหกรรมหรือวัฒนธรรมแห่งการสร้างสรรค์ 
สังคมไทยไม่มีฐานแห่งการเป็นนักผลิต ทั้งน้ีก็เพราะว่าสังคมไทยมีภูมิหลังของชีวิตที่สุขสบาย ถือคติว่า 
ในนํ้ามีปลา ในนามีข้าว ธรรมชาติอํานวย มีความอุดมสมบูรณ์ จึงไม่ต้องด้ินรนต่อสู้หรือสร้างสรรค์สิ่ง
ใด ๆ และยิ่งเมื่อรับเทคโนโลยีที่คนอ่ืนผลิตเข้ามา ก็ย่ิงส่งเสริมการเสพบริโภคมากย่ิงขึ้น และนําไปสู่
ความเป็นคนมักง่าย ขาดความเพียรพยายาม เห็นแก่ความสนุกสนานและสะดวกสบายลักษณะปัญหา
ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย จะชัดเจนย่ิงขึ้นเมื่อหันไปพิจารณาการพัฒนาประเทศตะวันตก โดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงอเมริกาที่ได้พัฒนาประเทศไปโดยอาศัยรากฐานแห่งวัฒนธรรมวิทยาศาสตร์และอุตสาหกรรม และ
ความต้องการเป็นหน่ึงในโลก แม้ว่าจะมีการปฏิรูปวิทยาศาสตร์ศึกษาข้ึนในอเมริกาก็ตาม ก็เกิดจาก
ความต้องการเป็นที่หน่ึงในโลกไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและการทหาร ลักษณะดังกล่าวน้ี
จึงทําให้โลกต้องประสบกับปัญหามากมาย อันนําไปสู่ผลร้ายนานาประการดังที่ประสบอยู่ในปัจจุบัน 

สรุป  ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญก้าวหน้าทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีในปัจจุบัน เป็นผลมาจากการพัฒนาสมัยใหม่ นอกจากจะก่อให้เกิดความเจริญก้าวหน้า
แก่มนุษยชาติอย่างที่ไม่เคยมีมาก่อนแล้ว ส่วนหน่ึงยังก่อให้เกิดผลกระทบต่อมนุษย์และธรรมชาติอย่าง
ที่ไม่เคยมีมาก่อนเช่นกัน สภาพเช่นน้ีได้กลายเป็นที่มาของวิกฤตการณ์ของโลก ทําให้โลกต้องประสบ
กับ “ความยับเยิน” จนต้องพยายามแสวงหา “ความย่ังยืน” ในปัจจุบันการแสวงหาความย่ังยืนจากมิติ
ทางด้านพระพุทธศาสนาดังกล่าวจะชัดเจนมากย่ิงขึ้น เมื่อพิจารณาจากบริบทของสังคมไทยที่ได้พัฒนา
ประเทศก้าวเข้าสู่ความเป็นสังคมสมัยใหม่ตามแบบอย่างตะวันตก และในปัจจุบันได้ก้าวไปสู่ภาวะที่
เรียกว่า “การพัฒนาที่ไม่ย่ังยืน” การท่ีสังคมไทยจะก้าวไปสู่ความย่ังยืนได้น้ัน จึงต้องหันมาให้
ความสําคัญกับรากฐานเดิมของสังคมไทย คือ พระพุทธศาสนา อันเป็นรากฐานที่ให้ความสําคัญกับ
ระบบคุณค่า และวิถีการปฏิบัติที่เช่ือมโยงมนุษย์เข้ากับธรรมชาติแวดล้อมและสังคมอย่างเป็นระบบ
เน่ืองจากเป็นปัจจัยตัวกระทํา เจตจํานงของมนุษย์ที่มีภูมิธรรมภูมิปัญญาหนุนชักนํา ในการพัฒนาจึง
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ถือเอาการพัฒนามนุษย์และเอามนุษย์ที่มีการพัฒนาเป็นศูนย์กลาง เพราะเป็นปัจจัยตัวกระทําดังกล่าว
มาแล้วการพัฒนามนุษย์ก็เป็นระบบ ระบบการพัฒนามนุษย์ประกอบด้วย 3 ด้านแห่งการดําเนินชีวิต
ของมนุษย์ คือ  พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา องค์ประกอบทั้ง 3 ด้านน้ี มีความสัมพันธ์อาศัยกันและ
ส่งผลต่อกัน เป็นปัจจัยแก่กันในกระบวนการพัฒนา จึงต้องพัฒนาไปด้วยกันทั้ง 3 ด้าน ให้เป็นการ
พัฒนาเต็มทั้งคน ให้เป็นระบบแห่งการดํารงอยู่ด้วยดีอย่างต่อเน่ืองเร่ือยไป 
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บทคัดย่อ  
  วิทยานิพนธ์ เรื่อง วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร มี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบทเพลงในพระไตรปิฎก เพ่ือศึกษาชีวิต ผลงานเพลง เน้ือหาสาระในบทเพลง

ของจรัล มโนเพ็ชร และเพ่ือวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร จากการ

ศึกษาวิจัยพบว่า คนไทยได้รู้จักบทเพลงของจรัล มโนเพชร มาต้ังแต่ พ.ศ.2520 ซึ่งได้รับการขนานจาก

วงการเพลงและกลุ่มชนที่เป็นคนท้องถิ่น โดยต้ังช่ือว่า “โฟล์คซองคําเมือง” บทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร 

ถือว่าเป็นวัฒนธรรมทางคติธรรม เป็นวรรณกรรมมุขปาฐะที่มีจุดประสงค์เพ่ือความบันเทิงและ

สอดแทรกหลักธรรมส่ังสอนประชาชนในด้านจริยธรรม ความประพฤติ ตลอดถึงการดําเนินชีวิต จรัล 

มโนเพชร เป็นทั้งผู้แต่งเพลง และเป็นผู้ขับร้องเพลง มีกุศโลบายอันดี นําคําสอนทางพระพุทธศาสนามา

สอดแทรกไว้ในบทเพลงโฟล์คซองคําเมือง เพ่ือให้สะดวก ง่ายต่อการจดจํา โดยมีจุดมุ่งหมาย คือ 

เพ่ือให้สังคมเป็นคนดี มีเมตตากรุณา มีความกตัญญู กตเวที สังคมน้ันก็จะอยู่กันอย่างมีความสุข สงบ 

จากการศึกษาบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร มีบทเพลงที่ประกอบด้วยหลักธรรมอยู่มากและค่อนข้าง

ชัดเจน ในที่น้ีผู้วิจัยได้นําหลักพุทธธรรมทั้ง 2 ส่วน คือ หลักสัจธรรมและหลักจริยธรรมบางส่วนมา

สังเคราะห์เข้ากับบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร หลักสัจธรรมประกอบด้วย หลักไตรลักษณ์หลักไตรสิกขา 

และหลักกรรม ส่วนหลักจริยธรรมคือ หลักความกตัญญู กตเวที และหลักทิฏฐมิกัตถะประโยชน์หรือ

หัวใจเศรษฐี อุ อา กะ สะ  

คําสําคญั: หลกัพุทธในเพลงจรัล; จรลั มโนเพ็ชร; โฟล์คซองคําเมือง 
 
Abstract 

Thesis on the analysis of Buddhist principles that appear in the songs of 
Charan Manopetch, aimed to study the songs in the Tripitaka. To study the life of 
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music work, content in the songs of Charan Manopet, and to analyze the principles of 
Dharma appearing in the lyrics of Jaran Manopetch. Thai people have known the 
word song of the city of Jaran Manopet since 1977, which has been paralleled by the 
music industry and folk groups. By name "Folk Songkham Mueang", the song of Charan 
Manopetch is considered a culture of morality. Is a literary mantra that aims to 
entertain and insert the principles of teaching people in ethics, conduct throughout 
their lives. Jaran Manopet is both a composer. And as a singing driver Have a good 
strategy Bring Buddhist teachings to be inserted in the folk song of Khok Mueang. For 
convenience Easy to remember The aim is to make the society a good person, 
benevolent, and grateful. The society will live happily from the study of the songs of 
Charan Manopetch. The song contains a lot of principles and is quite clear. In this 
case, the researcher applied the two principles of the Dharma principle: the truth and 
some ethical principles to be synthesized with the songs of Charan Manopetch. Trinity 
principles, threefold principles, and the principle of ethics. Gratitude and the principle 
of Tikamatta, the benefit or the heart of the rich Arakasa 
Keywords: Buddhist principles in Charan’s songs; Charan Manopetch; Folksong’s 
Lanna 
 
บทนํา 
 บทเพลงเกิดขึ้นมาจากชีวิตมนุษย์ สร้างสรรค์โดยมนุษย์ (จินตนา ดํารงเลิศ, 2533) เป็นทั้ง
ศาสตร์และศิลป์ที่ทําให้มนุษย์มีความสุข สนุกสนานร่ืนเริง ผ่อนคลายความเครียดโดยทางตรงและ
ทางอ้อม เป็นเครื่องกล่อมเกลาจิตใจมนุษย์ต้ังแต่เกิดจนตาย (อศิมาภรณ์ มงคลหว้า, 2555) ไม่อาจท่ี
จะหลีกเลี่ยงได้ 
  พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานสําคัญของวัฒนธรรมไทย ผูกพันอย่างแนบแน่นกับวิถีชีวิตของคน
ไทย รายงานจากสํานักงานสถิติแห่งชาติระบุว่า ในปีพุทธศักราช 2557 ประชากรของประเทศไทยท่ี
นับถือศาสนาพุทธ มีถึงร้อยละ 94.6 (สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) ดังน้ัน ความเช่ือถือและการ
ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาจึงได้หล่อหลอมชีวิตจิตใจและ
ลักษณะนิสัย จนกลายเป็นอัตลักษณ์เฉพาะของคนไทยที่ไม่เหมือนประเทศใดในโลก 
  พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่หลักธรรมเข้ามาในประเทศไทยโดยรูปแบบต่าง ๆ เช่น วรรณกรรม 
บทเพลงพื้นบ้าน ความเช่ือเรื่องกรรม บาป-บุญ (พระมหาสาคร ศรีดี, 2559) เป็นต้น ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา บทเพลง จัดเป็นวรรณกรรมที่สําเร็จรูป มีปรากฏในพระไตรปิฎก เช่น ปัญจสิขะ คัน
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ธรรพบุตร ได้ พรรณนาเน้ือเพลงถึงความรักของตนที่มีต่อนางสุริยวัจฉสา มีการเปรียบเทียบพาดพิงถึง
พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์และอรหันต์ทั้งหลาย (เสถียรพงษ์ วรรณปก, 2531) แต่บทเพลงก็เป็น
ดาบสองคม เป็นทั้งที่ทําสามารถทําให้บรรลุธรรมได้ (พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน, 2527) และสร้าง
ความเสื่อมเสียได้ด้วย เช่น สามเณรหลานชายของพระจักขุบาล เมื่อได้ยินเพลงขับของสตรีเกิดศีลวิบัติ 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ในขณะจูงพระเถระเดินทางกลับบ้าน พระพุทธเจ้ายังได้กล่าวถึง
การขับกล่อม เป็นสิ่งเจือปนด้วยกิเลสตัณหา จึงได้บัญญัติเป็นศีลว่า ให้เว้นขาดจากการฟ้อนรําขับร้อง
ประโคมดนตรีและดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
  ปีพุทธศักราช 2520 จรัล มโนเพ็ชร ได้แต่งทํานองจากเพลงสากล ที่มีเน้ือร้องเป็นภาษา
ท้องถิ่นภาคเหนือ (คําเมืองล้านนา) ด้วยการใช้คําง่ายๆ มีเน้ือหาเก่ียวกับวิถีชีวิต สิ่งแวดล้อมที่เป็น
ธรรมชาติ จนประสบความสําเร็จระดับประเทศ จรัล มโนเพ็ชร มีความโดดเด่นในการแต่งเพลง การ
ผสมผสานดนตรีที่หลากหลาย การประยุกต์ทํานองเพลงตะวันตก และเน้ือเพลงที่บ่งบอกถิ่นกําเนิด 
(ธเนศวร์ เจริญเมือง, 2539) ในวงการเพลงของไทยกล่าวได้ว่า จรัล มโนเพ็ชร เป็นศิลปินนักประพันธ์
เพลง และนักร้องที่ประสบความสําเร็จเป็นอย่างดีย่ิงผู้หน่ึงโดย ได้รับการขนานนามว่า “ราชาโฟล์ค
ซองคําเมือง” และได้รับรางวัลประกาศเกียรติคุณมากมาย  
  จรัล มโนเพ็ชร นับว่าเป็นปูชนียบุคคลทางดนตรี ในวงการเพลงควรถือเป็นแบบอย่าง ในเรื่อง
การสอดแทรกวัฒนธรรมและประเพณีของท้องถิ่นไปในทางที่ดี เป็นการช่วยยกระดับความบันเทิงทาง
ดนตรีของไทยไม่ให้ไร้สาระ และมีแต่เรื่องรักๆ ใคร่ๆ เท่าน้ัน (อรชร เรือนคํา, 2537) เพราะในปัจจุบัน 
เพลงสตริง มีคําร้องเก่ียวกับความรักมักจะเป็นเรื่องราวที่เสี่ยงต่อ การผิดศีลธรรมในแง่ของการผิด
จารีตประเพณี ความไม่ซื่อสัตย์ พฤติกรรมไม่เหมาะสม การตีค่า ของความรักที่ไม่เหมาะสม ขาดความ
จริงใจ โดยที่คําร้องของเพลงมักจะนําเรื่องราวชีวิตจริงของคน ในสังคมมาสะท้อนหรือประพันธ์เป็นคํา
ร้องของเพลง การฟังเพลงดังกล่าวอาจจะทําให้เกิดปัญหา ต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นและเยาวชน  
  จึงควรหาแนวทางแก้ไขปัญหาโดยการประพันธ์เพลงที่มีความไพเราะ มีคุณภาพ คําร้องที่มี
สาระดี ทางด้านพฤติกรรม มีผู้นําบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร มาทําการวิจัยอยู่หลายเร่ือง หลาย
ประเด็น แต่ยังไม่มีการนํามาวิเคราะห์ในประเด็นหลักพุทธธรรมอย่างเป็นวิชาการ ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจ
ที่จะศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร ว่า มีหลักพุทธธรรมอะไร
สอดแทรกอยู่ในบทเพลงบ้าง เพ่ือเป็นแนวทางในการให้พุทธศาสนิกชน ได้ศึกษาและส่งเสริมหลักพุทธ
ธรรมในบทเพลง ให้เป็นแนวทางที่ถูกต้องในการดําเนินชีวิตในสังคมล้านนา และประเทศไทยสืบไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. ศึกษาบทเพลงในพระไตรปิฎกประกอบด้วย บทเพลงในพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก

พระอภิธรรมปิฎก และในอรรถกถา 
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2. ศึกษาประวัติและผลงานเน้ือหาสาระของบทเพลงซึ่งเป็นบทเพลงที่จรลั มโนเพ็ชรเป็นผู้

แต่งคําร้องหรือเป็นบทเพลงท่ีจรัล มโนเพ็ชร เป็นผู้เรียบเรยีงคําร้องจากเพลงพื้นบ้าน ทั้งที่ขับร้องเอง

และใหผู้้อ่ืนขับร้อง ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2521 – 2541 รวม 19 ชุด  

3. เพ่ือวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ศึกษาข้อมูลด้านเอกสารจากหนังสือต่างๆ ต่อไปน้ี คือ คัมภีร์พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539 อรรถกถา รายงานการวิจัย หนังสือ วิทยานิพนธ์ บทความ
ต่างๆ สื่อออนไลน์ ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย กลุ่มประชากรคือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เย้ือง ป้ันเหน่ง
เพ็ชร์ อาจารย์ประจําสาขาวิชาปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 
นายจําเหลาะ สมจิตต์ ครูแต่งเพลงคนแรกจรัล และนายมานิด อัชวงศ์ อดีตผู้จัดการส่วนตัวจรัล มโน
เพ็ชร จํานวน 3 คน การคัดเลือกลุ่มประชากรที่มีลักษณะตรงตามวัตถุประสงค์ โดยเลือกแบบเจาะจง   

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จํานวน 1 ชุด มี 3 ตอน 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับ ช่ือ-นามสกุล การศึกษา อาชีพ ที่อยู่อาศัย ประสบการณ์

ในการฟังเพลงของจรัล มโนเพ็ชร 
ตอนที่ 2 เป็นข้อมูลของบทเพลงจรัล มโนเพ็ชร ที่มีอิทธิพลต่อสังคมด้านต่างๆ  
ตอนที่ 3 เป็นข้อมูลเก่ียวกับเน้ือหาสาระทางพุทธธรรมในบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร  
โดยการนําแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างไปหาผู้เชียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย เมื่อผ่าน

การตรวจแล้วจึงดําเนินการสัมภาษณ์ได้  
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
1. ผู้วิจัยได้เสาะแสวงหากลุ่มประชากรที่มีคุณสมบัติตรงกับเง่ือนไขในแบบสัมภาษณ์ 
2. รวบรวมข้อมูลที่เป็นผลงานการแสดง ผลงานเพลงเป็นชุด เอกสาร ตํารา หนังสือ 

วารสาร และข้อมูลเก่าจากนายมานิด อัชวงศ์ อดีตผู้จัดการส่วนตัวจรัล มโนเพ็ชร จากจรัลมิวเซียม 
กรุงเทพมหานคร 

3. ดําเนินการสัมภาษณ์ เมื่อมีประชากรที่พร้อมให้สัมภาษณ์ จึงนัดเวลาสถานที่ ขอหนังสือ 
ขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ จากศูนย์บัณฑิต มจร. วิทยาเขตเชียงใหม่ แล้วดําเนินการ
สัมภาษณ์ได้ ทําการอัดเสียง และถ่ายภาพขณะสัมภาษณ์  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติม มีบางข้อมูลที่ไม่เพียงพอในการวิเคราะห์ ได้เดินทางไป
สัมภาษณ์ซ้ําอีกคร้ังส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือดี  
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ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลและทําการตรวจสอบข้อมูลครบถ้วนถูกต้อง ทําการจําแนกตาม
วัตถุประสงค์พร้อมทําการวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เที่ยงตรง หากข้อมูลยังไม่ตรงประเด็น 
ผู้วิจัยต้องเดินทางไปสัมภาษณ์เพ่ิมเติมและวิเคราะห์ข้อมูลซ้ําอีกคร้ัง  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยได้นําข้อมูลจากการศึกษาการแสดงในงานต่างๆ ผลงานเพลงท่ีออกเป็นชุด เอกสาร 

ตํารา หนังสือ วารสาร ผลการสัมภาษณ์เก่ียวกับจรัล มโนเพ็ชร มาทําการวิเคราะห์เน้ือหาและ
สังเคราะห์เป็นภาพรวมเพ่ือให้ได้มาซึ่งความถูกต้อง แล้วจึงเขียนเป็นรายงานในลักษณะพรรณนาวิจัย 

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่องวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบทเพลงจรัล มโนเพ็ชร สรุปผลได้
ดังต่อไปน้ี 
  จากการศึกษาพบว่า บทเพลงที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มีปรากฏอยู่ในพระวินัยปิฎก เป็นบท
เพลงที่ไม่ได้กล่าวถึงเน้ือร้อง เป็นเร่ืองที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติวินัย และสิกขาบท และโทษ เพ่ือให้
การขับร้องเพลงเป็นเรื่องที่สมณะนักบวชไม่สมควรกระทํา เน้นให้เห็นความประพฤติที่แตกต่างชัดเจน
จากความเป็นคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม บทเพลงในพระสุตตันตปิฎกพบว่า เป็นบทเพลงที่มีเน้ือร้อง หรือ
เรียกว่า คาถา ที่ชัดเจนและมีบุคคลท่ีขับร้องไว้ มีทั้งเป็นบทเพลงที่แต่งขึ้นไว้ก่อน และเป็นบทเพลงที่
ร้องขึ้นในขณะน้ันทันที ที่เกิดจากความดีใจ ความรัก หรือความทุกข์ จนสามารถขับขานเป็นบทเพลง
ออกมา ส่วนมากจึงเป็นบทเพลงที่ประกอบด้วยธรรมะ บทเพลงที่มีอยู่ในพระอภิธรรมปิฎก เป็นเรื่อง
การบรรลุธรรมและการเข้าถึงธรรมโดยผ่านบทเพลงเม่ือฟังแล้วสามารถส่งกระแสจิตมนสิการตามบท
เพลง ทําให้เกิดปัญญาสามารถละกิเลส บรรลุธรรม ดังพุทธพจน์ที่ว่า ธรรมทั้งปวง มีมนสิการเป็นต้น
กําเนิด บทเพลงที่ปรากฏในอรรถกถา ต่าง ๆ มีเพลงจํานวนมากที่สุด ประกอบด้วยบทเพลงที่ว่า
เรื่องราวของปุถุชนผู้ครองเรือน ไม่ได้มุ่งเน้นเพ่ือการบรรลุธรรม เรียกว่า โลกิยธรรม และบทเพลงที่
ประกอบด้วยธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติของอริยะอันเป็นพุทธจริยธรรมในขั้นสูงของอริยบุคคลผู้พัฒนา
จิตใจ เรียกว่า โลกุตรธรรม  
  จรัล มโนเพ็ชร เกิดวันที่ 1 มกราคม พ.ศ.2494 ย่านประตูเชียงใหม่ เป็นบุตรคนที่ 3 จากพ่ี
น้องทั้งหมด 7 คน บิดาช่ือ นายสิงห์แก้ว มโนเพ็ชร มารดาช่ือ เจ้าต่อมคํา (ณ เชียงใหม่) มโนเพ็ชร 
เรียนจบช้ัน ป.4 จากโรงเรียนพุทธิโสภณ เรียนจบช้ัน ม.ศ.3 ที่โรงเรียนเมตตาศึกษา ศึกษาต่อจนจบ 
ปวส. สาขาบัญชีที่วิทยาลัยเทคนิคภาคพายัพในปี 2516 และจบปรัญญาตรี คณะนิติศาสตร์ จาก
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ได้เข้าทํางานหลายแห่ง เช่น เป็นพนักงานเติมนํ้ามัน ทํางานในไรอ้อย เล่น
ดนตรีในร้านไก่ย่าง เป็นพนักงานแขวงการทางพะเยา พนักงานบริษัทไทยฟาร์มมิ่ง และเป็นพนักงาน
สมุห์บัญชีที่ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ จังหวัดเชียงใหม่ ในปี พ.ศ.2520 ก็ได้ลาออกมาร้อง
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เพลงตามร้านอาหาร ตามโรงแรม ต่อมาจรัล มโนเพ็ชร ได้แต่งเพลงเองและขับร้องเองด้วยภาษาถิ่น
ล้านนาโดยใช้เครื่องดนตรีพ้ืนเมืองผสมกับดนตรีตะวันตกเข้าด้วยกัน จนเกิดเป็นอัตลักษณ์ล้านนา 
เรียกว่า “โฟล์คซองคําเมือง” จนได้รางวัลมากมาย อาทิ รางวัลศิลปินสันติภาพ จากองค์การยูนิเชฟ 
เมื่อ พ.ศ.2534 รางวัลบุคคลดีเด่นทางด้านการใช้ภาษา จากสภาวัฒนธรรมแห่งชาติ โดยสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทานรางวัล เมื่อปี พ.ศ.2537 และเป็นนักแสดงนํา
ฝ่ายชายที่ได้รางวัลสุพรรณหงส์ทองคํา จากภาพยนตร์เรื่องด้วยเกล้า เมื่อปี พ.ศ.2530 เป็นต้น และใน
วันที่ 3 กันยายน 2544 เวลา 03.00 ได้เสียชีวิตด้วยโรคหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน ณ บ้านดวงดอกไม้ 
จังหวัดลําพูน ในอายุ 50 ปีพอดี ต้ังบําเพ็ญกุศลที่วัดพระธาตุหริภุญชัยวรมหาวิหาร 5 วัน 
  จรัล มโนเพ็ชรได้สร้างสรรค์ผลงานเพลงต้ังแต่ปี พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2544 เป็นเวลา 25 ปี มี
ผลงานเพลง 21 ชุด รวม 200 กว่าเพลง พบว่า บทเพลงพรรณนาและบทเพลงเล่าเรื่อง มากกว่ากลุ่ม
บทเพลงสะท้อนสังคม ส่วนคุณค่าเชิงวรรณศิลป์ในบทเพลงอยู่ที่ลีลาการใช้คําที่เรียบง่าย เสียงของคํา
ไพเราะ มีความหมายสะเทือนอารมณ์และมีเน้ือหาที่ชวนให้ขบคิด ในการด้านใช้ภาษาถิ่นล้านนาในบท
เพลงพบว่า บทเพลงที่จรัล มโนเพ็ชร แต่งคําร้องทั้งหมด 83 เพลง มีการใช้ภาษาพ้ืนเมืองตลอดเพลง
รวม 30 เพลง และใช้ภาษาพ้ืนเมืองแทรกเป็นส่วนหน่ึงของเพลงรวม 9 เพลง  ผลงานเพลงโดยรวมของ
จรัล มโนเพชร สะท้อนให้เห็นความสําคัญของท้องถิ่น ในด้านต่าง ๆ คือ เศรษฐกิจ การศึกษา ค่านิยม 
ชีวิตความเป็นอยู่ วัฒนธรรม ปัญหาท้องถิ่น การอนุรักษ์ทรัพยากร การให้ความสําคัญต่อคุณธรรม 
และความหมายของการดํารงชีวิต 
  จรัล มโนเพ็ชร ได้นําเสนอความเป็นอยู่ของชาวล้านนาผ่านบทเพลงว่า เป็นดินแดนแห่งธรรมะ 
อันประกอบด้วยความร่มเย็นภายใต้บวรพุทธศาสนา มีพระสงฆ์ที่เคร่งครัดในศีลาจารวัตร ชาวล้านนามี
จิตใจดีงามเพราะมีศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว มีวิถีชีวิตที่สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ
อย่างแนบแน่นลึกซึ้ง เช่น ป่าไม้ ภูเขา แม่นํ้า นํ้าตก เป็นต้น ดังเน้ือเพลงบางตอนของเพลงล้านนา และ
เพลงบ้านป่าเมืองดอย จากการศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร พบว่า 
ประกอบด้วยหลักพุทธธรรมดังต่อไปน้ี 
  หลักความกตัญญู คือ 1. พรหมวิหาร 4 มีเมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามี
ความสุข เช่น เพลงฉันมีความรักมาให้ กรุณาเป็นความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ได้แก่ บางส่วนของ
เพลงฉันมีความรักมาให้ มุทิตา พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เช่น บางส่วนของเพลงสาวมอเตอร์ไซด์ 
อุเบกขา คือ ภาวะความเป็นกลางของจิต ดุจตาช่ัง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง ได้แก่บางส่วนของบท
เพลงบ้านบนดอย 2. สังคหวัตถุ 4 ธรรมที่เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวใจของผู้คนได้แก่ ทาน คือการให้ 
แบ่งปัน ช่วยเหลือกัน ได้แก่บางส่วนของบทเพลงฮานี้บ่าเฮ้ย ปิยวาจา คือวาจาท่ีสุภาพอ่อนโยน เช่น 
เพลงพ่ีสาวครับ อัตถจริยา คือการขวนขวายช่วยเหลือกิจการงานสาธารณะ เช่น เพลงรางวัลแด่คนช่าง
ฝัน เพลงศิลปินป่า สมานัตตา คือการวางตนให้เสมอต้นเสมอปลาย ได้แก่ เพลงลูกข้าวน่ึง 3.ฆราวาส
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ธรรม 4 ธรรมะสําหรับผู้ครองเรือนได้แก่ สัจจะ หมายถึง ความจริงใจ พูดจริงทําจริง เช่น บางส่วนของ
บทเพลงรางวัลแด่คนช่างฝัน เพลงภาพชีวิต เพลงเอ้ีองผึ้ง จันผา ทมะ คือ การข่มใจตนเอง การรู้จัก
ควบคุมจิตใจ ได้แก่ เพลงหรือว่าฉันเหงา จาคะ หมายถึงการสละให้ปันสิ่งของแก่คนที่ควรให้  ได้แก่ 
เพลงรางวัลแด่คนช่างฝัน ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นต่อปัญหาอุปสรรค เช่น เพลงเซาะว่าหากิ๋น 
  หลักไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา เป็นความประพฤติดีอยู่ในศีล 5 มีระเบียบวินัย เช่น เพลงเอ้ีอ
งผึ้ง จันผา อธิจิตตสิกขา มีจิตใจอ่อนน้อม ได้แก่ เพลงเจ็ดร้อยปีเชียงใหม่ อธิปัญญาสิกขา มีความเป็น
อิสระไร้ทุกข์ เช่น เพลงร้องตามเพลง 
  หลักไตรลักษณ์ในบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร คือ หลักอนิจจตา ความไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลง 
ได้แก่ เพลงตากับหลาน หลักทุกขตา ความรู้สึกเป็นทุกข์ เป็นสภาพที่ทนไม่ได้ ได้แก่ เพลงเจ้าดวง
ดอกไม้ เพลงเจ้านาง หลักอนัตตา ความไม่ใช่ ไม่มี ไม่สามารถบังคับได้ สิ่งทั้งหลายแปรเปลี่ยนไปตาม
เหตุปัจจัย เช่น เพลงควายหงาน เพลงตากับหลาน เพลงบ่มีหยังสักอย่าง 
  หลักทิฏฐธัมมิกัตถะหรือหัวใจเศรษฐี อุ อา กะ สะ บทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร สอดคล้องกับ
หลัก อุ อา กะ สะ คือ อุ อุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่ เช่น บางตอนของ
เพลงเจ้าดวงดอกไม้ อา อารักขสัมปทา เป็นการรักษาทรัพย์ที่หามาได้ รู้จักเก็บหอมรอมริบ ใช้จ่ายด้วย
ความประหยัด อดออม ใช้จ่ายเงินทองให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น บางตอนของเพลงเจ้าดวงดอกไม้ กะ 
กัลยาณมิตตา การคบเพ่ือนดี คนดี น่ารัก น่าเคารพ รอบรู้ พูดเป็น พร้อมรับฟัง รู้สึกรู้จริง ไม่ชักจูงไป
ทางเสื่อมเสีย ฉะน้ันมิตรที่คอยอุปการะ ร่วมทุกข์ร่วมสุข แนะนําสิ่งที่เป็นประโยชน์ ถือเป็นมิตรแท้
ได้แก่ เพลงมิดะ สะ สมชีวิตา มีชีวิตความเป็นอยู่เรียบง่าย พอเพียง ได้แก่ เพลงนํ้าแม่ปิง, เพลงบ้าน
บนดอย 
  มนุษย์แต่ละคนได้สะสมบุญบารมีมาไม่เหมือนกัน ฉะน้ันจึงมีจริต มีอุปนิสัยแตกต่างกันออกไป 
ในพุทธกาลเวลาพระพุทธเจ้าแสดงพระธรรมเทศนา จึงมักจะเริ่มต้นด้วยการพิจารณาจริต หรือภูมิเดิม
ของแต่ละคนเสมอ เพ่ือให้ผู้ฟังเข้าใจ พร้อมทั้งปล่อยวางจิตของตนเองเข้าสู่ความพ้นทุกข์ ฉะน้ันบท
เพลงจึงเป็นส่วนหน่ึงที่มีในพระธรรมคําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่มีอยู่มากมายและมี
ความแตกต่างกัน ดังที่ปรากฏไว้ในพระไตรปิฎก 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ี มีเป้าหมายมุ่งไปที่เพ่ือการศึกษาบทเพลงในสมัยพุทธกาลในพระไตรปิฎก 
ตลอดถึงศึกษาชีวิต ผลงานเพลง และเน้ือหาสาระในบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชรและเพ่ือวิเคราะห์หลัก
พุทธธรรมที่ปรากฏในบทเพลงของจรัล มโนเพ็ชร แต่ไม่ได้วิเคราะห์เจาะลึกลงไปในประเด็นใดประเด็น
หน่ึง  ยังมีประเด็นอ่ืนที่น่าศึกษาอยู่อีกมา ซึ่งผู้วิจัยคิดว่าน่าจะมีการศึกษาให้เข้าใจอย่างละเอียดชัดเจน
ขึ้น ดังน้ัน ผู้วิจัยได้ต้ังเป็นข้อเสนอแนะ ดังต่อไปน้ี 
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1. ควรมีการศึกษาเร่ือง “ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบทเพลงของเจินเจิน บุญสูง
เนิน” ซึ่งเป็นการศึกษาวิเคราะห์ว่าหลักการวิธีการแต่งเพลงและการร้องเพลงมีอยู่ในเน้ือหาของพระ
ไตรปิฏกหรือไม่ เพ่ือจะได้ศึกษาพัฒนาต่อยอด ตลอดถึงนําไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสาธารณะ
ชนต่อไป 

2. ควรมีการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการแต่งเพลงและการร้องเพลงนําไปสู่การบรรลุธรรม” ซึ่ง
เป็นการศึกษาว่า การแต่งเพลงและการร้องเพลงจะใช้เป็นอุบายในการปฏิบัติจนกระทั่งบรรลุธรรม
หลุนพ้นจากกิเลสได้หรือไม่ เพ่ือที่จะสรุปได้ว่า การแต่งเพลงและการร้องเพลงน้ันที่แท้จริงแล้วทําให้
เกิดผลดี หรือผลเสียกับการปฏิบัติธรรมในแบบพุทธศาสนาเถรวาทหรือไม่อย่างไร จะได้ทําเป็น
แนวทางในการปฏิบัติที่ถูกต้องต่อไป 
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บทคัดย่อ 
  ชุมชนศรีปันครัวเป็นชุมชนท่ีมีการผลิตเคร่ืองเขินแห่งหน่ึงของเมืองเชียงใหม่ มีการสืบทอด 
ต่อมาต้ังแต่สมัยโบราณและปัจจุบันถึงแม้จะเหลือช่างลดน้อยลง แต่ยังได้รับความสนใจจากผู้ที่ช่ืนชอบ 
และมีความต้องการของงานเคร่ืองเขินอยู่ไม่มากก็น้อย ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
ศึกษาบริบทที่เก่ียวกับเคร่ืองเขินทั้งในอดีตและปัจจุบันในประเทศไทยรวมท้ังศึกษาบริบททางด้าน 
  ประวัติศาสตร์ สังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนศึกษาบริบทของเคร่ืองเขินบ้านศรีปันครัวต้ังแต่ 
ประวัติ ความเป็นมาเทคนิคการทําและรูปแบบผลิตภัณฑ์ ซึ่งเป็นการศึกษาทั้งภาคเอกสารและ
ภาคสนาม โดยใช้วิธีการสํารวจทางกายภาพ สังเกตการณ์ สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลของชุมชนและ
ช่างฝีมือรวมไป ถึงข้อเสนอแนะจากประชาชนภายในชุมชน เพ่ือทําการวิเคราะห์คุณค่าและ
สภาพการณ์และปัญหา ของงานหัตถกรรมเครื่องเขิน เพ่ือนํามาหารูปแบบและวิธีการอนุรักษ์และ
พัฒนาผลิตภัณฑ์หัตถกรรม เครื่องเขินบ้านศรีปันครัว  
  ผลการศึกษาพบว่าบ้านศรีปันครัวเป็นแหล่งผลิตเคร่ืองเขินที่สืบเช้ือสายมาจากชาวไทเขินแต่ 
เดิมการทําเคร่ืองเขินมีไว้ใช้สําหรับในครัวเรือนของใช้ส่วนตัวที่มีแบบสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ต่อมา 
ภายหลังจึงหันมาผลิตและส่งออกเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้สําหรับคนในชุมชน ซึ่งมีรูปแบบแตกต่างกันออกไป 
เช่น พาน ขันดอก ขันหมาก และหีบผ้าใหม่ เป็นต้น  โดยมีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นคือการขึ้นโครงขาวที่จะ 
เห็นลวดลายการขดอย่างประณีตและสวยงาม อีกทั้งย้ังมีความโดดเด่นในด้านการทํา“ฮายดอก” และ 
การเขียนลวดลายข้ึนมาโดยใช้รัก ชาด และสีพลาสติก แต่ปัจจุบันการทําเคร่ืองเขินของบ้านศรีปันครัว 
ได้ลดจํานวนลงจากเมื่อก่อน เน่ืองด้วยช่างฝีมือในชุมชนมีอายุมากขึ้นและคนรุ่นใหม่ไม่ใคร่สนใจในการ 
ทําหัตถกรรมอาชีพน้ีมากนัก  ประกอบกับรูปแบบของงานมีเฉพาะแบบโบราณและไม่มีความทันสมัย 
จึงอาจไม่เป็นที่นิยมในยุคปัจจุบันน้ี  ซึ่งในการดําเนินการให้บรรลุเป้าหมายน้ันต้องอาศัยจากความร่วม 
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มือจากภาคประชาชนเพ่ือทําการสนับสนุน นํามาซึ่งการหารูปแบบและวิธีการอนุรักษ์และพัฒนา 
หัตถกรรมเคร่ืองเขินชุมชนศรีปันครัวเพ่ือรักษาคุณค่าและเพ่ิมมูลค่าในทางเศรษฐกิจต่อไป 
คําสําคญั : เครื่องเขิน, ชุมชน, หัตถกรรม, อนุรักษ์ 
 
ABSTRACT 
  Sri Pan Krua community is one of Chiang Mai's lacquerware production 
communities. It has inherited since ancient times, even if there are fewer technicians 
but it still gets the attention from those who like and have the needs of lacquerware 
work. Therefore this study aims to study the context of lacquerware in past and 
present in Thailand. Moreover, this study studies the historical context society and 
culture, as well as the context of Ban Sri Pan Krua lacquerware history, techniques, 
making and product style which educates both the document and field by using 
physical survey methods, observations, and interviews to collect information of 
communities and craftsmen. Including suggestions from people within the community 
to analyze the value and circumstances and problems Of Baan Sri Pan Krua 
lacquerware to find patterns and methods for conservation and development of Baan 
Sri Pan Krua handicraft products in order to maintain and add value for the economic 
benefits.  
  The results of the study showed that Ban Sri Pan Krua is a source of lacquer 
ware that was descended from Tai Khin people. Originally, lacquerware was used for 
household use and personal items that are inherited from their ancestors. Later, it 
was turned to produce and export to increase income for people in the community 
which has different styles, such as flower bowl, crown and new fabric chest. The 
unique identity is the white frame that is the elaborate and beautiful curl pattern, and 
has a distinctive feature of "Ha Noi flower", the writing of the pattern using rakchad 
and plastic color which is an ancient pattern such as Kakok flower pattern. However, 
at the present, the lacquerware of Ban Sri Pan Krua has decreased because the 
craftsmen in the community are older and have health problems from sitting to make 
lacquer for a long time, and the new generation is not interested in making this 
handicraft profession. Furthermore, the style are only ancient so that this maybe one 
of the reasons that lacquerware is not popular today. In order to achieve that goal, it 
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relies on cooperation from everyone to support, bring to divide the form and method 
of conservation, develop Sri Pan Krua lacquer craft to maintain value and increase 
value in the economy. 
Keywords: lacquerware, community, handicraft, conservation 
 
บทนํา  
  เครื่องเขินเป็นของใช้ที่ชาวล้านนานิยมเป็นอย่างย่ิงและยังต่อเน่ืองมาจนกระท่ังปัจจุบัน แม้ว่า 
จะลดบทบาทลงไปบ้างโดยมีสิ่งอ่ืนเข้ามาทดแทน แต่ก็ยังมีแหล่งผลิตรายใหญ่มากกว่าภาคอ่ืนๆในอดีต 
คนไทยยังไม่ได้กําหนดช่ือเคร่ืองเขินเพ่ือใช้เรียกอย่างเป็นทางการ การเรียกงานในสมัย ก่อนมักเรียก
ตามหน้าที่หรือลักษณะรูปทรงของงานช้ินน้ัน เช่น โอ พาน ตะลุ่ม หากของใช้น้ันตกแต่ง อย่างประณีต 
อาทิมีการประดับกระจก ประดับเปลือกหอยมุก ประดับลายทอง  ก็จะเรียกเคร่ืองใช้ร่วม กับการ
ตกแต่ง เช่น ตะลุ่มลงรักปิดทอง เป็นต้น ยุคการฟ้ืนฟูบ้านเมืองล้านนา(รัชสมัยของเจ้ากาวิละหรือ
ประมาณต้นพุทธศตวรรษที่ 23)   การอพยพชาวไทหลายเผ่าให้เข้ามาอยู่ร่วมกันในเขตเมืองเชียงใหม่ 
ซึ่งในเวลาน้ันแทบจะกลายเป็นเมือง ร้างไร้ซึ่งคนอยู่อาศัย คนไทกลุ่มหน่ึงที่ได้เดินทางเข้ามาก็คือ ชาว
ไทเขิน เป็นที่มาของคําว่าเคร่ืองเขิน  
  ไทเขินเป็นกลุ่มชนตระกูลไทลื้อ อาศัยอยู่ในเขตเมืองเชียงตุงและต้ังชุมชนหนาแน่นตรงบริเวณ 
แม่นํ้าขืนที่ในปัจจุบันเรียกว่านํ้าเขิน กลุ่มไทลื้อลุ่มนํ้าเขินจึงถูกเรียกว่าชาวไทเขิน ซึ่งกลุ่มชาวไทเขินที่ 
อพยพมาอยู่เมืองเชียงใหม่ ล้วนแล้วแต่เป็นช่างฝีมือทั้งสิ้น มีความชํานาญในการทําเครื่องเขิน เครื่อง 
โลหะ งานทอผ้า งานกระดาษ งานจักสานและการลงรัก เมื่อมาถึงเชียงใหม่แล้วถูกจัดให้อยู่รวมกัน 
ด้านทิศใต้ของกําแพงเมืองเชียงใหม่ ปัจจุบันคือบริเวณบ้านช่างหล่อ ถนนวัวลาย และบ้านนันทาราม 
ชาวไทเขินกลุ่มน้ีส่วนใหญ่มีความถนัดในการทําเคร่ืองเขิน นอกจากน้ีก็ยังอาศัยกระจายตัวในเขตอื่นๆ 
เช่น บ้านเด่น บ้านเมืองสาตร บ้านดอนจั่น จนถึงสันกําแพง กลุ่มน้ีมีความถนัดในงานกระดาษ ทอผ้า 
และงานจักสาน 
  คําว่า “เครื่องเขิน” หมายถึง ภาชนะ เครื่องมือของใช้ที่ผลิตขึ้นโดยชาวเชียงใหม่ที่มีเช้ืฎอสาย 
สืบมาจากชาวไทเขินแต่โบราณ คําน้ีน่าจะบัญญัติขึ้นโดยคนไทยภาคกลางและข้าราชการจากส่วน 
กลางที่ขึ้นมาอยู่เหนือเมื่อประมาณ ๑๐๐ ปีที่แล้ว เพราะว่าคําน้ีมิได้ปรากฏอยู่ในภาษาพ้ืนถิ่นในของ 
เมืองและชาวเชียงใหม่ แต่เดิมก็มิได้มีศัพท์เรียกที่จํากัดเฉพาะเช่นน้ีที่ใกล้เคียงสุดที่สุดจะเรียกเป็นวลี 
คําว่า “คัวฮักคัวหาง” เครื่องเขินเป็นภาชนะของใช้ที่มีโครงเป็นเครื่องจักสานหรือไม้จริง เคลือบทา
ด้วยยางรักเพ่ือความคงทนกันนํ้าและความช้ืนและเพ่ิมความสวยงามให้แก่ผิวของภาชนะ  โดยหลักการ
เครื่องเขินส่วนใหญ่มีโครงเป็นเครื่องไม้ไผ่สานทาด้วยยางรักหลายๆช้ัน โดยที่ช้ันแรกๆจะทําหน้าที่ยึด
โครงสร้างให้ เกิดความม่ันคง ช้ันต่อๆไปเป็นการตกแต่งผิวภาชนะให้เรียบและช้ันสุดท้ายเป็นการ
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ตกแต่งให้สวยงาม เช่น การเขียนลวดลาย การปิดทอง หรือการขูดผิวให้เป็นร่องลึกแล้วฝังรักสีที่
ต่างกันเป็นลวดลาย สวยงาม ถ้าเป็นของใช้ทั่วๆไปจะมีนํ้าหนักเบานิยมใช้รักสีดําและสีแดงตกแต่ง ถ้า
เป็นของใช้ในพิธีหรือ งานตกแต่งเชิงศิลปะจะมีการใช้ทองคําเปลวประดับมากขึ้น บางครั้งมีการป้ันกด
รักพิมพ์รักให้เป็น ลวดลาย เพ่ือเพ่ิมความงดงามให้แก่ภาชนะประเภทเครื่องเขินที่เป็นที่รู้จักและ
แพร่หลายได้แก่  เช่ียนมาก  พาน ขันโอ ขันนํ้า ถาดและจาน ของที่ระลึก คุณสมบัติสําคัญของเครื่อง
เขินคือมีนํ้าหนักเบา ยืดหยุ่นได้บ้าง ไม่แตกหักเสียหายในทันที ทันใด วัสดุการผลิตหาได้ง่ายโดยทั่วไป
ในท้องถิ่น เทคนิคประกอบและการตกแต่งไม่สลับซับซ้อนจน เกินไป อีกทั้งยังตอบสนองรสนิยมและ
หน้าที่ใช้สอยในชีวิตประจําวันได้อย่างดีเย่ียม เช่น  เป็นเคร่ืองใช้ ในครัวเรือน เครื่องใช้ในพิธีกรรม เป็น
รูปเคารพและงานศิลปะเคร่ืองเขินเป็นงานหัตถกรรมที่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ไม่มี
หลักฐานบันทึกว่าเคร่ืองเขินมีความเป็นมาอย่างไร  แต่นักวิชาการหลายฝ่ายต่างก็มีความเห็นว่าเคร่ือง
เขินคงจะถือกําเนิดในประเทศจีนมาก่อน โดยเฉพาะอย่างย่ิงเป็นประเทศที่รู้จักพัฒนาไม้ไผ่เป็น
เครื่องใช้สอยและเครื่อง เรือนได้มากกว่าที่อ่ืน หนังสือเอนไซโคลปิเดียบริเตนนิก้า   ได้กล่าวว่าประเทศ
จีนน้ันเป็นต้นแบบในการทําเคร่ืองเขินมาไม่น้อยกว่า๓,๐๐๐ปีมีแหล่งผลิตมากมายในสมัยราชวงศ์หมิง 
โดยแหล่งผลิตส่วนใหญ่ ต้ังอยู่ที่เขตยูนนานและเมืองต๋ังเก๋ีย และยังสันนิษฐานต่อไปอีกว่า  จีนได้
กระจายความรู้เรื่องเครื่องเขิน น้ีไปยังเกาหลี ญี่ปุ่น แต่ที่สําคัญคือการแพร่กระจายลงทางใต้สู่เมือง
เชียงรุ้ง เชียงตุง รัฐฉาน ลาว พม่า เวียดนาม รวมถึงไทยที่มีการอพยพเข้ามาของชาวไทเขินครั้นเมื่อ
อดีต 
  จากอดีตได้ล่วงเลยมาถึงปัจจุบันทําให้ทราบว่าเคร่ืองเขินมีอิทธิพลและมีการใช้อยู่ในทุกยุคทุก
สมัยและมีการเผยแพร่สืบทอดกันมาอย่างแพร่หลายในล้านนาหน่ึงในนั้นคือหมู่บ้านศรีปันครัว จังหวัด 
เชียงใหม่ บ้านศรีปันครัวเป็นชุมชนที่มีการผลิตเคร่ืองเขินอีกแห่งหน่ึงของเมืองเชียงใหม่   มาต้ังแต่สมัย
โบราณสืบเช้ือสายมาจากชาวไทเขิน แต่เดิมชุมชนศรีปันครัวจะมีอาชีพการทําไร่และทํานาเป็นหลัก 
การทําเคร่ืองเขินน้ีถือว่าเป็นงานอดิเรกหรืออาชีพเสริมภายในครอบครัว   โดยในอดีตการทําเคร่ืองเขิน
ของชุมชนศรีปันครัวน้ัน จะทําขึ้นเพ่ือเป็นของใช้ในครัวเรือน ของใช้ส่วนตัวที่มีแบบแผนการผลิตและ 
รูปแบบที่สืบทอดกันมาของบรรพบุรุษ ต่อมาภายหลังยุคสมัยเปลี่ยนเลยหันมาผลิตและส่งออกเพ่ือ 
ส่งเสริมรายได้ของคนในชุมชน ซึ่งมีรูปแบบ เช่น พาน ตะลุ่ม ขันดอก ขันหมาก ขันโตก ขันโอ เอิบ
หมากและหีบผ้าใหม่ เป็นต้น 
  บ้านศรีปันครัวมีเอกลักษณ์การทําเคร่ืองเขินที่โดดเด่นและแตกต่างจากท่ีอ่ืนคือ การขดไม้ขึ้น 
รูปภาชนะ เป็นการน่ังขดเส้นตอกที่ทําจากไม้ไผ่จนได้รูปแบบที่ต้องการ  แล้วนําไปขัดแต่งให้เรียบเนียน
ด้วยกระดาษทรายก่อนเคลือบผิวด้วยนํ้ายาเคลือบไม้ประเภทแลกเกอร์ใส จะได้ผลงานลักษณะหน่ึงที่ 
แสดงให้เห็นเทคนิคการขดวนเส้นตอกอย่างชัดเจนและสวยงามนอกจากน้ีเอกลักษณ์การทําเครื่องเขิน
ของบ้านศรีปันครัวยังมีความแตกต่างและโดดเด่นในการทํา“ฮายดอก” ซึ่งเป็นการใช้เหล็กขูดทําให้ 
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เกิดลวดลายต่างๆตามที่ต้องการ แต่สําหรับการทําฮายดอกของบ้านศรีปันครัวเป็นการทําเคร่ืองเขินที่ 
ใช้เทคนิคในการเขียนลายขึ้นมา โดยใช้ รัก ชาด รวมไปถึงสีพลาสติกในการเขียนลวดลายขึ้นมา ซึ่งเป็น 
ลวดลายโบราณเช่น ลายดอกก๋ากอก ลายเครือเถาและบางลายอาจประยุกต์ขึ้นมาตามจินตนาการ 
หรือความถนัดของช่างเขียนลาย ปัจจุบันชุมชนบ้านศรีปันครัวกําลังประสบปัญหาคลาดแคลนช่างฝีมือ
รุ่นใหม่ๆ ในการสืบทอด องค์ความรู้เพราะงานหัตถกรรมเครื่องเขินเป็นงานที่ต้องใช้ทักษะความ
ประณีตละเอียดอ่อน ในการข้ึนโครงและการทําลวดลายที่ต้องใช้ความอดทนและใจรัก คนรุ่นใหม่อาจ
เล็งเห็นว่าการทํางานฝีมือเป็น สิ่งที่ยากลําบาก  จึงทําให้ไม่มีผู้สืบทอดและหันไปประกอบอาชีพอ่ืน
แทนประกอบกับรูปแบบผลิตภัณฑ์ในชุมชนเป็นรูปแบบเดิม  เมื่อครั้นในอดีตไม่น่าสนใจต่อกลุ่มตลาด
หรือผู้ที่มีความต้องการผลิตภัณฑ์ที่มีรูปลักษณ์ทันสมัยมากนัก  ดังน้ันผู้ศึกษาจึงอยากศึกษาเรื่องราว
ประวัติศาสตร์ของชุมชน รูปแบบผลิตภัณฑ์และลวดลาย ทางศิลปกรรม ขั้นตอนเทคนิควิธีการในการ
ทําเคร่ืองเขินมาตั้งแต่สมัยอดีตถึงปัจจุบัน  รวมไปถึงสภาพปัญหาที่ทําให้เครื่องเขินยังเป็นรูปลักษณ์
เดิมและยังขาดการสืบทอดจากคนรุ่นใหม่ในชุมชน เพ่ือนําไป วิเคราะห์ศึกษา เพ่ือนํามาประกอบใช้ใน
การอนุรักษ์และพัฒนางานหัตถกรรมเคร่ืองเขินให้มีรูปแบบ ใหม่ที่ทันสมัยและสอดคล้องไปกับ
ลวดลายทางศิลปกรรมบนตัวงาน   เพ่ือเพ่ิมมูลค่าและความต้องการ ทางตลาด  รวมไปถึงยังสามารถ
เสนอวิธีการอนุรักษ์หัตถกรรมเคร่ืองเขินเพ่ือรักษาภูมิปัญญาของชุมชนในอนาคต 
 
วัตถุประสงค ์
  1.เพ่ือศึกษาบริบทที่เก่ียวกับประวัติความเป็นมาของเครื่องเขินทั้งในอดีตและปัจจุบันใน
ดินแดน ประเทศไทย 
  2.เพ่ือศึกษาบริบทของชุมชนบ้านศรีปันครัว ทั้งทางประวัติศาสตร์ สังคมและวัฒนธรรม 
รวมทั้ง ศึกษาบริบทของเคร่ืองเขินบ้านศรีปันครัว ต้ังแต่ประวัติความเป็นมา เทคนิคการทําและรูปแบบ
ของ งานผลิตภัณฑ์ ตลอดจนคุณค่าและสภาพการณ์และปัญหาของงานหัตถกรรมเคร่ืองเขินบ้านศรีปัน
ครัว ตําบลท่าศาลา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
  3.เพ่ือเสนอรูปแบบและวิธีการอนุรักษ์และพัฒนาผลิตภัณฑ์หัตถกรรมเครื่องเขิน บ้านศรีปัน
ครัว เพ่ือรักษาคุณค่าและเพ่ิมมูลค่าให้เกิดประโยชน์ในทางเศรษฐกิจต่อชุมชนต่อไป 
 
วิธีการวิจัย 
   รูปแบบการวิจัย 
  เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบริบทที่เก่ียวกับ 
ประวัติความเป็นมาของเครื่องเขิน ทั้งในอดีตและปัจจุบันในดินแดนประเทศไทย รวมทั้งศึกษาบริบท 
ของชุมชนบ้านศรีปันครัว ทั้งทางประวัติศาสตร์ สังคมและวัฒนธรรม ครอบคลุมไปถึงการศึกษางาน 
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เครื่องเขิน  ต้ังแต่ประวัติความเป็นมา  เทคนิคการทําและรูปแบบงานผลิตภัณฑ์  เพ่ือนํามาวิเคราะห์
ถึง คุณค่าและสภาพการณ์และปัญหาของงานหัตถกรรมเครื่องเขินเพ่ือนําเสนอรูปแบบ และวิธีการ
อนุรักษ์ และพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องเข่นบ้านศรีปันครัว เพ่ือรักษาคุณค่าและเพ่ิมมูลค่าให้เกิดประโยชน์
ในทาง เศรษฐกิจต่อชุมชนต่อไป โดยใช้วิธีการศึกษาในรูปแบบสหวิทยาการ(Interdisciplinary 
Research) และนําเสนอผลการศึกษาในรูปแบบพรรณนา 
 
แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
  แนวคิดการอนุรักษ์มรดกวัฒนธรรม 
  การอนุรักษ์และพัฒนาจะต้องดําเนินการควบคู่กันไปโดยเร่ิมจากประชาชน การอนุรักษ์ควร 
อยู่บนพ้ืนฐานของการใช้ประโยชน์อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ รอบคอบและสงวนทรัพยากรท่ีหายากไว้ 
ไม่ให้สูญหายไป ส่วนการพัฒนาควรยึดหลักความก้าวหน้า ความมั่นคงและความเป็นธรรม อีกทั้งการ 
อนุรักษ์ยังหมายถึงการรักษาให้คงเดิมด้วยการอนุรักษ์ที่เก่ียวข้องกับทรัพยากรธรรมชาติน่ันคือการรู้จัก 
ใช้ได้นานที่สุดและเป็นการรู้จักรักษาไม่ให้สูญสิ้นไปหรือให้อยู่ในสภาพคงเดิม โดยสรุปว่าการอนุรักษ์ 
น้ันหมายถึงการบํารุงรักษาการดูแลการสงวนรวมถึงการหวงแหนสิ่งที่ดีงามเอาไว้ไม่ให้สูญหายการมอง 
เห็นคุณค่าของความรู้ที่สั่งสมมาแต่อดีต เพ่ือนํามาสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สูงสฎุดในการดําเนินชีวิต 
ของมนุษย์ต่อเศรษฐกิจและสังคม เช่น ศิลปหัตกรรม วัฒนธรรม และประเพณีต่างๆ รวมไปถึงการส่ง 
เสริมทรัพยากรธรรมชาติที่มีให้ย่ังยืนต่อไป อีกทั้งยังได้มีแนวทางดําเนินการเพื่อการอนุรักษ์หัตถกรรม 
ไทยในด้านต่างๆ ดังต่อไปน้ี 
   1. การอนุรักษ์ช่างฝีมือ เป็นการให้เกียรติยกย่องในฐานะเป็นบุคคลที่ควรได้รับการยกย่องใน
สังคม ซึ่งควรส่งเสริม และเผยแพร่ผลิตภัณฑ์ให้สามารถจําหน่ายได้ในตลาด เพ่ือให้ช่างฝีมือได้มีรายได้
ในระดับที่สามารถ เลี้ยงตัวเองและครอบครัวได้ รวมไปถึงส่งเสริมและอบรมถ่ายทอดความรู้เพ่ือสร้าง
ช่างฝีมือรุ่นใหม่เพ่ือ เป็นการถ่ายทอดวิชาความรู้ไม่ให้เลือนหายไป 
  2. การอนุรักษ์รูปแบบผลิตภัณฑ์ เป็นการส่งเสริมและพัฒนาหัตถกรรม โดยคงเอกลักษณ์และ
ลักษณะเฉพาะท้องถิ่นไว้ด้วย การศึกษาลักษณะเฉพาะของหัตถกรรมแต่ละท้องถิ่น เพ่ือหาเอกลักษณ์
ที่โดดเด่นแล้วนําลักษณะ ดัง กล่าว มาเผยแพร่ให้มีการผลิตเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มี
คุณภาพและยังคงคุณค่าไว้ไม่เปลี่ยน  
  3. การอนุรักษ์แหล่งผลิต ควรให้มีการจัดการประกวดผลิตภัณฑ์หัตถกรรมรวมไปถึงมีการจัด
นิทรรศการเผยแพร่งาน ผลิตภัณฑ์และแหล่งผลิตภัณฑ์ 
  4. การอนุรักษ์เทคนิคและกรรมวิธีการผลิต ควรจัดฝึกอบรมเพ่ือถ่ายทอดความรู้ให้แก่ช่างฝืมือ
รุ่นหลังเพ่ือยังคงความรู้ไม่ให้สูญหายไป 
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  5. การอนุรักษ์วัตถุดิบ มีการแนะนําให้ความรู้แก่ผู้ผลิตหัตถกรรม การนําเอาวัตถุดิบมาใช้ได้
อย่างถูกวิธีและอย่าง ประหยัดเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด และส่งเสริมให้มีการสร้างขึ้นทดแทนวัตถุดิบ
ที่ได้ใช้ไปแล้วและให้ มีปริมาณเพ่ิมขึ้น อีกทั้งควรให้มีการเพ่ิมปริมาณวัตถุดิบในแหล่งวัตถุดิบที่มฎี
คุณภาพดี เพ่ือสนับสนุนให้ แหล่งผลิตที่ขาดแคลนวัตถุดิบ 
 แนวคิดการอนุรักษ์ศลิปะพืน้บ้าน 
  ศิลปะพื้นบ้านเป็นศิลปะที่เกิดขึ้นมาควบคู่กับการดําเนินชีวิตของชาวบ้าน ต้ังแต่อดีตกาลถึง 
ปัจจุบัน แสดงให้เห็นถึงความเป็นมาของคนไทยรุ่นก่อนจนถึงคนไทยรุ่นปัจจุบัน จึงทําให้เราทราบว่า 
ศิลปินชาวบ้านเป็นผู้ทรงภูมิปัญญา เฉลียวฉลาดและมีประสบการณ์ในชีวิตสูงจึงสามารถสร้างผลงาน 
ขึ้นไว้จํานวนมากมายหลายประการ แต่เน่ืองจากสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบันมีผลกระ 
ทบต่องานศิลปะพ้ืนบ้านอย่างมากมาย การเปลี่ยนแปลงทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดย 
เฉพาะอย่างย่ิงความเจริญทางด้านอุตสาหกรรม เกิดการผลิตสิ่งของมาจํานวนมากๆ โดยใช้เครื่องจักร 
แทนคน มีผลทําให้ศิลปะพ้ืนบ้านเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างน่าห่วงใย เพราะพ่อค้าและนักออกแบบท่ี 
ขาดความรู้หลักการเร่ืองศิลปะพื้นบ้านมุ่งแต่จะผลิตผลงานเพ่ือการจําหน่าย ได้นําเอาศิลปะพื้นบ้าน 
ไปเป็นประโยชน์ทางธุรกิจการค้าและการท่องเที่ยวเป็นสําคัญ บางคร้ังก็นําเอาศิลปะพ้ืนบ้านของต่าง 
ชาติมาทําเลียนแบบเอาด้ือๆ ทําให้ศิลปะพ้ืนบ้านเสื่อมด้อยคุณค่าไป อีกทั้งมนุษย์มักไม่ค่อยเห็นความ 
สําคัญหรือยกย่องเหมือนศิลปะสาขาอื่นๆ ทั้งน้ีเน่ืองจากความรู้สึกเคยชินที่มนุษย์พบเห็นอยู่ทุกวัน 
ความเรียบง่ายและความงามอย่างธรรมดาของศิลปะพ้ืนบ้าน ทั้งที่ศิลปินพ้ืนบ้านน้ันเป็นผู้ที่มีความ 
สามารถสูง มีความเข้าใจในเรื่องสุนทรียภาพเป็นอย่างดี จึงสามารถสร้างสรรค์งานประเภทต่างๆ ออก 
มาอย่างมีระบบและกฎเกณฑ์พอสมควร ดังจะเห็นได้ว่า ศิลปะพ้ืนบ้านจะมีเอกลักษณ์ ลักษณะเด่น 
เฉพาะตัว มีแบบอย่างของตนเอง จึงสร้างงานข้ึนมาอย่างสวยงามตามประเพณีนิยมและตามยุคสมัย 
ด้วยเหตุน้ีเอง เราจึงกล่าวได้ว่าศิลปะพ้ืนบ้านช่วยบอกประวัติศาสตร์ สภาพเศรษฐกิจ สภาพสังคมและ 
บอกลักษณะวัฒนธรรมของกลุ่มชนในภูมิภาคต่างๆ ให้เราทราบเป็นอย่างดี เน่ืองจากชีวิตความเป็น 
อยู่ของประชาชนจะเก่ียวข้องกับสิ่งของ เครื่องมือ เครื่องใช้ที่เป็นประดิษฐ์กรรมของช่างหรือศิลปินพ้ืน 
บ้านอยู่ตลอดเวลา ซึ่งศิลปกรรมเหล่าน้ีย่อมเป็นกระจกเงาสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของชาวบ้านว่าเป็น 
อย่างไรแต่ละยุคสมัย 
   ขอบเขตการศกึษา 
  การศึกษาครั้งน้ีมีพ้ืนที่อยู่ในหมูบ้านศรีปันครัว ตําบลท่าศาลา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  (1) ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีคือ ผลิตภัณฑ์เครื่องของบ้านศรี
ปันครัวและผู้เก่ียวข้อง (2) กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนในชุมชน ผู้อาวุโส ผู้นําชุมชน ช่างฝีมือ ไม่จํากัด
จํานวน โดยใช้วิธี การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง จากผู้ที่สามารถให้ข้อมูลเก่ียวกับผลิตภัณฑ์เครื่องเขิน
ได้ 
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  เครื่องมือทีใ่ชใ้นการศึกษา 
   การศึกษาครั้งน้ี ผู้ศึกษาได้ใช้เครื่องมือในการเก็บและรวบรวมข้อมูล คือ  
  1. แบบสัมภาษณ์ (Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างสําหรับกลุ่มช่างฝีมือ โดยมี
เน้ือ หาเกี่ยวกับความถนัด รูปแบบผลิตภัณฑ์ เทคนิควิธีการ ขั้นตอนการผลิต ลวดลาย การเลือกใช้
วัสดุ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานข้อมูลการอนุรักษ์และพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
  2. แบบสัมภาษณ์(Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างสําหรับผู้บริโภคและความ
ต้อง การผลิตภัณฑ์งานหัตถกรรมเคร่ืองเขิน 
  3. การสังเกตการณ์(Observational) เพ่ือสังเกตการณ์ทางกายภาพของชุมชน วิถีชีวิตและ
การทํา งานหัตถกรรมเคร่ืองเขินภายในชุมชน 
  การเก็บข้อมูล 
  การเก็บข้อมูลภาคเอกสาร เป็นการศึกษาข้อมูลภาคเอกสาร(Document study) ของ
การศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่อง “การอนุรักษ์ และพัฒนางานหัตถกรรมเครื่องเขินชุมชนศรีปันครัว ตําบล
ท่าศาลา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่” โดยทําการศึกษาค้นคว้า ทบทวน วรรณกรรมและงานวิจัยที่
เก่ียวข้องกับเคร่ืองเขินในอดีตและปัจจุบัน ประวัติความเป็นมา สภาพสังคม วัฒนธรรม ตลอดจนศึกษา
แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับการอนุรักษ์ และแนวคิดการออกแบบเพ่ือพัฒนางานหัตถกรรมเคร่ืองเขิน
ของชุมชนศรีปันครัว 
  การเก็บข้อมูลภาคสนาม การเก็บข้อมูลภาคสนามเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลและศึกษา
เก่ียวกับรูปแบบผลิตภัณฑ์ ขั้นตอนวิธี การผลิต เทคนิคการทําลวดลาย สภาพชุมชน ตลอดจนศึกษา
ปัญหาและความเข้มแข็งของชุมชนใน การอนุรักษ์และพัฒนางานเครื่องเขิน โดยใช้เครื่องมือดังน้ี      
(1) การสัมภาษณ์(Interview) เป็นการบันทึกข้อมูลเก่ียวกับรูปแบบผลิตภัณฑ์เครื่องเขิน สภาพ ปัญหา
ในการผลิตและการพัฒนางานเคร่ืองเขิน (2) การสอบถาม(Questionnaire) เป็นการสอบถามที่จะใช้
ในการสอบถามช่างฝีมือ ประชาชน หรือผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องโดยใช้เครื่องมือที่สร้างขึ้นเพ่ือนําไป
ประกอบการนําเสนอรูปแบบวิธีการอนุรักษ์ และพัฒนางานหัตถกรรมเครื่องเขิน (3) การสังเกตการณ์
และการสํารวจ(observation & Survey) เป็นการบันทึกข้อมูล โดยการถ่าย ภาพที่มีเน้ือหาเก่ียวกับ
เครื่องเขิน รูปแบบผลิตภัณฑ์ ขั้นตอนการผลิต ตลอดจนสภาพแวดล้อมภายใน พ้ืนที่ของชุมชน (4) 
การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม(Participative Observation) เป็นการสังเกตการณ์พร้อมกับ บันทึก
ข้อมูล โดยผู้ศึกษาได้เข้าไปมีส่วนร่วมในขั้นตอนการผลิตงานหัตถกรรมเคร่ืองเขิน 
  การวิเคราะห์ข้อมูล(Analysis)และสังเคราะห์(Synthesis) โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
พรรณนา(Description Analysis) ประกอบด้วยขั้นตอนและ วิธีการดังน้ี (1) จัดระเบียบข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาทั้งภาคเอกสารและภาคสนามที่เก่ียวกับลักษณะทางสังคม สภาพแวดล้อม วัฒนธรรม 
รวมทั้งผลิตภัณฑ์งานหัตถกรรมเครื่องเขิน รูปแบบ ลวดลาย ขั้นตอน การผลิต สภาพปัญหา เพ่ือนํามา
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วิเคราะห์คุณค่าและหาปัจจัยที่เก่ียวข้องในการอนุรักษ์และพัฒนาการออกแบบเคร่ืองเขินของชุมชนศรี
ปันครัว  (2) สังเคราะห์และเสนอวิธีการอนุรักษ์และพัฒนางานเคร่ืองเขิน โดยการพัฒนาการออกแบบ
เพ่ือ เพ่ิมมูลค่าให้แก่งานหัตถกรรมเคร่ืองเขิน 
 
ผลการศึกษา   

 บ้านศรีปันครัวเป็นแหล่งชุมชนที่มีการทําเคร่ืองเขินมาต้ังแต่สมัยอดีต แต่เดิมบ้านศรีบ้านครัว 
น้ันทําอาชีพเกษตรกรรม การทําเคร่ืองเขินน้ันถือเป็นงานอดิเรกไว้ทําหลังจากการเก็บเก่ียวผลผลิตที่ได้ 
มาจากทําทําไร่ทําสวน ภูมิปัญญาในการทําเคร่ืองเขินได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษครั้นเมื่อย้าย 
ถิ่นมาจากเชียงตุง กระจายอยู่รอบตัวเมืองเชียงใหม่ เรียกพวกเขาเหล่าน้ันว่าชาวไทเขิน ที่มีวิชาความ 
รู้ในการทําเคร่ืองเขินติดตัวมาแต่สมัยเดิม โดยบ้านศรีปันครัวก็ถือได้ว่าเป็นเเหล่งทําเคร่ืองเขินรายใหญ่ 
แห่งนึงในจังหวัดเชียงใหม่แต่น้อยคนนักที่ยังไม่ทราบว่ามีแหล่งการทําอยู่ที่แห่งน้ี การทําเคร่ืองเขินของ
บ้านศรีปันครัวน้ันเริ่มทําต้ังแต่วิธีการแรก คือการจักตอกจากไม้ไผ่เหลา เป็นเส้นบาง เพ่ือนํามาใช้ใน
การข้ึนรูปภาชนะ โดยช่างฝีมือจากขดวนรอบเป็นวงกลมทับซ้อนเหลื่อมกันไปเรื่อยๆ จนขึ้นรูปภาชนะ
รูปทรงต่างๆที่เราต้องการ ช่วงการขึ้นรูปเสร็จเราจะได้เห็นเครื่องเขินที่มี โครงสร้างการขดอย่าง
สวยงามและประณีตของช่างฝีมือได้อย่างละเอียด หลังจากน้ันจะนําไปขัดด้วย กระดาษทรายและ
เคลือบด้วยขี้เลื่อยเพ่ือความคงทนและเเข็งแรง และลงเคลือบด้วยรักหรือชาดเพ่ือที่ จะได้นํามาเขียน
ลาย แต่ปัจจุบันรักน้ันเป็นสิ่งที่หายากและราคาสูงขึ้นจึงได้ปรับเปลี่ยนมาใช้สีพลาสติก ในการเคลือบ
และเขียนลายแทน โดยการเขียนลายน้ันจะมีลักษณะแตกต่างกันออกไปตามความถนัด ของช่างเขียน
ลาย รวมไปถึงการทําลวดลายโดยการขูดที่ใช้เหล็กแหลม เรียกว่า “ฮายดอก” ลวดลาย ที่ใช้ส่วนใหญ่
จะเป็นลายก๋ากอก ลายเครือเถาและลายบ่าง เป็นต้น  เครื่องเขินมีหลากหลายประเภทแตกต่างกัน
ออกไปตามกันใช้งาน โดยบ้านศรีปันครัวจะทําตาม ความต้องการของตลาดและผู้ที่ต้องการใช้เฉพาะ
ทาง ซึ่งหัตถรรมเคร่ืองเขินของชุมชนบ้านศรีปันครัวที่ ยังทํากันมาจนถึงปัจจุบันมีดังต่อไปน้ี 
 (1) ขันดอก 
  เป็นเคร่ืองใช้รูปทรงคล้ายพาน ใช้ใส่ของ เช่น ดอกไม้ ข้าวตอก ธูปเทียน เพ่ือถวายพระหรือนํา 
ไปใช้ในงานนาฏศิลป์ เป็นของที่ทําขึ้นเพ่ือใช้ในพิธีกรรมจึงถือว่าเป็นของสูง ขันดอกส่วนใหญม่ีขนาดไม่ 
ใหญม่ากนัก มนํ้ีาหนักเบา ในเครัวเรือนหน่ึงอาจมีขันดอกหลายขัน โดยเฉพาะบ้านที่มีความเช่ือเรื่องผี 
ปู่ย่า ผีบรรพบุรุษที่ต้องใส่เครือ่งเซ่นไหว้ โครงสร้างของขันดอกประกอบด้วยปากขัน เอวขันและตีนขัน 
ในส่วนของเอวขัน มีหลายรูปแบบแต่ที่นิยมคือ แบบทึบและแบบโปร่ง โดยมีการลงรกทาชาดเพ่ืออวด 
รูปทรงของขัน นอกเหนือจากน้ีขันดอกสําหรับผู้มีฐานะหรือชนช้ันสูงจะมีการตกแต่งเป็นพิเศษ เช่น 
การลงรักแบลว้จะทําการแต้มสี ปิดทอง ขดูลายและพิมพ์ลาย ประดับเปลือกมุกและกระจก เป็นต้น 
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  (2) ขันหมาก 
  เป็นภาชนะสําหรับใส่หมากพลูและเคร่ืองกินหมาก เช่น เต้าปูน ซองหมาก ตลับขี้ผึ้ง อับยาฉุน 
ยาจืด ตะบันหมากและกรรไกรหนีบหมาก ซึ่งของเหล่าน้ีรวมกันเรียกว่า เครื่องเช่ียน ขันหมากมักจะถกู 
นํามาใช้ในหลายๆบริบท ไมว่่าจะเป็นภาชนะในชีวิตประจําวัน เพ่ือใส่เครื่องหมากของคนสมัยก่อน ใน 
ด้านพิธีกรรมทางความเช่ือและทางศาสนาได้ถูกนํามาใช้ประกอบพิธีกรรมด้วน รวมทั้งใช้เป็นสิ่งของ 
เครื่องใช้ส่วนตัวของผู้หญิงในอดีตและยังถูกนํามาใช้เป็นเคร่ืองแสดงสถานภาพหรือบรรดาศักด์ิของชน
ช้ันสูงอีกด้วย ขันหมากของทางเหนือมักนิยมสานด้วยตอก ลงรักทาชาด หากคนมีฐานะจะนิยมทํา
ลวดลายที่ วิจติรงดงาม ไม่ว่าจะเป็นการลงรักปิดทอง ประดับมุก ติดกระจกและทําเป็นลายขูด รูปทรง
ประจําที่ นิยมทํากันมากจะเป็นรูปทรงกล่องสี่เหลี่ยมหรือทรงกระบอกซ้อนกันเป็นช้ัน ลวดลายที่นิมยม
จะเป็น ลายดอก เช่น ดอกพุด พันธ์ุพฤษา เป็นต้น 
  (3) ขันโตก เป็นภาชนะที่มีโครงสร้างและวัสดุเช่นเดียวกับขันดอก แต่ว่ามีขนาด การตกแต่ง
และประโยชน์ ใช้สอยที่แตกต่างกันออกไป   ขันโตกมีหน้าที่เป็นที่วางสํารับอาหารถวายพระหรือ
เจ้านายและใช้กันเอง ภายในครัวเรือน ซึ่งถ้าเป็นของที่ชาวบ้านใช้เองมักจะทาเฉพาะสีดําเท่าน้ันและ
ไม่มีการตกแต่งใดๆ หรือถ้ามีก็จะมีไม่มาก ส่วนขันโตกที่ทาสีแดงชาดใช้สําหรับเจ้านายและพระสงฆ์ 
บางทีอาจมีฝาชีครอบ เป็นชุดสํารับอาหาร 
  (4) หีบผ้าใหม่ ภาชนะสําหรับใส่เสื้อผ้าและสิ่งของ สานด้วยไม้ไผ่เป็นรูปทรงสี่เหลี่ยม มีฝาปิด
นูนเหมือนหลังเต่า เชิงของหีบผ้าจะบานออกและผายออก เหตุที่นิยมมีฝาปิดเพ่ือป้องกันมดหรือแมลง
และความช้ืน นิยม สานให้มีความแข็งแรงคงทน สะดวกต่อการดูแลรักษาและการเคล่ือนย้ายได้สะดวก 
โครงสร้างของหีบ ผ้าจะใช้ไม้ไผ่สานให้แน่น ทําให้มีความแข็งแรง ทาด้วยรักทั้งด้านนอกด้านใน
มากกว่าหน่ึงครั้ง โดยไม่ เขียนลวดลาย แต่จะเผยให้เห็นถึงลวดลายของการสานมากกว่า 
  (5) แอ็บหมาก เป็นเคร่ืองใช้ส่วนตัว มีลักษณะเป็นกล่องหมากขนาดกะทัดรัดคล้ายๆกระติบ
ข้าวเหนียวสําหรับ พกพา เดิมทําจากเครื่องสานแล้วเคลือบยางรัก ตกแต่งลวดลายสีดําแดงตามแต่
รสนิยม แต่ถ้าเป็นชน ช้ันสูงมักจําทําจากโลหะเงินดุนลาย 
  ปัจจุบันการทําเคร่ืองเขินของชุมชนบ้านศรีปันครัวเร่ิมลดน้อยลงไปจากเมื่อครั้นในอดีตเน่ือง
ด้วย ช่างฝีมือที่ทํางานหัตถกรรมเครื่องเขินเหล่าน้ีเริ่มมีอายุมากขึ้น และคนภายในชุมชนรุ่นใหม่ๆไม่
ใคร่ให้ ความสําคัญของงานหัตกรรมเหล่านี้มากนัก เพราะเห็นว่าเป็นงานที่ต้องใช้ความอดทนความ
ประณีต กว่าจะได้ช้ินงานออกมาสักช้ินนึง จึงหันไปประกอบอาชีพอ่ืนแทนที่มาด้วยความมั่นคง 
ประกอบกับค่า นิยมของคนในสังคมสมัยน้ีมองว่างานเครื่องเขินเป็นงานที่มีความล้าสมัยไม่เข้ากับยุค
สมัยปัจจุบัน จึงมี ส่วนที่ทําให้ภูมิปัญญาการทําเคร่ืองเขินถูกละเลยจากคนในชุมชน เครื่องเขินเป็นภูมิ
ปัญญาที่สืบทอดกันมานานจากบรรพบุรุษชาวไทเขินที่ทําสืบเน่ืองกันมา หลาย ร้อยปี มาต้ังแต่สมัย
พระเจ้ากาวิละที่มีการอพยพเข้ามาของกลุ่มชาวไทเขิน  มีเอกลักษณ์เฉพาะในการ ทําทั้งเทคนิคและ
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ลวดลาย โดยเคร่ืองเขินชุมชนบ้านศรีปันครัวที่ยังเห็นผลิตและยังเป็นที่ต้องการของ ตลาดอยู่น้ันจะเป็น
เครฎ่องเขินจําพวก ขันดอก ขันโตก แอ็บหมาก ที่ช่างฝีมือยังผลิตกันอยู่เป็นประจํา และยังมีเครื่องเขิน
ประเภทโบราณอย่างอ่ืน เช่น ขันโอหาบ ขันนํ้า ป่ินโต หีบผ้าใหม่ ที่เคยผลิตเมื่อ สมัยก่อน แต่ปัจจุบัน
เลิกผลิตไปแล้วเน่ืองด้วยช่างฝีมือที่มีความถนัดได้เลิกทําไปแล้วอย่างเคร่ืองเขิน ประเภทป่ินโต 
นอกจากน้ียังมีเครื่องเขินแบบสมัยใหม่ผลิตขึ้นมาเพ่ือควบคู่ไปกับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง ไปของสังคม 
มีการออกแบบให้เน้นไปทางประโยชน์ใช้สอย เป็นของตกแต่งบ้านหรือของที่ระลึก เช่น โคมไฟ ถาดใส่
ของ แจกัน เป็นต้น โดยยังเน้นเทคนิคแบบด้ังเดิมในการขึ้นโครงสร้างภาชนะเหมือนสมัย โบราณ เพ่ือ
แสดงให้เห็นว่าเคร่ืองเขินน้ันสามารถประยุกต์เข้าได้กับยุคสมัยปัจจุบันได้ 
  การทําเครื่องเขินภายในชุมชนยังเป็นสิ่งที่ต้องได้รับการสนับสนุนจากคนในชุมชนให้มากขึ้น 
โดย เฉพาะคนรุ่นใหม่ที่จะเช้ามาบทบาทในการพัฒนาเคร่ืองเขิน ถึงแม้ว่าจะมีการพัฒนาให้ใหม่ขึ้น แต่
ยัง ไม่สามารถตอบโจทย์ความต้องการของลูกค้าได้เท่าใดนัก และช่างฝีมือที่มีอายุมากส่วนใหญ่ก็ไม่ใคร่
ที่ จะหันมาทําเคร่ืองเขินแบบสมัยใหม่เพราะไม่เคยทํากันก่อนและยึดติดกับเคร่ืองเขินโบราณที่มีมาอยู่
แต่เดิมแล้ว ดังน้ันการพัฒนาเคร่ืองเขินควรจะควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ โดยการพัฒนารูปลักษณ์ที่
ทันสมัย และสอดคล้องกับการใช้งานในชีวิตประจําวันให้มากขึ้นประกอบกับการอนุรักษ์งานเคร่ืองเขิน
ที่เป็นมา แต่โบราณให้คงความเอกลักษณ์ของงานหัตถกรรมเครื่องเขินภายในชุมชน เพ่ือที่จะทําให้ภูมิ
ปัญญา เหล่าน้ีให้มีคุณค่าและเพ่ิมมูลค่าต่อไปในอีกอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1.ควรส่งเสริมให้มีการจัดอบรบถ่ายทอดภูมิปัญญางานหัตถกรรมเคร่ืองเขิน เพ่ือแสดงถึง
คุณค่า และความสําคัญต่อการอนุรักษ์ 
  2.ควรจัดต้ังแหล่งข้อมูลหรือพิพิธภัณฑ์ภายในชุมชน เพ่ือจัดแสดงงานหัตถกรรมเคร่ืองเขิน 
เพ่ือ ให้ประชาชนในชุมชมหรือผู้ที่สนใจได้เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของงานหัตถกรรม 
  3.ส่งเสริมและพัฒนางานหัตถกรรมเคร่ืองเขินให้มีรูปลักษณ์ทฎีฎทันสมัยและยังคงเอกลักษณ์ของ 
เครื่องเขินที่โดดเด่นมาสอดคล้องกับปัจจุบัน อาจให้หน่วยงานเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมในการให้ข้อมูล 
ของการออกแบบที่ทันสมัยเพ่ือยกระดับงานหัตถกรรมให้ดีย่ิงขึ้นไป  
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วิเคราะห์ปัญหาและทางออกของธุรกิจแบบเครือข่ายเชงิพุทธจริยศาสตร ์ 
An Analysis on Marketing Network’s Problem and Solution in Buddhist Ethical 

Perspectives 
ณิชมน  อุ่นดอนตอง, วิสิทธิ์  ฐิตวิสิทโธ และพนูชัย  ปนัธิยะ  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ่

  
บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยน้ี มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาถึงการดําเนินงานในธุรกิจเครือข่าย โดยมีวัตถุประ 
สงค์ในการศึกษาอยู่ 3 ประการ คือ (1) เพ่ือศึกษาบริบทการทําธุรกิจแบบเครือข่าย (2) เพ่ือศึกษา
พุทธจริยศาสตร์ในการทําธุรกิจเครือข่าย (3) เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและทางออกธุรกิจเครือข่ายเชิงพุทธ 
จริยศาสตร์.ซึ่งจากการศึกษาวิจัย.พอจะสรุปได้ว่า                                                                                    
  กลยุทธ์การบริหารที่ทรงประสิทธิภาพน้ัน การกระตุ้นจากสิ่งเร้าแล้วทําให้เกิดพลังที่แสดง 
ออกทางพฤติกรรม เพ่ือจะนําไปสู่จุดประสงค์ของตนเอง หรือปัจจัยต่างๆ ที่เป็นพลังและเป็นตัวกํา- 
หนดพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งแรงจูงใจน้ีอาจเกิดจากสิ่งเร้าภายในหรือภายนอกแต่เพียงอย่างเดียวหรือ 
ทั้งสองอย่างพร้อมกันก็ได้ “Networking” เป็นหัวใจที่ทําให้ประสบความสําเร็จ การสร้างเครือข่าย 
หมายถึง“การเช่ือมโยง”จุดมุ่งหมายธุรกิจเครือข่าย.มีความอิสระในการทํางาน,.มีรายได้ดี,.มีความเป็น  
มิตรกับคนทั่วไป,.มีความรู้รอบด้าน,.ให้ประสบการณ์สูง, มีโอกาสก้าวหน้าเร็ว, ได้ใช้ความสามารถของ 
ตนเองอย่างเต็มที, ได้รับความสําเร็จในรูปแบบต่างๆ และให้คนมีงานทํา แผนการตลาดแบบหลายช้ัน 
เป็นระบบการตลาดและโครงสร้างของธุรกิจเครือข่าย ที่มีแผนการดําเนินงานในรูปแบบตามแผนการ
ตลาดต่างๆ แต่ในส่วนของกฎหมายมักมีการระบุที่ชัดเจนว่าอะไรผิดอะไรถูก                                                    
คําสําคัญ : ธุรกิจ, ธุรกิจแบบเครือข่าย และจริยศาสตร์ 
 
Abstract                                                                                                                                
The thesis entitled “An Analytical Study of the Buddhist Ethics in Business Networks” 
has 3 objectives : 1) to study principles and process of business network, 2) to study 
of Buddhist ethics in doing business network, and 3) to analyze Buddhist ethics in 
business network. This is a documentary research.                                    .                                  
  The result of the study is that strategy for effective administration is to 
encourage stimulation which will be expressed through behavior in order to reach the 
aim.  Such stimulation can be either intrinsic, extrinsic or can be both. Networking is 
the core to the success. To build networking is to have connection. The aims of 
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business network are, freedom at work, good paid, be friendly with people, well 
informed, highly experienced, good chance to success, challenge to use one own’s 
skill, open job opportunity for all. There are different levels for the market plan. In 
the term of law, it was mentioned clearly about right and wrong.    
Keywords : Business, Marketing network and Ethical.                                                                    
 
บทนํา 
  ในโลกยุคสมัยปัจจุบันประชากรบนโลกในทุกภาคส่วนทุกหัวระแหง.มีแต่การแข่งขันกันทั่ว ทุก
มิติทั้งภายในประเทศและนอกประเทศ โดยเฉพาะการแข่งขันกันในทางด้านธุรกิจ ส่งผลสะท้อนให้เห็น
ถึงการเปลี่ยนแปลงทางการตลาดและเศรษฐกิจทําให้ความโลภของมนุษย์ที่เกิดการแสดงออกทาง 
พฤติกรรม คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ เป็นผลสะท้อนให้มีความแข็งกระด้างทางจิตใจ อันจะ
นํามาซึ่งการขาดถึงความรักความเมตตา ความสามัคคี ความสงบและสันติสุขในการดําเนินชีวิต ดังจะ
เห็นได้ตามข่าวสารต่างๆ.ในบริบทของการอยู่ร่วมกันที่ไม่มีความปกติสุขทั้งสุขภาพกายและจิตใจ                            
  ดังน้ัน การทําธุรกิจที่จะไปสู่ทิศทางที่ดี ในการปฏิบัติควรคํานึงถึงคุณธรรมและจริยธรรมที่มี
อริยธรรมในทุกๆ ในหมู่เหล่าควรจะต้องมีและจะต้องเป็นพลังผลักดันไปสู่ความเจริญของกายและใจ 
ส่วนในภาคอุตสาหกรรม ในทางธุรกิจจะถือว่าเป็นกําลังสําคัญในการสร้างความเจริญรุ่งเรืองทางด้าน
เศรษฐกิจให้เกิดแก่อารยธรรมมนุษย์ เป็นพลังการขับเคลื่อนสังคมโลกให้เจริญก้าวหน้าไปอย่างไม่หยุด 
หย่ังแต่ในขณะเดียวกันการมุ่งแสวงหาผลประโยชน์สูงสุดของนักธุรกิจก็ได้สร้างปัญหาเป็นจํานวนมาก
เช่นเดียวกันอาทิเช่น การเอารัดเอาเปรียบ การแข่งขันที่ปราศจากความเมตตาปรานี และการแสวงหา
ผลประโยชน์อย่างไม่รู้จบรู้สิ้น จนก่อให้เกิดปัญหาแก่ผู้คนในสังคม และสิ่งแวดล้อมทําให้กลุ่มนักวิชา-
การ นักการศาสนา และนักธุรกิจจํานวนหน่ึงเห็นพ้องต้องกันว่า จําเป็นที่จะต้องมีการปรับเปลี่ยนกระ 
บวนทัศน์ในการดําเนินธุรกิจกระแสหลัก เพ่ือให้ธุรกิจอํานวยประโยชน์และเก้ือกูลอารยธรรมมนุษย์ให้
มากย่ิงขึ้น แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นการสร้างปัญหาให้เกิดขึ้นน้อยที่สุดแก่คนในสังคมและสิ่งแวดล้อม
พร้อมกับสร้างความสุขแก่สถานที่ทํางาน โดยพยายามเสนอให้นําคุณค่าทางศาสนา และจิตวิญญาณ
เข้ามาเป็นรากฐานของกระบวนทัศน์ในการดําเนินธุรกิจ                                                                      
  โดยรูปแบบของธุรกิจในการประกอบกิจการยุคปัจจุบัน ซึ่งก็มีอยู่หลากหลายลักษณะทั้งใน
ภาคธุรกิจขนาดเล็ก.ขนาดกลาง.และขนาดใหญ่.ตลอดจนมีการขยายสาขาออกไปทั่วประเทศเพ่ือให้ 
เกิดความสะดวกในการควบคุมการประกอบกิจการทางธุรกิจในมิติต่างๆ ให้มีแนวทางการปฏิบัติตาม
หลักกฎหมาย กฎระเบียบข้อบังคับ ด้วยการกําหนดรูปแบบธุรกิจออกเป็น ๕ ประเภท คือ             .                     
  1. กิจการของคนเดียว (Sole or Single Proprietorship) เป็นการประกอบธุรกิจที่เป็นบุคคล
คนเดียวเป็นเจ้าของกิจการและบริหารจัดการธุรกิจทุกเรื่องด้วยตนเอง การประกอบธุรกิจในรูป แบบนี้ 
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จะใช้ต้นทุนตํ่า โดยมีวิธีดําเนินงานที่ง่ายไม่ยุ่งยาก การบริหารจัดการต่างๆ มีความคล่องตัวสูงและเป็น
ธุรกิจที่สามารถพบเห็นในชีวิตประจําวันเป็นจํานวนมากท่ีสุด เช่น หาบเร่ แผงลอย รถเข็น ร้านขาย
ของชํา ร้านเสริมสวย และร้านขายเสื้อผ้า เป็นต้น                                                .                                   
  2. ห้างหุ้นส่วน (Partnership) เป็นรูปแบบของการประกอบธุรกิจที่มีบุคคลต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป 
และสามารถทํานิติกรรมตามกฎหมายได้ โดยการทําสัญญาด้วยวาจาหรือลายลักษณ์อักษรที่จะเข้าเป็น
หุ้นส่วนกัน                                                                                      
  3. บริษัทจํากัด (Corporation) เป็นการประกอบธุรกิจที่จดทะเบียนเป็นนิติบุคคลจัดต้ังเพ่ือ
วัตถุประสงค์ในการแสวงหากําไรจากธุรกิจพาณิชย์ ซึ่งจะแบ่งทุนออกเป็นหุ้นที่มีมูลค่าหุ้นละเท่าๆ กัน 
และมีผู้ถือหุ้นต้ังแต่ 7 คนขึ้นไปแต่ไม่ถึง 100 คน โดยผู้ถือหุ้นในแต่ละคนจะมีความรับผิดชอบจํากัด
เพียงไม่เกินจํานวนเงินที่ตนถือครองอยู่      
  4. สหกรณ์ (Cooperative) เป็นรูปแบบธุรกิจอีกรูปแบบหน่ึง ซึ่งมีคณะบุคคลต้ังแต่ 10 คน
ขึ้นไปที่มีอาชีพความต้องการ.ความสนใจที่คล้ายคลึงกันมาร่วมกันจัดต้ังขึ้นและจดทะเบียนถูกต้องตาม
พระราชบัญญัติสหกรณ์ที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมอาชีพ การครองชีพของ
สมาชิกและครอบครัวให้มีฐานะความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ซึ่งเป็นวิธีที่ให้ประโยชน์ทั้งต่อสมาชิกของสหกรณ์.
และต่อส่วนรวม                                                                                                                 
  5. รัฐวิสาหกิจ (State Enterprise) เป็นองค์กรของรัฐหรือหน่วยงานของรัฐบาลเป็นเจ้า ของ 
รวมทั้งบริษัทหรือห้างหุ้นส่วนนิติบุคคลที่มีส่วนราชการหรือรัฐวิสาหกิจมีหุ้นเกินกว่าร้อยละ 50 มีระบบ
บริหารงานอยู่ระหว่างราชการและเอกชนโดยคํานึงถึงหลักสําคัญทางการบริหารให้เป็นไปตาม ขั้น
ตอน.เพ่ือป้องกันการทุจริตตลอดจนถึงความสงบสุขของประชาชนในประเทศเป็นหลักสําคัญ       อ 
  ธุรกิจเครือข่าย (Muti-Level Marketing) ซึ่งก็จัดให้อยู่ในรูปแบบธุรกิจประเภทท่ี 3 คือ 
MLM ที่ย่อมาจากคําว่า Muti-Level Marketing ที่เรียกกันเป็นภาษาไทยว่า “ธุรกิจขายตรงแบบ
หลายช้ันหรือธุรกิจเครือข่าย” เป็นระบบธุรกิจการตลาดรูปแบบใหม่ที่เปิดโอกาสให้ผู้บริโภคสามารถได้
เป็นเจ้าของธุรกิจที่จะมีโอกาสสร้างรายได้จํานวนมากขึ้น โดยไม่ต้องมีความเสี่ยงและไม่ต้องใช้เงิน
ลงทุนเป็นจํานวนมากเหมือนกับการทําธุรกิจทั่วๆ ไป เพียงเร่ิมต้นจากการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ดีและเมื่อเกิด
ความประทับใจในตัวผลิตภัณฑ์ที่ใช้ ก็ทําการแนะนําบอกต่อกันไปให้คนที่รู้จักได้ใช้ผลิตภัณฑ์ที่ดีน้ัน
เหมือนกับตน ซึ่งก็เป็นการโฆษณาแบบปากต่อปาก (Word Mouth) เมื่อมีการซื้อผลิตภัณฑ์ใช้ตามคํา
บอกเล่าจากผู้แนะนํา ก็จะทําให้เกิดกระบวนการเคลื่อนย้ายสินค้าจากผู้ผลิตไปสู่ผู้บริโภคโดยตรง โดย
ไม่ต้องผ่านกระบวนการโฆษณาและพ่อค้าคนกลางเหมือนกับการตลาดแบบเดิม.การเคล่ือนย้ายสินค้า
จากผู้ผลิตไปสู่ผู้บริโภคจะต้องผ่านระบบพ่อค้าคนกลาง ซึ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับกําไรสูงถึง 60 % แนวคิด
การขายตรงแบบหลายช้ันน้ี เกิดขึ้นที่ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นครั้งแรกในช่วงปี ค.ศ. 1940 โดยแนว 
คิดน้ีเป็นผลพวงมาจากของการเกิดตามจากร้านลูกโซ่ (Franchise) ที่แพร่หลายกันอยู่ในขณะนั้น ในปี 
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ค.ศ.1940 วิธีการขายปลีกที่แพร่หลายที่สุด คือ การต้ังร้านลูกโซ่หรือบริหารแบบลูกโซ่ คือ การนําเอา 
ธุรกิจหรือย่ีห้อหรือวิธีการค้าขายที่ประสบความสําเร็จในขณะน้ัน (การสั่งซื้อสินค้าและโฆษณา) ตลอด 
จนรูปแบบการบริหารอื่นๆ ที่ถ่ายทอดให้แก่ร้านใหม่อีกร้านหน่ึงที่ต้ังขึ้นเพ่ือขายสินค้าประเภทเดียว 
กัน  ซึ่งต่อมาก็ได้มีการแก้ปัญหาโดยสมาคม F.T.C. (Federl Trade Commission) ได้เปิดโปงบริษัท
ขายตรงที่ดําเนินการผิดกฎหมายพาณิชย์ทีละบริษัทในปี ค.ศ. 1975 บริษัทแอมเวย์ถูก F.T.C. ฟ้อง 
และยังส่งผลให้บริษัทขายตรง ซึ่งเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในช่วงปี ค.ศ. 1970 ต้องชะลอการเกิด ต่อมาใน
ปี ค.ศ. 1979 บริษัทแอมเวย์ได้ใช้เวลาในการต่อสู่คดีความกับ F.T.C. อยู่เป็นระยะ เวลาถึง 4 ปี และ
ใช้เงินไปในการสู้คดีความทั้งสิ้นสี่ล้านเหรียญสหรัฐฯ.จนเป็นฝ่ายชนะคดีความไปได้ในที่สุดชัยชนะใน
ครั้งน้ันก็เป็นบทพิสูจน์ได้ว่า การตลาดขายตรงแบบหลายช้ันน้ัน มีความแตกต่างจากพวก “บริษัทต้ม
ตุ๋น” อย่างสิ้นเชิง ภายหลังจากชนะคดีความแล้ว ธุรกิจขายตรงก็ทําให้สังคมต้องยอมรับในจุดน้ี คดี
ฟ้องร้องของบริษัมแอมเวย์ จึงได้รับความสนใจจากบุคคลท่ัวไปเป็นอย่างย่ิง และทําให้ธุรกิจต้องหัน
กลับมามองในระบบขายตรงแบบหลายช้ันด้วยสายตาแบบใหม่                              อออออออ 
  นิตยสาร Fortune ได้ตีพิมพ์บทความเกี่ยวกับการตลาดขายตรงแบบหลายช้ัน ดังน้ัน จึง
พอจะสรุปได้ว่าเป็นธุรกิจที่มีเอกลักษณ์ของสหรัฐอเมริกา การขายสินค้าด้วยระบบขายตรงแบบหลาย
ช้ัน เริ่มจะมีแพร่หลายแล้ว แต่ก็ยังมีสาเหตุสําคัญอีก 2 ประการ ที่จะช่วยให้ธุรกิจแขนงนี้แพร่หลาย
อย่างรวดเร็ว.คือ                                                                                                                          
  1) โดยพ้ืนฐานการขายตรงแบบหลายช้ัน มุ่งเน้นที่จะนําเอาสินค้าราคาถูกมาจําหน่ายให้ กับ
ลูกค้า ก็หมายความว่าจะต้องตัดพ่อค้าคนกลางออกไปค่าใช้จ่ายต่างๆ จะได้ถูกลง และให้ลูกค้ารับ
บทบาทเป็นพ่อค้าคนกลางเสียเอง ระบบขายตรงแบบหลายช้ัน คือระบบขายสินค้าให้แก่ผู้บริโภคใน
ราคาที่ค่อนข้างถูกมีเหตุผลสําคัญอีกประการหน่ึงที่ทําให้การตลาดขายตรงแบบหลายช้ันได้แพร่หลาย 
ออออออออ2) ผู้บริโภคเปล่ียนแปลงทัศนคติต่อคุณภาพสินค้าและบริการ การซ้ือสินค้าที่โหมโฆษณา
และไม่มีค่าคอมมิสช่ันให้ผู้ซื้อ ย่อมสูญเสียการซื้อสินค้าที่ตนเห็นว่าพอจะมีคุณภาพดีอีกทั้งซื้อแล้วก็ยัง
จะได้ส่วนลดในรูปแบบเป็นคอมมิสช่ัน                                                                                         
  ปัจจุบันพฤติกรรมการบริโภคของผู้คนมีแนวโน้มเช่นน้ีมากขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั้งในปี พ.ศ. 
2530 บริษัทแอมเวย์(ประเทศไทย) จํากัด ได้เข้ามาจัดรูปแบบธุรกิจขายตรงในประเทศไทยและทํา
การตลาดด้วยระบบธุรกิจเครือข่ายอย่างเต็มรูปแบบ โดยจําหน่ายสินค้าอุปโภคบริโภค ซึ่งธุรกิจขาย
ตรงในประเทศไทยก็มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว จึงได้เกิดการรวมตัวของผู้ประกอบการและก่อต้ัง
สมาคมการขายตรงไทย(Thai Direct Selling Association หรือ TDSA) ขึ้นเมื่อวันที่ 13 ตุลาคม 
2526 และสมาคมได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกของสมาพันธ์ สมาคมการขายตรงโลก(World Fed) สมาคมน้ีมี
บทบาทสําคัญต่อวงการขายตรงของไทยเรื่อยมาตลอด ทั้งต่อภาครัฐ ผู้ ประกอบการ ผู้จําหน่ายและ
ผู้บริโภค โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมให้ข้อมูลและสนับสนุนให้เกิดพระราช บัญญัติการขายตรงและตลาด
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แบบตรงในปี พ.ศ. 2545 ต่อมาจึงมีการนําเอาวิธีน้ี มาถ่ายทอดให้แก่นักการขายตรง เรียกวิธีน้ีว่า ขาย
ตรงแบบหลายช้ัน สมัยในปี ค.ศ. 1956 บริษัทขายตรงชาร์คเคิลได้ก่อต้ังขึ้น แม้ว่าในสมัยน้ันบริษัทน้ี 
ยังไม่ใช่บริษัทขายตรงแบบหลายช้ันที่สมบูรณ์ แต่ในปี ค.ศ. 1934 ก็มีบริษัทแห่งหน่ึงช่ือว่า“วิตามิน
แคลิฟอร์เนีย”ได้นําเอาวิธีน้ีมาใช้ โดยจําหน่ายวิตามินย่ีห้อ“นิวเทอร์รี่รีเทอร์” หลังจากในปี ค.ศ.1940 
บริษัทขายตรงแบบหลายช้ัน ก็เริ่มเกิดขึ้นอย่างเป็นทางการ พอเข้าสู่ในปี ค.ศ.1960 บริษัทเหล่าน้ีก็ผุด
ขึ้นจนทั่วประเทศสหรัฐอเมริการาวกับดอกเห็ดในหน้าฝน แต่ในจํานวนน้ีก็มีบริษัทขายตรงประเภท
“คิดจะโกยเอากําไรท่าเดียวก็ต้ังขึ้นมาด้วย”                                                                       
  ในประเทศไทยเราก็ได้มีบริษัทหรือกลุ่มคนที่คิดจะโกยเอากําไรเกินความเป็นจริงเพราะว่า
พยายามใช้รูปแบบธุรกิจเครือข่ายในการดําเนินธุรกิจเพ่ือหาสมาชิกเข้ามายังบริษัทให้มากข้ึน ตัวอย่าง 
เช่น ธุรกิจเครือข่ายที่ปรากฏเป็นประเด็นทางด้านสังคมไทย และเป็นปัญหาด้านจริยธรรมทางธุรกิจ 
และทางกฎหมาย.ที่มีเป็นกรณีสําคัญๆ.ซึ่งจะขอยกข้ึนมาเป็นตัวอย่าง.ดังกรณีต่อไปน้ี                                     
  กรณีที่ 1 แชร์แม่ชม้อย คดีแชร์แม่ชม้อยหรือคดีนางชม้อย ทิพย์โส คดีน้ีได้กล่าวหานางชม้อย 
ทิพย์โส หรือประเสริฐศรีหรือที่ประชาชนเรียกกันติดปากว่า แม่ชม้อยกับพวกรวม 10 คน ผู้ ต้องหาใน
ข้อหาร่วมกันฉ้อโกงประชาชน และฝ่าฝืนพระราชกําหนดการกู้ยืมเงินที่เป็นการฉ่อโกงประ-ชาชน แต่
นางชม้อยกับพวกได้นําเงินกู้ยืมจากประชาชนและผู้เสียหายไปใช้ประโยชน์ส่วนตน โดยได้นําไปซื้อ
ทรัพย์สินที่มีค่าเป็นจํานวนมากและได้ปกปิดอําพรางซุกซ่อนไว้ และในที่สุดก็ได้ร่วมกันเอาเงินและ
ทรัพย์สินดังกล่าวหลบหนีไปวิธีการในการจ่ายผลประโยชน์ตอบแทนให้ประชาชนในอัตราร้อย ละ 6.5 
ต่อเดือน ใช้วิธีการจัดคิวเงินโดยการนําเงินไปฝากธนาคารไว้ แล้วเอาเงินต้นและดอกเบ้ียมาทยอย
หมุนเวียนจ่ายเป็นผลประโยชน์ตอบแทนในอัตราร้อยละ 6.5 ต่อเดือน ถ้าหากมีผู้นําเงินมาลงทุน
เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ เพียงร้อยละ 5-6 เท่า น้ันก็จะสามารถหมุนเวียนจ่ายเป็นดอกเบ้ียได้ตลอดไป แต่ถ้าไม่มี
ผู้นําเงินมาลงทุนเพ่ิมก็จะจ่ายดอกเบ้ียได้แต่ในช่วงระยะแรกๆ เท่าน้ัน ในที่สุดเงินต้นที่สะสมไว้ก็จะ
หมดและไม่สามารถคืนเงินต้นให้แก่ประชาชนได้ในที่สุด                                                   อ 
  กรณีที่ 2 แชร์ลูกโซ่ข้าวสาร บริษัท ไทยเน็ตเวิอร์ค-ไทยมาร์ทอินเตอร์เนช่ันแนล จํากัด ทั้งสอง
บริษัทได้ทําการโฆษณาให้บุคคลทั่วไปเพ่ือชักชวนให้เข้าร่วมลงทุนกับบริษัท โดยใช้การขายตรงเป็น
เครื่องบังหน้าและใช้เทคนิคในการหลอกลวงประชาชน ต่อมาบริษัททั้ง 2 ก็ไม่มีเงินจ่ายให้กับผู้ลงทุน 
จึงได้ปิดบริษัทและเปิดบริษัทใหม่ โดยใช้ช่ือบริษัทใหม่ว่า บริษัท สยามไลน์ เทรดด้ิง จํากัด ซึ่งทําให้มีผู้
หลงเช่ือมากกว่า.20,000.ราย.รวมมูลค่าความเสียหายแล้วมากกว่า.72.ล้านบาท                                                
  ในสังคมปัจจุบันจึงเกิดกระแสการเรียกร้องถึงความมีคุณธรรมและจริยธรรมทางธุรกิจ ที่
นับวันจะย่ิงมีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึนองค์การธุรกิจต่างๆ มากมายได้เผชิญกับปัญหาทางด้านคุณธรรม 
และจริยธรรม จนถึงกับทําให้ต้องประสบกับภาวะล้มละลาย ทั้งยังส่งผลร้ายต่อประชาชนในวงกว้าง 
แต่ในขณะที่การแก้ไขปัญหาหรือการป้องกันประเด็นปัญหาทางด้านคุณธรรมและจริยธรรมทางธุรกิจที่
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เกิดขึ้นเหล่าน้ัน ยังมิได้รับการดําเนินการอย่างเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน แม้จะมีความพยายามจากฝ่าย
ต่างๆ.ที่เก่ียวข้องในระดับหน่ึงแล้วก็ตาม                                                                                  
  การท่ีได้มีโอกาสศึกษาในเน้ือหา หลักเกณฑ์ และประเด็นด้านคุณธรรมและจริยธรรมทาง
ธุรกิจที่มากขึ้นประเด็นปัญหาด้านคุณธรรมและจริยธรรมทางธุรกิจจะมีความชัดเจนมากข้ึนในอนาคต 
การดําเนินธุรกิจใดๆ ก็ตามจะไม่สามารถบรรลุผลที่ย่ังยืนได้ หากการดําเนินธุรกิจน้ัน ปราศจากการ
พัฒนาคนให้มีจิตสํานึกในการประกอบธุรกิจหรือเครือข่ายที่ต้องคํานึงถึงสังคม ประกอบกับการที่ทุก
คนต่างพยายามอย่างเต็มที่ในการประกอบกิจการของตนให้ได้กําไรสูงที่สุด มีส่วนแบ่งตลาดในอันดับ
ต้นๆ การที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตตามที่ตนใฝ่ฝันน้ัน จะต้องมีประเด็นทางด้านคุณธรรมและ 
จริยธรรมในทางธุรกิจเป็นส่วนหน่ึงด้วย คุณธรรมและจริยธรรมเป็นส่วนหน่ึงของจริยศาสตร์ที่ว่าด้วย
ศาสตร์ในมิติของความประพฤติหรือลักษณะพฤติกรรมของมนุษย์ว่าควรเป็นไปหรือปฏิบัติอย่างไร ทั้ง
กล่าวถึงความถูกผิดดีช่ัวของพฤติกรรมและอารมณ์น้ันๆ อะไรควรเว้น อะไรควรทํา อะไรผิด อะไรถูก 
อะไรดี อะไรช่ัว ที่ควรเว้นและควรทํา“จริยธรรม”จึงเป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยการช้ีนําแนะแนวในทางอุดม
คติ ทางศีลธรรม นิสัยอุปนิสัยและอัธยาศัยของมนุษย์ในการทําอย่างใดอย่างหน่ึงทั้งทางดีและทางช่ัว 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย                                                                                   
  1..เพ่ือศึกษาบริบทการทําธุรกิจแบบเครือข่าย                                                                    
  2..เพ่ือศึกษาพุทธจริยศาสตร์ในการทําธุรกิจแบบเครือข่าย                                                    
  3. เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและทางออกธุรกิจแบบเครือข่ายเชิงพุทธจริยศาสตร์ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย     
  การวิจัยในคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) โดยจะเน้นการวิจัย
ทางด้านเอกสาร (Documentary Research) ประกอบการวิจัยโดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่างๆ ที่
เป็นในรูปแบบสิ่งพิมพ์ และสื่อออนไลน์ รวมไปถึงประสบการณ์จริงในการเก็บข้อมูล มีดังต่อไปน้ี     .                       
  1. ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) โดยดําเนินการรวบรวมข้อมูลจากบทความหนัง สือ 
ตํารา สื่อออนไลน์ และสิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับการดําเนินธุรกิจแบบเครือข่าย         .                          
  2. ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ(Secondary Sources) ทําการศึกษา ค้นคว้า วิเคราะห์เรียบเรียงผล งาน
การวิจัยและเอกสารอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับการดําเนินธุรกิจแบบเครือข่าย โดยทําการศึกษาค้นคว้า
วิทยานิพนธ์และวิเคราะห์ไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งน้ี                                                             
  3. สรุปผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์(Descriptive Analysis) และรวบรวมข้อมูล
ทั้งหมดที่เรียบเรียงมานําข้อเสนอแนะต่อไป 
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ผลการวิจัย                             อออ  
  จากการศึกษาวิจัยธุรกิจเครือข่าย พอจะสรุปได้ว่า ในระบบธุรกิจเครือข่ายน้ัน จะมีความเป็น
อิสระในการทํางานสูง มีรายได้ดี มีความเป็นมิตรกับคนทั่วไป มีความรู้รอบด้าน ให้ประสบการณ์สูง มี
โอกาสก้าวหน้าเร็ว ได้ใช้ความสามารถของตนเองอย่างเต็มที ได้รับความสําเร็จในรูปแบบต่างๆและให้
คนมีงานทําเป็นหลักเกณฑ์ในการเลือกธุรกิจเครือข่ายมีขั้นตอนที่สําคัญอยู่ 4 ด้าน คือ (1) การดูบริษัท
ที่มีการจดทะเบียนถูกต้องตามระบบและมาตรฐานสากล.(2).การดูสินค้ามีการขึ้นทะเบียนสิน ค้าที่
ชัดเจนถูกต้องตามมาตรฐาน (3) การดูแผนการตลาด มีรูปแบบและแนวทางการดําเนินงานที่ชัดเจน
และโปร่งใส (4) การดูทีมงานอัพไลน์ ที่เน้นการตามหลักการของการประกอบธุรกิจแบบเครือ ข่ายที่
ชัดเจน                                                                                                                     
  แผนการตลาดแบบหลายช้ันเป็นระบบการตลาดและโครงสร้างของธุรกิจเครือข่ายที่มีแผน 
การดําเนินงานในรูปแบบตามแผนการตลาดต่างๆ ที่สําคัญ 6 แผน คือ (1) แผนสแตร์สเต็ป (2) แผน
เบรกอะเวย์ (3) แผนแมททริคช (4) แผนยูนิเลเวล (5) แผนไบนารี่ ไตรนารี่ และ (6) แผนลูกผสม โดย
แนวทางการเลือกแผนการทําธุรกิจเครือข่ายควรพิจารณาปัจจัยในหลายๆ อย่างประกอบกันเพ่ือความ
ชัดเจนและมีความเหมาะสมลงตัวกับการดําเนินการให้มากที่สุด                                                            
  การทําธุรกิจเครือข่ายที่ดีน้ัน ต้องมีปรัชญาในการทําธุรกิจที่มุ่งสร้างรายได้ที่สุจริตและเป็น
ธรรมธุรกิจเครือข่ายจึงจะเป็นธุรกิจที่มีคุณอนันต์ต่อทุกคนในระบบตลาด ไม่ว่าจะเป็นผู้ประกอบธุรกิจ
ผู้บริหารเครือข่ายรวมทั้งผู้บริโภคการสร้างเครือข่ายให้ประสบความสําเร็จ คือ (1) ต้องรู้จักออกไป
พบปะคนอ่ืน  (2) รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตนเมื่อเข้าพบผู้อ่ืน (3) อย่าทําให้คนอ่ืนรู้สึกเกรงกลัวที่จะเข้ามา
หาเรา  และ(4) ต้องทําให้คู่สนทนารู้สึกดีกับตัวเราน่ันเอง การตลาดแบบเครือข่ายเป็นอีกรูปแบบหน่ึง
ของการนําระบบเครือข่าย หรือการสร้างเครือข่ายมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการดําเนินธุรกิจ การนํา 
เสนอและการกระจายสินค้าสู่ผู้บริโภคท่ีเติบโตเร็วที่สุด อันจะเห็นได้จาก ธุรกิจขายตรงที่เกิดขึ้นอย่าง
มากมายในประเทศไทย                                                                                                                 
  การสร้างเครือข่ายต้องคํานึงเสมอว่า “เครือข่าย” เป็นกระบวนการพัฒนาความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ซึ่งการสร้างเครือข่ายต้องมี “การเช่ือมโยง” แนวคิดเชิงระบบ (1) เป้าหมาย
และทรัพยากร (2) องค์การและการประสานงาน (3) การแก้ไขปัญหาและแนวคิด สิ่งที่ให้ประโยชน์จะ
ทําให้ยอมรับความสําคัญของความสัมพันธ์ระหว่างองค์การกับสภาพแวดล้อมภายนอก ข้อจํากัดไม่
สามารถให้คําแนะนําที่เฉพาะเจาะจงในหน้าที่ และงานของผู้บริหารแนวคิดและทฤษฎีในยุคปัจจุบัน 
ธุรกิจเครือข่ายเป็นส่วนสําคัญในระบบเศรษฐกิจ เน่ืองจากเป็นการเปิดโอกาสให้บุคคล ได้ใช้ความคิด
ในการบริหารจัดการ เพ่ือพัฒนาไปสู่ความมั่นคง โดยใช้ความรู้ความสามารถและประสบการณ์ดําเนิน
ธุรกิจอย่างเต็มที่.จนกล่าวได้ว่าอาจจะเป็นจุดเริ่มต้นของธุรกิจขนาดใหญ่                                                        
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  จุดมุ่งหมายธุรกิจเครือข่าย มีความเป็นอิสระในการทํางาน  มีรายได้ดี มีความเป็นมิตรกับคน
ทั่วไป มีความรู้รอบด้าน ให้ประสบการณ์สูง มีโอกาสก้าวหน้าเร็ว ได้ใช้ความสามารถของตนเองอย่าง
เต็มที ได้รับความสําเร็จในรูปแบบต่างๆ และให้คนมีงานทํา ซึ่งเป็นหลักเกณฑ์ในการเลือกธุรกิจ
เครือข่าย ที่มีขั้นตอนที่สําคัญอยู่ 4 ด้าน คือ (1) การดูบริษัทที่มีการจดทะเบียนอย่างถูกต้องตามระบบ
และได้มาตรฐานสากล (2) การดูสินค้า มีการข้ึนทะเบียนสินค้าที่ชัดเจนถูกต้องตามมาตรฐาน (3) การดู
แผนการตลาด มีรูปแบบและแนวทางการดําเนินงานที่ชัดเจนและโปร่งใส (4) การดูทีมงานอัพไลน์.ที่
เน้นการตามหลักการของการประกอบธุรกิจแบบเครือข่ายที่ชัดเจน.เป็นต้น                                                     
  จรรยาบรรณวิชาชีพเกิดจากความสมัครใจ ของผู้อยู่ในวิชาชีพน้ัน โดยผู้อยู่ในวิชาชีพเดียว กัน 
สร้างจรรยาบรรณสําหรับวิชาชีพของตนเองขึ้น ด้วยความสมัครใจ เพ่ือควบคุมกันเอง ผู้ใดไม่เห็นด้วย
และไม่สมัครใจ จะปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพก็สามารถกระทําได้ โดยไม่ทํางานวิชาชีพน้ัน หยุด
ปฏิบัติวิชาชีพน้ัน ต่างกับกฎหมายตรงที่บังคับว่า ทุกคนต้องปฏิบัติตามกฎหมาย อยู่ภายใต้กฎ- หมาย
แม้ว่าจะไม่สมัครใจ ไม่เห็นด้วยกับกฎหมายน้ันๆ ก็ตามหลักการของระบบการตลาดหลายชั้นคือ การที่
นักธุรกิจเครือข่ายได้รับผลตอบแทนท้ังจากรายได้เริ่มต้น ที่ตนเองขายปลีกและผลตอบแทนจาก การ
ขาย ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อนักขายในกลุ่มของตนชวนมาร่วมกันขาย จนมียอดขายรวมเป็นก้อนใหญ่ จากปัจจัย
ดังกล่าวมาน้ี ทําให้เกิดโอกาสในการสร้างรายได้อย่างต่อเน่ืองและไม่มีขีดจํากัด ซึ่งเกิดจากการ
สปอนเซอร์หรือชักชวนผู้อ่ืนมาเข้าร่วมธุรกิจ อันทําให้ระบบการตลาดหลายช้ันเป็นระบบที่มีศักยภาพ 
สูงสุดในธุรกิจเครือข่ายปัจจุบัน                                                                                              
  ความแตกต่างระหว่างจริยธรรมกับกฎหมายต่างก็เป็นเครื่องมือที่มนุษย์สร้างขึ้นมา เพ่ือที่ จะ
ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในสังคม ทั้งสองอย่างน้ีมีความแตกต่างกันแต่มีบทบาทเสริมซึ่งกันและกัน 
ทั้งกฎหมายและจริยธรรมจะบอกว่าประชาชนมีความรับผิดชอบ ที่จะทําในสิ่งที่ถูกและหลีกเลี่ยงการ
กระทําในสิ่งที่ผิด ในด้านจริยธรรมอะไรผิดอะไรถูกเป็นเรื่องของวัฒนธรรมดังที่ได้กล่าวมาแล้วน้ัน แต่
ในส่วนของกฎหมายมักมีการระบุที่ชัดเจนว่าอะไรผิดอะไรถูก                                                                      
  จริยธรรม คือ การช้ีนํา แนะนําให้พยายามหาคําตอบที่ว่า ความดีความช่ัว ถูก ผิด คือ อะไรมี
มาตรฐานหรืออะไรที่ไม่มีมาตรฐาน หรือช้ีนําและตัดสินว่า การกระทําหรือความประพฤติดีหรือช่ัว ถูก
หรือผิด ชีวิตที่ดีน้ันเป็นอย่างไร อะไรคือความดีสูงสุดของมนุษย์ ควรใช้ชีวิตอย่างไรจึงคุ้มค่ากับการเกิด
เป็นมนุษย์ พุทธจริยธรรมเป็นหลักการความประพฤติที่ดีงาม มีความเหมาะสมของผู้ประพฤติ ปฏิบัติ 
ซึ่งจะมีหลักศีลธรรม คุณธรรม แน่นอนตายตัว มีกฎเกณฑ์ชัดเจนตายตัว ผิดถูก บุญ-บาป แยกส่วนกัน
อย่างชัดเจน แต่ในขณะที่จริยธรรมน้ัน เป็นการเน้นถึงเร่ืองการโต้แย้งและแสวงหาเหตุผล อันว่าด้วย
ความประพฤติของมนุษย์ โดยมีปลายทางอยู่กับคําว่า “ควร-เหมาะสม” พุทธจริยศาสตร์เป็น จริย
ศาสตร์และจริยธรรมที่สอนให้คนดํารงชีวิตอยู่ด้วยปัญญาไม่ให้ดํารงชีวิตอยู่ด้วยความประมาท จึงสอน
ให้ต่ืนอยู่เสมอและให้เป็นอยู่ด้วยความเบิกบานกายเบิกบานใจ ไม่ว่าจะเป็นอยู่ในสถานะอย่างไร ออออ 
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  กลุ่มแนวคิดสัมพัทธนิยม จึงมีทัศนะว่า ดีช่ัวไม่ใช่สิ่งที่ตายตัว การกระทําหน่ึงจะดีหรือช่ัว ถูก
หรือผิด ควรหรือไม่ควร ล้วนขึ้นอยู่กับสิ่งอ่ืนมากําหนด จากคํานิยามน้ีจะหมายความว่า ในทัศนะของ
ชาวสัมพัทธนิยม ค่าทางจริยธรรมและเกณฑ์ตัดสินจริยธรรมมิได้มีอยู่อย่างแน่นอนตายตัว แต่ขึ้น อยู่
กับบุคคลหรือสังคม เกณฑ์ที่จะใช้ตัดสินค่าทางจริยธรรมจึงแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลและสังคม 
ดังน้ันการกระทําอย่างหน่ึงอย่างใดจะดีหรือช่ัว ถูกหรือผิด ควรหรือไม่ควร จึงขึ้นอยู่กับเง่ือนไขและ
ปัจจัยหลายอย่าง เช่น บุคคล เวลา สถานที่ สภาพแวดล้อม จารีตประเพณี สภาพทางเศรษฐกิจ เป็น
ต้น มนุษย์เอาตัวเองวัดทุกสิ่ง “มนุษย์เป็นเคร่ืองวัดสรรพสิ่ง” ซึ่งหมายความว่า มนุษย์แต่ละคนเป็นผู้ช้ี
ขาดหรือตัดสินว่า อะไรดี อะไรช่ัว ดี ช่ัว ถูก ผิด ควร ไม่ควร เป็นเรื่องต่างจิตต่างใจของแต่ละบุคคล
ประโยชน์นิยมจะถือว่า การกระทําที่ก่อให้เกิดความทุกข์น้อยกว่า เป็นการกระทําที่ถูกการท่ีประโยชน์
นิยมถือว่า สิ่งที่ดีที่สุด คือสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์สุขมากที่สุด แก่คนจํานวนมากท่ีสุด ย่อมหมายความ
ว่าประโยชน์นิยมถือเอาผลของการกระทําเป็นตัวตัดสินว่าการกระทําน้ัน ถูกหรือผิด ดีหรือช่ัว ควร- 
หรือไม่ควร ทุกสิ่งทุกอย่างไม่มีอะไรที่ตายตัว ถ้าจะมีอะไรที่ตายตัว ก็คงจะเป็นหลักความสุขที่ใช้เป็น
เกณฑ์ในการตัดสินการกระทําของทุกการกระทํา                                                                                 
  บูรณนิยม คือ แนวคิดที่เช่ือว่า ค่าทางจริยธรรมเป็นสิ่งมีลักษณะแน่นอนตายตัว และมีอยู่เป็น
อิสระจากความคิด ไม่ขึ้นกับบุคคล สังคม สถานที่ กาลเวลา สภาพแวดล้อม แต่มีอยู่หรือเป็นอยู่ด้วยตัว
ของมันเอง ไม่เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยภายนอก การกระทําอย่างหน่ึง ถ้ามันดี มันก็ดีในตัวมันเอง
เจตจํานงนิยม ที่ถือเอาเจตนา คือ ความจงใจหรือต้ังใจกระทํา เป็นเกณฑ์ตัดสินการกระทําของบุคคล 
และกรรมนิยม ที่ถือเอาตัวการกระทํา เป็นเกณฑ์ตัดสินการกระทําของบุคคลมโนธรรมนิยม ค่าทาง
จริยธรรมเป็นสิ่งมีอยู่จริงตายตัว และมนุษย์ก็ใช้มโนธรรม สํานึกของตนเป็นเกณฑ์ในการตัดสินความดี
หรือช่ัว ถูกหรือผิด ควรหรือไม่ควร ของการกระทําที่ตนจะทําหรือทําลงไปค้านท์มิใช่ชีวิตที่มีความสุข 
แต่เป็นชีวิตที่อยู่ภายใต้กฎศีลธรรม คืออยู่กับหน้าที่ มิใช่อยู่ความสุข หรือความ รู้สึก ศีลธรรมจะเกิดขึ้น
ได้ก็ต่อเมื่อความสํานึกในหน้าที่ชนะแรงผลักดันของอารมณ์ความรู้สึกได้ ชีวิตที่ดีคือชีวิตที่อยู่ภายใต้กฎ
ศีลธรรมและคนดีก็คือคนท่ีทําตามหน้าที่โดยไม่คํานึงถึงผลประโยชน์“ดี” เป็นคําพูด คําพูดเป็น
สัญลักษณ์ที่ใช้แทนอะไรบางอย่าง ปัญหา คืออะไรบางอย่าง คืออะไร น่ีคือปัญหาหลักของ จริยธรรม
ประเด็นปัญหาทางจริยศาสตร์เก่ียวข้องกับความดี และ ถูก น้ันเอง ในการพิจารณาเน้ือหาของจริย
ศาสตร์ มีวิธีมองได้ 3 ด้าน ด้วยกัน คือ (1) อะไรคืออุดมคติ หรือสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับมนุษย์ ที่มนุษย์
แสวงหา ในด้านการมีค่าในตัวเองและการมีค่านอกตัวและเพื่อผู้อ่ืน (2) อะไรคือสิ่งถูก เอาเกณฑ์อะไร
ตัดสินการกระทําของมนุษย์ว่าสิ่งน้ีถูกหรือผิด และ(3) ปัญหาเก่ียวกับนิยามของคําทางจริยเรียกจริย
ศาสตร์สาขาที่ศึกษาปัญหาน้ีว่า.อภิจริยศาสตร์น่ันเองความสุขและสุขเท่าน้ัน เป็นสิ่งที่มนุษย์แสวงหา
ความสุขสบาย ทางร่างกาย และจิตใจเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต เราเกิดมาพร้อมกับประสาทสัมผัส
ที่มีศักยภาพในการรับความสุข จึงควรแสวงหาความสุข  ธรรมชาติของเราจะมีความโน้มเอียงไปหา



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

303 

ความสุข เราจึงไม่ควรฝืนธรรมชาติส่วนน้ี  เป้าหมายสุดท้ายของทุกอย่าง.คือ ความสุขความสุขสบาย
ไม่ใช่เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด ชีวิตของเราประ- กอบด้วยร่างกายและจิตวิญญาณ แต่จิตวิญญาณเป็นส่วน
สําคัญของมนุษย์ปัญญาหรือความรู้เป็นสิ่งที่ดีที่สุดของมนุษย์ ลักษณะเฉพาะที่ทําให้มนุษย์เป็นตัวของ
ตัวเอง เป็นคุณสมบัติที่แยกมนุษย์ออกจากสัตว์อ่ืนๆ ในโลกน้ี คือ ปัญญา และปัญญา หมายถึง 
ความสามารถในการใช้เหตุผลเพ่ือแสวงหาความจริง เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตคุณค่าสูงสุดของการใช้ชีวิต
คือการเอาชนะตนเอง โดยการลดละกิเลสได้หมดสิ้น แล้วหลุดพ้นจากภาวะบีบที่คั้นทุกอย่าง ดําเนิน
ชีวิตด้วยความสุข สงบ เย็น เต็มเป่ียมกิเลส = ความรู้สึกด้านลบในจิตใจ เป็นความเร่าร้อนกระวน
กระวาย อยากได้อยากเด่นเกินไปมองกว้าง มองไกล ไม่จํากัดคุณค่ามนุษย์ไว้ที่กฎเกณฑ์ใดกฎเกณฑ์
หน่ึง มนุษย์จึงมีความซับซ้อนเกินกว่าจะใช้เกณฑ์เพียงหน่ึงเดียวอธิบายได้มนุษย์คือผลผลิตจาก
วิวัฒนาการอันยาวนาน เราจึงควรตอบสนองทั้งด้านร่างกายและจิตวิญญาณ.ทุกอย่างมีคุณค่าสําหรับ
ชีวิตมนุษย์ชีวิตมนุษย์สลับซับซ้อนเกินไป ยากท่ีจะไปสรุปตามสูตรหน่ึงโดยอัตโนมัติ ถ้ามีคนถามว่า
อะไรดีที่สุดสําหรับนํ้าแข็ง ก็คงตอบได้ทันทีว่าตู้เย็น อะไรดีที่สุดสําหรับปลา สระน้ํา ส่วนอะไรที่ดีที่สุด
สําหรับคน คงตอบไม่ได้ง่ายๆ อย่างน้ัน มนุษย์นิยมอาจจะถูกที่ยอมรับความซับซ้อนของมนุษย์ โดยไม่
ทอนมนุษย์ลงไปเป็นสัตว์ และมิได้เชิดชูให้บริสุทธ์ิ เหมือนพระเจ้า มนุษย์มิได้เป็นอย่างใดอย่างหน่ึง
ตายตัวลงไปอย่างน้ัน  ความสุขุม ความไม่วู่วาม การมองการไกล การหลุดพ้นจากประโยชน์ส่วนตัว 
และการพิจารณารอบๆ ด้านเท่าน้ัน ที่จะช่วยในการตัดสินใจโดยมีหลักต่างๆ เหล่าน้ีอยู่ในใจ มนุษย์
เป็นผลผลิตของวิวัฒนาการอันสลับซับซ้อน ที่ไม่สามารถใช้ยาเพียงขนานเดียวเพ่ือรักษาโรคทุกโรคได้
ฉันใด.ก็ไม่สามารถให้สูตรสําเร็จสูตรเดียวเพ่ือเป็นหลักในการกระทําการต่างๆ.ได้ฉันน้ัน                                  
  สิ่งที่มีค่าและมนุษย์ควรแสวงหาเพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์น้ัน คือ สิ่งที่สามารถตอบ 
สนองความต้องการของมนุษย์ในทุกๆ ด้านได้ ทั้งในทางร่างกายและจิตใจ แต่ก็ต้องรู้จักควบคุมความ
ต้องการให้อยู่ในระดับที่พอเหมาะพอดีและเหมาะสมด้วย ไม่เอนเอียงไปทางใดทางหน่ึง จะต้องทําให้
สมดุลกัน จึงจะเป็นการใช้ชีวิตที่รอบคอบและสมบูรณ์มากที่สุด เหมือนแก้วนํ้าที่มีปริมาณนํ้าในแก้วที่
พอดี.ไม่ล้นและไม่น้อยเกินไป.ซึ่งอาจเทียบได้กับหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธศาสนา                                           
  ลักษณะของความสุขแบ่งออกเป็นความสุขที่เก่ียวข้องกับวัตถุผูกพันกับเรื่องทางโลก จึง
เรียกว่าเป็นความสุขระดับโลกียสุขคือความสุขที่อยู่ในโลก ส่วนความสุขจากธรรมะหรือโมกษะน้ันเป็น
ความสุข ความอ่ิมเอิบ ความปีติทางด้านจิตใจล้วนๆหลุดพ้นจากความยึดถือในวัตถุต่างๆ จึงเรียกว่า
เป็นความสุขระดับโลกุตรสุข.คือ.ความสุขระดับเหนือโลก                                                               
  อุดมคติชีวิต หรือการตอบคําถามว่าอะไรคือเป้าหมายสูงสุดในชีวิตมนุษย์ ซึ่งแต่ละคนก็มุ่งที่จะ
ก้าวไปให้ถึงเป้าหมายที่ว่าน้ี และเป็นเป้าหมายสูงสุดหรือเป็นเป้าหมายสุดท้าย ที่มิใช่เป็นแค่เพียง
เป้าหมายพ้ืนๆ หรือเป้าหมายระยะสั้นเพียงเฉพาะหน้าเป็นต้นว่า เรียนให้จบปริญญา หรือการมีงานทํา 
และได้เลี้ยงดูพ่อแม่ ฯลฯ เท่าน้ัน แต่ต้องเป็นเป้าหมายสูงสุดจริงๆ ที่เราคิดว่าอยากก้าวไปให้ถึงหรือ
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อยากจะบรรลุถึงดังน้ัน มนุษย์แต่ละคนควรมีการกําหนดเป้าหมายสูงสุดไว้ในชีวิตตนเองเพ่ือจะได้มีเข็ม
มุ่ง หรือ “ธงคําตอบ” ในชีวิตจะได้มีกําลังใจในการแสวงหาวิธีการเพ่ือฝ่าฟันปัญหาอุปสรรคจนก้าวให้
ถึงฝั่งฝันดังกล่าว การรู้จักกําหนดเป้าหมายในชีวิตและพยายามดําเนินไปสู่เป้าหมายดังกล่าวให้ได้ 
เรียกว่าเป็นคนที่มี “แผนที่ชีวิต” และมีชีวิตอย่างเป็นสาระ มิใช่แค่เพียงอยู่ไปวันๆ อย่างที่คนจํานวนไม่
น้อยปฏิบัติอยู่ในปัจจุบันการพัฒนาตน นับว่าเป็นบันไดขั้นแรก ถือเป็นปฐมบทในการเตรียมความ
พร้อมให้แก่ตนเองในการจะก้าวไปสู่ชีวิตขั้นต่อไป คือการทํางาน การสร้างตัว สร้างครอบครัว สร้าง
สังคม สร้างชาติและสร้างโลก “ที่น่ังที่สบายที่สุดคือน่ังอยู่ในหัวใจคน” การครองใจคนไว้ให้ได้จึง
นับเป็นกุญแจสําคัญประการหน่ึงในการอยู่ร่วมกันในสังคม หลักจริยธรรมหรือจริยศาสตร์ที่ควรนํามา  
ใช้เป็นหลักปฏิบัติในการทํางาน เพ่ือให้งานหรือสิ่งที่ทําน้ันๆ บรรลุผลสําเร็จอย่างมีประสิทธิผลและมี
ประสิทธิภาพบริบูรณ์ และบรรลุเป้าหมายตามที่มุ่งหวังไว้ ซึ่งเป็นหลักที่นักปราชญ์ได้วางเอาไว้และเป็น
ที่ยอมรับเป็นอย่างมาก จะมีอยู่หลายอย่างที่ให้เลือกใช้ตามความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมในสังคม
น้ันๆ 
 
สรุป   
  การทําธุรกิจเครือข่ายที่ดี ต้องมีปรัชญาในการทําธุรกิจที่มุ่งสร้างรายได้ที่สุจริตและให้เป็น
ธรรมธุรกิจเครือข่ายจึงจะเป็นธุรกิจที่มีคุณอนันต์ต่อทุกคนในระบบตลาด ไม่ว่าจะเป็นผู้ประกอบธุรกิจ
ผู้บริหารเครือข่ายรวมท้ังผู้บริโภคการสร้างเครือข่ายให้ประสบความสําเร็จคือ (1) ต้องรู้จักออกไปพบ
คนอ่ืน  (2) รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตนเมื่อเข้าพบผู้อ่ืน (3) อย่าทําให้คนอ่ืนรู้สึกเกรงกลัวที่จะเข้ามาหาเรา  
และ(4) ต้องทําให้คู่สนทนารู้สึกดีกับตัวเราน่ันเอง การตลาดแบบเครือข่ายเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการ
นําระบบเครือข่าย หรือการสร้างเครือข่ายมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการดําเนินธุรกิจ การนําเสนอและ
การกระจายสินค้าสู่ผู้บริโภคท่ีเติบโตเร็วที่สุด อันจะเห็นได้จากธุรกิจขายตรงที่เกิดขึ้นมากมายในประ- 
เทศไทย                                                                                                                                
  การสร้างเครือข่ายต้องคํานึงถึงเสมอว่า“เครือข่าย”เป็นกระบวนการพัฒนาความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ซึ่งการสร้างเครือข่ายต้องมี “การเช่ือมโยง” แนวคิดเชิงระบบ (1) เป้าหมาย
และทรัพยากร (2) องค์การและการประสานงาน (3) การแก้ไขปัญหาและแนวคิด สิ่งที่ให้ประโยชน์ทํา
ให้ยอมรับความสําคัญของความสัมพันธ์ ระหว่างองค์การกับสภาพแวดล้อมภายนอก ข้อจํากัดที่ไม่
สามารถให้คําแนะนําที่เฉพาะเจาะจงในหน้าที่ และงานของผู้บริหารแนวคิดและทฤษฎีในยุคปัจจุบัน 
ธุรกิจเครือข่ายเป็นส่วนสําคัญในระบบเศรษฐกิจ เน่ืองจากจะเปิดโอกาสให้บุคคล ได้ใช้ความคิดในการ
บริหารจัดการ เพ่ือพัฒนาไปสู่ความมั่นคงและใช้ความรู้ความสามารถประสบการณ์ดําเนินธุรกิจอย่าง
เต็มที่ จนกล่าวได้ว่าอาจจะเป็นจุดเริ่มต้นของธุรกิจขนาดใหญ่ก็ได้ 
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ข้อเสนอแนะ                                                                                                                         
  1) ภาคการธุรกิจและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรจัดให้มี การศึกษาพุทธจริยธรรมในธุรกิจ
เครือข่ายหรือในการดําเนินธุรกิจต่างๆ มาศึกษาอย่างเป็นระบบจัดลําดับความสําคัญให้เป็นระบบและ
เผยแพร่ทางสื่อต่างๆ ทั้งภาษาไทยและต่างประเทศ ซึ่งควรมีการบันทึกหรือเพ่ิมรายละเอียดและข้อมูล
เน้ือหาสาระให้มากขึ้นทั้งน้ี “เพ่ือให้ชาวพุทธได้รับความรู้อย่างเป็นระบบในบริบทของเร่ืองจริยธรรม
กับการดําเนินธุรกิจต่างๆ เพ่ือเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างย่ังยืน และเป็นข้อมูล
การเผยแผ่พัฒนาพระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบตามมาตรฐานสากลในการนําเอาหลักการทาง
พระพุทธศาสนามาปรับใช้และแก้ไขสภาพปัญหาต่างๆ.ทางด้านธุรกิจต่อไป”                                            
  2) รัฐและมหาเถรสมาคมควรร่วมกันกําหนดนโยบายให้พุทธศาสนิกชนมีการศึกษาหลักพุทธจ
ริยศาสตร์มากขึ้น เพ่ือปลูกฝังให้คนไทยได้ใกล้ชิดศาสนธรรมและสามารถนําหลักศาสนธรรมมาปรับใช้
ในวิถีชีวิตประจําวันของตนได้ และควรให้สถาบันพระสงฆ์ทั่วไปพระสงฆ์ระดับพระสังฆาธิการ ได้
กําหนดนโยบายแผนและมาตรการในการพัฒนาศักยภาพของพระสงฆ์ให้เป็นผู้มีความพร้อมในด้านการ
บริหารจัดการองค์กรที่เป็นวัด เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นแหล่งฟ้ืนฟูและพัฒนาจิตใจและพัฒนาตนให้
ถึงพร้อมในการปฏิบัติภารกิจของคณะสงฆ์ รวมท้ังเป็นกัลยาณมิตรของศาสนิกชน สามารถปลูกฝังและ
ฝึกอบรมให้เยาวชนมีสัมมาทิฐิในการดํารงชีวิตที่งดงาม                                                                
  3) วัดควรปรับเปลี่ยนบทบาทให้ทันกับสังคมในเชิงรุกคือจัดโครงการและกิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อสังคมโดยรวมและมีบทบาทในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน โดยดึงเอาศาสนิก
ชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของวัด ให้พระเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาสังคมและชุมชนมี
ภาครัฐสนับสนุนงบประมาณ เพ่ือให้การยุติในระบบพุทธพาณิชย์อันเป็นการลดการเสื่อมศรัทธาจาก  
ศาสนิกชนและการทําลายในระบบทุนนิยมโดยวัดและพระสงฆ์มีส่วนอย่างไม่รู้ตัว                                        
  4) ควรมีนโยบายให้พระสงฆ์นําแบบอย่างที่ดีในด้านศีลธรรมและจรรยา เพ่ือปลูกศรัทธาให้
เกิดขึ้นกับประชาชนในท้องถิ่น โดยดึงเอาองค์ความรู้ในพุทธจริยธรรมในธุรกิจต่างๆ ที่มีบทบาทให้การ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน พัฒนาเยาวชนและศาสนิกชน ตามบทบาทหน้าที่ ภารกิจคณะ สงฆ์ 
โดยมีการสนับสนุนด้านงบประมาณ การพัฒนาศักยภาพและเชิดชูยกย่องให้เป็นที่ประจักษ์แก่คณะ
สงฆ์ต่อไป 
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ศึกษาแนวคิดและรูปแบบเครือข่ายการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
ของวัดและชมุชนในลา้นนา 

Networking for Cultural Tourism Management  
bothTemples and Communities in Lanna 

 
พระครูสริิสุตานุยุต, ผศ.ดร., พระใบฎีกาธวัชชัย  ชยวุฑฺโฒ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาลัยสงฆ์ลาํพูน 

บทคัดย่อ 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างเครือข่ายการจัดการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของวัดและ
ชุมชนในล้านนา” มีวัตถุประสงค์ คือ 1) ศึกษาแนวคิดเครือข่ายการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของวัด และชุมชนในล้านนา 2) ศึกษารูปแบบเครือข่ายการจัดการแหล่งท่องเที่ยวของวัด
และชุมชนในล้านนา  3) ศึกษาวิเคราะห์แนวการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของวัดและชุมชนใน
ล้านนา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การสนทนากลุ่ม (Focus group qualitative study) เก็บ
ข้อมูลจากตัวแทนของวัด ผู้นําชุมชน และประชาชนในพ้ืนที่ ใน 3 จังหวัด คือ จังหวัดน่าน จังหวัด
เชียงราย และจังหวัดเชียงใหม่  
  ผลการวิจัยพบว่า 
  วัดและชุมชนในล้านนา มีเอกลักษณ์เฉพาะทางประวัติศาสตร์ มีศาสนวัตถุที่โดดเด่นมี
วัฒนธรรม และมีสถาปัตยกรรมที่แตกต่างจากวัดโดยทั่วไป วัดมีเครือข่ายภายใน คือ ประชาชนใน
ชุมชน หน่วยงานราชการท่ีอยู่ใกล้วัด มีเครือข่ายภายนอก คือ หน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
ประกอบด้วย องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนจังหวัด สํานักงานพระพุทธศาสนา 
สํานักงานการท่องเที่ยวประจําจังหวัด สํานักงานวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย สถาบันสอนภาษา องค์กร
อิสระ และประชาชนทั่วไป 
  การจัดการแหล่งท่องเที่ยวของวัดและชุมชนในล้านนา วัดใช้รูปแบบเครือข่ายแบบมีส่วนร่วม 
เป็นเครือข่ายที่มีกิจกรรมต่างประเภทกัน เป็นเครือข่ายที่สมาชิกต่างสาขา ต่างกิจกรรมกัน เข้ามาร่วม
มือกันดําเนินกิจกรรม ร่วมมือประสานช่วยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน อุปสรรคและปัญหาการทํางาน
ของเครือข่ายที่พบ คือ การสนับสนุนกิจกรรมที่ไม่ต่อเน่ือง  
  แนวการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของวัดและชุมชนในล้านนา ควรเสริมสร้างด้านความรู้
แก่บุคลากรภายในชุมชนเพ่ือรองรับกิจกรรมการจัดการท่องเที่ยว การจัดสรรพ้ืนที่ของวัดให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด และพัฒนาเครือข่ายให้เกิดความเข้มแข็งด้วยกิจกรรมทางศาสนาที่หลากหลาย วัดต้อง
นําเอกลักษณ์อันเป็นจุดเด่นเฉพาะตน เผยแพร่สู่สาธารณชน  หน่วยงานภาครัฐและเอกชนต่างต้อง
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ช่วยเหลือผลักดันให้กิจกรรมสําเร็จ และควรใช้มาตรการ 3 ข้อ คือ 1) มาตรการทางกฎหมาย   2) 
มาตรการชุมชน และ 3) มาตรการวิชาการ และเครือข่ายต่าง ๆ ต้องมีส่วนร่วมในการช่วยพัฒนา ทั้ง
ด้านการให้ความรู้แก่ประชาชน การสนับสนุนด้านการออกแบบเพ่ือช่วยปรับภูมิทัศน์วัด ให้เครือข่าย
เกิดการมีส่วนร่วม คือร่วมคิด ร่วมทํา ร่วมวางแผน ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมรับผิดชอบ  

 
ABSTRACT 
  This research entitled “Networking for Cultural Tourism Management both 
Temples and Communities in Lanna” has the objectives 1) to study the concept of 
networking for cultural tourism management both temples and communities in 
Lanna, 2) to study the pattern of networking for tourism management both temples 
and communities in Lanna, and 3) to analyze the approach for cultural tourism 
management both temples and communities in Lanna. This study is the qualitative 
research by using focus group and collecting data from representatives of temples, 
community leaders and people in the area of 3 provinces, including Nan province, 
Chiang Rai province and Chiang Mai. 
  The findings of this research as follows: 
  Both temples and communities in Lanna has the historical identity, 
outstanding religious objects, cultures and architectures that has difference from 
general temple. The temples has an internal network, including people in the 
community, government sector is near the temple and an external network, including 
government sector and private sector consist of Local Administrative Organization, 
Provincial Administrative Organization, Office of Buddhism, Provincial Tourist Office, 
Cultural Office, University, Language Institute, Independent Organizations and general 
people. 
  Tourism management both temples and communities in Lanna, the temples 
use a participatory network model, the network with different kinds of activities, the 
network that members of different branches and activities in order to cooperate in 
the activities, collaborate to help each other. The working obstacles and problems are 
to support the activities that is discontinuous.  
  Cultural tourism management of temples and communities in Lanna should 
enhance knowledge for personnel within community in order to underlie the activities 
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of tourism management, to allocate a temple’s area for maximum benefit and to 
develop a network to strengthen with various religious activities. The temples must 
bring a characteristic identity, to publicize. Various government and private sectors 
have to help and push forward successful activities and should use three measures, 
including 1) taking legal measures, 2) community, and 3) academic measures and 
various networks must have participation in helping development both education for 
people and design support to adjust the temple landscape. The network participation 
is to share ideas, collaborate, plan, receive benefits and share responsibility. 
 
 บทนํา 
  การท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมนันทนาการที่มีความสําคัญต่อมนุษย์ทั้งเป็นการพักผ่อนหย่อนใจ 
อีกทั้งได้ศึกษาหาความรู้ทําให้เกิดโลกทัศน์กว้างไกล และเกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน การท่องเที่ยวยัง
เก่ียวข้องกับธุรกิจอ่ืน ๆ ทั้งทางตรงและทางอ้อมทําให้การท่องเที่ยวจัดเป็นอุตสาหกรรมด้านการ
บริการ เป็นแหล่งรายได้อันดับต้น ๆ ของประเทศไทย จึงมีความสําคัญต่อเศรษฐกิจอย่างมาก ทําให้
สามารถกระจายรายได้ให้กับประชาชน ดังน้ันรัฐบาลทุกสมัยต้ังแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่4 (พ.ศ.2520) จนถึงปัจจุบัน จึงมีนโยบายที่ชัดเจนในการส่งเสริมอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยว เพ่ือทําให้การท่องเที่ยวของประเทศไทยได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยว จึงได้จัดต้ัง
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เมื่อพุทธศักราช 2545 ให้มีอํานาจหน้าที่เก่ียวกับการส่งเสริม
สนับสนุน และพัฒนาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว การกีฬาเป็นต้น 
  จากรายงานขององค์การท่องเที่ยวโลก (ชายชาญ ปฐมกาญจนา และนรินทร์ สังข์รักษา. 
2558. )(World Tourism Organization: WTO) คาดการณ์แนวโน้มของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
โลกในปี พ.ศ. 2556 และปี พ.ศ. 2563 ว่าจะมีนักท่องเที่ยวถึง 1,006 ล้านคนและ 1,561 ล้านคนโดย
มีอัตราเพ่ิมขึ้นร้อยละ 4.15 ต่อปีและคาดการณ์ต่อไปอีกว่าจํานวนนักท่องเที่ยวที่มายังภูมิภาคเอเชีย
แปซิฟิคจะมีถึง 397 ล้านคนในปี พ.ศ. 2563 เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 6.55 ต่อปี และการท่องเที่ยวของ
ไทยมีอัตราการขยายตัวสูงถึงร้อยละ 5.7 ต่อปีซึ่งสูงกว่าอัตราการขยายตัวของการท่องเที่ยวโลก 
(4.20%) จากการจัดลําดับประเทศที่มีจํานวนนักท่องเที่ยวต่างชาติมากที่สุด 40 อันดับแรกของโลก 
ประเทศไทยมีจํานวนนักท่องเท่ียวมากเป็นอันดับที่ 21 ของโลก การพยากรณ์คาดว่าจํานวน
นักท่องเที่ยวต่างประเทศที่เข้ามาประเทศไทยจะเพ่ิมขึ้นจาก 8.59 ล้านคนในปี พ.ศ. 2542 เป็น 9.43 
ล้านคนในปี พ.ศ. 2543 ในปี พ.ศ. 2544 มีจํานวนนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติที่เข้ามาเที่ยว 10.6 ล้าน
คนและมีจานวนเพ่ิมขึ้นเป็น 20.3 ล้านคนในปี พ.ศ. 2555 และในปี พ.ศ. 2556 23.1 ล้านคน (การ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2538).  
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  ปัจจุบันการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยได้มีการกําหนดแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเพ่ือพัฒนาการท่องเท่ียวควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและขนบธรรมเนียมวิถี
ชีวิตไทย สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้ตระหนักถึงความสําคัญ
ของการท่องเที่ยวที่จะสามารถเพ่ิมสมรรถนะและขีดของการแข่งขันของประเทศไทยต่อประเทศคู่แข่ง
ได้ อีกในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 พ.ศ. 2550-2556 ได้กล่าวถึงการท่องเที่ยว
ไว้ในหัวข้อยุทธศาสตร์การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ความสําคัญกับการ
อนุรักษ์ฟ้ืนฟูและรักษาสภาพแวดล้อมชุมชนศิลปวัฒนธรรมและแหล่งท่องเที่ยวไว้ดังน้ี คือเพ่ือเป็นการ
เก้ือกูลหนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจชุมชนโดยรักษาสภาพแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติ ศิลปกรรม โบราณคดี เพ่ือการส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนและใช้ผังเมืองเป็นกลไก
ประสานการจัดการสิ่งแวดล้อมเมืองให้เกิดความน่าอยู่และยั่งยืน ต้องคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อ
ชุมชนสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม เพ่ือสร้างให้เกิดความสมดุลและการพัฒนาที่ย่ังยืน (กระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา, 2558). 
  การท่องเที่ยวได้ถูกกล่าวถึงในฐานะของธุรกิจการค้าการบริการที่มีศักยภาพที่สามารถช่วย
ขยายการจ้างงาน การกระจายรายได้ และการหารายได้จากเงินตราต่างประเทศ และได้ถูกบรรจุให้
เป็น “แนวทางเร่งด่วนในการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจและสังคม” ในประเทศไทยได้มีการจัดลําดับศักยภาพด้าน
การท่องเท่ียวระดับจังหวัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นรูปธรรมการท่องเท่ียวประเภทหน่ึงซึ่งเน้น
ความสําคัญกับแหล่งท่องเที่ยวที่เก่ียวข้องกับมรดกประเพณีที่สืบทอดต่อ ๆ กันมาและวัฒนธรรมที่
ดึงดูดความสนใจโดยส่ิงที่ดึงดูดความสนใจนักท่องเที่ยวน้ันมีหลายอย่างประกอบด้วยวิถีชีวิตพิพิธภัณฑ์ 
การแสดง แหล่งโบราณคดี ศิลปะ ละคร การแสดงดนตรีสากล และการแสดงดนตรีพ้ืนบ้าน ประเพณี
พิธีกรรมทางศาสนา หัตถกรรมงานฝีมือ และการกระทําอ่ืน ๆ ซึ่งเก่ียวข้องกับวัฒนธรรม ดังน้ัน
วัฒนธรรมที่นํามาใช้ประโยชน์ในการท่องเที่ยวจึงมีความหมายรวมถึงสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ ที่มนุษย์
สร้างขึ้นมาได้แก่สถานที่สําคัญทางประวัติศาสตร์โบราณวัตถุ โบราณสถานศิลปวัตถุ พิพิธภัณฑสถาน 
ลักษณะการประกอบอาชีพที่มีความโดดเด่นสถานที่แสดงทางด้านขนบธรรมเนียมประเพณีการละเล่น
พ้ืนเมืองต่าง ๆ งานหัตกรรมและสินค้าในท้องถิ่นต่าง ๆ ตลอดจนวิถีชีวิตความเป็นอยู่เป็นต้น และ
ประเทศไทยมีทรัพยากร “การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม” (CULTURAL RESOURCES) มากเป็นอันดับ 
3 ของภูมิภาคเอเชีย (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2558). ตลาดการท่องเที่ยวในปัจจุบันได้มีการ
แข่งขันอย่างรุนแรงทําให้ประเทศไทยต้องปรับทิศทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยใช้อัตลักษณ์ของ
ประเทศ เช่น การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม แต่ว่าอุตสาหกรรมท่องเที่ยวจําเป็นต้องเปลี่ยนบทบาทจาก
เดิมโดยปรับระบบการจัดการท่องเที่ยวแบบเดิมไปสู่การจัดการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนเพ่ือให้สอดคล้อง
ตามแผนแม่บทการพัฒนาโลก Agenda 21 ซึ่งระบุว่าในการดําเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวต้องอยู่
ภายใต้ขอบเขตความสามารถในการรองรับของทรัพยากรท่องเท่ียว ในด้านต่าง ๆ เช่น สิ่งแวดล้อม 
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สังคม วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของชุมชน รวมถึง การรักษาเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ของชุมชน (ยุวดี  
นิรันดร์ตระกูล, 2547) และสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ(วช.) ได้กําหนดในแผนยุทธศาสตร์
การวิจัยการท่องเท่ียวแห่งชาติ (พ.ศ.2555-2559) หน้า 3 ว่า “ประเทศไทยควรสนับสนุนการวิจัยการ
ท่องเที่ยวที่บูรณาการกับศาสตร์อ่ืน ๆ บนฐานการมีส่วนร่วมที่ผลการวิจัยเกิดจาก การปฏิบัติจริง” 
และต้องส่งเสริมพัฒนาให้ทุกภาคส่วนได้มีส่วนร่วมการบริหารจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอย่าง
แท้จริงเพราะต่างประเทศ ได้สนับสนุน แนวคิดการบริการภาครัฐด้วยเครือข่ายการทํางาน หรือ 
Government by Network น้ัน ได้ถูกยอมรับในวงกว้างโดยเฉพาะในกลุ่มประเทศพัฒนาแล้ว ว่าเป็น
แนวโน้มการบริหารจัดการรูปแบบใหม่ที่จะเกิดขึ้น (สํานักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝั่งอัน
ดามัน, 2554) และกําหนดให้เป็นแผนในการส่งเสริมให้อุตสาหกรรมท่องเที่ยวสําหรับภาคประชาสังคม
น้ัน จะเรียกได้ว่าเป็นภาคส่วนที่มีความสําคัญเป็นอันดับต้น เน่ืองจากแนวโน้มกิจกรรมการท่องเที่ยวได้
มุ่งเน้นวิถีชีวิตท้องถิ่นมากขึ้น ประชาชนและชุมชนจึงเข้ามามีบทบาทในการวางแผนและบริหารจัดการ
การท่องเที่ยวของพ้ืนที่ตนเอง 
  อาณาจักรล้านนา มีประวัติยาวนานต้ังแต่อาณาจักรโยนกแถบลุ่มแม่นํ้ากก อาณาจักรหิรัญ
นครเงินยางหรือเชียงแสนหลักฐานชัดเจนในสมัยอาณาจักรหริภุญชัยจนสู่ยุคนพบุรีศรีนครพิงค์
เชียงใหม่เป็นราชธานีจนสู่ยุคปัจจุบันมี 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบนยังคงอัตลักษณ์ประจําถิ่นชัดเจน 
ปรากฏให้เห็นทางด้านต่าง ๆ เช่น วิถีชีวิต ภูมิปัญญา ศิลปะ คติ ความเช่ือประเพณี และจารีต เป็นต้น เป็น
วัฒนธรรมทั้งด้านสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา หลักฐานทางประวัติศาสตร์ ทั้งปวงน้ีกลายเอกลักษณ์
ทั้งความเป็นรูปธรรมและนามธรรมยังดํารงอยู่ มีพัฒนาการไปทางธรรมชาติหรือเสริมแต่ง แต่ยังคง
มนต์เสน่ห์ที่อยู่ในสายเลือดของคนในท้องถิ่น มีแหล่งท่องเที่ยวด้านโบราณสถาน โบราณวัตถุ และ
แหล่งท่องเที่ยวมากมาย เช่น วัด ชุมชน ประเพณีวัฒนธรรม อ่ืน ๆ มากมาย 
  ดังน้ันการเสริมสร้างเครือข่ายด้านการท่องเที่ยงเชิงวัฒนธรรมในล้านนาจึงมีความสําคัญเป็น
อย่างย่ิง ซึ่งนอกเหนือจากที่จะช่วยประชาสัมพันธ์ด้านการท่องเที่ยวแล้วยังต้องมีการส่งเสริมการศึกษา
เรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น ส่งเสริมเศรษฐกิจ ของชุมชน สังคมและประเทศชาติอีกด้วย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1.ศึกษาแนวคิดเครือข่ายการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของวัดและชุมชนในล้านนา 
  2.ศึกษารูปแบบเครือข่ายการจัดการแหล่งท่องเที่ยวของวัดและชุมชนในล้านนา 
  3.ศึกษาวิเคราะห์แนวการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของวัดและชุมชนในล้านนา 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในล้านนา”  เพ่ือ
ศึกษาแนวคิด และรูปแบบเครือข่ายการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และเพ่ือศึกษาวิเคราะห์
แนวการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของวัดและชุมชนในล้านนา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การ
สนทนากลุ่ม (Focus group qualitative study) เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างเครือข่ายการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของวัดและชุมชน 
 

สรุปผลการวิจัย 

  แนวคิดเครือข่ายการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของวัดและชุมชนในล้านนา  
  จากการศึกษาแนวคิดเครือข่ายการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของวัดและชุมชนใน
ล้านนา พบว่าการเกิดขึ้นของเครือข่ายเกิดขึ้นจาก 3 ปัจจัย พอสรุปได้ดังน้ี 
  1) เกิดจากเส้นทางการท่องเที่ยว คือ เกิดจากการกําหนดให้วัดอยู่ในเส้นทางการท่องเที่ยว ทําให้
หน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาให้การช่วยเหลือและอํานวยความสะดวกให้แก่วัดเพ่ือให้วัดได้ดําเนินกิจกรรมให้
บรรลุผลสําเร็จ ทั้งน้ี เมื่อวัดอยู่ในเส้นทางการท่องเที่ยวแล้ว วัดและชุมชนต่างต้องมีบทบาทในการ
พัฒนาเพ่ือให้วัดและชุมชนเป็นสถานท่ีที่น่าสนใจ น่าดึงดูดให้นักท่องเที่ยวมาเที่ยว ซึ่งวัดและชุมชน
จําเป็นจะมีกิจกรรมการอนุรักษ์ศาสนวัตถุ ศาสนสถาน รวมถึงศิลปวัฒนธรรมประเพณีเพ่ือเป็นจุดขาย
ของวัดและชุมชน 
  2) มีเอกลักษณ์ร่วมกัน เป็นเครือข่ายที่ต้องการร่วมกันอนุรักษ์วิถีปฏิบัติทั้งในด้านศาสนา 
ศาสนสถาน ประเพณี และวัฒนธรรม ซึ่งเครือข่ายที่เกิดขึ้นน้ัน มีทั้งเครือข่ายภายในและภายนอก
ชุมชน อย่างไรก็ตาม การขับเคล่ือนเอกลักษณ์ร่วมกันน้ัน ต้องมีมาตรการการบริหารจัดการท่ีเป็น
อันหน่ึงอันเดียวกัน เพราะเครือข่ายที่ต่างมารวมตัวกันน้ัน อาจจะมีความคิดเห็นที่ขัดแย้งกัน ดังน้ัน 
การที่มีเอกลักษณ์ร่วมกันเพ่ือให้วัดและชุมชนได้รักษาวิถีปฏิบัติเหล่าน้ันให้คงอยู่ เครือข่ายทั้งหลาย
ต้องมีสัมพันธไมตรีที่ดีต่อกัน มีความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน และมีจิตศรัทธาที่จะร่วมกันฝันฝ่าปัญหา
และอุปสรรค ให้บรรลุผลสัมฤทธ์ิร่วมกัน 
  3) เป้าหมายเดียวกัน คือ วัด ประชาชนในชุมชนและหน่วยงานภาครัฐที่มีหน้าที่ในการส่งเสริม
กิจกรรมการท่องเท่ียว ต่างย่อมมีเป้าหมายเพ่ือให้ชุมชนเกิดรายได้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต อย่างไรก็
ตาม การเกิดขึ้นของเครือข่ายโดยมีเป้าหมายเดียวกันน้ัน เป็นเครือข่ายที่กว้าง เพราะมีทั้งเครือข่าย
ภายในชุมขนและภายนอกชุมชน ภาคีเครือข่ายภายในชุมชนประกอบด้วยประชาชนในชุมชน โรงเรียน
ในบริเวณใกล้เคียง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส่วนภาคีเครือข่ายภายนอกชุมชนจะเป็นส่วนของ
หน่วยงานภาครัฐ คือ สํานักงานการท่องเที่ยวและกีฬาประจําจังหวัด สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด กรม
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ศิลปกร มหาวิทยาลัยต่าง ๆ และประชาชนในพ้ืนที่อ่ืน ที่มีความเลื่อมใสศรัทธาต่อวัดน้ัน ๆ ได้เข้าร่วม
เป็นภาคีเครือข่ายด้วยเช่นกัน 
  รูปแบบเครือข่ายการจัดการแหล่งท่องเท่ียวของวัดและชุมชนในล้านนา 
  1) รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม พบว่า วัดใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมกับเครือข่าย 
ด้วยการประสานเครือข่ายทั้งภายในชุมชนและภายนอกชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของที่วัดที่จะ
ดําเนินการ ทั้งน้ี เครือข่ายของวัดต่างเป็นเครือข่ายที่มีกิจกรรมต่างประเภทกัน เป็นเครือข่ายที่สมาชิก
ต่างสาขา ต่างกิจกรรมกัน เข้ามาร่วมมือกัน ดําเนินกิจกรรมท่ีมีผลสืบเน่ืองกันมา ร่วมมือประสาน
ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน เช่น การรวมตัวกันระหว่างวัดกับหน่วยงานภาครัฐ ซึ่งประกอบด้วยองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด สํานักงานการท่องเที่ยวและกีฬาประจําจังหวัด 
สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด กรมศิลปกร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยราชภัฏ องค์การบริหาร
ส่วนจังหวัด เพ่ือร่วมกันจัดการแหล่งท่องเที่ยวของวัดและชุมชนให้บรรลุผลสําเร็จ  
  กิจกรรมที่เครือข่ายร่วมกันดําเนินการกับวัดคือ การสืบสานประเพณีและวัฒนธรรม ต่าง ๆ 
อาทิ การสรงนํ้าพระธาตุ การไหว้พระ 9 วัด การตักบาตร การอบรมการเข้าค่าย กิจกรรมต่าง ๆ น้ี ล้วน
เก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมของวัดและชุมชน ดังน้ัน วัดและชุมชนต้องจัดเตรียมสถานที่ของตนเอง ให้
มีความสะอาด สว่าง และสะดวกต่อการรองรับนักท่องเที่ยว ต้องมีการบริหารจัดการภายในให้ดีก่อน 
ต้องสร้างการตระหนักรู้ถึงความจําเป็นที่ต้องจัดการกับแหล่งท่องเที่ยวให้เป็นจุดที่น่าสนใจเพ่ือการรับรู้
แก่นักท่องเที่ยว  
  คณะผู้วิจัยได้แยกองค์ประกอบของเครือขายภายในและภายนอกได้ดังน้ี 
  ภาคีเครือข่ายภายในชุมชน ประกอบด้วย (1) ประชาชนในชุมชน (2)  หน่วยงานภาครัฐใน
บริเวณใกล้เคียง ได้แก่ โรงเรียน สถาบันอุดมศึกษา  (3)  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
  ภาคี เครือข่ายภายนอกชุมชน ประกอบด้วย (1)หน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ สํานักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัด สํานักงานการท่องเท่ียวและกีฬาประจําจังหวัด สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด กรม
ศิลปกร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยราชภัฏ องค์การบริการส่วนจังหวัด  

(2) ประชาชนในพ้ืนที่อ่ืน ที่มีความเลื่อมใสศรัทธาต่อวัดน้ัน ๆ 
(3) เครือข่ายภาคเอกชน ได้แก่ สถาบันสอนภาษา 
(4) เครือข่ายจัดต้ังอิสระ ได้แก่ เครือข่ายเมืองเก่า จังหวัดน่าน 

2) รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงพ้ืนที่ พบว่า แต่วัดจะมีจุดเด่นอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
ของตนเอง วัดและชุมชนได้นําจุดเด่นหรือลักษณ์เด่นที่แต่ละวัดมีน้ัน นําไปสู่การวางรูปแบบการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงพ้ืนที่ คือ (1) มีประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน เช่น เป็นสถานที่ค้นพบการประดิษฐานของพระบรม
สารีริกธาตุ และค้นพบพระพุทธรูปที่มีช่ือเสียง เป็นการมุ่งเน้นให้เกิดการศึกษาเรียนรู้ในประวัติศาสตร์ โดย
กลุ่มเป้าหมายได้ครอบคลุมถึงนักเรียน นักศึกษา นักท่องเที่ยว หรือประชาชนทั่วไปที่สนใจให้เข้ามาศึกษา
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จนเกิดเป็นองค์ความรู้ (2) มีศาสนวัตถุที่มีช่ือเสียง เช่น พระพุทธรูปเก่าแก่ (3)มีสถาปัตยกรรมที่แตกต่าง
จากวัดโดยทั่วไป เช่น มีมหาเจดีย์ที่ใหญ่ที่สุด และมีโบสถ์เป็นสีขาวทั้งหลัง หรืออุโบสถสร้างด้วยไม้ทั้งหลัง 
เป็นต้น (4) มีภูมิศาสตร์ที่ดี คือ อยู่ใจกลางเมือง และมีทางเข้า-ออก หลายทาง (5) มีจิตรกรรมฝาผนังอัน
เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านประวัติศาสตร์ (6) มีกิจกรรมที่น่าสนใจ คือ การจัดงานในลักษณะอนุรักษ์ประเพณี
วัฒนธรรม เช่น งานสลากภัต ประเพณีสรงน้ําพระธาตุ ตักบาตรดอกไม้ สงกรานต์ เทศน์มหาชาติ สนทนา
ธรรม การฉันท์บนวิหาร 
   แนวทางการส่งเสริมเครือข่ายการจัดการวัดเพื่อการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
  วัดพระธาตุแช่แห้ง พระอารามหลวง มีจุดแข็งของ คือการนําแผนแม่บทมาใช้เพ่ือการควบคุม
กิจกรรมต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับวัด และแผนแม่บทดังกล่าวน้ี ยังสามารถช่วยลดความแข็งแย้งอันเกิดจาก
ความคิดเห็นไม่ตรงกันของผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องในการพัฒนาวัด ดังน้ัน จึงสรุปได้ว่า แนวทางการส่งเสริม
เครือข่ายการจัดการวัดเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของวัด พระธาตุแช่แห้ง พระอารามหลวง ควร
เป็นการดําเนินการตามแผนแม่บทที่ได้บันทึกไว้ 
  วัดมิ่งเมือง มีจุดแข็งคือ เป็นวัดที่มียุทธศาสตร์อยู่ใจกลางเมือง การเดินทางสะดวก อีกทั้งวัดมี
ประวัติศาสตร์ที่น่าสนใจ มีจิตรกรรมที่เป็นมรดกเก่าแก่ ซึ่งสามารถดึงดูดให้นักท่องเท่ียวมาเที่ยวชม
และเรียนรู้ประวัติศาสตร์ได้ ดังน้ัน จึงสรุปได้ว่า แนวทางการส่งเสริมเครือข่ายการจัดการวัดเพ่ือการ
ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของวัดมิ่งเมือง ควรเป็นการดําเนินการตามจุดแข็งที่มี และใช้โอกาสของ
ความสัมพันธ์อันดีจากเครือข่ายภายนอก ได้แก่ สํานักงานการท่องเที่ยวจังหวัด สํานักงานวัฒนธรรม 
และสํานักงานพระพุทธศาสนา รวมถึงหน่วยงานอ่ืนๆ มาให้การสนับสนุนให้การดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ 
ของวัด 
  วัดพระแก้ว มีจุดแข็งคือ มีการส่งเสริมพระสงฆ์ศึกษาดูงานนอกพ้ืนที่ มีพิพิธภัณฑ์ที่จัดเก็บ
อุปกรณ์เครื่องใช้อันเก่ียวกับวิถีชีวิตของชาวบ้าน ใช้ศาสนสถานให้เกิดประโยชน์ มีป้ายบรรยายประวัติ
ของวัด มีการดําเนินกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง ขณะเดียวกัน วัดพระแก้วยังได้รับการสนับสนุนจาก
องค์การบริหารส่วนจังหวัดในการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ถึงแม้ว่า วัดจะขาดมัคคุเทศก์ที่จะทําหน้าที่ใน
การนําเสนอประวัติของวัด แต่วัดพระแก้วได้แก้ไขปัญหาโดยการจัดทําป้ายบรรยายประวัติของวัดและ
ให้ไกด์ที่นําพานักท่องเท่ียวเข้ามาเป็นผู้อธิบายความให้  สิ่งต่างๆ เหล่าน้ี ได้หล่อหลอมให้วัดพระแก้ว
เป็นวัดที่สามารถดึงดูดให้นักท่องเท่ียวเข้าชมวัด ดังน้ัน จึงสรุปได้ว่าแนวทางการส่งเสริมเครือข่ายการ
จัดการวัดเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของวัดพระแก้ว ต้องเป็นการดําเนินการตามจุดแข็งที่มี และ
ใช้โอกาสของความสัมพันธ์อันดีจากเครือข่ายภายนอก คือ องค์การบริหารส่วนจังหวัด หน่วยงาน
ภาครัฐอ่ืน ที่มีส่วนเก่ียวข้อง มาสนับสนุนให้การดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของวัดได้บรรลุผลสัมฤทธ์ิ 
  วัดพระสิงห์มีจุดแข็งคือ มีวิหารและพระอุโบสถที่เป็นศิลปะล้านนาและใช้วัสดุปลูกสร้างด้วยไม้ 
เป็นวัดเก่าแก่ และอยู่ใกล้ศาลากลางจังหวัดอันเป็นสถานที่ถือนํ้าพิพัฒน์สัตยาในอดีต และยังเคยเป็น
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สถานที่ประดิษฐานพระพุทธสิหิงค์ อีกทั้งยังมีการจัดกิจกรรมงานของวัด และจัดงานแห่พระสิงห์
ประจําปี ขณะเดียวกัน องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงราย ได้จัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้จังหวัด
เชียงรายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเที่ยว จึงเป็นเหตุให้วัดพระสิงห์มีส่วนได้
ส่งเสริมการท่องเที่ยวให้แก่วัดด้วย อย่างไรก็ตาม จากโอกาสของการใช้หลักบริหารของจังหวัดโดยการ
ใช้ บ้าน วัด โรงเรียน เป็นจุดยุทธศาสตร์เพ่ือการบริหารการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน จะเป็นส่วนช่วย
เสริมสร้างเครือข่ายให้แก่วัดพระสิงห์ด้วย ดังน้ัน จึงสรุปได้ว่า   แนวทางการส่งเสริมเครือข่ายการ
จัดการวัดเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของวัดพระสิงห์ เป็นการดําเนินการตามจุดแข็งที่มี และใช้
โอกาสของกลยุทธ์การบริหารจัดการขององค์การบริหารส่วนจังหวัด มาสนับสนุนให้การดําเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ของวัดได้บรรลุสําเร็จต่อไป 
  วัดสวนดอกมีจุดแข็งคือ มีคณะกรรมการที่ดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับบ้าน วัด และโรงเรียน  มี
การจัดเก็บข้อมูลของวัดเพ่ือการวิเคราะห์ข้อดีข้อเสียแล้วนําไปสู่การพัฒนาปรับปรุง มีแผนการพัฒนา
หนองนํ้าโบราณและกําแพงดินเก่า อีกทั้งได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากเทศบาลด้วย 
ขณะเดียวกัน จุดอ่อนของวัดสวนดอกคือ ขาดเยาวชนท่ีจะร่วมกิจกรรมสืบสานวัฒนธรรมต่างๆ และ
นโยบายการบริหารระหว่างวัดกับชุมชนยังไม่สอดคล้องกันไม่เป็นไปในแนวทางเดียวกัน ดังน้ัน จึงสรุป
ได้ว่า แนวทางการส่งเสริมเครือข่ายการจัดการวัดเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของวัดสวนดอกต้อง
จัดทํานโยบายที่ทั้งวัดและชุมชนสามารถยอมรับได้ เพ่ือให้เกิดการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ เกิด
การมีส่วนร่วมของเครือข่ายที่กว้างขึ้น 
  วัดพระสิงห์ วรมหาวิหารมีจุดแข็งคือ มีการประชุมประชุมเดือน มีเครือข่ายทั้งภายในและ
ภายนอก มีพระสิงห์เป็นจุดเด่นของวัดและปัจจุบันมีแนวทางที่จะนําพระสิงห์มาประดิษฐานยังโบสถ์
ใหม่ที่กําลังสร้างเพ่ือให้ประชาชนได้สักการบูชา มีการปรับปรุงภูมิทัศน์และมีการดําเนินกิจกรรมอย่าง
ต่อเน่ือง ขณะเดียวกัน ยังได้รับการสนับสนุนจากองค์กรภายนอกที่ช่วยผลักดันได้เกิดถนนสาย
วัฒนธรรมอันเป็นการดึงดูดให้นักท่องเที่ยวได้มากเที่ยวมากขึ้นดังน้ัน จึงสรุปได้ว่า แนวทางการส่งเสริม
เครือข่ายการจัดการวัดเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของวัดพระสิงห์ วรมหาวิหาร ต้องมีการจัด
ประชุมอย่างสม่ําเสมอและอํานวยความสะดวกให้หน่วยงานอ่ืน ๆ เข้าใช้สถานที่ของวัดในการจัดการ
ประชุม ทั้งน้ี เพ่ือการเช่ือมโยงความสามัคคีของเครือข่ายให้เครือข่ายมีส่วนร่วมในการขับเคล่ือน
กิจกรรมต่าง ๆ ของวัด  
  สรุปได้ว่า แนวทางการเสริมสร้างเครือข่ายการจัดการวัดเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมน้ัน 
แบ่งเป็นเครือข่ายภายในชุมชน โดยใช้แนวทางของคําว่า “บวร” หมายถึง ความร่วมมือ ระหว่าง บ้าน 
วัด โรงเรียน ขณะเดียวกัน ต้องมีการพัฒนาความรู้ของพระสงฆ์ในพ้ืนที่ร่วมด้วย คือจะต้องพัฒนา
พระสงฆ์ให้มีวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล ด้วยการส่งเสริมให้มีการศึกษาดูงานเพ่ือนําสิ่งที่เห็นควรว่าดีที่จะ
นํามาพัฒนาวัดให้เป็นแหล่งดึงดูดนักท่องเที่ยวได้ สําหรับการสร้างเครือข่ายภายนอกชุมชน จะใช้
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แนวทางของการมีส่วนร่วม โดยรวบรวมสรรพกําลังของทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ให้ทุก
ภาคส่วนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม และเครือข่ายต้องทํางานประสานกันเป็นหน่ึงเดียวกัน ต้องมีการ
วางแผน เขียนเป็นแผนแม่บท มีการดําเนินงานตามแผนที่วางไว้ มีการทบทวนและปรับปรุงสิ่งที่
บกพร่อง จนกระทั่งบรรลุเป็นผลสําเร็จ 
  ปัญหาและอุปสรรค 
  จากการศึกษาวิจัยพบ อุปสรรค ปัญหาการทํางานของเครือข่ายการจัดการแหล่งท่องเที่ยวของ
วัดและชุมชนในล้านนา คือ เครือข่ายภายในชุมชนขาดแคลน บุคลากรที่จะช่วยเหลืองานกิจกรรมของ
วัดมีไม่เพียงพอ เช่น กลุ่มเยาวชน หรือมัคคุเทศก์ที่จะให้คําแนะนําแก่นักท่องเที่ยว ทั้งน้ี มัคคุเทศก์
ส่วนใหญ่เป็นบุคลากรที่ทางเครือข่ายภายนอกจัดส่งช่วย และเมื่อหมดระยะเวลาของโครงการ จะถูก
ยกเลิกการให้ความช่วยเหลือ ทําให้วัดไม่สามารถที่จะสร้างมัคคุเทศก์มารองรับได้ทันเวลา และมี
ข้อจํากัดด้านงบสนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่เกิดจากข้อกฎหมาย วัดขาดการ
ประชาสัมพันธ์เชิงรุก และนโยบายของรัฐบาลบางคณะ ไม่เอ้ือต่อการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวของวัด 
   สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
  การเกิดขึ้นของเครือข่าย เป็นการเกิดขึ้นด้วย 3 ปัจจัย คือ การถูกจัดเป็นเส้นทางการ
ท่องเที่ยว การมีเอกลักษณ์ร่วมกัน และมีเป้าหมายเดียวกัน ซึ่งปัจจัยต่าง ๆ เหล่าน้ี ได้หล่อหลอมให้
เกิดการทํางานในรูปแบบเครือข่าย ที่มีการประสานความร่วมมือระหว่างวัด ชุมชน และหน่วยงานทั้ง
ภาครัฐ เอกชน และประชาชนทั่วไป ที่เข้ามาสนับสนุนให้กิจกรรมได้ดําเนินการอย่างต่อเน่ือง 
  รูปแบบเครือข่ายการจัดการแหล่งท่องเที่ยวของวัดและชุมชนในล้านนา ประกอบด้วย 2 
รูปแบบ คือ การจัดการเชิงวัฒนธรรม และการจัดการเชิงพ้ืนที่ ซึ่งการจัดการเชิงวัฒนธรรมเป็นการ
ประสานความร่วมมือกับเครือข่ายภายใน และเครือข่ายภายนอกในการวางนโยบายการขับเคลื่อน
กิจกรรมร่วมกัน ให้บรรลุผลสัมฤทธ์ิ สําหรับการจัดการเชิงพ้ืนที่ เป็นกิจกรรมของวัดและชุมชน ซึ่งได้
นําจุดเด่นของวัดและชุมชนมาเป็นจุดนําเสนอเพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ยว อาทิ การชูด้านประวัติศาสตร์ 
ด้านศาสนวัตถุ ด้านศาสนสถาน ด้านจิตรกรรม ด้านความเช่ือ ฯลฯ 
  แนวทางการส่งเสริมเครือข่ายการจัดการวัดเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม มีรายละเอียดน้ี 
  1) ต้องมีการใช้แผนแม่บท ซึ่งการจัดทําแผนแม่บทน้ัน ต้องได้รับความเห็นชอบจากฝ่ายวัด
และชุมชนด้วย การใช้แผนแม่บทมีข้อดีคือ เป็นการวางแนวปฏิบัติที่มีบรรทัดฐาน ช่วยลดความขัดแย้ง
กรณีเกิดความคิดเห็นไม่สอดคล้องกัน  
  2) โครงการ บ-ว-ร (บ้าน วัด โรงเรียน) เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของกระแสเทคโนโลยีที่จะ
ทําให้พฤติกรรมของคนในสังคมเปลี่ยนแปลง กระทบต่อวิถีชีวิต ดังน้ัน การใช้บ้าน ประสานกับวัด และ
โรงเรียน ในการขับเคลื่อนกิจกรรมของวัดและของชุมชนจึงเป็นสิ่งที่จําเป็นมาก เพราะเป็นสถานท่ี
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เบ้ืองต้นที่จะกล่อมเกลาพฤติกรรมและสร้างสํานึกรักของบ้านเกิด ให้รู้จักห่วงแหนทรัพยากรที่ตนมีอยู่
ในชุมชน  
  3) การพัฒนาความรู้ของพระสงฆ์ เพ่ือให้พระสงฆ์มีวิสัยทัศน์ในด้านการพัฒนา และได้นํา
ความรู้น้ันกลับมาพัฒนาวัดที่ตนเองพํานักอยู่  
  4) พัฒนาสภาพแวดล้อมภายในวัดและชุมชน ทั้งน้ี หากวัดและชุมชนมีสภาพแวดล้อมที่น่าดู 
ไม่สามารถอํานวยความสะดวกให้แก่นักท่องเท่ียวได้ จะไม่เป็นสถานที่ที่จะดึงดูดให้นักท่องเที่ยวมา
เที่ยวได้ ไม่เกิดการกระจายข่าวสาร ดังน้ัน วัดและชุมชนต้องมีการปรับปรุงพัฒนา หาข้อดี ข้อเสียของ
ตนเอง เพ่ือวางแผนปรับปรุงให้ดีอยู่เสมอ 
  5) ประสานความร่วมมือเครือข่ายภายในและภายนอก เครือข่ายภายใน ได้แก่ บ้าน วัด 
โรงเรียน และหน่วยงานอ่ืนๆ ที่อยู่ภายในชุมชน เป็นกลุ่มที่มีความเก่ียวพันกับวัด สําหรับเครือข่าย
ภายนอกได้แก่ หน่วยงานท้ังภาครัฐ เอกชน และประชาชนทั่วไปท่ีต่างเข้ามาร่วมส่งเสริมกิจกรรมของ
วัดและชุมชนทั้งทางตรงและทางอ้อม 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเร่ืองน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิต
วิทยาลัยสงฆ์นครพนม ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (มคอ.) ปีการศึกษา 2556 
รวม 5 ด้าน คือ ด้านด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับความรับผิดชอบ และด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
เทคโนโลยีสารสนเทศ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนมช้ันปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 2556 
จํานวน 236 รูป/คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย เบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว และ
การทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียเป็นรายคู่โดยวิธีของ เชฟเฟ่ (Schffe' Method) 
  ผลการวิจัย พบว่า 
  1. คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนมตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ รวม 5 ด้าน โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (3.85) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ (3.99) รองลงมาคือด้านคุณธรรมจริยธรรม (3.92) ด้านความรู้ (3.82) ด้านทักษะทาง
ปัญญา (3.82) ส่วนอันดับสุดท้ายคือด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร เทคโนโลยี
สารสนเทศ (3.๗4) ตามลําดับ 
 2. ผลการวิจัยเปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนมตามคุณลักษณะของ
บัณฑิตที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (มคอ.) พบว่า 1. นิสิต
วิทยาลัยสงฆ์นครพนมที่มีสถานภาพต่างกัน มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ปีการศึกษา 2556 รวม 5 ด้าน คือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้าน
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ทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  ในแต่ละด้านและโดยรวมไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนมที่มีอายุต่างกัน มีคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ปีการศึกษา 2556 รวม 5 ด้าน ในแต่
ละด้านและโดยรวมไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม 
ที่มีระดับชั้นปีที่ศึกษาแตกต่างกัน พบว่า นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ในแต่ละด้านและโดยภาพรวม ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  4. นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม จําแนกตามประเภท
ของนิสิต พบว่า นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ในแต่ละด้านและโดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 5. นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พบว่า นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ในแต่ละด้านและโดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
คําสําคัญ: คุณลักษณะที่พึงประสงค์; มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ;  นิสิตวิทยาลัยสงฆ์
นครพนม, 
 
ABSTRACT 
 The research aimed to study and compare desirable characteristics of 
Nakhornphanom Buddhist College students based on criteria of Thailand Qualification 
Framework for Higher Education, Academic Year 2013 in 5 aspects namely aspect of 
Ethics and Moral behavior, aspect of knowledge, aspect of Cognitive skill, aspect of 
relationship between Interpersonal skills and responsibility, and aspect of Numerical 
analysis skills, communication and information technology skills. The sample group 
used in this research were 1st-4th year students studying in academic year 2016, 
altogether 236. The tool used in this research was questionnaire. The statistics used in 
this research were percentage, standard deviation, t-test, One-way ANOVA, and Scheffé. 
  The results revealed as follows: 
  1. Desirable characteristics of Nakhon phanom Buddhist College students based 
on criteria of Thailand Qualification Framework for Higher Education, Academic Year 

2013 in 5 aspects (TQF.) found that all aspects had high level of opinion (x̄=3.85). While 
considering each aspect, aspect of relationship between individual and responsibility 

had highest value (x̄=3.99) followed by aspect of moral and ethical behavior (x̄=3.92), 
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aspect of knowledge (x̄=3.82), aspect of intellectual skill (x̄=3.82), and aspect of 

numerical analysis, communication, and information technology (x̄=3.74) respectively.  
  2. Comparing the opinion of students about desirable characteristics of 
Nakhornphanom Buddhist College students based on criteria of Thailand Qualification 
Framework for Higher Education (TQF.) found that 1. Nakhornphanom Buddhist College 
students with different status had no different opinion toward the desirable 
characteristics based on criteria of Thailand Qualification Framework for Higher 
Education, in overall and each aspect which is statistical significant at level of 0.5. 2. 
Nakhornphanom Buddhist College students with different age had no different opinion 
toward the desirable characteristics based on criteria of Thailand Qualification 
Framework for Higher Education, in overall and each aspect which is statistical 
significant at level of 0.5 3. Nakhornphanom Buddhist College students with different 
studying year had no different opinion toward the desirable characteristics based on 
criteria of Thailand Qualification Framework for Higher Education, in overall and each 
aspect which is statistical significant at level of 0.5 4. Nakhornphanom Buddhist College 
students with different kind of student had no different opinion toward the desirable 
characteristics based on criteria of Thailand Qualification Framework for Higher 
Education, in overall and each aspect which is statistical significant at level of 0.5          
5. Nakhornphanom Buddhist College students with different educational achievement 
had no different opinion toward the desirable characteristics based on criteria of 
Thailand Qualification Framework for Higher Education, in overall and each aspect 
which is statistical significant at level of 0.5 
Keyword: Desirable Characteristics; Nakhorn Phanom Buddhist College Students;  
     Thailand Qualification Framework  for Higher Education. 
 
บทนํา 
  สถาบันการศึกษาท่ีมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาคนให้เป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถในการใช้
ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ก็คือสถาบันอุดมศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.
2542 ได้กล่าวถึงการศึกษาระดับอุดมศึกษาว่าเป็นการศึกษาต่อจากการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ระดับ (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542, 2543) คือ ระดับตํ่ากว่าปริญญา และ
ระดับปริญญาโดยมีจุดมุ่งหมายตามที่กําหนดไว้ในมาตราที่ 6 ว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนา
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คนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ส่วนการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญา
ตรีที่เรียกว่าระดับบัณฑิตศึกษาน้ันเป็นการศกึษาในระดับปริญญาโทและปริญญาเอก ได้มุ่งเน้นการพัฒนา
วิชาการวิชาชีพช้ันสูงและการค้นคว้าวิจัย เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้หรือสร้างความรู้ขึ้นเป็นหลักสําคัญ และ
เพ่ือพัฒนาสังคม (วิจิตร ศรีสอ้าน, 2528: ๗) 
 สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาแห่งชาติ (สกอ.) ได้กล่าวถึงกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (Thailand Qualification Framework for Higher Education; TQF: 
HEd) รวม 5 ประการ (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา,มคอ.พ.ศ.2552, 30 กันยายน–2 
ตุลาคม 2552) คือ 
 1. ด้านคุณธรรมจริยธรรม (Ethics and Moral) หมายถึง การพัฒนานิสัยในการประพฤติ
อย่างมีคุณธรรมจริยธรรมด้วยความรับผิดชอบทั้งในส่วนตนและส่วนรวม  ความสามารถในการปรับวิถี
ชีวิตในความขัดแย้งทางค่านิยม  การพัฒนานิสัยและการปฏิบัติตนตามศีลธรรมท้ังในเรื่องส่วนตัวและ
สังคม 
  2. ด้านความรู้ (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจ การนึกคิดและการ
นําเสนอข้อมูล การวิเคราะห์และจําแนกข้อเท็จจริงในหลักการ ทฤษฎี ตลอดจนกระบวนการต่างๆ  
และสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 
  3. ด้านทักษะทางปัญญา (Cognitive Skills) หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์
สถานการณ์และใช้ความรู้ ความเข้าใจ ในแนวคิด หลักการ ทฤษฎี และกระบวนการต่างๆ ในการคิด
วิเคราะห์และแก้ปัญหาเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ใหม่ๆ ที่ไม่ได้คาดคิดมาก่อน 
  4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (Interpersonal skills and 
responsibility) หมายถึง ความสามารถในการทํางานเป็นกลุ่ม การแสดงถึงภาวะผู้นํา  ความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  ความสามารถในการวางแผนและรับผิดชอบในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
(Numerical analysis skills, communication and information technology skills) หมายถึง  
ความสามารถในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข ความสามารถในการใช้เทคนิคทางคณิตศาสตร์และสถิติ  
ความสามารถในการสื่อสารทั้งการพูด การเขียน และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเป็นสถาบันอุดมศึกษาในกํากับของรัฐที่มีการพัฒนา
ก้าวหน้าภายใต้ปรัชญา “จัดการศึกษาพระพุทธศาสนา บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ พัฒนาจิตใจและ
สังคม” มาจนถึงปัจจุบัน โดยมหาวิทยาลัยมีความมุ่งมั่นในการผลิตและพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มี
ความรู้ดุจนักปราชญ์ ปราดเปรื่องและเพียบพร้อมไปด้วยคุณธรรม ผนวกกับแผนพัฒนามหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยระยะท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559) ตรงกับยุทธศาสตร์ที่ 1 ที่กล่าวถึงการผลิต
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บัณฑิตและการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพและมาตรฐาน โดยมีเป้าประสงค์เพ่ือให้
บัณฑิตที่ ไ ด้รับการศึกษาเป็นผู้มี ภูมิคุ้มกัน มีคุณธรรม จริยธรรม ทักษะทางปัญญา มีทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล มีความรับผิดชอบ มีทักษะวิเคราะห์เชิงคณิตศาสตร์และการสื่อสารและ
การใช้เทคโนโลยีเพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานได้ทุกแห่งทั่วโลก (กองแผนงาน สํานักงานอธิการบดี, 2555: 
29)  
        บัณฑิตที่พึงประสงค์ตามความต้องการของสังคม ควรเป็นบัณฑิตที่ถึงพร้อมด้วยความรู้ด้าน
วิชาการควบคู่กับการมีคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือที่จะสามารถนําความรู้และประสบการณ์ไปประยุกต์ใช้
ในการประกอบอาชีพให้ประสบความสําเร็จ และต้องมีคุณธรรมในการทํางานด้วยความซื่อสัตย์ มี
ความรับผิดชอบ ขยันพากเพียร อดทน หนักเอาเบาสู้ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค  แต่ที่มีปัญหาก็มีบ้าง 
เพราะทุกสังคมย่อมมีปัญหาเป็นเรื่องธรรมดา ประเด็นน้ี ศาสตราจารย์สําเนาว์ ขจรศิลป์ 
(http://www.hu.ac.th/academic/article/100/: 11 เมษายน 255๗) ได้ให้ความคิดเห็นไว้ว่า 
          “ปัญหาความเสื่อมโทรมทางคุณธรรมจริยธรรมของสังคมไทยในปัจจุบัน ได้แก่ ปัญหาเก่ียวกับ
ความซื่อสัตย์สุจริต ปัญหาการขาดความรับผิดชอบและเกียจคร้าน และปัญหาการขาดการประมาณ
ตนและความยับย้ังช่ังใจ จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไปในทางที่น่าวิตกกังวล และจะเป็น
ปัญหาอย่างย่ิงต่อการพัฒนานักศึกษาในอนาคต” 
          อนาคตของประเทศไทยข้ึนอยู่กับเยาวชนในวันน้ี หากเยาวชนของชาติมัวหลงงมงายใน
อบายมุขและสิ่งเสพติด ประเทศจะมั่นคงได้อย่างไร สถาบันการศึกษาควรปฏิรูปการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างให้เยาวชนคิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็นมีทักษะในการจัดการ มีคุณธรรมและมีค่านิยมที่ดี
งาม รักการแสวงหาความรู้อย่างต่อเน่ือง เห็นประโยชน์แก่ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน มีความเป็น
ประชาธิปไตยและรู้จักสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นในสังคม สถาบันอุดมศึกษามีความสําคัญอย่างย่ิงในการ
ผลิตบัณฑิตออกไปรับใช้สังคม แต่ปัจจุบันจากงานวิจัยของ สุธรรม อารีกุล และคณะ ได้พบว่ามีปัญหา
ที่เก่ียวข้องกับคุณภาพบัณฑิต ดังน้ี 
           1. ปัญหาเก่ียวกับความสามารถทางภาษา ทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ ในส่วนของ
ภาษาไทยพบว่าการสื่อข้อความทางการเขียนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ อยู่ในระดับไม่น่าพอใจ ในส่วน
ภาษาอังกฤษพบว่าการพูดเพ่ือสื่อข้อความอยู่ในระดับอ่อน บัณฑิตที่สามารถใช้ภาษาอังกฤษได้ดีมีไม่
มากนัก 
          2. ปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งพบว่า มีค่านิยมหลายประการที่ไม่เอ้ือต่อการดําเนินใน
ชีวิตในอนาคต เช่น ขาดความอดทน 
         3. ปัญหาทางด้านความรู้ความสามารถทางด้านวิชาการ เช่น ขาดความสามารถในการ
ประยุกต์วิชาการสู่สภาพความเป็นจริงของสังคม ขาดการสร้างสรรค์ในทางวิชาการ แสดงออกถึงความ
ไม่เท่าทันในวิทยาการใหม่ ๆ ในศาสตร์สาขาน้ัน ๆ 
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          4. ปัญหาด้านการขาดความสามารถในเชิงการวิเคราะห์ และการคิดในเชิงบูรณาการ การมอง
ประเด็นปัญหา ตลอดจนวิธีการแก้ไขปัญหา มักจะมีความคิดแบบแยกส่วน 
          5. ปัญหาในด้านการขาดการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ 
           6. ปัญหาการขาดนิสัยของการใฝ่รู้ ซึ่งพบว่า ความรู้รอบตัวหรือความรู้ทั่วไปทางการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม ของบัณฑิตยังมีไม่มากพอ 
 ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความสําคัญและปัญหาดังกล่าว จึงมีความสนใจที่จะศึกษา
คุณลักษณะของนิสิตที่พึงประสงค์ในวิทยาลัยสงฆ์นครพนมตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ รวม 5 ด้าน เน่ืองจากนิสิตวิทยาลัยสงฆ์มีลักษณะที่เห็นเด่นชัดก็คือนิสิตล้วนเป็นพระภิกษุ
สามเณรทั้งสิ้น แต่ปัจจุบันน้ีนิสิตมีทั้งพระภิกษุสามเณรและประชาชนทั่วไป หากได้ศึกษาเร่ืองน้ีแล้วจะได้
นําผลของการศึกษาไปบริหารจัดการเรียนการศึกษาให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องน้ี  มีวัตถุประสงค์ดังน้ี 
  1. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทาง
ปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลขการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ทั้ง 5 ด้าน ในแต่ละด้านและโดยภาพรวม จําแนกตาม
สถานภาพ อายุ ระดับช้ันปี ประเภทของนิสิต และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
 คณะผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการวิจัยเรื่อง “คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์
นครพนม ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ปีการศึกษา 2556” ไว้ดังน้ี 
  1. ขอบเขตด้านเนื้อหา: ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตของเน้ือหาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ จํานวน 5 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านคุณธรรมจริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) 
ด้านทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และ 5) ด้าน
ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
  2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  2.1 ประชากร  (Population) หมายถึง นิสิตที่เป็นพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ์ ระดับ
ปริญญาตรี ภาคปกติ (จันทร์-ศุกร์) และภาคปกติ (เสาร์-อาทิตย์) ที่กําลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยมหา
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จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครพนม ต้ังแต่ช้ันปีที่ 1 ถึง ช้ันปีที่ 4 ในปีการศึกษา 2556 รวม
จํานวนทั้งสิ้น 403 รูป/คน มีดังน้ี ก. นิสิตภาคปกติ (วันจันทร์-วันศุกร์) หมายถึง นิสิตที่เป็นพระภิกษุ
สามเณรและนิสติคฤหัสถ์ที่เรยีนในวันจนัทร์ถึงวันศุกร ์ที่กําลังศึกษาอยู่ในวิทยาลยัสงฆ์นครพนม ต้ังแต่ช้ัน
ปีที่ 1 ถึง ช้ันปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 รวมจํานวน 206 รูป/คน  ข. นิสิตภาคปกติ (วัน
เสาร์-วันอาทิตย์) หมายถึง นิสิตที่เป็นพระภิกษุสามเณรและนิสิตคฤหัสถ์ที่เรียนในวันเสาร์ถึงวันอาทิตย์ ที่
กําลังศึกษาอยู่ในวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ต้ังแต่ช้ันปีที่ 1 ถึง ช้ันปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556  
รวมจํานวน 19๗  รูป/คน  
  2.2 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่ นิสิตวิทยาลัยสงฆ์
นครพนม ช้ันปีที่ 1-4 ภาคปกติ (จันทร์ - ศุกร์) และภาคปกติ (จันทร์ - ศุกร์) ที่ลงทะเบียนเรียนภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2556 โดยใช้สูตรสําเร็จรูปของเครชซี่และมอร์แกน (R.V.Krejcie and D.W.Morgan) 
จึงได้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 350 รูป/คน   
  3. ด้านตัวแปรต้นและตัวแปรตาม   

  3.1 ตัวแปรต้น (Independent variables) ได้แก่ สถานภาพ อายุ ช้ันปีทีกํ่าลังศึกษา   
ประเภทนิสิต และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  3.2 ตัวแปรตาม (Dependent variables) ได้แก่ คุณลักษณะของนิสิตที่พึงประสงค์ในวิทยาลัย
สงฆ์นครพนม ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ทั้ง 5 ด้าน 
  เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ี เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยได้สร้างและ
พัฒนาขึ้น โดยอาศัยการศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ ตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือใช้เป็น
ฐานข้อมูลในการพัฒนาเป็นเคร่ืองมือที่นํามาใช้ในการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอ้มูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบ เป็นลักษณะแบบตรวจสอบรายการ 
(Check-List) โดยกําหนดสถานภาพ อายุ ช้ันปีที่ศึกษา ประเภทของนิสิต และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ปีการศึกษา 2556 รวม 5 ด้าน คือ ด้านคุณธรรม
จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เป็น
ลักษณะแบบประมาณค่า (Rating Scales) 
 ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ 
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  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามถึงคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนมตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ปีการศึกษา 2556 ผู้วิจัยนํามาวิเคราะห์ โดยใช้
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 10.0 for Windows   (Statistical Package for the Social Sciences for  
Windows Version 10.0) ดังน้ี 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามตอนที่ 1 เก่ียวกับสถานภาพ อายุ ช้ันปีที่ศึกษา ประเภท
ของนิสิต และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี และหาค่าร้อยละ   
 2. ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามตอนที่ 2 เพ่ือประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ
นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนมตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ปีการศึกษา 2556 
วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังน้ี 1. เปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิต
วิทยาลัยสงฆ์นครพนมตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ปีการศึกษา 2556 ตาม
ความคิดเห็นของนิสิต จําแนกสถานภาพ โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย ระหว่าง
ระดับของตัวแปร ด้วยค่าสถิติที ที่ใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระจากกัน (Independent t-test) แล้ว
อ้างอิงประชากรด้วยการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2. ส่วนการจําแนกตามสถานภาพ อายุ 
ช้ันปีที่ศึกษา  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย ระหว่าง
ระดับของตัวแปร ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way Analysis of Variance) 
แล้วอ้างอิงประชากรด้วยการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 หากพบความแตกต่างทําการ
เปรียบเทียบภายหลังรายคู่ (post hoc comparison) ด้วยเทคนิคของ Scheffe’  
 
ผลการวิจัย 
  จากผลการวิเคราะห์คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ตามวัตถุประสงค์
ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม  ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา 
ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการ
สื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ พบว่า 
  1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดมีจํานวน 234 รูป/คน ด้าน
สถานภาพนิสิตส่วนมากเป็นพระภิกษุสามเณร จํานวน 126 รูป คิดเป็นร้อยละ 40.4 มีอายุระหว่าง 21-
30 ปีมากที่สุด จํานวน 110 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 3.53 รองลงมามีอายุตํ่ากว่า 1๗-20 ปี จํานวน 89 
รูป คิดเป็นร้อยละ 38.03 กําลังศึกษาอยู่ในช้ันปีที่ 2 จํานวน 91 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 38.๗๗ เป็น
นิสิตภาคปกติ (จ-ศ) มากที่สุดจํานวน 135 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 5๗.69 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนอยู่ระดับปานกลางมาก จํานวน 204 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 8๗.1๗ ส่วนเหตุผลในการเลือกเข้า
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ศึกษาต่อวิทยาลัยสงฆ์นครพนมที่มีจํานวนมาก คือ มหาวิทยาลัยต้ังอยู่ใกล้บ้านและอยู่ใกล้วัด จํานวน 
92 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 39.13 รองลงมาคือค่าเล่าเรียนถูกมีจํานวน ๗8 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 
33.33 
  2. วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม  ด้านความรู้ 
ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลขการส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (3.85) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉล่ียมากที่สุด คือ ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ รองลงมาคือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านความรู้ ด้านทักษะทาง
ปัญญา ส่วนอันดับสุดท้ายคือด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร เทคโนโลยีสารสนเทศ 
สามารถสรุปแต่ละด้านได้ดังน้ี 
  2.1 ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับความรับผิดชอบ พบว่า นิสิตวิทยาลัยสงฆ์
นครพนม พร้อมที่จะปรับปรุงตนเองเมื่อได้รับคําช้ีแนะจากอาจารย์ ให้ความสําคัญกับคนอ่ืนอย่างเสมอ
ภาคกันโดยไม่เลือกเช้ือชาติ เพศ และฐานทางเศรษฐกิจ และมีภาวะความเป็นผู้นํา  
  2.2 ด้านคุณธรรมจริยธรรม พบว่า นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม เมื่อมีโอกาสจะตอบแทน
บุญคุณผู้ที่เคยช่วยเหลือข้าพเจ้าในเร่ืองต่างๆ มีความซื่อสัตย์สุจริตทั้งตนเองและผู้อ่ืน มีความเสียสละ
ไมเ่ห็นแก่ตัว และมีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตนในการทํางานท่ามกลางความขัดแย้งทางค่านิยม  
  2.3 ด้านความรู้ พบว่า นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม สามารถทํางานส่งตามที่อาจารย์
มอบหมายให้ได้ สามารถทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนดให้ มีความพยายามใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ เพ่ือ
พัฒนาตนเองอยู่เสมอ และสามารถอธิบายทฤษฎีหรือความรู้พ้ืนฐานที่ศึกษามาให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้  
  2.4 ด้านทักษะทางปัญญา พบว่า นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ยอมรับข้อผิดพลาดที่เกิดจาก
การทํางานของตนเอง มีความรู้ความเข้าใจภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ตนเองอาศัยอยู่ มีสามารถทําหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ และสามารถประเมิน เลือกข้อมูล ข้อเสนอ แนวคิด/หลักฐาน
ใหม่ ๆ จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายในการแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง 
  2.5 ด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร เทคโนโลยีสารสนเทศ พบว่า นิสิต
วิทยาลัยสงฆ์นครพนม มีความภาคภูมิใจในภาษาและวัฒนธรรมไทย  มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์มรดก
และวัฒนธรรมไทย มีความสามารถในการเลือกใช้รูปแบบของการนําเสนอที่เหมาะสม และรู้เท่าทันต่อ
การเปลี่ยนแปลงของแสสังคมโลกด้านข้อมูลข่าวสารทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
 3. ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม 
  3.1 นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนมที่มีสถานภาพต่างกัน มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ปีการศึกษา 2556 รวม 5 ด้าน คือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
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ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และ
ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  ในแต่ละด้านและ
โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  
  1) นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนมที่มีสถานภาพเป็นพระภิกษุสามเณรและนิสิตที่เป็นคฤหัสถ์ มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ด้านคุณธรรม/จริยธรรม 
ไม่แตกต่างกัน 
  2) นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนมที่มีสถานภาพเป็นพระภิกษุสามเณรและนิสิตที่เป็นคฤหัสถ์ มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ด้านความรู้ ไม่แตกต่าง
กัน 
  3) นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนมที่มีสถานภาพเป็นพระภิกษุสามเณรและนิสิตที่เป็นคฤหัสถ์ มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ด้านทักษะทางปัญญา 
ไม่แตกต่างกัน 
  4) นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนมที่มีสถานภาพเป็นพระภิกษุสามเณรและนิสิตที่เป็นคฤหัสถ์ มี
คุณลักษณะที่ พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ไม่แตกต่างกัน 
  5) นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนมที่มีสถานภาพเป็นพระภิกษุสามเณรและนิสิตที่เป็นคฤหัสถ์ มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ด้านทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลขการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ไม่แตกต่างกัน 
  3.2 นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนมที่มีอายุต่างกัน มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ปีการศึกษา 2556 รวม 5 ด้าน ในแต่ละด้านและโดยรวมไม่
แตกต่างกัน  
  3.3 นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ที่มีระดับชั้นปีที่ศึกษาแตกต่างกัน พบว่า นิสิตวิทยาลัยสงฆ์
นครพนม ในแต่ละด้านและโดยภาพรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p= .292) 
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่านิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนมมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับความรับผิดชอบ และทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสาร 
เทคโนโลยีสารสนเทศ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3.4 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม จําแนกตาม
ประเภทของนิสิต พบว่า นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ในแต่ละด้านและโดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  3.5 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม จําแนกตาม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ในแต่ละด้านและโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ปีการศึกษา 2556 ผู้วิจัยได้นําเอาประเด็นสําคัญมาอภิปราย
ผลได้ดังน้ี 
 1. ด้านคุณธรรมจริยธรรม พบว่า นิสิตมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทุกข้อมีค่าเฉล่ีย
ระดับมาก แต่ข้อที่มีค่าเฉล่ียมากที่สุดเพียงข้อเดียว ได้แก่ เมื่อมีโอกาสจะตอบแทนบุญคุณผู้ที่เคย
ช่วยเหลือข้าพเจ้าในเรื่องต่างๆ มีความซื่อสัตย์สุจริตทั้งตนเองและผู้อ่ืน ส่วนข้อที่มีระดับค่าเฉล่ียน้อย
ที่สุด ได้แก่ มีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตนในการทํางานท่ามกลางความขัดแย้งทางค่านิยม 
ตามลําดับ ทั้งน้ี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาสุพิน ชินนะปัด (2546: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
คุณลักษณะของพระนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า 1) พระนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยมีคุณลักษณะด้านการเรียน  ด้านความสัมพันธ์กับสังคม และด้าน
คุณธรรมจริยธรรมโดยรวมและรายด้านทั้ง 3 อยู่ในระดับมาก   
 2. ด้านความรู้ พบว่า นิสิตมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามกรอบมคอ. โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก เรียงตามลําดับ ได้แก่ สามารถทํางานส่งตามที่อาจารย์มอบหมายให้ได้ มีความพยายามใฝ่หา
ความรู้ใหม่ๆ เพ่ือพัฒนาตนเองอยู่เสมอ และสามารถอธิบายทฤษฎีหรือความรู้พ้ืนฐานที่ศึกษามาให้
ผู้อ่ืนเข้าใจได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิมานพร รูปใหญ่ (2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาคุณลักษณะ
บัณฑิตที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติฯ พบว่าบัณฑิตมีความ
คิดเห็นต่อคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ ในเรื่องการเรียนรู้เทคโนโลยีสมัยใหม่และนํามาใช้ใน
การทํางาน มีความรู้ ความสามารถทางวิชาการตามสาขาที่เรียนมา มีความพยายามใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
เพ่ือพัฒนางานและพัฒนาตนเอง ส่วนผู้ใช้บัณฑิตมีความคิดเห็นในเรื่องบัณฑิตจะต้องสร้างงานใหม่ให้
เกิดประสิทธิภาพมากขึ้นกับหน่วยงาน ทํางานได้เสร็จตามกําหนดเวลา สามารถทํางานได้ตามที่หน่วย
งานต้องการ มีความรู้ ความสามารถทางวิชาการตามสาขาที่เรียนมาหรือที่เก่ียวข้อง 
 3. ด้านทักษะทางปัญญา พบว่านิสิตมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามกรอบมคอ. โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก เรียงตามลําดับ ได้แก่ นิสิตยอมรับข้อผิดพลาดที่เกิดจากการทํางานของตนเอง, มี
ความรู้ความเข้าใจภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ตนเองอาศัยอยู่, มีสามารถทําหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่าง
ครบถ้วนสมบูรณ์ และสามารถประเมิน เลือกข้อมูล ข้อเสนอ แนวคิด และหลักฐานใหม่ ๆ จาก



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

329 

แหล่งข้อมูลที่หลากหลายในการแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง ทั้งน้ี เป็นเพราะนิสิตได้รับการฝึกฝนอบรม
ให้อยู่ในกรอบเป็นอย่างดี และมีความรู้ความเข้าใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเอง ตลอดจนถึงสามารถ
แก้ไขปัญหาต่างๆ ด้วยตนเองได้ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิมานพร รูปใหญ่ (2555: 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติฯ ผลการวิจัยพบว่า ในรายข้อทั้งบัณฑิตและผู้ใช้บัณฑิตมีความคิดเห็นต่อคุณลักษณะของ
บัณฑิตที่พึงประสงค์สอดคล้องกันในเร่ืองบัณฑิต ต้องสามารถประเมินเลือกข้อมูล ข้อ เสนอแนวคิด 
และหลักฐานใหม่ๆ จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย ในการแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง และยังสอดคล้อง
กับ ธิติมา พลับพลึง และคณะ (2551: 1๗-18) ที่กล่าวว่า บัณฑิตต้องเป็นนักแก้ปัญหาที่สามารถประ
ยุกต์ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์การคิดเชิงเหตุผลและการคิดเชิงสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหาที่แตก  ต่า
งกันด้วยตนเอง 
  4. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับความรับผิดชอบ พบว่านิสิตมีคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ตามกรอบมคอ. โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เรียงตามลําดับ ได้แก่ นิสิตพร้อมที่จะปรับปรุง
ตนเองเมื่อได้รับคําช้ีแนะจากอาจารย์, ให้ความสําคัญกับคนอ่ืนอย่างเสมอภาคกันโดยไม่เลือกเช้ือชาติ 
เพศ และฐานทางเศรษฐกิจ และภาวะความเป็นผู้นําเป็นข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ วิมานพร รูปใหญ่ (2555: บทคัดย่อ)  ที่ได้ศึกษาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติฯ ผลการวิจัยพบว่า บัณฑิตและผู้ใช้บัณฑิตมีความ
คิดเห็นต่อคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์สอดคล้องกันในเรื่องบัณฑิตสามารถทํางานร่วมกันเป็
นทีม และมีมนุษยสัมพันธ์มากท่ีสุด และในการเปรียบเทียบความคิดเห็นของบัณฑิตและผู้ใช้บัณฑิตมี
ความคิดเห็นเก่ียวกับคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ ในเรื่องสามารถทํางานร่วมกันเป็นทีมมากกว่
าบัณฑิต และยังสอดคล้องกับ จุฑารัตน์ ศราวณะวงศ์ และคณะ (2554:12) ที่กล่าวว่า ต้องการให้
บัณฑิตสามารถทํางานเป็นทีม ทั้งน้ีผู้ใช้บัณฑิตเห็นว่า ลักษณะงานในองค์กรยุคปัจจุบันเน้นการทํางานร่
วมกันเป็นทีม เช่น TQM KM การจัดการความเสี่ยง รวมถึงบัณฑิตต้องเป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ มีนํ้าใจ
และเข้ากับเพ่ือนร่วมงานได้ดีอีกด้วย 
  5. ทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสาร เทคโนโลยีสารสนเทศ พบว่านิสิตมี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก เรียงตามลําดับ ได้แก่ มีความภาคภูมิใจในภาษาและวัฒนธรรมไทย, มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์
มรดกและวัฒนธรรมไทย, มีความสามารถในการเลือกใช้รูปแบบของการนําเสนอที่เหมาะสม 
ตามลําดับ ส่วนการรู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของแสสังคมโลกด้านข้อมูลข่าวสารท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศ เป็นข้อที่มีระดับค่าเฉล่ียน้อยที่สุด ทั้งน้ีเป็นเพราะนิสิตมีความรักและหวงแหนภาษาและ
วัฒนธรรมไทย และเป็นคนทันสมัยรู้ เท่ากันการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก แต่ก็ยังอ่อนด้าน
ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิมานพร รูปใหญ่(2555: บทคัดย่อ) ที่ศึกษา
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คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามกรอบมคอ. ผลการวิจัยพบว่า บัณฑิตมีความคิดเห็นต่อคุณ
ลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ในเรื่องมีความสามารถในการเลือกใช้รูปแบบของการนําเสนอที่
เหมาะสม และความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ผู้ใช้บัณฑิตมีความคิดเห็นว่าบัณฑิตมี
ความสามารถในการสื่อสารด้านการพูด และมีความสามารถในการแก้ป ัญหาการทํางาน มี
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และในการเปรียบเทียบความคิดเห็นของบัณฑิตและผู้ใช้
บัณฑิตมีความคิดเห็นเก่ียวกับคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ ผู้ใช้บัณฑิตเห็นว่าในเรื่องทักษะใน
การพูดภาษาอังกฤษ และความสามารถในการแก้ปัญหาการทํางานมีความสําคัญมากกว่า  
 6. การเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสติวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ตามกรอบมคอ. ปี
การศึกษา 2556 รวม 5 ด้าน คือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับความรับผิดชอบ และด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสาร 
เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยจําแนกตามตัวแปร ได้แก่ สถานภาพ อายุ ช้ันปีที่ศึกษา ประเภทของนิสิต 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พอสรุปได้ดังน้ี 
  6.1 นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนมที่มีสถานภาพต่างกัน มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ รวม 5 ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
  6.2 นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนมที่มีอายุต่างกัน มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ปีการศึกษา 2556 รวม 5 ด้าน ในแต่ละด้านและโดยรวมไม่แตกต่าง
กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  6.3 นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ที่มีชั้นปีที่ศึกษาแตกต่างกัน พบว่า นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม 
ในแต่ละด้านและโดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  6.4 นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ที่มีประเภทของนิสิตแตกต่างกัน พบว่า นิสิตวิทยาลัยสงฆ์
นครพนม ในแต่ละด้านและโดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  6.5 นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน พบว่า นิสิตวิทยาลัย
สงฆ์นครพนม ในแต่ละด้านและโดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข. ข้อเสนอแนะสําหรับการนําไปใช้ 
 1) วิทยาลัยสงฆ์นครพนมสามารถนําผลการวิจัยน้ีไปใช้ในการปรับปรุงหลักสูตร เพ่ือให้สอดคล้
องกับคุณลักษณะที่ พึงประสงค์ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (มคอ.) มากย่ิงขึ้น   
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 2) วิทยาลัยสงฆ์นครพนมสามารถนําผลการวิจัยน้ีไปใช้ในการพัฒนาหลักสูตรแต่ละหลักสูตร
ให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดยเฉพาะด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา และด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 3) วิทยาลัยสงฆ์นครพนมสามารถนําผลการวิจัยน้ีไปใช้ในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการด้าน
ภาษาอังกฤษให้นิสิตทุกภาคการศึกษา 

2. ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ควรมีการศึกษาการจัดการความรู้ของวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ตามทัศนะของผู้บริหาร 
อาจารย์และนิสิต 
 2) ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนานิสิตในวิทยาลัยสงฆ์นครพนม 
  3) ควรศึกษาปัญหาการปรับตัวของนิสิตในวิทยาลัยสงฆ์นครพนม 
 4) ควรศึกษาปัจจัยที่เป็นแรงจูงใจในการตัดสินใจศึกษาต่อระดับปริญญาตรีของนิสิตวิทยาลัย
สงฆ์นครพนม 
 5) ควรศึกษาและเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิตทั้งภาคปกติ (จ-ศ) และภาค
ปกติ (ส-อา) วิทยาลัยสงฆ์นครพนม ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (มคอ.) 
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บทคัดย่อ 
 ภาพของพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ล้วนแสดงรหัสยนัยเอาไว้เรียกว่า “มุทรา” เป็นหน่ึงใน
รูปแบบที่สวยที่สุดในการแสดงออกโดยการใช้น้ิวมือและน้ิวหัวแม่มือของมนุษย์ เป็นอากัปกิริยาเชิง
สัญลักษณ์ที่แฝงคติธรรมที่สําคัญ การทําสัญลักษณ์ด้วยการจีบน้ิวมือในลักษณะต่างๆ ไม่ได้เป็นเพียง
คติทางศาสนาท่ีนํามาใช้สร้างพระพุทธปฏิมาให้เกิดสุนทรียภาพเท่าน้ัน แต่ยังอาจนํามาใช้ในการเจริญ
สติ สมาธิและปัญญาได้ด้วย กล่าวกันในหมู่ชาวพุทธว่า  เมื่อฝึกสมาธิจนกลายเป็นนิสัยแล้วจะเข้าถึงวิถี
จิตแห่งพุทธะที่เที่ยงแท้  บุคคลน้ันจะมีท่าทางอากัปกิริยาที่เช่ืองช้าเนิบนาบอ่อนนุ่มมีสติสมบรูณ์ แต่ใน
ขณะเดียวกันจะหนักแน่นมั่นคง อากัปกิริยาเคลื่อนไหวของผู้ที่เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะที่กล่าวน้ีจะ
เป็นตัวกําหนดอาการของ “มุทรา”  ซึ่งก็คืออากัปกิริยาของพระพุทธเจ้าและพระสาวกของพระองค์ 
ผู้รักษาศีล สติ สมาธิและปัญญา จนเกิดต่อกันเป็นลูกโซ่ อากัปกิริยามุทราน้ีจึงซ่อนองค์คุณที่สําคัญ
ที่สุดไว้คือ ศีลและการฝึกสติ เพ่ือให้ได้มาซึ่งสมาธิเอาไว้อย่างลึกซึ้งแนบเนียน 
คําสําคัญ : มุทรา, รหัสยนัย, พุทธปรัชญายุคต้น 
 
Abstract 

  Every Buddha image has a code or “Mudrā” as one of the most beautiful 
expressions through the human thumb and index finger. This is a symbolic gesture 
with underlying ethics. Aside from instilling aesthetic qualities in Buddha images, 
various hand gestures may be used to improve morality, concentration and wisdom. It 
is said among Buddhists that if one trains concentration regularly, one can reach the 
true path of Buddha. That person will have a slow, soft and perfect yet bold and 

stable gesture. Movement and gesture of those with wisdom define “Mudrā”—

gesture of Buddha and his disciples, which can radiate to others. This “Mudrā” this 
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has a subtly hidden but most important quality that is morality and consciousness 
training to obtain concentration.       

Keywords : Mudrā, Code, Early Buddhists Philosophy 
 
ความนํา 
  เมื่อกล่าวถึง พระพุทธศาสนาด้ังเดิม(Early Buddhism)มีการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ คือ 
“มุทรา” เพ่ือปฏิบัติสมาธิ แม้จะผ่านกาลเวลามาอย่างยาวนาน จนถึงปัจจุบันที่พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ยุคที่เรียกว่า “พุทธศาสนากึ่งเถรวาท” (คําแดง, 2544 : 24) แล้วก็ตาม แต่ก็ยังมีการปฏิบัติกันอยู่ใน
หมู่ผู้ปฏิบัติธรรมช้ันสูง  ต้นกําเนิดของรหัสยนัยเหล่าน้ีรวมถึงคติการสร้างท่าทางอันเช่ือมโยงกับการ
ปฏิบัติสมาธิรวมถึงลักษณะเชิงสัญลักษณ์ที่ปรากฏอยู่ ล้วนมีความหมายที่แอบแฝงอยู่แทบทั้งสิ้น ไม่ว่า
จะเป็น มุทราไม่ใช่สิ่งที่สักแต่จะทําตามความเช่ือถือของเหล่านักปฏิบัติธรรมเท่าน้ัน  หากแต่มี
ความหมายเชิงพุทธปรัชญาที่ส่งผลทําให้ผู้ปฏิบัติสามารถสลัดบาปอกุศล มีจิตเป็นหน่ึงเดียวกับ
พระพุทธเจ้า จนเข้าถึงแก่นของคําสอนของพระพุทธองค์ได้ การไม่เข้าใจถึงความหมายของ ท่าทาง 
การน่ังและการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ทางกายที่ซ่อนหลักธรรมคําสอนเอาไว้อย่างแยบยล ย่อมไม่อาจ
เข้าใจโลก ชีวิตและความลี้ลับของจักรวาลได้  
 

มุทรา คืออะไร (What is mudrā) 
  ตามวัฒนธรรมเวทของอินเดียโบราณโลกทั้งโลกของเราสร้างจาก 'ห้าองค์ประกอบ' เรียกว่า 
The Panch-Maha-Bhuta's ธาตุทั้งห้าคือ ดิน นํ้า ไฟ ลมและอวกาศ / สุญญากาศ  ธาตุเหล่าน้ี 
เรียกว่า ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลมและธาตุอวกาศ  มุทรา(mudras) หรือ ท่าทางมือ มีบทบาท
สําคัญในแนวคิดโยคะและปรัชญาอินเดียที่ได้รับการอธิบายเพ่ิมเติมว่ามีรายละเอียดเช่ือมโยงกับธาตุ
ของโลกและจักรวาลเหล่าน้ี ความรู้น้ีอาจเป็นประโยชน์กับพวกเราชาวพุทธทุกคนในการหาความหมาย
แล้วยกข้ึนไปสู่การแสดงออกของเรา มือเป็นส่วนสําคัญของสิ่งที่สะท้อนให้เห็นว่าเราเก่ียวข้องกับชีวิต
และวิธีการที่เราสัมผัสโลก เมื่อพลังงานของเรามีความเข้มแข็งและมีความคิดสร้างสรรค์  มือ จะแสดง
ถึงความมีชีวิตชีวาและความใส่ใจของเรามีพลังและกํากับอย่างใกล้ชิดในทิศทางบวก  (Carroll, 2012 : 
120-121)  

  มุทรา (สันสกฤต: मुद्रा mudrā) เป็นท่าทางแสดงสัญลักษณ์ทางพิธีกรรมในศาสนาฮินดู
และศาสนาพุทธในยุคต้น (Encyclopædia Britannica., 2010) ส่วนมากเน้นที่ลักษณะมือและน้ิว 
มุทราแต่ละท่าจะแฝงนัยความหมายทางจิตวิญญาณแตกต่างกันไปตามประติมานวิทยาและการฝึกจิตที่
พบในศาสนาแบบอินเดีย ในพิธีกรรมของลัทธิตันตระมีมุทรากําหนดไว้ถึง 108 ท่า (Woodroffe, 
1951 : 45-47) ทางฝ่ายโยคะ มีการใช้มุทราจะควบคู่ไปกับการฝึกปราณายาม (การควบคุมลมหายใจ) 
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ความหมายของ มุทรา แบบต่างๆ  6  มุทรา (ดิศกุล ศ' , 2556 : 9) ได้แก่ 
ธยานิมุทรา(Dhyani Mudra or Samadhi Mudra : gesture of meditation) สัญลักษณ์

แทนสมาธิ การหลุดพ้นของจิตสู่นิพพาน หรือการตรัสรู้ 
ตรรกมุทรา (Vitarka Mudra : teaching gesture The Gesture of Debate) สัญลักษณ์

ทรงแสดงธรรม เด๋ียวน้ีจะได้ยินศัพท์ใหม่เขาบอกว่า ปางดีดนํ้ามนต์ผมยังค้นไม่เจอแต่ทรงแสดงธรรมน้ี 
ถูกต้องแน่นอน มุทรานี้ยังต้องประกอบกันด้วยสองหัตถ์ คือพระหัตถ์ขวาจีบยกข้ึนระดับไหล่ พระหัตถ์
ซ้ายหงายห้อยลงระดับสะโพก ถ้าเป็นปางน่ังสมาธิ พระหัตถ์ซ้ายจะวางหงายบนพระเพลา   

ธรรมจักรมุทรา (Dharmachakra Mudra : gesture of turning the wheel of the 
teaching) สัญลักษณ์ทรงแสดงปฐมเทศนา มุทราแบบน้ี มีการนําไปสร้างเป็นพระพุทธรูปทั้ง 3 
อิริยาบถ คือยืน น่ังห้อยพระบาท และนั่งสมาธิ 

ภูมิผัสสมุทรา (Bhumisparsha Mudra : gesture of touching the earth) สัญลักษณ์ทรง
พิชิตมาร หรือมารวิชัย ที่ทรงใช้พระหัตถ์ ย่ืนลงไปแตะพระธรณี เพ่ือให้พระธรณีเป็นพยาน มุทรานี้ยัง
แสดงถึงความม่ันคง ไม่หว่ันไหวอีกด้วย  

อภัยมุทรา ทรงประทานอภัย (Abhaya Mudra : gesture of fearlessness and granting 
protection or the Gesture of Renunciation) สัญลักษณ์แสดงพลังแห่งการปกป้องคุ้มครอง เป็น
มุทราที่พระพุทธองค์ทรงกระทําภายหลังจากทรงตรัสรู้ ประทานแก่สัตว์โลกทั้งหลาย  

วรทมุทรา ทรงประทานพร (Varada Mudra : gesture of granting wishes or The 
Gesture of Compassion ) สัญลักษณ์แสดงประทานพรที่ขอ หรือการสละให้ 
 ประเด็นปัญหาในด้านความหมายคือ ผู้ที่แสดงมุทราแต่ละแบบน้ี ควรมีความหมายถึงการ
แสดงตามแบบของพระพุทธเจ้าพระองค์ใด หรือถ้าเป็นพระพุทธเจ้าศากยมุนี หมายถึงพุทธประวัติ
ในช่วงใด ซึ่งยังไม่มีเอกสารหลักฐานใดๆ ได้กล่าวถึงไว้เลย ดังน้ันจึงมีนักวิชาการหลายท่านแสดง
ความเห็นที่แตกต่างกันออกไป ยกตัวอย่างเช่น “วิตรรกมุทรา” บางท่านบอกว่า “วิตรรกมุทรา” 
หมายถึง ตอนที่พระพุทธเจ้าศากยมุนีเสด็จกลับมาจากดาวดึงส์ (ดิศกุล ส' , 2538 : 6) ในขณะที่บาง
ท่านเช่ือว่าอาจหมายถึงพระพุทธเจ้าอมิตาภะ ในตอนเสด็จมารับดวงวิญญาณของผู้ศรัทธาข้ึนสู่สุขาวดี
พุทธเกษตร (พิริยะ ไกรฤกษ์, 2528 : 31-33) หรือ ธรรมจักรมุทรา ก็อาจไม่ได้เป็นมุทราที่ใช้สําหรับ
ตอนแสดงปฐมเทศนา เพราะจากหลักฐานทางศิลปะสมัยคันธาระเล่าเรื่องพุทธประวัติตอนแสดงปฐม
เทศนา กลับไม่ปรากฏพระพุทธรูปองค์ใดเลยที่แสดงธรรมจักรมุทรา ดูเหมือนว่า จะเป็นการแสดงอภัย
มุทรา หรือแสดงการหมุนธรรมจักรมากกว่า นอกจากน้ีภาพแสดงมหาปาฏิหาริย์ทุกภาพพระพุทธรูป
องค์กลางล้วนแต่แสดงธรรมจักรมุทราทั้งสิ้น (ติงสัญชลี, 2544 : 25)   
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โดยธรรมชาติและนิสัยเท่าน้ัน  อากัปกิริยามุทรานี้จึงซ่อนองค์คุณที่สําคัญที่สุดไว้คือ เรื่องศีล เรื่องการ
ฝึกสติ เพ่ือให้ได้มาซึ่งสมาธิเอาไว้อย่างลึกซึ้ง  
 ในฝ่ายมหายานนําการฝึกสมาธิด้วยมุทราของอมิตาภะพุทธเจ้า 9 ท่า มาใช้ฝึกสติและสมาธิ
อย่างกว้างขวาง เป็นเรื่องที่นิกายต่างๆ ก็สามารถทําตามได้มีขัดแย้งกับความเชื่อด้ังเดิมของตน 
เช่นเดียวกับการน่ังสมาธิที่กระทํากันได้เป็นสากล มุทรา (Mudra) จึงเปรียบเหมือนเป็นการประทับตรา
ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของพลังงานชีวิต เป็นหน่ึงในรูปแบบที่สวยที่สุดในการแสดงออกโดยการใช้น้ิวมือและ
น้ิวหัวแม่มือของมนุษย์ การทํามุทรา(Mudra) เป็นการกระทําต่อประสาทและกล้ามเน้ือโดยสมัครใจ 
ท่าที่พลังเวทจะถูกควบคุมและกํากับผ่านนาฏกรรม แม้ในระดับกายภาพ มุทรา(Mudra) ยังหมายถึง
การตรา หรือก่อตัวของพลัง,การประทับ, การแสดงผลท่าทางตําแหน่งของร่างกายซึ่งมีความสุข และ
ความสุขซึ่งเป็นสัญลักษณ์และการดําเนินการกับการแสดงออกบางอย่างบนใบหน้า  
 นอกจากน้ียังเป็นที่รู้จักในฐานะท่าทางพิธีกรรมหรือสัญลักษณ์ที่มีประสบการณ์จากคร้ังเก่า
มากในพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู มุทรา(Mudra) กระตุ้นให้มีการมีส่วนร่วมของร่างกายทั้งหมดและ
จะมีการดําเนินการโดยใช้น้ิวมือทั้งสองข้างและมือได้เป็นอย่างดีถือได้ว่าเป็นพลังหรือ “ตราประทับที่
แท้จริง” ที่ใช้ในการปฏิบัติทางจิตวิญญาณทางศาสนาในอินเดีย มีการอ้างอิงถึง มุทรา(Mudras) ใน
ปรัชญาของโลกตะวันออกและยังเป็นส่วนหน่ึงของการปฏิบัติโยคะ  
  มุทรา คือ กิริยาอาการของพระพุทธเจ้า เป็นอาการเป็นอยู่ของผู้บรรลุความจริงอันสูงสุด
แล้ว หลุดพ้นจากอํานาจของกิเลสตัณหาแล้วอย่างสิ้นเชิง การแสดงออกทางกาย วาจาและใจ จึง
เป็นไปติดต่อกันเป็นลูกโซ่  รูปแบบอากัปกิริยาการจีบน้ิวทํามุทราเป็นการแสดงออกของสภาวะจิตที่
เข้าถึงและร่วมเป็นหน่ึงเดียวกับพระพุทธเจ้า  เช่น ธรรมจักรมุทราอภัยปราณี, มุทรามารวิชัย, มุทรา 
ฯลฯ ซึ่งเมื่อทํามุทราแล้วจะมีมนต์กํากับเฉพาะมุทราน้ันเช่ือกันว่า มีบุญญานุภาพอันไพบูลย์มาก ทํา
หน่ึงมุทราสามารถชําระบาปซึ่งสั่งสมอยู่ในสันดานเป็นเวลากว่า 30 อสงไขยแสนมหากัลป์ให้หมดสิ้นไป 
และยังเป็นที่สรรเสริญยกย่องของเทวดา อินทร์ พรหม ทั้งหลาย บางท่านสงสัยว่า มุทรา เก่ียวข้องกัน
กับท่า ฤาษีดัดตนหรือไม่ นักวิชาการบางท่านกล่าวว่ามีส่วนเช่ือมโยงกัน แต่ผู้เขียนคิดว่า พุทธปรัชญา
ไปไกลกว่า เพราะอากัปกิริยาของมุทรานั้นเป็นอันเดียวกับของพระพุทธเจ้าที่ปฏิบัติจนเกิดต่อกันเป็น
ลูกโซ่ เป็นอาการของผู้หลุดพ้นจากอํานาจกิเลส มุทรา จึงเป็นเรื่องทางอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาคือ 
อาการเป็นอยู่ของผู้บรรลุความจริงอันสูงสุด มิใช่เพียงแค่ระดับโลกิยะทั่วๆ ไป อย่างฤาษีดัดตน  
 
สรุป/วิพากษ์ 
 มุทราทั้ง 6 ท่า ต่างก็มีความสัมพันธ์กันบ่งบอกรหัสยนัยต่างๆ ตามความหมายที่ซ่อนอยู่ เช่น 
อภัยมุทรา แสดงออกถึงจิตของผู้ละโทสะได้หมดจดสิ้นเชิงแล้ว จึงแสดงออกด้วยท่วงท่าแห่งมหาเมตตา 
ไม่ผูกอาฆาตพยาบาทจองเวรผู้ใด ปลดเปลื้อง ปล่อยวางจิตของท่านได้แล้ว   หรือ ภูมิสปรรศมุทรา สื่อ
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 มีข้อน่าสังเกตข้อหน่ึงว่า พระพุทธศาสนาด้ังเดิม มีมุทรา อยู่เพียง 6 มุทราเท่าน้ัน ไม่ปรากฏ
มุทราที่ 7  คือ นมัสการมุทรา (Namaskara Mudra) ท่าแห่งการสวดมนต์ ภาวนาหรืออาการพนมมือ 
เป็นดอกบัวตูม มุทราน้ีนิยมใช้กับเหล่าพระสาวกของพระองค์ เช่น พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ ไม่
นิยมใช้กับพระพุทธเจ้า เพราะเหตุใดถึงไม่มีการใช้ "มุทราที่ 7 " ในการสร้างพระพุทธรูป เรื่องน้ีมาจาก
พุทธประวัติตอนหลังจากที่ทรงตรัสรู้ใหม่ๆ ทรงเสด็จหลีกเร้นอยู่ในที่สงัดเกิดความรําพึงอย่างน้ีว่า   
 " บุคคลผู้ไม่เคารพ ไม่ยําเกรง ย่อมอยู่เป็นทุกข์ เราพึงสักการะ เคารพ อาศัยสมณะหรือ
พราหมณ์คนไหนหนอแลอยู่” ลําดับน้ัน พระผู้มีพระภาคได้มีพระดําริดังน้ีว่า “ เราพึงสักการะเคารพ
อาศัยสมณะหรือพราหมณ์อ่ืนอยู่ เพ่ือความบริบูรณ์แห่งสีลขันธ์ที่ยังไม่บริบูรณ์แต่เราไม่เห็นสมณะหรือ
พราหมณ์อ่ืนในโลก พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดา
และมนุษย์ที่มีศีลสมบูรณ์กว่าเรา ที่เราจะพึงสักการะ เคารพ อาศัยอยู่” (สํ.ส.(ไทย)15/1๗3/233-234 
) (พระพรหมบัณฑิต, 2561 :121-123) 
 มุทราท่ี 7 น้ีแม้ผู้ที่ยังเป็นปุถุชนอยู่ก็สามารถนําไปใช้ปฏิบัติได้ ในฐานะเป็นแบบแห่งการ
ฝึกฝนตนเองให้รู้จักอากัปกิริยาของผู้อ่อนน้อมถ่อมตน เพ่ือยกระดับจิตใจของตนให้สูงส่งขึ้นไป แม้ศีล 
สมาธิ และปัญญายังไม่เต็มเป่ียมอย่างเช่น พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์  จนกว่าจะถึงซึ่งศีลบริสุทธ์ิ 
สมาธิ และปัญญาบริสุทธ์ิอย่างเช่นที่เราท่านทั้งหลายใช้กันอยู่ในทุกวันน้ี เพ่ือทําการสักการบูชาพระ
รัตนตรัย สวดมนต์ไหว้พระ หรือแม้แต่ยกมือไหว้ผู้หลักผู้ใหญ่ ผู้มีพระคุณ และไหว้ซึ่งกันและกัน จน
กลายเป็นวัฒนธรรมการไหว้ของไทยในที่สุด 
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บทคัดย่อ 

การพัฒนาประเทศโดยไม่ใส่ใจในการวางรากฐานท่ีเหมาะสมลงตัวบุคคล ความเจริญที่ผิดทางย่อม
ทําให้เกิดวิกฤตเศรษฐกิจ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 จึงเป็นหนทางสู่ความอยู่รอด
ของประชาชน เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการพัฒนาหลักคิดที่ตัวบุคคล สร้างเสริมให้บุคคลมีความ
เข้มแข็งในการดําเนินชีวิต รู้จักความพอประมาณ มีเหตุผลในการใช้จ่าย มีภูมิคุ้มกันตัวเองที่ดี 

มัชฌิมาปฏิปทากับเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 น้ัน สอดคล้องกันด้วยหลักการใช้
ชีวิตที่เหมาะสมเพ่ือความสงบ ไม่ฟุ้งซ่านหรือมีเหตุอ่ืนใดมากระทบทําให้เกิดความเปลี่ยนแปลง ซึ่ง
พระพุทธเจ้าทรงกําหนดทางสายกลางคือ อริยมรรคมีองค์แปด หมายถึง ความเห็นถูกต้อง ความคิดถูกต้อง 
คําพูดถูกต้อง การงานถูกต้อง อาชีพถูกต้อง ความพยายามถูกต้อง ความระลึกรู้ถูกต้อง ความต้ังใจถูกต้อง 
ดังน้ัน การมีหลักธรรมมัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรคมีองค์แปดประการจะกล่าวได้ว่ามีทางสว่างทั้งทางกายทาง
ใจ เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในดํารงชีวิตและอยู่ร่วมกันอย่างไร้การเบียดเบียนย่อมทําให้เกิดสันติสุข อย่างไรก็ตาม 
การดํารงอยู่ของสรรพชีวิตที่สันติสุขย่อมต้องมีการบริหารจัดการที่ดีทุกมิติของทุกชีวิตในสังคม 
คําสําคัญ : เศรษฐกิจพอเพียง, มัชฌิมาปฏิปทา, ในหลวงรัชกาลที่ 9  

 
Abstract 

A Country development that does not care to lay the foundation for 
individuals appropriately. The prosperity that wrong way will cause an economic crisis. 
The concept of sufficiency economy of the King Rama IX is therefore a way to survive 
for the people. Because the sufficiency economy is the development concept of the 
individual, to strengthen people in way of life, moderation, there are reasons to 
spend and good self-immunity 
  Middle path and sufficiency economy of the King Rama IX is consistent with 
the principles of proper living for peace, do not be distracted or other causes affect 
the change that Buddha determined the middle way, including Noble Eightfold Paths 
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mean right view, right intention, right speech, right action, right livelihood, right effort, 
right mindfulness and right concentration. Therefore, having the principles of middle 
path or Atthangika – magga can be said to have the light both physical and mental in 
order to be a tool in living and living together without exploiting that will cause 
peace. However, the existence of life that peace must have good management in all 
dimensions of every life in the light society. 
Key words: sufficiency economy, Middle path, King Rama IX 

 
บทนํา 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักการที่จะทําให้มนุษย์มีชีวิตที่ปกติสุข ด้วยรูปแบบของความพอดีใน
การดําเนินชีวิต คือ การรู้จักพออยู่ พอกิน พอประมาณ ตามความเหมาะสมกับการใช้ชีวิต ไม่ยึดติดกับ
วัฒนธรรมของทุนนิยม ดังที่พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้
ทรงช้ีแนะแนวทางไว้ 

1. เศรษฐกิจพอเพียง 
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้ทรง

ช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย มาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2517 ต้ังแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์
ทางเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 และภายหลังได้ทรงเน้นยํ้าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นและสมารถ
ดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและย่ังยืนภายใต้กระแสโลกาวิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ (สํานักงาน
คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550, 
หน้า 21)  

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ได้ประมวลและกลั่นกรองกระแสพระราชดํารัส
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชทานใน
วโรกาสต่าง ๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง โดยได้รับพระบรมราชานุญาติให้นําไปเผยแพร่ 
เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2542 เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝ่าย และประชาชนโดยท่ัวไป (สํานัก
คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2548, หน้า 6-7) จากการประมวลและกลั่นกรองจนได้
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นปรัชญาที่ช้ีถึงแนวการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ ให้ดําเนิน
ไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ และความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ี จะต้อง
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อาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างย่ิง ในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการ
วางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฏีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์
สุจริต และให้มีความรู้ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความ
รอบคอบ เพ่ือให้สมดุล และพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  

สมพร เทพสิทธา (2550: 14-15) ได้กล่าวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า เป็นปรัชญาของ
เก่ียวกับการพออยู่พอกิน  

เกษม วัฒนชัย (5 (2): 164-165) ได้กล่าวถึงการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้จะต้องมี
เง่ือนไข 3 ประการ คือ 

1) เง่ือนไขหลักวิชา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการนําหลักวิชาความรู้และเทคโนโลยีที่
เหมาะสมมาใช้ ทั้งในขั้นวางแผนและปฏิบัติ เป็นเศรษฐกิจบนพ้ืนฐานของความรู้ (Knowledge Base 
Economy) และเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Learning Society) 

2) เง่ือนไขคุณธรรม การสร้างคุณธรรมให้เกิดขึ้นในสังคมโดยกลไกการเลี้ยงดูในครอบครัว 
การศึกษาอบรมในโรงเรียน การส่ังสอนศีลธรรมจากศาสนา และการฝึกจิตข่มจิตของตนเอง ซึ่งบุคคล 
ครอบครัว องค์กรหรือชุมชนที่จะนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้จะต้องนําระบบคุณธรรมและความ
ซื่อสัตย์สุจริตมาประพฤติปฏิบัติก่อน 

3) เง่ือนไขในการดําเนินชีวิต ต้องมีความรอบรู้ที่เหมาะสมในการดําเนินชีวิต มีความ
เข้มแข็ง อดทน มีความเพียร มีสติปัญญาและมีความรอบคอบ  

พระราชดํารัสเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในมิติต่าง ๆ  
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2546) ได้รวบรวมพระราช

ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในมิติ
ต่าง ๆ ดังน้ี 

1) มิติด้านการทํางาน  
“การทํางานอย่างให้มีคุณภาพ ให้ได้ผลบริบูรณ์ จะทําอย่างไรเบ้ืองต้น ต้องทําความเห็นให้

ถูกต้องในงานท่ีจะทําเสียก่อน โดยใช้ปัญญาไตร่ตรองให้เห็นเหตุที่แท้ ผลที่แท้ที่ถูกต้องตรงตาม
เป้าหมายที่มุ่งหวัง แล้ววางแผนการอันแน่นอนที่จะดําเนินการต่อไป ด้วยหลักวิชา ด้วยความร่วมมือ
ปรองดองกัน และสําคัญที่สุด ต้องมีความพากเพียรไม่ย่อหย่อนในอันที่จะกระทําต่อไป จนกว่าจะเป็น
ผลสําเร็จ” 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ : 19 กรกฎาคม, 2516) 
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2) มิติด้านการลงทุน 
“การลงทุนอย่างมากน้ัน บอกให้เขาทราบว่า ไม่ค่อยเห็นด้วยเพราะว่าเคยทําโรงงานเล็ก ๆ 

ที่ทางภาคเหนือ ใช้เงินสามแสนบาท เพ่ือที่จะเอาผลิตผลของชาวบ้านเขามาใส่กระป๋องแล้วขาย ก็
ได้ผลเป็นโรงงานเล็ก ๆ บอกว่าที่เขาลงทุนเป็นล้าน รู้สึกว่าเสี่ยง เขาบอกว่าต้องทําอย่างน้ัน เขาก็
ลงทุนทําไปทํามาสับปะรดที่อําเภอบ้านบึง ทางชลบุรี ก็มีไม่พอ เมื่อไม่พอต้องไปสั่งสับปะรดมาจาก
ปราณบุรี สับปะรดจากปราณบุรีต้องขนส่งมา ก็ต้องเสียค่าใช้จ่ายมาก ทําไปทํามาโรงงานก็ล้ม อย่างน้ี 
ก็แสดงให้เห็นว่า ทําโครงการอะไรก็ต้องนึกถึงขนาดที่เหมาะสมกับที่ เรียกว่าอัตภาพหรือกับ
สิ่งแวดล้อม” 

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา : 5 ธันวาคม 2540) 
 
3) มิติด้านการประกอบอาชีพ 
“ขอให้ทุกคนจงรําลึกถึงอุดมคติของวิชาชีพที่มุ่งหวัง จะบําบัดทุกข์ บํารุงสุขแก่ประชาชน

เหนือสิ่งอ่ืนใด และรักษามรรยาทของการประกอบอาชีพโดยเคร่งครัด จนหมั่นฝึกฝนตนเองให้ทันสมัย
ในวิทยาการประกอบโรคศิลปะอยู่เสมอ” 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนุปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ : 1 เมษายน 2498) 

4) มิติด้านความเจริญของประเทศ 
“สมัยน้ี เป็นสมัยพัฒนาประเทศ เรากําลังร่วมกันดําเนินโครงการพัฒนาต่าง ๆ อย่างเร่งรีบ

และได้รับผลดีจากโครงการเหล่าน้ันแล้วอย่างน่าพอใจ หลายประการ ความเจริญของประเทศนั้น 
หมายถึงความเจริญของประชาชนเป็นส่วนรวม สม่ําเสมอทั้งประเทศ” 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนุปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ : 20 กรกฎาคม 2510) 

5) มิติด้านความเป็นตัวของตัวเอง 
“ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างไม่เคยมีมาก่อนในบ้านเมืองของเรา ทําให้เกิด

ความรู้สึกว่าประเทศไทยและคนไทยกําลังเสื่อมลงกําลังจะถูกกลืนหายไปกับอิทธิพลแห่งความเสื่อมใน
โลกปัจจุบัน ความรู้สึกเช่นน้ี ไม่ตรงกับความจริงนัก เพราะคนไทยเรามีความเป็นตัวของตัวเอง มีสมบัติ
ทั้งทางวัตถุและจิตใจอย่างอุดมสมบูรณ์ มาแต่เดิม เป็นการยากที่จะถูกกลื่นหรือถูกทําลายอย่างที่คิด
กัน” 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ : 5 สิงหาคม 2514) 
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6) มิติด้านความสุข 
“ความสุขความเจริญอันแท้จริงน้ัน หมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้

ด้วยความเป็นธรรม ทั้งในเจตนาและการกระทําไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญ หรือด้วยการแก่งแย่ง
เบียดเบียนมาจากผู้อ่ืน ความเจริญที่แท้น้ี มีลักษณะเป็นการสร้างสรรค์ เพราะอํานวยประโยชน์ถึงผู้อ่ืน
และส่วนรวมด้วย 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั : 10 กรกฎาคม 2518) 

 
นิยามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สคช.) จึงได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิ

จากสาขาต่าง ๆ มาร่วมกลั่นกรองพระราชดํารัสฯ ประมวลสรุปเป็นนิยามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ทั้งน้ี สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้ขอพระราชทานพระ
บรมราชานุญาตนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้เป็นแนวทางการดําเนินการ โดย
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทานพระบรมราชานุญาตเมื่อวันที่ 29 
พฤศจิกายน 2542  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

วัตถุ/สังคม/สิง่แวดล้อม/วัฒนธรรม 

สมดุล/พร้อมรับต่อการเปลีย่นแปลง 

ทางสายกลาง  พอเพียง 

พอประมาณ 

มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี มีเหตุผล 

เง่ือนไขความรู้(รอบรู้ 
รอบคอบ ระมัดระวัง)

เง่ือนไขความรู้(ซ่ือสัตย์สุจริต 
อดทน เพียร มีสติ ปัญญา) 
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คํานิยาม ความพอเพียงถือได้ว่าเป็นพ้ืนฐานไปสู่ความพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง และ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากภายนอกได้ ซึ่งความพอเพียง หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทําซึ่ง
ประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ พร้อม ๆ กัน ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุ้มกันที่ดีใน
ตัว ดังน้ี 

1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไป (สํานักงาน
คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550, 
หน้า 23) ในมิติต่าง ๆ ของการกระทํา เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ เพ่ือ
นําไปสู่ความสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง (กลุ่มพัฒนากรอบแนวคิดทาง
เศรษฐศาสตร์ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 2546, หน้า 40) และหมายความรวมถึงการพ่ึงตนเอง
และการชีวิตที่เรียบง่าย (โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติประจําประเทศไทย UNDP, 2550, หน้า 
31) 

2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอประมาณน้ัน จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจาก
การกระทํา น้ัน  ๆ  อย่างรอบคอบ  (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550, หน้า 23) และยังรวมถึงการสะสมความรู้และ
ประสบการณ์ ความสามารถในการวิเคราะห์ การรู้จักตนเอง การมองการณ์ไกลตลอดจนมีความเมตตา
เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติประจําประเทศไทย UNDP, 2550, หน้า 31) 

3) การมีภูมิคุ้มกันที่ ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้ ง ใกล้และไกล  (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550, หน้า 23) ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากความสามารถใน
การพ่ึงตนเองและความมีวินัยในตนเอง (โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติประจําประเทศไทย UNDP, 
2550, หน้า 31) ภายใต้ข้อจํากัดของความรู้ที่มีอยู่ และสร้างภูมิคุ้มกันในตัวให้พอเพียงที่จะสามารถ
พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้ กล่าวอีกนัยหน่ึงก็คือ ระดับของความพอประมาณต้อง
ครอบคลุมมิติการจัดการความเสี่ยงเชิงพลวัตร จึงจะนับได้ว่าเป็นความพอเพียงที่สมบูรณ์ (กลุ่มพัฒนา
กรอบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 2546, หน้า 41) 

4) เง่ือนไข การตัดสินใจ การกระทําและการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง 
ต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างย่ิงในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ใน
การวางแผน และการดําเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ ให้
มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต และให้มีความรู้ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความ
เพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ กล่าวคือ 
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4.1) เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วยความรอบรู้ เก่ียวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง อย่าง
รอบคอบ ความรอบคอบที่จะนําความรู้เหล่าน้ันมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน 
และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

4.2) เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วยการพัฒนาคนให้เป็นทั้งคนเก่ง
และคนดี มีสุขภาพจิตและสุขภาพกายที่เข้มแข็งพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอันจะต้องเสริมสร้างใน 2 
ด้าน ได้แก่ (1) ด้านจิตใจ/ปัญญา โดยเน้นความรู้คู่คุณธรรม ตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต 
และมีความรอบรู้ที่เหมาะสม (2) ด้านการกระทําหรือแนวทางการดําเนินชีวิต เน้นความอดทน ความ
เพียร สติปัญญา และความรอบคอบ (กลุ่มพัฒนากรอบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง, 2546, หน้า 42) 

5) แนวทางปฏิบัติ และผลที่คาดว่าจะได้รับ คือ การพัฒนาที่สมดุลและย่ังยืน พร้อมรับต่อ
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอย่างกว้างขวางทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้ 
เทคโนโลยี และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

สรุปได้ว่า ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
สามารถรับผลกระทบ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน โดยอาศัยความรอบรู้ ความ
รอบคอบ และความระมัดระวัง ในการดําเนินชีวิต ขณะเดียวกันต้องมีพ้ืนฐานจิตใจที่ดี มีคุณธรรม 
ซื่อสัตย์ สุจริต มีความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา เพ่ือให้มีความสมดุลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม  

2. มัชฌิมาปฏิปทา 
คําว่า “มชฺฌิมาปฏิปทา” เป็นภาษาบาลี แปลว่า “ข้อปฏิบัติที่เป็นทางสายกลาง” มาจากศัพท์ 

2 ศัพท์ คือ มชฺฌิมา + ปฏิปทา  
มัชฌิมา มาจาก คําว่า มชฺฌ ศัพท์+อิม ปัจจัยในชาตาทิตัทธิต วิเคราห์ว่า มชฺเฌ ชาโต มชฺฌิโม 

(มคฺโค) วา มชฺเฌ อตฺถีติ = มชฺฌิโม (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2544, หน้า 
141). (มคฺโค) แปลว่า หนทางเกิดในท่ามกลาง หรือว่ามีในท่ามกลาง ช่ือว่า มัชฌิมะ  

ปฏิปทา มาจาก คําว่า ปฏิ อุปสัค เป็นบทหน้า ปท ธาตุในความถึง อ ปัจจัย ในกิตกิจจปัจจัย 
นามกิตต์ เป็นกัตตุรูป กรณสาธนะ วิเคราะห์ว่า ปฏิปชฺชติ เอตายาติ = ปฏิปทา (สมเด็จพระมหาสมณ
เจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2542, หน้า 197). แปลว่า บุคคลย่อมดําเนินไปด้วยปัญญานั่น เหตุ
น้ันปัญญาน่ัน ช่ือว่า ปฏิปทา (ปัญญาเป็นเคร่ืองดําเนินไปเฉพาะ)    

รวม 2 ศัพท์ เข้าด้วยกัน จึงสําเร็จรูปเป็น “มัชฌิมาปฏิปทา” แปลว่า ปัญญาเป็นเคร่ืองดําเนิน
ไปเฉพาะสู่หนทางอันมีในท่ามกลาง ซึ่งหมายถึงข้อปฏิบัติด้วยปัญญาที่เป็นกลาง เพ่ือให้ถึงความดับ
แห่งปัญหา และดับทุกข์ (ขุ.ธ. (ไทย) 25/24/369). 
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มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ข้อปฏิบัติที่เพ่งถึงวิธีการหรือทางดําเนินชีวิตที่เป็นกลาง ๆ ตาม
ธรรมชาติ สอดคล้องกับกฎธรรมชาติพอเหมาะพอดีที่จะให้เกิดผลตามกระบวนการดับทุกข์ของ
ธรรมชาติ โดยเรียกสั้น ๆ ว่า มรรค ซึ่งแปลว่า ทาง มีองค์ประกอบ 8 ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ ความ
เห็นชอบ, สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ, สัมมาวาจา การเจรจาชอบ, สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ, 
สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ, สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ, สัมมาสติ ความระลึกชอบ และ
สัมมาสมาธิ ความต้ังใจชอบ (สํ.สฬา. (ไทย) 18/364/420-421). 

3. อริยมรรค 
มรรค แปลว่า ทาง หนทาง ว่าโดยองค์ประกอบ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เรียกเต็มว่า

อัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ทางมีองค์ 8 อริยมรรคมีองค์ 8 (พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), 2536, หน้า 215). 
1) สัมมาทิฐิ คือ มีความเห็นถูกต้อง หมายถึงการเห็นว่าวิถีการดําเนินชีวิตด้วยการเลี้ยงชีพ

ที่ถูกต้องชอบธรรม ถูกกฎหมายและถูกศีลธรรมน้ัน สามารถทําประโยชน์สุขแก่ตนเองได้อย่างแท้จริง 
2) สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริที่ถูกต้องมองเห็นคุณและโทษในอาชีพน้ัน ๆ ทําหน้าที่ให้

เกิดความแน่วแน่ เกิดความต้ังมั่นที่จะเลี้ยงชีวิตในทางที่ถูกต้อง 
3) สัมมาวาจา คือ หาเลียงชีวิตด้วยความสัตย์ ซื่อสัตย์ทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน 
4) สัมมากัมมันตะ คือ หาเลี้ยงชีวิตในทางที่ถูก ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
5) สัมมาอาชีวะ คือ หาเลี้ยงชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ชอบธรรม ถูกกฎหมายและถูก

ศีลธรรม 
6) สัมมาวายามะ คือ การเริ่มต้ังความเพียร กําจัดความเกียจคร้าน บากบ่ัน อดทนในการ

หาเลี้ยงชีวิต 
7) สัมมาสติ คือ ความไม่ฟ่ันเฟือน รู ้ตัวอยู่เสมอ แม้จะมีสิ่งย่ัวยุก็มีสติไม่ปล่อยไปตาม

อํานาจของกิเลส 
8) สัมมาสมาธิ คือ ความแน่วแน่ต้ังมั่นในการหาเลี้ยงชีวิตด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต 
สรุปได้ว่า อริยมรรค 8 การเลี้ยงชีวิตที่ถูกต้องย่อมเกิดจากความคิดที่ถูกต้องเป็นเบ้ืองต้น 

เมื่อมองเห็นคุณ และโทษจากการประกอบอาชีพน้ัน ๆ ได้อย่างถ่องแท้แล้ว กระบวนการของมรรคย่อม
ดําเนินไปอย่างเป็นระบบ  
 
สรุป 

จากสถานการณ์ของโลกในระบบทุนนิยม ประเทศต่าง ๆ มุ่งแสวงหาความเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจเป็นที่ ต้ัง ประเทศไทยรับแนวทางของระบบทุนนิยมเข้ามา มีการนําเสนอเพ่ือบริโภค
ตลอดเวลา มีการส่งเสริมให้เกิดความอยากในสิ่งที่ไม่จําเป็นต่อการบริโภค ประชาชนใช้จ่ายเงิน
ฟุ่มเฟือย อวดรํ่า อวดรวย โดยไม่ตระหนักถึงความสมดุลของรายได้ว่าจะเพียงพอต่อการดํารงชีพ
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หรือไม่ ท้ายสุดทําให้เกิดปัญหาหน้ีสินตามมาจํานวนมาก ทั้งน้ี การพัฒนาประเทศโดยไม่ใส่ใจในการ
วางรากฐานที่เหมาะสมลงตัวบุคคล กับความเจริญที่ผิดทางย่อมทําให้เกิดวิกฤตเศรษฐกิจ ดังเช่น ฟอง
สบู่แตกในปี พ.ศ. 2540 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 จึงเป็นหนทางสู่ความอยู่
รอดของประชาชน เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการพัฒนาหลักคิดที่ตัวบุคคล สร้างเสริมให้บุคคลมี
ความเข้มแข็งในการดําเนินชีวิต รู้จักความพอประมาณ มีเหตุผลในการใช้จ่าย มีภูมิคุ้มกันตัวเองที่ดี 
รู้จักประหยัด อดออม ใช้จ่ายในสิ่งที่จําเป็นและสมฐานะ  

มัชฌิมาปฏิปทากับเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 น้ัน สอดคล้องกันด้วยหลักการ
ใช้ชีวิตที่เหมาะสมเพ่ือความสงบไม่ฟุ้งซ่านหรือมีเหตุอ่ืนใดมากระทบทําให้เกิดความเปล่ียนแปลง และ
ผู้เขียนคิดว่าแนวทางสายกลางที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้เมื่อสองพันหกร้อยกว่าปีที่หลักปฏิบัติน้ียังคงมี
อานุภาพอยู่เสมอ ทางสายกลางในพุทธศาสนา หมายถึง การไม่ยึดถือสุดทางทั้ง 2 ได้แก่  การประกอบ
ตนเองให้ลําบากเกินไป การเก่ียวเน่ืองในความสบาย พระพุทธเจ้าทรงกําหนดทางสายกลางคือ 
อริยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งหมายถึง ความเห็นถูกต้อง ความคิดถูกต้อง คําพูดถูกต้อง การงานถูกต้อง   
อาชีพถูกต้อง ความพยายามถูกต้อง ความระลึกรู้ถูกต้อง ความต้ังใจถูกต้อง  

อย่างไรก็ตาม การดํารงอยู่ของสรรพชีวิตที่สันติสุขย่อมต้องมีการบริหารจัดการที่ดีทุกมิติของ
ทุกชีวิตในสังคม ซึ่งมิติด้านการทํางานน้ัน ควรใช้ปัญญาในการไตร่ตรอง ให้เป็นการทํางานที่มีคุณภาพ 
ให้ได้ผลลัพธ์ที่บริบูรณ์ มิติด้านการลงทุน ต้องนึกถึงความเหมาะสมของการลงทุน ทั้งเงินและ
สิ่งแวดล้อม มิติด้านการประกอบอาชีพ ต้องคํานึงถึงอุดมคติของวิชาชีพที่ตนเองยึดถือและให้หมั่น
ฝึกฝนตนเองให้ทันสมัยในอาชีพน้ัน มิติด้านความเจริญของประเทศ ให้ตระหนักถึงความเจริญของ
ประชาชนเป็นส่วนรวมโดยสมํ่าเสมอทั้งประเทศ มิติด้านความเป็นตัวของตัวเอง ให้ยึดมั่นในวัฒนธรรม
อันเป็นสิ่งที่ดีงามต่อจิตใจ มิติด้านความสุข คือการแสวงหาความสุขความเจริญที่ได้มาด้วยความเป็น
ธรรม มิใช่การเบียนเบียนหรืแย่งชิงมาจากผู้อ่ืน ดังน้ัน การมีหลักธรรมมัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรคมีองค์
แปดประการจะกล่าวได้ว่ามีทางสว่างทั้งทางกายทางใจอย่างแน่นอนและเพ่ือเป็นเคร่ืองมือในดํารงชีวิต
และอยู่ร่วมกันอย่างไร้การเบียดเบียนย่อมทําให้เกิดสันติสุข   
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บทคัดย่อ 
การบริหารจัดการองค์กรชุมชนแบบภาคีเครือข่ายเชิงพุทธ เป็นกระบวนการของการวางแผนการ

จัดองค์การและสั่งการควบคุมกํากับความพยายามของสมาชิกขององค์การและใช้ทรัพยากรอ่ืนๆ ร่วมกันจาก
หน่วยงานท่ีมีความพร้อม เพ่ือความสําเร็จในเป้าหมายขององค์การที่กําหนดไว้ การบริหารจัดการองค์กร
ชุมชนแบบภาคีเครือข่ายน้ัน ปัจจัยที่สําคัญย่ิงอย่างหน่ึงแห่งความสําเร็จของการทําหน้าที่ผู้นําการ
บริหารจัดการองค์กรชุมชนแบบภาคีเครือข่ายเชิงพุทธ ต้องเป็นผู้ประกอบด้วยคุณสมบัติที่เหมาะสม มี
ความสามารถในการปรับเปล่ียนความต้องการของคน ซึ่งความต้องการเป็นตัวกําหนดเป้าหมายและ
ทิศทางในการตัดสินใจ ถ้าเปลี่ยนความต้องการของคนได้ก็เปลี่ยนตัวของคนน้ันได้ ผู้นําที่ดีจะช่วยให้้
คนพัฒนาความต้องการของตน มีการประสานความร่วมมือเป็นอันหน่ึง อันเดียวกัน มีแนวทางการ
พัฒนามนุษย์อย่างสร้างสรรค์ ควรนําแนวทางการบริหารจัดการตามวิถีพุทธผสมผสานระหว่างแนวทาง
ของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์แนวทางอ่ืนๆ และแนวทางของพระพุทธศาสนา เพ่ือการปรับปรุง
ผลงาน เพ่ิมความรู้ความเช่ียวชาญในการปฏิบัติงานและแนวทางการพัฒนาอย่างสร้างสรรค์จะมีความ
เหมาะสมในการบริหารจัดการองค์กรชุมชนมากขึ้น  
คําสําคัญ : การบริหารจัดการองค์กรชุมชน, แบบภาคีเครือข่ายเชิงพุทธ 
Abstract 

Enterprise management community as a network of Buddhist Is the process of 
planning, organizing and command and control efforts of the members of the organization and 
using other resources together. Units are ready. For success in the goals of the organization are 
determined. Enterprise management community network. One of the more important factors 
of success. Act the leading enterprise management community as a network of Buddhist Need 
to contain the appropriate features. Have the ability to modify the requirements of people. 
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Which needs determine the goals and direction in decision making. If the changing needs of 
people's changing of that person. A good leader will help people to develop their own needs. 
The cooperation is one; the one is development of human creative. The management 
according to the Buddhist way of combination between human resource development 
guidelines and guidelines of the Buddha and other religious. In order to improve the 
performance. Add expertise in practice and the development of creativity have the proper 
management of community organization. To make more. 
Key words: Enterprise Management Community, Network Of Buddhist 
 
บทนํา 
 ภาคีเครือข่าย เป็นเรื่องสําคัญที่ทุกองค์กรให้ความสําคัญและพยายามที่จะพัฒนาบุคลากรให้มี
ภาวะผู้นํา บางองค์กรจ ัดส่งบุคลากรฝึกอบรมหลักสูตรภาวะผู้นํา เพ่ือที่จะหล่อหลอมให้บุคลากรเป็นผู้
ที่มีภาวะผู้นํามากกว่าที่จะเป็นแค่เพียงผู้ปฏิบัติงานไปวันๆ ลักษณะของบุคคลที่มีภาวะผู้นํา ต้องเป็นผู้
ที่สร้างทีมงานที่แข็งแกร่งได้ มีความน่าเช่ือถือ ทําให้บุคลากรทุกคนในทีมงานยินดีที่จะทํางานร่วมกัน 
ไม่มีความลําเอียง และเลือกปฏิบัติต่อใครบางคนเป็นพิเศษ เพราะถ้าทําแบบนั้นทีมงานที่ดีก็จะไม่
เกิดขึ้นอย่างแน่นอน การมอบหมายและจัดสรรงาน ผู้นําที่ดีไม่ใช่แค่เพียงมอบหมายงานให้กับสมาชิก
ในทีมอย่างเดียว แต่จะต้องพิจารณาเสมอว่า ใครที่เหมาะสมกับงานต่างๆ ก็จะมอบหมายที่เขาถนัด
เพ่ือให้เกิดผลงานที่ดีที่สุด น่ันแสดงว่าผู้นําจะต้องศึกษาและรู้จักจุดแข็งจุดอ่อนของสมาชิกของทีมงาน
ตนเองเป็นอย่างดี ควรจะต้องมองไกล คิดไกล มองเห็นเป้าหมายในอนาคตข้างหน้า และไม่ใช่แค่
มองเห็นอย่างเดียวเท่าน้ัน จะต้องช่วยให้ทุกคนในทีมงานมองเห็นภาพอนาคตอย่างที่ผู้นําเห็นด้วย ผู้นํา
ที่ดีจะไม่หยุดสร้างสรรค์อนาคตใหม่ๆ ให้กับองค์กร และพัฒนาวิธีการทํางานใหม่ๆอยู่เสมอ มีการสร้าง
และพัฒนาคนทุกคนที่อยู่ในการดูแล เพ่ือทําให้ทุกคนเก่งขึ้น และมีความสามารถในการทํางานมากข้ึน 
ไม่ใช่แค่บริหารแบบเดิมๆ ไม่มีอะไรใหม่เกิดขึ้นในตัวพนักงานเลย ต้องเป็นคนท่ีสามารถสร้างแรง
บันดาลใจให้เกิดขึ้นกับสมาชิกในทีมงาน ทําให้สมาชิกเกิดความฮึกเหิมและมุ่งมั่นที่จะทํางานและฟันฝ่า
อุปสรรคไปพร้อมๆกัน  

องค์กรชุมชนท้ังระดับชุมชนและเครือข่ายองค์กรชุมชน จะเป็นกลไกหลักในการทํางานและ
การจัดการ ทั้งน้ีเพราะชุมชนเป็นเจ้าของปัญหาและรู้ความต้องการของตนเอง และมีพลังอย่าง
หลากหลาย เป็นการรวมตัวกันของคนในชุมชนที่ต่างคนต่างอยู่แต่มารวมกันบนฐานปัญหาร่วมกัน  ก่อ
เกิดการค้นหาคิดค้นวิธีการในการแก้ไขและจัดการ โดยในการรวมตัวกันน้ันต้องมีกระบวนการจัดการ
ให้ผู้คนหรือสมาชิกน้ันๆ อยู่ร่วมกันได้อย่างเท่าเทียม และมีส่วนร่วม เกิดความตระหนักร่วมยึดเหน่ียว
ร่วมและรู้สึกเป็นครอบครัวเดียวกัน เพ่ือให้การแก้ไขปัญหาต่างๆ ดําเนินไปได้อย่างลุล่วง คนที่สามารถ
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ที่จะเป็นผู้นําได้น้ันจะต้องมีความต้องการที่จะเป็นผู้นําเป็นพ้ืนฐาน คือ มีความต้องการที่จะนําผู้อ่ืน 
ต้องการทําให้ผู้อ่ืนเกิดความเช่ือมั่นในการเป็นผู้นํา จะหยิบเอาสิ่งที่เรียนรู้มาปรับใช้ในชีวิตการทํางาน
จริงๆ ซึ่งแปลว่า ภาวะผู้นําน้ัน เป็นเรื่องของการกระทํา ไม่ใช่เป็นเรื่องของตําแหน่ง ท่านที่ต้องการจะ
เป็นผู้นําจริงๆ ก็คงต้องเร่ิมต้นลงมือกระทําอย่างจริงจังในสิ่งที่ผู้นําเขาทํากัน แล้วจากน้ัน เราจะเป็น
ผู้นําตลอดเวลา  
  
ความหมายขององค์กรชุมชนแบบภาคีเครือข่ายเชิงพุทธ 

การที่คนเราจะเป็นผู้นําได้อย่างมีประสิทธิภาพจนเกิดประสิทธิผลในองค์กรชุมชนแบบภาคี
เครือข่ายเชิงพุทธน้ัน ผู้เขียนคิดว่าต้องเป็น “องค์กรที่มีแผนงานและการตัดสินใจแก้ปัญหาไปปฏิบัติให้
บรรลุผลสําเร็จตามเป้าหมายมีกระบวนการในการโน้มน้าวและชักจูงความคิดเห็นและพฤติกรรมของ
บุคคลอ่ืนให้คล้อยตาม ให้มีความกระตือรือร้นที่จะหาทางบรรลุผลสําเร็จตามเป้าหมายปฏิบัติการของ
องค์กรให้มีความสามารถในการบริหารจัดการ พร้อมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในการใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ในการบริหารจัดการได้ดีด้วย”  

คําว่า การบริหารจัดการองค์กรชุมชนแบบภาคีเครือข่ายเชิงพุทธน้ัน หมายถึง การพัฒนา
ศักยภาพการเป็นผู้นําชุมชน หรือเป็นลักษณะพิเศษของผู้นําทั้งที่อยู่ภายนอกและอยู่ภายในท่ีผู้นํา
สามารถนําเอาทักษะหรือเทคนิคและวิธีการในนํามาใช้ ซึ่งการบริหารจัดการน้ียังหมายถึง ต้องมี
ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม สติปัญญา ที่อยู่ภายในจิตใจของผู้นําคนน้ันด้วย เป็นผู้นําทั้งเทคนิค
วิธีการและศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม สติปัญญา เป็นต้น ซึ่งจะพบว่าผู้นําน้ันใคร ๆก็เป็นได้ แต่จะ
ได้รับการยอมรับจากคนในสังคมหรือไม่น้ันก็อยู่ที่ความเป็นผู้นําของตนที่เราเรียกกันว่า “ภาวะผู้นํา” 
เท่าน้ัน หากผู้นําไม่มีภาวะผู้นําก็อาจ จะถูกสังคมปฏิเสธได้ แต่ถ้าผู้นําที่มีภาวะผู้นําก็จะเป็นที่               
ยอมรับจากสังคมเช่นกัน และสามารถนําพาองค์กร ชุมชน และสังคมไปสู่จุดมุ่งหมายหรือ                
ประสบความสําเร็จได้ (ติน ปรัชญพฤทธ์ิ, 2527 : 635-637)  

 
ลักษณะขององค์กรชุมชนแบบภาคีเครือข่ายเชิงพุทธอย่างมีประสิทธิภาพ 
  ลักษณะที่สําคัญของนักการบริหารจัดการงานชุมชน ต้องมีการบริหารเป็นกิจกรรมอย่างหน่ึง มิใช่
บุคคลหน่ึงบุคคลใดหรือกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง ถ้าจะกล่าวถึงบุคคลผู้ทําหน้าที่บริหารน้ันก็เรียกว่า ผู้บริหาร มีการ
บริหารเป็นงานที่จุดหมายท้ังน้ีหมายความว่า ในการบริหารงานน้ันจําเป็นต้องมีการกําหนดวัตถุประสงค์หรือ
จุดมุ่งหมายไว้ก่อน ไม่ว่าจะกําหนดไว้อย่างชัดเจนหรือไม่ก็ ตามส่วนการบริหารนั้นจะเป็นแนวทางในการ
ดําเนินงานให้สําเร็จตามจุดมุ่งหมาย มีการบริหารเป็นแนวทางสําคัญที่มีอิทธิพลต่อสังคมภายใน และ
ภายนอกองค์กร ดังเช่น ถ้าผู้บริหารต้องการจะปรับปรุงวิธีปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นก็อาจได้โดย
การจัดหา เครื่องจักรเครื่องมืออันทันสมัยมาใช้ จัดการฝึกอบรมคนงานให้มีความสามารถย่ิงขึ้น ซึ่งจะเป็น
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ผลดี ต่อองค์กรและผู้ปฏิบัติงานด้วย ตัวอย่างผลกระทบต่อสังคมภายนอกเป็นต้นว่า ถ้าองค์กรน้ันๆ มี 
นโยบายที่จะทําประโยชน์ต่อสังคม เช่น ส่งเสริมการศึกษาในชุมชนโดยให้ทุนการศึกษาหรือบริจาคเงิน
ก่อสร้างโรงเรียนก็นับว่าองค์กรน้ันมีส่วนช่วยพัฒนาสังคมภายนอกองค์กรหรือองค์กรบางแห่งอาจ ไม่นําพา
ต่อความเดือดร้อนรําคาญ ซึ่งองค์กรของตนก่อขึ้น เช่นสิ่งเหล่าน้ีย่อมเป็นผลของการบริหาร อันมีอิทธิพลต่อ
ชีวิตมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มุ่งเน้นให้เกิดกระบวนการจัดการตนเองโดยเป็นความต้องการของชุมชน ที่
ต้องการจัดการตนเองให้สัมพันธ์วิถีชีวิตความเป็นอยู่ ซึ่งเป็นเรื่องเฉพาะพ้ืนที่ ดังน้ันในการแก้ไขปัญหา
และการจัดการจึงต้องเกิดจากฐานชุมชน ไม่ได้เกิดจากกลไกของรัฐมาทําให้การจัดการใดๆท่ีเก่ียวพัน
กับชีวิตจึงต้องมีชุมชนเป็นแกนหลัก มีชาวบ้านเป็นตัวจักรสําคัญในการพัฒนาท้องถิ่นโดยกระบวนการ
เตรียมตัวในการทํางานของขบวนองค์กรชุมชนแบบภาคีเครือข่าย ควรมีการสํารวจรวบรวมและ
จัดระบบข้อมูล (ทั้งภายในและภายนอกองค์กรหน่วยงานต่างๆ) สํารวจคนทํางานครอบครัวผู้เดือดร้อน
ข้อมูลพ้ืนฐานและความต้องการ สํารวจที่ดิน ขนาดที่ดิน ผังเมือง แผนที่ทางอากาศ ที่ต้ังชุมชน 
ขอบเขตที่ดินทั้งเก่าและใหม่ที่มี (อยู่ในพ้ืนที่แก้ไขปัญหาและศึกษาระเบียบของเจ้าของที่ดิน)  

การรวมกลุ่มผู้อยู่อาศัยในชุมชนให้มีเป้าหมายทิศทางแผนการดําเนินงานร่วมกัน สร้างความ
เข้าใจกระตุ้นให้เห็นความสําคัญให้เกิดความร่วมมือในการแก้ปัญหาที่อยู่อาศัยและเข้าร่วมโครงการ
บ้านมั่นคง ชุมชนจัดบทบาทการทํางาน การแบ่งกลุ่มย่อยเช่ือมโยงเป็นเครือข่ายอย่างมีส่วนร่วม            
การจัดต้ังกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือที่อยู่อาศัย ต้ังคณะทํางานชุมชนร่วมกับหน่วยงานท้องถิ่น หน่วยงานภาคี
ในเมือง (คณะกรรมการเมือง) จัดทําผังเก่า ผังใหม่ ออกแบบระบบสาธารณูปโภค ออกแบบบ้านและ
จัดผังเมืองร่วมกับท้องถิ่น วิเคราะห์แยกประเภทผู้เดือดร้อน การพิจารณาและรับรองสิทธิ (รายช่ือผู้รับ
ผลประโยชน์) เตรียมเอกสารเพ่ือเสนอโครงการในการขอใช้ที่ดิน(แต่ละประเภทของที่ดิน) การ
ดําเนินการจัดต้ังสหกรณ์ (นิติบุคคล) เพ่ือทําสัญญาเช่า สิ่งเหล่าน้ีถือว่าเป็นลักษณะขององค์กรชุมชน
แบบภาคีเครือข่ายเชิงพุทธอย่างมีประสิทธิภาพ พัฒนาชุมชน คือ ขบวนการที่มุ่งส่งเสริมประชาชนให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทุกด้านโดยประชาชนเป็นผู้ริเริ่ม และมีส่วนร่วมในการพัฒนาด้วยการพ่ึงพาตนเอง
ให้มากที่สุดและเสริมด้วยการช่วยเหลือจากภายนอกเท่าที่จําเป็น (วันรักษ์ มิ่งมณีนาคิน, 2531 : 6) 

การพัฒนาชุมชน อาจกล่าวได้ดังน้ี 1) คนเป็นทรัพยากรท่ีสําคัญมากที่สุดของชุมชน ในการ
พัฒนาชุมชนต้องเช่ือมั่น และศักยภาพของมนุษย์เพราะมนุษย์สามารถพัฒนาตนเองและชุมชนจนมี
มาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 2) การมีส่วนร่วมของประชาชน การพัฒนาชุมชนเป็นการเปิดโอกาสให้
ชุมชนได้ร่วมแสดงแนวคิด ร่วมปฏิบัติและรับผิดชอบร่วมกัน ทําให้การพัฒนาชุมชนเป็นหน้าที่ของ
ประชาชนเพราะการพัฒนาเป็นของประชาชน เพ่ือประชาชน โดยประชาชน เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุข
ต่อตนเองและสังคม 3) การช่วยเหลือตัวเองและชุมชน ในการพัฒนาเป็นการเสริมสร้างขีด
ความสามารถของประชาชนและชุมชนให้สามารถพัฒนาตัวเองและชุมชน การขอความช่วยเหลือจาก
ภายนอกชุมชนต้องเป็นสิ่งที่เกินขีดความสามารถของประชาชนในชุมชน 4) การใช้ทรัพยากรในชุมชน 
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การพัฒนาย่อมเกิดประโยชน์แก่ชุมชน โดยการใช้ทรัพยากรในชุมชน เช่น คน เงิน วัสดุอุปกรณ์ และ
ทรัพยากรอ่ืนๆ ที่เก่ียวกับการพัฒนาที่มีอยู่ในชุมชนของตนเอง โดยไม่หวังพ่ึงพาจากภายนอกชุมชน 
เพราะชุมชนอ่ืนๆ ก็ต้องมีการนําทรัพยากรเพ่ือพัฒนาชุมชนเช่นกัน และเป็นการผลักดันเพ่ือปลูก
จิตสํานึกการเรียนรู้ที่นําไปสู่การพัฒนาชุมชนของตน 5) การริเริ่มของประชาชนในชุมชน การพัฒนา
เป็นสิทธิเสรีภาพของคนในการพัฒนาชุมชนต้องเกิดจากความต้องการพัฒนาอย่างแท้จริง โดย
ประชาชนได้ริเริ่มในการจัดการโครงการ 20 ต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างให้ชุมชนสามารถที่จะคิดเป็น ทํา
เป็น และแก้ปัญหาของชุมชนตนเอง โดยมิหวังจะพึงพาอาศัยองค์กรจากรัฐหรือชุมชนภายนอก 6) ขีด
ความสามารถของชุมชนและรัฐบาล การพัฒนาชุมชนมุ่งเน้นพัฒนาคนและทรัพยากรในท้องถิ่น เพราะ
รัฐบาลมีความจํากัดด้านขีดความสามารถทั้งบุคลากร งบประมาณหรือทรัพยากร ส่วนขีดจํากัดของ
ชุมชนในเรื่องความไม่พร้อมของคน และทรัพยากรไม่เพียงพอ 7) การร่วมมือกันระหว่างรัฐกับ
ประชาชน การพัฒนาชุมชนจําเป็นที่จะต้องมีการประสานงานในระหว่างชุมชนและรัฐบาลเพ่ือจะให้
การพัฒนาประสบความสําเร็จ โดยไม่ปล่อยให้ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงรับผิดชอบงานเพียงฝ่ายเดียว เพราะ
รัฐบาลและชุมชนต่างมีขีดจํากัดความสามารถในการพัฒนาที่แตกต่างกัน 8) การพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จ 
การพัฒนาชุมชนต้องดําเนินการไปพร้อมกัน หลายด้านจะมุ่งเพียงด้านใดด้านหน่ึงไม่ได้ เพราะการ
พัฒนามีหลายกิจกรรมทําให้การดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ต้องสอดคล้องและเป็นแนวทางเดียวกัน เพ่ือ
ประหยัดแรงงาน งบประมาณ และเวลาที่ใช้การพัฒนาจึงต้องประสานงานกันหลายด้าน ทั้งตัวบุคคล 
หน่วยงาน และองค์กรต่าง ๆ 9) การสมดุลในการพัฒนา  การพัฒนามีกิจกรรมต้องทําอยู่หลายด้าน
ไม่ใช่มีเพียงกิจกรรมเดียว ทําให้การดําเนินการต้องเป็นไปพร้อมกันทุกด้าน ไม่ให้เรื่องใดเรื่องหน่ึง
โดยเฉพาะเพราะกิจกรรมมีความเกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิด จึงต้องคํานึงถึงความสมดุลในการพัฒนา
ด้วย 10) การศึกษาภาคชีวิต การพัฒนาชุมชนมีลักษณะที่ให้การศึกษาแก่ประชาชนในชุมชนทุกเพศ
ทุกวัยอย่างต่อเน่ืองกันไปตลอดชีวิต การพัฒนาชุมชนจึงต้องมีลักษณะที่เป็นกระบวนการที่ต่อเน่ืองต่อ
ปฏิกิริยาของชุมชน เป็นวิธีการที่นําไปสู่เป้าหมายที่วางไว้และสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาล เป็น
โครงการท่ีมีแผนงานมุ่งเน้นความคิดของชุมชนเพ่ือการมีส่วนร่วมในการพัฒนาและเป็นขบวนการทาง
สังคมที่คอยกระตุ้นให้เกิดความต่ืนตัวในการพัฒนาชุมชนตลอดเวลา (สนธยา พลศรี, 2545 : 44-45) 

สรุปได้ว่า ลักษณะขององค์กรชุมชนแบบภาคีเครือข่ายเชิงพุทธอย่างมีประสิทธิภาพน้ัน ต้อง
กําหนดวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายทุกครั้ง การบริหารเป็นกิจกรรมอย่างหน่ึง มิใช่บุคคลหน่ึงบุคคลใดหรือ
กลุ่มใดกลุ่มหน่ึง ถ้าจะกล่าวถึงบุคคลผู้ทําหน้าที่บริหารน้ันก็เรียกว่าผู้บริหาร ต้องปรับปรุงวิธีปฏิบัติงานให้มี
ประสิทธิภาพอยู่เสมอ ต้องพัฒนาศักยภาพของผู้นําควรมีความสามารถในการบริหารให้มาบริหารในองค์กร
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการใช้ความรู้ความชํานาญและการฝึกฝนอบรมทางด้านบริหารมาโดยเฉพาะ พร้อม
ทั้งมีปฏิสัมพันธ์ทางความคิดที่เป็นบวกและเปิดใจรับฟังความคิดของผู้อ่ืน จึงจะมีภาคีเครือข่ายที่
แข็งแรงและแข็งแกร่งที่พร้อมจะให้ความร่วมมืออยู่เสมอ 
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ภาคีเครือข่ายเชิงพุทธ 
การบริหารจัดการตามแนวพระพุทธศาสนา ทางพระพุทธศาสนามองว่าการบริหารเป็นการ

ดําเนินไปให้แห่งกิจการที่กระทําด้วยปัญญา กระทําด้วยความหวัง และต้องทําเพ่ือสังคมหรือน้อยที่สุด
ทําเพ่ือตัวเองต้องมีการป้องกันและแก้ไขปัญหาอุปสรรคด้วยสติปัญญา (พุทธาสภิกขุ, ม.ป.ป. : 9-10) 
ผู้นําที่ดีจะต้องมีวิธีการบริหารงานที่จะทําให้ชนะใจลูกน้อง ธรรมมะสําหรับผู้นําคือ จะต้องมีความหนัก
แน่นมั่งคงและสามารถเป็นเสาหลักในการสร้างความเช่ือมั่นให้แก่ลูกน้องได้ มีความสามารถในการแบ่ง
งานให้ลูกน้องตามความชํานาญของแต่ละบุคคลและรู้จักกระจายอํานาจให้ลูกน้องได้ช่วยแบ่งเบาภาระ
งานของตนดังน้ันผู้บริหารที่ดีจึงเป็นผู้ที่คอยดูแลภาพรวมในการทํางานของบุคลากรในองค์การ (พระ
มหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), 2550 : 25) 

แนวการบริหารตามแนวพุทธวิธี โดยนําคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามาปฏิบัติเป็นแนวทาง มีหลัก
ของกระบวนการการบริหารนํามาประยุกต์ใช้กันหลักคําสอน ซึ่งล้วนเป็นหน้าที่ของงานที่จําเป็น ที่ผู้บริหาร
จะต้องปฏิบัติ ทั้งน้ีเพ่ือให้ภารกิจหรืองานทั้งหลายที่บุคคลฝ่ายต่างๆ ในองค์การปฏิบัติอยู่ให้ สําเร็จผลโดย
มีประสิทธิภาพ การวางแผน การกําหนดนโยบาย และมาตรการการวางแผนปฏิบัติ หมายถึง การกําหนด
แผนงาน หรือวิธีปฏิบัติงานไว้ล่วงหน้าเพื่อผลสําเร็จตามที่ต้องการ การวางแผน จะเก่ียวข้องกับการใช้ดุลย
พินิจพิจารณาถึงผลสําเร็จที่ต้องการจะได้หนทางที่จะทําให้ได้ตาม ต้ังเป้าหมายไว้ ในทางปฏิบัติในการ
วางแผนผู้บริหาร จะทําการคาดการณ์อนาคต และจะมีการคิด วิเคราะห์เพ่ือกําหนดเป้าหมายต่างๆในการ
วางแผนน้ัน ผู้บริหารได้ใช้ดุลพินิจต่างๆ ว่าองค์กรจะต้อง ทําอะไร ให้ได้ผลอะไร ทําอย่างไร ทําโดยใคร ทํา
เมื่อไหร่ ก็จะทําให้องค์การบรรลุเป้าหมายตามที่วาง ไว้โดยกล่าวไว้ว่า ในการวางแผนนี้พระพุทธเจ้าทรง
กําหนดวัตถุประสงค์ส่วนบุคคล เพ่ือให้สมาชิกใหม่ได้ ปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน ซึ่งจะเห็นได้จากการที่ทรง
ประทานการอุปสมบทแก่อัญญาโกณทัญญะ พระภิกษุรูปแรกในทางพระพุทธศาสนาด้วยพระดํารัส ว่า 
“เธอจงเป็นพระภิกษุมาเถิดธรรมอันเรา กล่าวดีแล้ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือทําที่สุดแห่งทุกข์โดย
ชอบเถิด” จะเห็นได้ว่า พระพุทธดํารัส น้ีมีการกล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการอุปสมบทชัดเจน ว่า “เธอจง
ประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือทําที่สุดแห่ง ทุกข์โดยชอบเถิด” น่ันหมายถึงว่า ให้สมาชิกให้ปฏิบัติให้หลุดจาก
ทุกข์ส่วนตัว หรือแนะนําคนอ่ืนให้ หลุดพ้นจากทุกข์ อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในการดําเนินชีวิต การบริหาร
เป็นวิธีการทําให้งานสําเร็จโดยอาศัยผู้อ่ืน (Getting things done through other people) และกล่าวว่า
หน้าที่ของผู้บริหารเป็นกรอบในการพิจารณาของผู้บริหารให้สําเร็จ มีการวางแผน เป็นการกําหนดแนวทาง
ในการดําเนินงานเพ่ือความสําเร็จที่จะตามมาในอนาคต ผู้บริหารที่ดีต้องมีวิสัยทัศน์ที่กว้างไกลเพ่ือกําหนด
ทิศทางขององค์กร มีการจัดองค์กร เป็นการกําหนดโครงสร้างความสัมพันธ์ของสมาชิกและสายบังคับ
บัญชาภายในองค์กร มีการแบ่งงานกันทําและการกระจายอํานาจ มีงานบุคลากร เป็นการสรรหาบุคลากร
ใหม่ การพัฒนาบุคลากรและการใช้คนให้เหมาะสมกับงาน การอํานวยการ เป็นการสื่อสารเพ่ือให้เกิดการ
ดําเนินการตามแผน ผู้บริหารต้องมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีและต้องมีภาวะผู้นําการกํากับดูแล เป็นการควบคุม
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คุณภาพของ การปฏิบัติงานภายในองค์กร รวมท้ังกระบวนการแก้ปัญหาภายในองค์กร (พระธรรมโกศ
จารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2554 : 3-5) โดยหลักธรรมสําคัญที่บ่งถึงความเป็นผู้บริหารน้ัน มีดังต่อไปน้ี 

พรหมวิหาร คือ ธรรมประจําใจของผู้ประเสริฐหรือผู้มีจิตใจย่ิงใหญ่กว้างขวางดุจพรหม คือ มี
เมตตา ( ความรัก ) คือ ความปรารถนาดี มีไมตรี ต้องการช่วยเหลือให้ทุกคนประสบประโยชน์และ
ความสุข  มีความกรุณา ( ความสงสาร ) คืออยากช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ใฝ่ใจที่จะปลด
เปลื้องบําบัดความทุกข์ยาก เดือดร้อน ของคน และสัตว์ทั้งปวง มีความเป็นมุทิตา ( ความเบิกบาน
พลอยยินดี ) เมื่อเห็นผู้อ่ืนอยู่ดีมีความสุขก็มีใจแช่มช่ืนเบิกบานเมื่อเห็นเขาประสบความสําเร็จงอกงาม
ย่ิงขึ้นไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจด้วย มีอุเบกขา ( ความมีใจเป็นกลาง ) คือ มองตามความเป็นจริงโดย
วางจิตเรียบสม่ําเสมอ มั่นคงเที่ยงตรงดุจตราช่ัง มองเห็นการที่บุคคลจะได้รับผลดีหรือช่ัวสมควรแก่เหตุ
ที่ตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามความเที่ยงธรรม (ที.ม. (ไทย)10/184/226). 

หลักอคติ  เมื่อมีคุณธรรมสมบูรณ์ การทํางานจะถูกต้องเป็นประโยชน์ย่ิงขึ้น ก็ด้วยละอคติ 
ความลําเอียงเป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให้เกิดความวุ่นวายในสังคมเพราะสร้างความแตกแยกจนเกิดไร้
ความสามัคคีกันได้โดยง่าย เพราะฉะนั้นจึงเช่ือว่าไม่ถึงความลําเอียงในธรรมทั้งหลาย อคติมี 4 
ประการ ที่นักปกครองที่ดีเมื่อปฏิบัติหน้าที่แล้วพึงละเว้น คือ ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ โทสาคติ 
ลําเอียงเพราะชัง โมหาคติ ลําเอียงหลงหรือเขลา ภยาคติ ลําเอียงเพราะขลาดกลัว (ที.ปา. (ไทย) 
11/176/196). 

ในทางพระพุทธศาสนานั้น คนเรานั้นเมื่อมาอยู่รวมกันเป็นหมู่ เป็นกลุ่ม เป็นชุมชนเป็นสังคม 
แต่ที่เราพูดว่าอยู่รวมกันน้ัน ความจริง ถ้าดูลึกลงไปจะเห็นว่าตัวคนรวมกันจริง แต่มักจะรวมกันแค่
เพียงภายนอก ส่วนข้างในน้ันค่อนข้างจะกระจัดกระจายที่ว่ากระจัดกระจาย ก็คือ มีความแตกต่างกัน
หลายอย่างหลายประการ ต่างจิตต่างใจ ต่างความรู้สึก ต่างความนึกคิดต่างความต้องการต่างความรู้ 
ความสามารถ ต่างระดับของการพัฒนาเป็นต้น รวมกันอยู่ และร่วมกันทํา เพ่ือจะให้อยู่กันด้วยดี และ
ทําการด้วยกันได้ผลบรรลุจุดหมายประสบความสําเร็จ การมีส่วนร่วมของประชาชนว่า หมายถึง 
กระบวนการที่รัฐบาลทําการส่งเสริม ชักนํา สนับสนุนและสร้างโอกาสให้ประชาชนในชุมชน ทั้งใน 
รูปส่วนบุคคล กลุ่มคน ชมรม สมาคม มูลนิธิและองค์กรอาสาสมัครต่างๆ ให้เข้ามามีส่วนร่วมใน การ
ดําเนินงานเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หรือหลายเร่ืองรวมกันให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ และนโยบายการ พัฒนา
ที่กําหนดไว้ คือ 1. ร่วมทําการวิจัยค้นคว้าปัญหา และสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน 2. ร่วมคิดและ
สร้างรูปแบบงานและวิธีการพัฒนา เพ่ือแก้ไขปัญหาของชุมชน 3. ร่วมวางนโยบายหรือแผนงานหรือ
โครงการหรือกิจกรรมเพ่ือขจัดแก้ไขปัญหาและ สนองความต้องการของชุมชน 4. ร่วมตัดสินใจในการใช้
ทรัพยากรท่ีมีจํากัดให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 5. ร่วมจัดหรือปรับปรุงการบริหารงานพัฒนาให้มี
ประสิทธิภาพหรือประสิทธิผล 6. ร่วมการลงทุนในกิจกรรมของชุมชนตามขีดความสามารถของตนเอง               
7.ร่วมปฏิบัติตามนโยบาย แผนงาน โครงการและกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 8. ร่วมควบคุม ติดตาม 
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ประเมินผล และร่วมบํารุงรักษาโครงการและกิจกรรมที่ได้ทํา ไว้จากบุคคลภายนอกหรือองค์กรต่างๆ ให้
สามารถใช้ประโยชน์ได้ต่อไป (ไพรัตน์ เตชะรินทร์, 2527 : 13) การมีส่วนร่วมของประชาชน คือการที่
ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนเองในการจัดการ การควบคุมการใช้และการกระจาย
ทรัพยากร และปัจจัยการผลิตที่มีอยู่ในสังคมเพ่ือประโยชน์ต่อการดํารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคมตาม
ความจําเป็นอย่างสมศักด์ิศรีในฐานะสมาชิกของสังคม ในการมีส่วนร่วมของประชาชนได้พัฒนาการรับรู้
และภูมิปัญญา ซึ่งแสดงออกในรูปการตัดสินใจในการกําหนดชีวิตของคนอย่างเป็นตัวของตัวเอง              
(ทวีทอง หงษ์วิวัฒน์, 2527 : 8) 

สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมแบบภาคีเครือข่าย เป็นกระบวนการที่ประชาชนของหลายภาคส่วน
เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมใดๆ ของชุมชน ในลักษณะบุคคล กลุ่มบุคคล และองค์กร ซึ่งเป็นการร่วมคิด              
ร่วมทํา ร่วมตัดสินใจ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมติดตามประเมินผล และ             
เป็นการตรวจสอบการทํางานของเจ้าหน้าที่ ประชาชน จากความหมายของการมีส่วนร่วมดังกล่าว การมี          
ส่วนร่วมของประชาชนและหน่วยงานต่างๆ ต้องเร่ิมมาจากความศรัทธาและความสมัครใจในการที่จะกระทํา
กิจกรรมต่าง ๆ โดยได้แสดงความคิดเห็น และสิทธิเสรีภาพในการร่วมคิดร่วมทําเก่ียวกับกิจกรรมที่ได้เข้
าร่วมกระทํา โดยการยอมรับ กฎและกติกาของสังคมชุมชนน้ัน 
 
บทสรุป 

“องค์กรชุมชน” คือ  ส่วนสําคัญหากองค์กรชุมชนเข้มแข็งชัดเจนเกาะเก่ียวรวมกันเป็นขบวนที่
ชัดเจนเห็นปัญหามีเป้าหมายความร่วมมือจากภาคีท้องถิ่นไม่ใช่เรื่องยากและสามารถขับเคลื่อนงานได้
อย่างเป็นรูปธรรมและแก้ไขปัญหาต่างๆโดยเอาฐานล่างเป็นตัวต้ังเป็นตัวขับเคลื่อนงานพัฒนาจัดการ
โดยชุมชนเป็นแกน หัวใจสําคัญของการขับเคลื่อนระดับกลไกเมือง  การขับเคลื่อนกลไกเมืองคือ
กระบวนการทํางานของเมืองที่ชาวบ้านเดินร่วมกัน  เป็นการทํางานที่เช่ือมโยงคนกลุ่มหน่วยงานและ
ศักยภาพที่หลากหลายเพื่อร่วมกันวางแผนและดําเนินการพัฒนาเมืองอย่างมีส่วนร่วม  เห็นเป้าร่วมกัน
ทําแล้วต้องเห็นการเปลี่ยนแปลงจากการวางแผนร่วมกันของทั้งเมืองทําให้ชุมชนสามารถกําหนดและ
จัดวางแผนของชุมชนอย่างสอดคล้องกับแผนของเมืองสามารถกําหนดทิศทางในการจัดการชีวิตตัวเอง
และชุมชนได้อย่างเป็นขั้นเป็นตอนตามแผนของเมือง  ไม่หยุดน่ิง  ต้องมีการขยายผล  ยกระดับพัฒนา
และสร้างการเรียนรู้ของคณะกรรมการสมาชิกที่เก่ียวข้อง  เป็นการสร้างและยกระดับชุมชนคนจนเมือง
ตามขบวนการของบ้านมั่นคง โดยมีรูปธรรมการเปลี่ยนแปลงอย่างบ้านมั่นคงที่ชุมชนลงมือจัดการเอง  

จากรูปธรรมความสําเร็จต่างๆ ทําให้ชุมชนคนจนเมืองมีสถานภาพและฐานะทางสังคมที่ได้รับ
การยอมรับมีที่อยู่ที่ยืนทางสังคม ก่อเกิดเวทีการขยายผลท่ีทําให้เกิดการร่วมมือเช่ือมร้อยเครือข่าย
เช่ือมร้อยหน่วยงาน เช่ือมกับท้องถิ่นก่อเกิดพลังในการทํางานในระดับที่สูงขึ้น  เกิดการขยับจากเร่ือง
บ้านสู่กระบวนการวางแผนร่วมกัน เพ่ือจัดการเมืองทั้งระบบอย่างรอบด้าน  เราไม่ได้ทําแค่เรื่องบ้าน
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เท่าน้ัน  แต่เราจะร่วมกันวางแผนจัดการทั้งชีวิต  เป็นการแก้ไขปัญหาทั้งเมืองด้วยเหตุผลและความ
จําเป็น  ชุมชนสามารถกําหนดรูปแบบการแก้ปัญหาได้หลากหลาย เช่น สามารถแก้ไขทั้งที่เดิมและที่
ใหม่ได้ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ คือเหตุผลท้องถิ่นผู้อยู่และความคุ้มทุน  ใช้ปริมาณเป็นพลังในการต่อรอง
กับหน่วยงานรัฐ เช่น กรมท่ีดินกรมธนารักษ์รวมถึงสามารถผลักดันสู่ระดับนโยบายได้  เช่ือมโยงสู่การ
สร้างเครือข่ายชาวบ้านโดยใช้กิจกรรมเป็นเคร่ืองมือ  เป็นการเติมเต็มกันระหว่างช่องว่างของชุมชนและ
ท้องถิ่น  เกิดความต่อเน่ืองในการแก้ปัญหาและการดําเนินงานอย่างเป็น “พลวัตร”  การแก้ไขปัญหา
ชุมชนไม่สามารถแก้ไขได้ถ้าทําเพียงชุมชนเดียวจะไม่มีเพ่ือนในการร่วมต่อสู้ต้องรวมกลุ่มกันและพัฒนา
ทั้งเมือง  ภาคีกรรมการเมืองต้องประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญทุกด้าน และหลากหลายเพ่ือรองรับการแก้ไข
ปัญหาเมืองทั้งระบบไม่เฉพาะจุดใดจุดหน่ึง  การแก้ไขปัญหาทั้งเมืองจะทําให้คนในชุมชนรวมพลังร่วม
แรงร่วมใจในการแก้ปัญหาทั้งหมดการทํางานวางอยู่บนแนวคิดการได้ประโยชน์ร่วมกันทุกฝ่าย  การ
พัฒนาท้องถิ่นควรมองให้เป็นระบบและมองระยะยาวไม่ควรมองเป็นบุคคล มีเป้าหมายทางสังคม มุ่ง
สร้างทุนทางสังคมโดยอาศัยการพัฒนาการเรียนรู้จัดสวัสดิการชุมชนการพัฒนาคนรุ่นใหม่และศูนย์
เรียนรู้ชุมชน  เป้าหมายทางเศรษฐกิจ มุ่งพัฒนาศักยภาพในระดับครัวเรือนเพ่ือเพ่ิมรายได้ของกลุ่มผู้มี
รายได้น้อย  เป้าหมายในการแก้ปัญหาที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม  การสร้างเมืองภาคพลเมืองบนฐาน
ความร่วมมือหลายฝ่าย ทั้งขบวนภาคประชาชน  ขบวนเมือง  ขบวนความร่วมมือเมืองกับชนบท วาง
แผนการแก้ปัญหาตามลําดับความเร่งด่วนของปัญหา จัดบทบาทของคณะกรรมการเมืองโดยเอาปัญหา
เป็นตัวต้ังแล้ววางบทบาทที่สอดคล้องกับปัญหา  แล้วนําไปสู่การแก้ปัญหาแล้วเช่ือมโยงสู่การแก้ปัญหา
ทั้งระบบอีกด้วย 
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บทคัดย่อ 
  บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการบริหารจัดการวัดในพุทธศาสนา มีสภาพเป็นนิติบุคคลตาม
กฎหมาย โดยการบริหารจัดการทรัพย์สินของวัดและศาสนสถานน้ันเป็นอํานาจหน้าที่โดยตรงของ              
เจ้าอาวาสหรือผู้รักษาการแทนเจ้าอาวาส หรือผู้มีอํานาจตามกฎหมายในการดูแลศาสนสถาน                  
วัดและศาสนสถานมักต้ังอยู่ใกล้กับชุมชน ทําให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับบ้าน หรือบรรพชิตกับ
คฤหัสถ์ในทุกๆด้าน ทั้งทางด้านศิลปวัฒนธรรม ประเพณี เทศกาล ต่างๆ ตลอดถึงวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา ดังน้ันเจ้าอาวาสหรือผู้รักษาการแทนเจ้าต้องมีวิสัยทัศน์ในการบริหารจัดการวัดโดย
การมีส่วนร่วมของผู้นําหรือบุคคลในชุมชนนั้น ๆ ให้มีบทบาทในการบริหารจัดการวัดเก้ือกูลช่วยเหลือ 
หรือดําเนินการแทนในบางเร่ือง โดยเฉพาะที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการวัดให้เป็นแหล่งการเรียนรู้
ชุมชน ต้องได้การร่วมมือจากผู้นําชุมชนตลอดถึงประชาชนในชุมชนน้ัน ๆ จึงจะได้ผลดีมีประสิทธิภาพ 
คําสําคัญ : การบริหาร, แหล่งการเรียนรู้, ชุมชน  

 
ABSTRACT 

This article is intended for the management of measurement in the Buddhist 
condition is a juristic person under the law by the management of the properties of 
measurement and places of worship is the authority of the abbot or maintain the 
abbot of or authorized by the laws in the place of worship, measure and places of 
worship are usually located near the community to the relationship between the 
measured with the home or a priest with a layman in all aspects of the cultural 
traditions festivals throughout the day important Buddhist temples. So the abbot or 
maintain a instead. You must have a vision of the management of measured by the 
participation of the leader or a person in the community is to have a role in managing the 
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measure to lend support or take action instead. In Particular related to the management of 
measurement, is the source of the Community learning to be the cooperation from the 
leader of the community to the people in the community and will be the best 
performance 
Keyword : Administration, Learning, community 

 
บทนํา 
  ต้ังแต่อดีตโบราณกาล คงไม่มีใครปฏิเสธว่า "วัด" เป็นที่พ่ึงของชาวบ้าน เป็นศูนย์รวมของ
สรรพสิ่ง หลากหลายกิจกรรมอยู่ที่วัด แม้แต่เรื่องของการศึกษาเล่าเรียน จนเป็นที่มาของคําว่า บวช
เรียน แต่ในปัจจุบันดูเหมือนว่า "วัด" กลับมีบทบาทต่อชุมชนลดน้อยลง เหลือเพียงแค่ภาพของการเป็น
สถานที่จัดพิธีกรรมทางศาสนาเท่าน้ัน ไม่ว่าจะเป็นงานบวช งานศพ หรืองานในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา ส่วนภาพในบทบาท  อ่ืน ๆ ดูจะเลือนรางและนึกยากขึ้นทุกที ในอดีต ชาวบ้านมี
ความใกล้ชิดกับพระและวัด ทําให้ได้มีโอกาสซึมซับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และได้รับการอบรม
สั่งสอนจากพระผู้ทรงศีล แต่ในสังคมปัจจุบัน ด้วยข้อจํากัดหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นการจราจรท่ี
แออัด ช่วงเวลาที่ไม่เอ้ืออํานวย ฯลฯ ทําให้การเข้าวัดของคนไทย กลายเป็นเรื่องยาก บางครั้งการเข้า
วัดแต่ละครั้ง ต้องมีการวางแผน ใช่ว่านึกอยากจะเข้าก็เดินเข้าไปได้ทันทีเหมือนก่อน แม้บางวัด
พยายามรณรงค์ให้คนเข้าวัด ถึงกับมีการเปิดให้เข้าไปทํากิจกรรมต่าง ๆ ในวัดช่วงเย็นหรือค่ําหลังเลิก
งาน แต่คนส่วนหน่ึงก็ยังลําบากที่จะเข้าวัดอยู่ดี. ศิรินทิพย์ อิสาสะวิน, (26 กุมภาพันธ์ 2562). 
 
ความหมายของการบริหารจัดการวัด 
 การบริหารจัดการวัดในพุทธศาสนานั้น มีสภาพเป็นนิติบุคคลตามกฎหมาย ทําให้วัดและ ศาสน
สถาน สามารถถือครองสังหาริมทรัพย์และอสังหาริมทรัพย์ได้ เช่นเดียวกับบุคคลหรือนิติบุคคลทั่วไป 
โดยการบริหารจัดการทรัพย์สิน ของวัดและศาสนสถานน้ันเป็นอํานาจหน้าที่โดยตรงของเจ้าอาวาส 
หรือผู้รักษาการแทน   เจ้าอาวาส หรือผู้มีอํานาจตามกฎหมายในการดูแลศาสนสถาน  
 อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากวัดและศาสนสถานมักต้ังอยู่ใกล้กับ ชุมชน ทําให้เกิดความสัมพันธ์
ระหว่างวัดกับบ้าน หรือบรรพชิต กับคฤหัสถ์ในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านที่เก้ือกูลกันหรือขัดแย้งกัน การท่ี 
เจ้าอาวาส ผู้รักษาการ หรือผู้มีอํานาจต้องแสดงบทบาทในการ ดูแลจัดการผลประโยชน์ทรัพย์สินของ
วัดด้วยการเจรจาต่อรอง ประนีประนอมยอมความ หรือฟ้องร้องน้ัน ถือเป็นสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง ที่จะ
ดําเนินการด้วยตัวเอง 
 ดังน้ันเจ้าอาวาสควรมีคฤหัสถเ์ข้ามามีบทบาทช่วยเหลือ หรือ ดําเนินการแทนในบางเรือ่ง โดย
เฉพาะที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการวัดและศาสนสถานโดยเฉพาะด้านภาระงาน บุคลากร และ การ
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บริหารจัดการทรัพย์สิน ซึ่งเหมาะสมตามหลักธรรมของศาสนา และเป็นไปตามหลักพระธรรมวินัย 
(สํานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์, 2559 : 231) 
  สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโญ) ได้กล่าวถึงแนวคิดการบริหารวัดว่า ต้อง
ปฏิบัติให้ได้ตามหลัก สะอาด สว่าง และสงบ ดังน้ี  
  1. สะอาด หมายถึง การดูแลและการจัดการวัดที่ดี ไม่สกปรกรกรุงรัง จัดเสนาสนะเป็น
ระเบียบเรียบร้อย เป็นทีเกิดศรัทธาปสาทะแก่ผู้มาพบเห็น ไม่สร้างความขุ่นข้องใจแก่ผู้มาเยือน  
  2. สว่าง หมายถึง การจัดวัดที่ดูโปร่ง สบายตาม ไม่รกทึบ หรือมีความสลับซับซ้อน เน้นความ
เรียบง่ายและประโยชน์ให้สอยสูงสุด 
  3. สงบ หมายถึง วัดเป็นสถานที่ที่สงบจากอบายมุข ไม่มีเสียงอึกทึกครึกโครม ร่มเย็นเป็นสุข 
ด้วยสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ (สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2550 : 26-27)  
  กองพุทธศาสนสถาน กรมการศาสนา ได้สรุปบทบาทหน้าที่ของวัดในชุมชน ดังต่อไปน้ี  
  1. เป็นศูนย์รวมของชุมชนในการจัดกิจกรรมและประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  
  2. เผยแผ่หลักธรรมคําสอนทางศาสนา  
  3. เป็นผู้นําในการพัฒนาท้องถิ่น หรือเป็นผู้นํา ในการเปลี่ยนแปลง  
  4. เป็นที่พ่ึงของประชาชนทั้งด้านจิตใจและการให้การสงเคราะห์์ยามเดือดร้อน (กองพุทธ
ศาสนสถาน กรมการศาสนา, 2542 : 9) 
  คะนึงนิตย์ จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร ได้สรุปหลักการบริหารและการจัดการวัดในยุค
โลกาภิวัฒน์ ไว้ดังน้ี  
  1. ควรมีการคัดสรรอบรมบุคคล ผู้จะมาบวชในพระพุทธศาสนา ให้เป็นที่มั่นใจท่ีจะเข้ามา
ศึกษาธรรม  
  2. ต้องมีการศึกษาอบรมธรรมแก่ผู้เข้ามาบวชทั้งก่อน ระหว่างและหลังการบวชด้วย  
  3. ต้องมีการปฏิบัติธรรมในระหว่างบวชเพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจอย่างแท้จริง เพ่ือการ
เผยแผ่ต่อไปแก่ประชาชน  
  4. แต่ละวัดจักต้องให้พระสงฆ์ที่ศึกษาธรรมดีแล้วให้ได้มีโอกาสเผยแผ่แก่ประชาชน เพ่ือ
ประโยชน์สุขแก่ประชาชน และความมั่นคงของพระพุทธศาสนา และต้องพยายามวิเคราะห์หาทางเผย
แผ่ธรรมต่อประชาชนด้วยความเมตตาอย่างต่อเน่ืองด้วย มิใช่รอให้ผู้มานิมนต์เท่าน้ัน  
  5. กิจกรรมการศึกษาธรรมของประชาชน ควรมุ่งให้การศึกษาและปฏิบัติธรรมอย่างต่อเน่ือง 
ให้พัฒนาขึ้นเป็นลําดับ ทั้งในการงานและการดําเนินชีวิตประจําวัน ด้วยหลักการแห่งความไม่ประมาท
และหลักการแห่งการพ่ึงตนเอง  
  6. ศาสนาเป็นที่พ่ึงทางใจ ดังน้ันการปกครองสงฆ์ให้มีพฤติกรรม และการกระทําที่เหมาะสม 
นับเป็นเรื่องสําคัญเบ้ืองต้นที่พระทุกรูปพึงปฏิบัติ เจ้าอาวาสควรดําเนินการให้พระทุกรูปในสังกัดมี
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ภาพลักษณ์ที่ดี เมื่อประชาชนพบเห็นจักเกิดความศรัทธา ถือเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเบ้ืองต้น
แล้ว  
  7. พระควรยึดหลักการเผยแผ่ธรรมด้วยหลัก 6 ประการ ดังน้ี   (1) ห้ามปรามการทําความช่ัว
ทั้งมวล (2) ส่งเสริมให้กระทําความดีทั้งมวล  (3) ให้ได้ฟังและได้รู้ธรรมที่ยังไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง  (4) ช่วย
เสริมในสิ่งที่ประชาชนได้ยินได้รู้แต่ไม่เข้าใจให้เข้าใจ  (5) ให้คิดอนุเคราะห์ผู้อ่ืนด้วยเมตตา ปรารถนาดี  
(6) บอกทางสวรรค์ คือ ทางดําเนินชีวิตที่ดี ถูกต้อง ให้ประชาชน 
  8. การเผยแผ่ธรรมควรศึกษากลุ่มคน หรือบุคคลเป้าหมาย วิเคราะห์การนําเสนอธรรม ให้
เหมาะสมต่อสภาพ เหตุ ผล ตน ประมาณ กาลเวลา ชุมชน และบุคคล เป็นสําคัญ  
  9. เจ้าอาวาสทุกแห่งควรปกครองดูแลพระสงฆ์ สามเณร ไวยาวัจกร ศิษย์วัด ผู้อาศัยในวัดหรือ
เก่ียวข้องกับวัด ให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม เป็นการสร้างศรัทธาแก่ประชาชนผู้พบเห็น และมาติดต่อ
กับวัด  
  10. จักต้องพยายามบริหารวัดให้มีอาคารสถานที่อาณาบริเวณ เหมาะสมต่อการศึกษาและ
ปฏิบัติธรรมทั้งในส่วนของพระภิกษุ สามเณร และประชาชน ให้สอดคล้องกับหลักการของ
พระพุทธศาสนา มีความสงบร่มเย็น ทําให้อยากเข้ามาหาความสงบและศึกษาธรรม รวมทั้งสรรพสิ่งต่าง 
ๆ ทั้งมีชีวิตและไม่มีชีวิต จักต้องไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อน รําคาญแก่ประชาชนที่มาวัดหรือที่อยู่ใกล้
วัดด้วย  
  11. วัดกับประชาชนจักต้องเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน พระพุทธศาสนาจึงจะอยู่ได้อย่างมั่นคง 
ดังน้ัน นอกจากพระจะให้ธรรมแก่ประชาชนแล้ว ก็ควรจัดวัดและเครื่องใช้ของวัดอย่างมีระบบให้
เหมาะต่อการให้บริการประชาชนเพ่ือกิจการของพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
เป็นการดึงประชาชนเข้ามาใกล้ชิดกับวัด และพระก็ควรหาทางช่วยเหลือในด้านธรรมแก่ประชาชน
ต่อไปตามความเหมาะสมด้วย  
  12. ประชาชนเป็นจํานวนมากที่ยังเช่ือโชคลาง ของขลัง วัตถุมงคล และสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ โดยหวัง
ว่าสิ่งเหล่าน้ีจะบันดาลความโชคดี ความร่ารวย ความสําเร็จแก่เขาได้ ทําให้ประชาชนขาดการ
พ่ึงตนเอง ไม่พัฒนา พระพุทธศาสนาควรทําหน้าที่เป็นยารักษาโรคเหล่าน้ี โดยการไม่ไปดูถูก ตําหนิการ
กระทําเหล่าน้ัน แต่ควรใช้หลักธรรมในเร่ืองเหตุและผล เรื่องการพ่ึงตนเอง เรื่องการศึกษา ฝึกฝน 
พัฒนา และการครองชีวิตอย่างไม่ประมาทมาใช้ในการเผยแผ่ โดยให้เครื่องราง ของขลัง สิ่งศักด์ิสิทธ์ิ 
วัตถุมงคล เป็นเคร่ืองปิดช่องความประหว่ันใจ จักทําให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้ผลดีย่ิงขึ้น 
  13. ศาสนาพุทธเป็นของคู่กับชุมชน วัดก็ครบทุกตําบล และจะเป็นศูนย์รวมของประชาชนใน
แต่ละตําบล หากจะจัดการบริหารวัดให้เป็นศูนย์กลางการพัฒนาชุมชน ที่พัฒนาทั้งจิตใจและคุณภาพ
ชีวิตในด้าน   อ่ืน ๆ จะทําให้ความสัมพันธ์ของประชาชนกับพระพุทธศาสนาเจริญอย่างย่ังยืน โดยท่ี
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พระสงฆ์จะให้ธรรมทานแก่ประชาชน ส่วนประชาชนจะให้อามิสทานแก่พระสงฆ์ นับเป็นการเก้ือกูลกัน
อย่างถูกต้องเพ่ือการมีพลังอยู่ในสังคมต่อไป  
  14. การจัดบริหารวัดเพ่ือเป็นศูนย์กลางการพัฒนาชุมชน จําเป็นต้องจัดให้ประชาชนใน
ท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการเป็นเจ้าของกิจกรรมของวัด ร่วมบริหารวัดตามหลักการของพระพุทธศาสนา
ด้วย จึงสมควรปรับปรุงการบริหารวัดให้เป็นองค์การบริหารวัด ถึงแม้วัดแต่ละวัดจะเป็นนิติบุคคลอยู่
แล้วก็ตาม แต่การมีองค์กรร่วมบริหารวัด เสนอความคิดและให้เจ้าอาวาสตัดสินในดําเนินการ 
ประชาชนก็จะร่วมดําเนินการอย่างเต็มที่ เต็มใจ พุทธศาสนาย่อมเจริญย่ิงขึ้น  
  15. กรมการศาสนา และกระทรวงศึกษาธิการ ย่อมมีเจตนาที่ดีในการรักษาและพัฒนพระ
พุทธศาสนา ดังน้ัน เจ้าอาวาสและพระภิกษุควรศึกษางานโครงการของทางราชการ เพ่ือประสานการ
ดําเนินงาน ให้เกิดการพัฒนาพระพุทธศาสนายิ่งขึ้น 
  16. วัดทุกวัดควรได้ดําเนินการรักษาและฟ้ืนฟูธรรมชาติ เช่น ร่วมจัดโครงการป่าชุมชน 
โครงการอุทยานการศึกษา เป็นต้น จะได้ทั้งการส่งเสริมการปลูกต้นไม้ และการใช้ต้นไม้เป็นเคร่ืองมือ
ในการเผยแผ่ธรรมต่อไปด้วย  
  17. มหาเถรสมาคมเป็นองค์กรสูงสุด ซึ่งเจ้าอาวาสและพระสงฆ์จะต้องศึกษา ส่งเสริม 
สนับสนุน ประสานงานเพ่ือการเผยแผ่ธรรม และพัฒนาพระพุทธศาสนาจะได้ตรงตาม นโยบาย ถูก
ทิศทาง แก้ไขสถานการณ์และเหมาะสมกับโอกาส ย่อมเป็นพลังส่งเสริมการพัฒนายิ่งขึ้น  
  18. หลักการบริการ การดําเนินงานต่าง ๆ ควรมีการวางแผนระยะสั้น ระยะยาว เพ่ือการ
ปฏิบัติพัฒนาวัด และควรให้ประชาชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมอย่างสม่ําเสมอ หลักการเหล่าน้ีพระสงฆ์
สามารถค้นคว้าให้เกิดความรู้ได้ซึ่งจักต้องยึดหลักการ การฝึกฝน การพัฒนา การไม่ประมาท และ
หลักการพ่ึงตัวเองเป็นสําคัญ  จึงจะบังเกิดผลดี 
  19. สงฆ์ควรมีความสมถะ มีความเป็นอยู่ง่าย ๆ ไม่หวังลาภสักการะ มุ่งศึกษา ปฏิบัติธรรม 
และเผยแผ่ธรรมแก่ประชาชน ดังน้ัน กิจกรรมที่วัดต่าง ๆ ดําเนินอยู่ขณะนี้จึงจําเป็นต้องมีการทบทวน 
สังคายนา เพ่ือการพัฒนาที่มั่นคงยั่งยืนของพระพุทธศาสนาต่อไป  
  20. ปัจจุบันจํานวนพระสงฆ์มีมาก ย่ิงในฤดูพรรษาย่ิงมีจํานวนมากข้ึนกว่าปกติหลายเท่า 
ดังน้ัน จําเป็นต้องมีการปกครองพระบวชใหม่โดยให้พระที่ประพฤติดีแล้วดูแลปกครองอบรมพระบวช
ใหม่เป็นกลุ่ม ๆ จะช่วยส่งเสริมพระวินัย และการศึกษาของสงฆ์ได้ดีขึ้น ทําให้เกิดการพัฒนาสงฆ์ 
พัฒนาวัด พัฒนาบทบาทหน้าที่ของสงฆ์ จนเกิดประโยชน์ต่อประชาชนและประเทศชาติอย่างแท้จริง 
คะนึงนิตย์ จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร, 2545 : 22-26) 
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  สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้ให้แนวความคิดเก่ียวกับ หลักการบริหารวัดสมัยใหม่ 
ดังน้ี  
  1. การสร้างค่านิยม ได้แก่ การสร้างฉันทะให้เกิด ทั้งแก่ผู้บริหารเองด้วย และผู้ที่อยู่ใน
โครงสร้างการบริหารน้ันด้วย เพ่ือให้เกิดแนวคิดและการประพฤติปฏิบัติเป็นไปในแนวทางระบบ แบบ
แผนที่ได้วางไว้ เพ่ือการบริหารวัด จะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลอย่างสูงสุด  
  2. จัดโครงสร้าง ได้แก่ การสร้างรูปแบบระบบการบริหารให้เหมาะสม เป็นไปตามเป้าหมาย 
หรือจุดประสงค์ที่ได้วางไว้ โครงสร้างจึงถือว่าเป็นส่วนสําคัญอีกส่วนหน่ึง ในการสร้างความสําเร็จให้แก่
การบริหารวัดของท่าน  
  3. จัดระบบงาน ได้แก่ การรักการบริหารต่าง ๆ ที่อยู่ภายในวัด ให้เป็นไปอย่างมีระบบและ
เป็นระเบียบเพ่ือไม่ให้เกิดความสับสนในการดําเนินงานและเป็นการง่ายแก่การตรวจสอบ  
  4. จัดกิจกรรม ได้แก่ การสร้างรูปแบบในเชิงปฏิบัติ ให้สอดคล้องกับการบริหารงาน เพ่ือให้
การบริหารงานเป็นไปในด้านทฤษฎีและการปฏิบัติ  
  5. บุคลากร ได้แก่ บุคคลผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการบริหารงานไม่ว่าจะเป็นผู้บริหารหรือผู้อยู่
อาศัยในวัดน้ัน ๆ การเลือกบุคคลให้เหมาะสมกับความรู้ความสามารถ เป็นสิ่งที่ควรตระหนักอย่างย่ิง 
เพราะการบริหารงานของท่านจะสําเร็จหรือไม่ ส่วนน้ีนับว่าเป็นส่วนสําคัญ ดังน้ันจึงควรเลือกใช้บุคคล
ให้อย่างเหมาะสม  
  6. เสริมทักษะ ได้แก่ การสร้างความรู้เพ่ิมเติมแก่บุคลากรที่มีอยู่ให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
เพ่ือให้การบริหารงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพเช่นกัน 
  7. กลยุทธ์ ได้แก่ วิธีการหรือกลวิธีทีท่านเลือกใช้ในการบริหารน้ัน ระบบ รูปแบบ ต้อง
เหมาะสมกับปัจจัยต่าง ๆ ที่กล่าวมาแล้ว (สํานักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2546 : 46-48). 
หลักธรรมสําหรับการบริหารจัดการ 
  การบริหารจะมีประสิทธิภาพน้ัน ส่วนหน่ึงน้ันก็ขึ้นอยู่กับคุณธรรมและจริยธรรมของผู้บริหาร
ในการบริหารองค์การเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลมากที่สุด ดังน้ัน มีผู้ให้แนวคิดเก่ียวกับ
หลักธรรมสําหรับการบริหารองค์การไว้ ดังน้ี  
  ผู้บริหารต้องมีคุณสมบัติสําคัญ 2 ประการดังกล่าวมานานแล้วคือ อัตตหิตสมบัติ หมายถึง
ความเพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติส่วนตัวที่เหมาะกับการเป็นผู้นํา และปรหิตตปฏิบัติ หมายถึงความมี
นํ้าใจในการปฏิบัติงานเพ่ือส่วนรวมและองค์การของคน  
  พระพุทธเจ้าทรงเพียบพร้อมด้วยอัตตหิตสมบัติและปรหิตตปฏิบัติ จึงสามารถใช้ภาวะผู้นํา
บริหารกิจการพระพุทธศาสนาให้สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี อัตตหิตสมบัติที่สําคัญในการบริหารของ
พระพุทธเจ้าก็คือ ความสามารถในการสื่อสารกับคนทั่วไป ในการส่ือสารเพ่ือการบริหารแต่ละคร้ัง
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พระพุทธเจ้าใช้หลัก 4 ส. (ที.สี. (ไทย) 9/198/160). ซึ่งมีคําอธิบายเป็นประยุกต์เข้ากับการบริหาร
ดังต่อไปน้ี 
  1. สันทัสสนา (แจ่มแจ้ง) หมายถึง อธิบายข้ันตอนของการดําเนินงานได้อย่างชัดเจนแจ่มแจ้ง
ช่วยให้สมาชิกปฏิบัติตามได้ง่าย  
  2. สมาทปนา (จูงใจ) หมายถึง อธิบายให้เข้าใจและเห็นชอบกับวิสัยทัศน์จนเกิดศรัทธาและ
ความรู้สึกว่าต้องฝันให้ไกลและไปให้ถึง  
  3. สมุตเตชนา (แกล้วกล้า) หมายถึงปลุกใจให้เกิดความเช่ือมั่นในตนเองและมีความ
กระตือรือร้นในการดําเนินการไปสู่เป้าหมาย  
  4. สัมปหังสนา (ร่าเริง) หมายถึง สร้างบรรยากาศในการทางานร่วมกันแบบกัลยาณมิตรซึ่งจะ
ส่งเสริมให้สมาชิกมีความสุขในการงาน 
  ความสามารถในการจูงใจคนของพระพุทธเจ้า ตรงกับพระสมัญญาว่า ตถาคต หมายถึง คนที่
พูดอย่างไรแล้วทําอย่างน้ัน (ที.ม. (ไทย) 10/211/254). พระพุทธเจ้าทรงมีภาวะผู้นําสูงมากเพราะทรง
สอนให้รู้ (ยถาวาที) ทําให้ดู (ตถาการี) และอยู่ให้เห็น (ยถาวาที ตถาการี) 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง คุณธรรมที่นักบริหารพึงมี คือ อปริหานิย
ธรรม 7 ของกษัตริย์วัชชี หรือ วัชชีอปริหานิยธรรม 7 ธรรมอันไม่เป็นที่ต้ังแห่งความเสื่อม เป็นไปเพ่ือ
ความเจริญ ฝ่ายเดียว สําหรับหมู่ชนหรือผู้บริหารบ้านเมือง คือ 1. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์  2. พร้อม
เพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม พร้อมเพรียงกันทํากิจที่พึงทํา ข้อน้ีแปลอีกอย่างหน่ึงว่า : 
พร้อมเพรียงกันลุกขึ้นป้องกันบ้านเมือง พร้อมเพรียงกันทํากิจทั้งหลาย  3. ไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ 
(อันขัดต่อหลักการเดิม) ไม่ล้มล้างสิ่งที่บัญญัติไว้ (ตามหลักการเดิม) ถือปฏิบัติมั่นตามวัชชีธรรม 
(หลักการ) ตามท่ีวางไว้เดิม  4. ท่านเหล่าใดเป็นผู้ใหญ่ในชนชาววัชชี เคารพนับถือท่านเหล่าน้ัน เห็น
ถ้อยคําของท่านว่าเป็นสิ่งอันควรรับฟัง  5. บรรดากุลสตรีกุลกุมารีทั้งหลาย ให้อยู่ดีโดยมิถูกข่มเหง 
หรือฉุดคร่าขืนใจ  6. เคารพสักการะบูชาเจดีย์ (ปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ ตลอดถึงอนุสาวรีย์ต่าง ๆ) 
ของวัชชี (ประจําชาติ) ทั้งหลาย ทั้งภายในและภายนอก ไม่ปล่อยให้ธรรมิกพลีที่เคยให้เคยทําแก่เจดีย์
เหล่าน้ันเสื่อมทรามไป  7. จัดให้ความอารักขา คุ้มครอง ป้องกัน อันชอบธรรม แก่พระอรหันต์
ทั้งหลาย (ในที่น้ีกินความกว้าง หมายถึงบรรพชิตผู้ดํารงธรรมเป็นหลักใจของประชาชนท่ัวไป) ต้ังใจว่า
ขอพระอรหันต์ทั้งหลายที่ยังมิได้มา พึงมาสู่แว่นแคว้น ที่มาแล้วพึงอยู่ในแว่นแคว้นโดยผาสุก  ซึ่งอปริ
หานิยธรรม ๗ ประการน้ี พระพุทธเจ้าตรัสแสดงแก่เจ้าวัชชีทั้งหลายผู้ปกครองรัฐโดยระบอบสามัคคี
ธรรม ซึ่งรัฐคู่อริยอมรับว่า เมื่อชาววัชชียังปฏิบัติตามหลักธรรมน้ี จะเอาชนะด้วยการรบไม่ได้ นอกจาก
จะใช้การเกลี้ยกล่อมหรือยุแยกให้แตกสามัคคี (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 : 211-
212). 
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  พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวถึง นักบริหารแบบธรรมาธิปไตยควรยึด
หลักธรรมในการบริหารที่เรียกว่า พละ 4 ประการ คือ  1. ปัญญาพละ กําลังความรู้หรือความฉลาด  
2. วิริยพละ กําลังแห่งความเพียร  3. อนวัชชพละ กําลังการงานที่ไม่มีโทษหรือความสุจริต และ4. 
สังคหพละ กําลังการสงเคราะห์ หรือมนุษย์สัมพันธ์ เพราะพละหรือกําลังแห่งคุณธรรมทั้ง 4 ประการน้ี 
ช่วยทําให้นักบริหารปฏิบัติหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ นักบริหารจะสามารถวางแผน จัด
องค์การ แต่งต้ังบุคลากร อํานวยการ และควบคุมได้ดีต้องมีความฉลาด ขยัน สุจริต และมนุษย์สัมพันธ์ 
ย่ิงเขามีคุณธรรมทั้ง 4 ข้อน้ี เพ่ิมมากขึ้นเท่าใดก็ย่ิงทํางานได้ มีประสิทธิภาพมากขึ้นเท่าน้ัน ในทาง
ตรงกันข้ามถ้าใครคนใด ขาดคุณธรรมทั้ง 4 ประการ แม้เพียงบางข้อ เขาก็เป็นนักบริหารที่ดีไม่ได้ (พระ
ธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2549 : 44-45). 
 
วัดกับแหล่งการเรียนรู้ชุมชน 
  วัดเป็นศูนย์กลางแห่งศิลปะวิทยาคารที่ชาวบ้านจากชุมชนรอบ ๆ วัดหรือแม้จากสถานท่ี
ห่างไกลได้เดินทางเข้ามาเพ่ือศึกษาวิทยาการแขนงต่าง ๆ และรับการสั่งสอนอบรมทางด้านจิตใจ โดยมี
พระภิกษุสงฆ์เป็นครูสอนในปัจจุบันสังคมได้เปลี่ยนแปลงไปเมื่อการศึกษาของประเทศได้พัฒนาเจริญ
มากข้ึน และการศึกษาได้แยกตัวออกจากวัด โดยต้ังเป็นสถานศึกษาเป็นเอกเทศ และครูผู้สอนก็มิได้
เป็นพระสงฆ์ ดังน้ันเด็กไทยในยุคปัจจุบัน จึงมิได้มีความใกล้ชิดกับวัด และพระสงฆ์เฉกเช่นเมื่อก่อนแต่
ถึงกระน้ัน วัดก็ยังคงเป็นศูนย์รวมทางจิตใจ เพียงแต่เปลี่ยนจากการเข้าวัดเพ่ือศึกษาวิชาการแขนงต่าง 
ๆ มาเป็นเข้าวัดฟังเทศน์ ฟังธรรม และสนทนาธรรมจากพระสงฆ์ ดังน้ัน ผู้ที่เข้าวัดในปัจจุบันจึงเปลี่ยน
จากเด็กซึ่งอยู่ในวัยเรียนมาเป็นผู้ใหญ่วัยกลางคนที่ผ่านร้อนผ่านหนาว และเข้าวัดเมื่อมีความทุกข์ใจ 
หรือไม่ก็เข้าวัดในวันเทศกาลสําคัญ เช่น ปีใหม่ สงกรานต์ เป็นต้น ทั้งหมดคือวัดที่ผู้คนในสังคมไทย
ยังคงอาศัยในปัจจุบันแต่วัดยังมีความสําคัญในฐานะเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และประเพณี
สําหรับนักท่องเท่ียวต่างชาติ โดยเฉพาะอย่างย่ิง วัดที่มีโบราณวัตถุและโบราณสถานอันงดงาม และมี
คุณค่าทางศิลปะ เช่น วัดพระแก้ว วัดโพธ์ิ และวัดอรุณราชวรารามฯ เป็นต้น. สามารถ มังสัง (15 ธ.ค. 
2557). 
  การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย วัดเป็นศูนย์กลางของชุมชนในสังคมไทยมาต้ังแต่อดีต อิทธิพล
ของพระพุทธศาสนาเป็นปัจจัยสําคัญในการกําหนดวิถีชีวิตของชาวไทย โดยเฉพาะอย่างย่ิงเป็นแหล่งที่
รวบรวมงานศิลปะวิทยากรและความรู้มากมายหลายสาขา ตลอดจนเป็นแหล่งรวมของศิลปกรรมท่ีมี
ค่า เช่น โบราณสถาน โบราณวัตถุ จิตรกรรมฝาผนัง ซึ่งงานศิลปกรรมต่าง ๆ เหล่าน้ี นับเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมอันล้ําค่าและเป็นเสมือนเอกลักษณ์ของ ความเป็นชาติไทย ปัจจุบันวัดมีบทบาทเพ่ิมมากขึ้น
กว่าเดิมคือ การเป็นแหล่งท่องเที่ยวประเภทศาสนสถานที่สําคัญ เพราะภายในวัดประกอบไปด้วย
ศิลปวัฒนธรรมที่สะท้อนให้เห็นอารยธรรมและความเจริญของชาติอันเป็นแหล่งรวมที่สามารถศึกษา
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ย้อนกลับได้ในด้านประวัติศาสตร์ โบราณคดี วัฒนธรรม ศิลปกรรม สถาปัตยกรรม รวมท้ังการ
เช่ือมโยงความเป็นมาของวัฒนธรรมกับชุมชนและการต้ังถิ่นฐานของชุมชน 
  ต้ังแต่อดีตเป็นต้นมา วัดเป็นสถานที่มาทําบุญ มีผู้คนมานมัสการสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ หรือประกอบ
ศาสนกิจ เพ่ือความเป็นสิริมงคล ต่อมาเมื่อมีนักท่องเที่ยวเร่ิมให้ความสนใจบรรดาเสนาสนะ อัน
ทรงคุณค่าและมีรูปแบบศิลปกรรมอันงดงามทั้งหลายภายในวัด ก็ทําให้วัดที่มีเสนาสนะอันงดงามและมี
ความเป็นมาที่บ่งบอกถึงอดีต อันรุ่งเรืองกลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวขึ้นมาในปัจจุบันน้ีบทบาทด้านการ
ท่องเที่ยวของวัดมีมากขึ้น เน่ืองจากนักท่องเที่ยวให้ความสนใจกับกิจกรรมของวัดมากขึ้น อีกทั้งวัดก็
พยายามจัดกิจกรรมทางศาสนาและก่อสร้างศาสนวัตถุเพ่ือดึงดูดความสนใจของพุทธศาสนิกชนเช่นกัน 
ตัวอย่างกิจกรรมการท่องเที่ยวที่พบเห็นได้ในวัด เช่น ศึกษาประวัติความเป็นมา ชมศิลปกรรม นมัสการ
สิ่งศักด์ิสิทธ์ิ ทําบุญทําทานตามความเช่ือ ฝึกปฏิบัติธรรมทําสมาธิ เพ่ือมาพักผ่อนหย่อนใจ พร้อมกับ
การชมทัศนียภาพของธรรมชาติ และการจับจ่าย ซื้อสินค้าท้องถิ่นที่ผู้คนในชุมชนรอบข้างวัดนํามา
จําหน่าย ตามท่ีแต่ละวัดจะมีกิจกรรมที่กล่าวข้างต้นเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวที่น่าสนใจมากในรูปแบบ
ของการท่องเที่ยวเชิงพุทธ (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2543 : 83-84). 
 
บทสรุป 
  การบริหารวัด หมายถึง การทําให้วัดและศาสนสถานเป็นไปตามกฎหมาย พระราชบัญญัติ
คณะสงฆ์ กฎมหาเถรสมาคม ระเบียบ มติต่าง ๆ ในการบริหารจัดการทรัพยากร เงิน คน วัสดุ 
แผนงาน ภายในวัด หรือการปกครอง ดูแล รักษาหมู่คณะ ทั้งบรรพชิต และคฤหัสถ์ที่มีอยู่หรือพานัก
อยู่ในวัด และทั้งการจัดกิจการของวัดเพ่ือให้งานต่าง ๆ มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย โดยมีบุคคลใน
ชุมชนเข้ามามีบทบาทช่วยเหลือ หรือ ดําเนินการแทนในบางเร่ือง โดยเฉพาะที่เก่ียวข้องกับการบริหาร
จัดการวัดและศาสนสถานต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน จึงจะทําให้วัดเป็นแหล่งการเรียนรู้            
ต่างๆ ของชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการบริหารงานจะทําให้ผู้บริหารองค์การน้ันๆ มี
ประสิทธิภาพ ในทุกองค์กรก็ต้องการให้มีบุคลากรท่ีเป็นทั้งคนเก่งและคนดีไปพร้อมๆ กัน ถ้าหาก
เป็นไปได้ก็คงจะเป็นเร่ืองที่ดีมาก ๆ แต่หากเป็นไปไม่ได้การจะคัดสรรเอาไว้ก็คงจะหนีไม่พ้นการเลือก
คนดีเอาไว้ เพราะคนเก่งสามารถเรียนรู้และพัฒนาจนเกิดความชํานาญได้ แต่คนดีมันต้องสร้างมาจาก
ภายในไม่มีใครสามารถบังคับได้ ผู้บริหารหลายคนพยายามหาวิธีการบริหารจัดการแบบใหม่ๆ มา
มากมายเพ่ือที่จะสร้างให้บุคลากรภายในองค์กรเป็นทั้งคนเก่งและคนดี  
  ความสัตย์จริงในเรื่องของการดําเนินชีวิตรวมถึงหลักธรรมในการบริหารคนของพระพุทธเจ้า
ยังคงใช้ได้อยู่ทุกยุคทุกสมัย หากท่านใคร่ครวญดูท่านจะพบว่าเราไม่จําเป็นต้องเอาการบริหารจัดการ
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ของต่างประเทศเข้าใช้มาเลย เพราะหลักการบริหารจัดการของพุทธศาสนาน่ีแหละชัดเจนที่สุดและ
ใช้ได้จริง 
  หลักการบริหารจัดการวัดตามแนวทางพระพุทธศาสนา ก่อให้เกิดต้นแบบวิถีพุทธ สร้าง
แนวทางการพัฒนาเชิงพุทธและให้เป็นแบบอย่างองค์กรหรือหน่วยงานที่ต้องการพัฒนาองค์กรเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพ การบริหารวัดทําให้เป็นที่แหล่งการเรียนรู้ชุมชน จะต้องอาศัย
บุคคลในชุมชนเพ่ือให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการตามหลักพระพุทธศาสนา วัดจึงเป็นสถาบัน
หลักที่ยึดเหน่ียวจิตใจของคนไทยได้เป็นอย่างดี ในสังคมไทย โดยเฉพาะงานด้านศิลปกรรมที่มีค่า เช่น 
โบราณสถาน โบราณวัตถุ จิตรกรรมฝาผนัง ซึ่งงานศิลปกรรมต่าง ๆ เป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําค่า
และเป็นเสมือนเอกลักษณ์ของความเป็นชาติไทย ปัจจุบันวัดมีบทบาทเพ่ิมมากขึ้นกว่าเดิมคือ การเป็น
แหล่งท่องเที่ยวประเภทศาสนสถานที่สําคัญ เพราะภายในวัด ประกอบไปด้วยศิลปวัฒนธรรมที่สะท้อน
ให้เห็นอารยธรรมและความเจริญของชาติ รวมท้ังการเช่ือมโยงความเป็นมาของวัฒนธรรมกับชุมชน
และการต้ังถิ่นฐานของชุมชน พุทธศาสนาจึงเป็นแก่นแท้ของวัฒนธรรมไทย นําไปสู่กระบวนการของ
การเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และการปฏิบัติตามคําสอนในพระพุทธศาสนาก็จะ
ทําให้ครอบครัว ชุมชน สังคม อยู่กันอย่างปกติสุข   
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเรียนรู้ และแก้ไข ปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ี ได้แก่ ประชาชนตกงาน
เพ่ิมมากขึ้น   ความเป็นหน้ีสินเพ่ิมมากขึ้น  ทรัพยากรถูกทําลาย  สุขภาพจิตเสื่อมโทรม เกิดมลภาวะ
เป็นพิษ เป็นต้น ปัญหาเหล่าน้ีเกิดจากนํ้ามือของมนุษย์ทั้งสิ้น มนุษย์เกิดความตรึงเครียดจากปัญหาต่าง 
ๆ ที่มาลุ่มเร้า รู้สึกไม่มั่นคง รู้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิต ขาดความอบอุ่นในการดําเนินชีวิต บางคนหาทาง
ออกไม่ได้ หันไปพ่ึงยาเสพติด ทําร้ายครอบครัว รวมถึงตัวเองด้วย ครอบครัว ประสบความล้มเหลว 
ต้องแก้ไขปัญหาด้วยการบูรณาการผสมผสานทั้ง 3 ศาสตร์น้ี  น่ันก็คือ  
  ศาสตร์ภูมิปัญญา เข้าใจถึงปัญหาที่แท้จริง ศึกษาถึงต้นสายปลายเหตุของปัญหาว่าอยู่ที่ใด 
ต้องแก้ไขที่จุดใดก่อน  พร้อมจัดการกับความข้ีเกียจที่มีอยู่ในใจตน   

ศาสตร์พระราชา ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีความสุขกับการทํางาน  เดินขึ้นสู่บันได 9 ขั้น 
พอกิน พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น บุญ ทาน เก็บ ขาย ข่าย แล้วจะพบกับความอบอุ่นและมีความสุข รู้สึก
มั่นคงและปลอดภัยในชีวิต  
 ศาสตร์สมัยใหม่ในยุคน้ี มนุษย์ต้องมีสัญชาตญาณเรียนรู้ในช่วงวิกฤต ค้นหาและแก้ไข้
ข้อบกพร่องของตัวเองอย่างทันท่วงทีในสถานการณ์โลกปัจจุบันน้ี เพ่ือที่จะพัฒนาต่อไปในทิศทางที่ดี
ย่ิงขึ้น เหมือนที่ Bill Gates พูดไว้ว่า  "change, otherwise it will be changed". “เปลี่ยนก่อนที่จะ
ถูกบังคับให้เปลี่ยน”   
คําสําคัญ : ศาสตร์ภูมิปัญญา, ศาสตร์พระราชา, ศาสตร์สมัยใหม่ 

 
Abstract 
  This article aims to learn and solve these problems, including increasing 
unemployment. More debt Resources destroyed Mental health deteriorated Causing 
pollution, etc. These problems are caused by all human hands Humans are stressed 
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from various problems that come to provoke Feel insecure Feel unsafe in life Lack of 
warmth in life Some people can't find a solution Turned to rely on drugs Hurt the 
family Including myself, with family failing Must solve the problem by integrating all 3 
sciences, that is 
  Wisdom science Understand the real problem Study the origin of the problem 
where it is located Must be fixed at any point first Ready to deal with the laziness 
that is in your heart 
  King of Science Systematically study information I'm happy with my work 
Walking up to the stairs  9  Step enough to eat enough. Enough, cool, merit, eat, sell, 
network, will find warmth and happiness. Feel secure and safe in life 
  Modern science in this era, humans must have instinct to learn in times of 
crisis. Find and solve your own shortcomings in today's world. In order to continue to 
develop in a better direction, as Bill Gates says, "change, otherwise it will be changed".  
 Keywords : Wisdom science, King of Science,  Modern science 

 
บทนํา 
  เบิกอรุณแห่งการเรียนรู้ปัญหาสนุกกับชีวิตในวิถีชุมชนและสนุกกับการรับรู้ปัญหา ในวิถีชุมชน
โลกปัจจุบันน้ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และน่ากลัวสังคมขาดความอบอุ่น มนุษย์บางกลุ่มอยาก
ย้อนกลับไปสู่อดีตที่มีความอบอุ่น และมีความสุข สังคมปัจจุบันน้ีตกอยู่ในสถานการณ์ ประชาชนตก
งานเพ่ิมมากขึ้น มนุษย์ก็ต้องมีการปรับตัวให้ทันกับสถานการณ์โลกปัจจุบัน  ปรับตัวด้านการเรียนรู้ 
พัฒนาความสามารถ พัฒนาฝีมือ ความเช่ียวชาญในด้านต่างๆ เพ่ือเปิดทางให้ตนเองมีโอกาสสร้างงาน
ให้กับตนเองได้ ชุมชนห่างเหินกันมากขึ้น ทุกวันน้ีชุมชนชนบท ก็มีความคล้ายกับชุมชนเมือง ต่างคน
ต่างอยู่ การแข่งขันมีความรุนแรงมากขึ้น ความเอ้ือเฟ้ือต่อกันมีน้อย ความเป็นหน้ีสินเพ่ิมมากขึ้น 
กระแสแห่งวัตถุนิยมทวีความรุนแรงมากขึ้น  ชุมชนต้านลัทธิบริโภคนิยมไม่ไหว เมื่อมีความต้องการก็
แสวงหาให้ได้อย่างที่ต้องการ  คนไทยชอบพ่ึงพาอาศัยคนอ่ืน ต้ังแต่เด็ก อยากได้อะไรที่มันได้มาง่าย ๆ 
มีนิสัยขี้เกียจ  จนนายทุนใหญ่ที่อยู่ในเมืองไทยรู้ถึงพฤติกรรมของคนไทย คือ รู้จุดอ่อนของคนไทย ชอบ
ลองของใหม่  ใช้ชีวิตด้านการบริโภคที่ฟุ้งเฟ้อ  สร้างสื่อโฆษณา ครอบงําทางด้านความคิด รู้พฤติกรรม
ของคนไทย  รักสนุก จะก่ีเทศกาลคนไทยก็เมาได้หมดจด แม้แต่ในชนบท  บวชลูกชายทั้งที่ ต้องสร้าง
หน้ีเป็นแสน   

คุณค่าความเป็นมนุษย์น้อยลง มนุษย์หลงใหลในวัตถุนิยมมากขึ้น อย่าลืมเผ่าพันธ์ุตัวเอง 
มนุษย์ กําลังทําร้ายมนุษย์ด้วยกัน วัดค่าความเป็นมนุษย์ด้วยอะไร สังคมปัจจุบัน อวดกันที่ทรัพย์สิน
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เงินทอง ยึดติดกับวัตถุที่จับต้องได้ หลงใหลกับรัตนะภายนอก แก้วแหวนเงินทองมีค่า อันบันดาลสุขให้
เกิดขึ้นได้ช่ัวขณะลืมไปว่ารัตนะแก้วสามประการ รัตนตรัย ที่ยึดเหน่ียวจิตใจด้านในก็มีค่าบันดาลสุขให้
เกิดขึ้นได้อย่างแท้จริงถาวร ทรัพยากรถูกทําลาย จํานวนประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้น การทําลายทรัพยากร
ก็เพ่ิมตามไปด้วยเหมือนเงาตามตัว เปลี่ยนป่าไม้ให้เป็น บ้าน เครื่องเฟอร์นิเจอร์ เปลี่ยนภูเขา ให้เป็น
ตึก บ้าน อารามหลังใหญ่ เปลี่ยนสัตว์ป่าให้เป็นอาหารจานเด็ด หนังไว้รองนั่ง เขาไว้ประดับบ้าน 
กระดูกแขวนคอ สุขภาพจิตเสื่อมโทรม อันเป็นผลงานด้านวิทยาศาสตร์ สร้างสรรค์ วัตถุอันเป็น
นวัตกรรมใหม่ๆ ไว้เป็นของเล่น  ของเด็กและผู้ใหญ่ น่ังก้มหน้า สายตาจับจ้อง  เวลานอน ก็ไม่ค่อยได้
นอน เวลาพักผ่อนก็มีน้อย เกิดมลภาวะเป็นพิษ  เกิดฝุ่นพิษ PM. 2.5  สิ่งแวดล้อมถูกทําลายเพราะต้อง
นําเอาวัตถุดิบทางธรรมชาติ ไปแปรรูปให้มันเป็นนวัตกรรมใหม่ๆ อยู่เสมอ โรงงานอุตสาหกรรม เกิดขึ้น
เหมือนดอกเห็ดในป่า เพ่ือสร้างความร่ํารวยด้านเศรษฐกิจให้ทันต่อประเทศที่ร่ํารวยในโลก โลกพัฒนา
ไปในทางเสื่อมลง เกษตรกร เสียสมดุล (เสียศูนย์) ถูกนายทุนใหญ่ครอบงําทางด้านความคิด ด้าน
การเกษตรพืชถูกตัดต่อทางพันธุกรรม เมล็ดพันธ์ุก็ต้องซื้อ หว่านปลูกแล้วจะเก็บเมล็ดพันธ์ุไว้ใช้ในฤดู
การเพาะปูลกคร้ังต่อไปก็ไม่ได้ ต้องซื้ออีก  ทั้งเมล็ดพันธ์ุ  ปุ๋ย  ยาฆ่าแมลง สารเคมีต่าง ๆ ดินถูก
ทําลาย ด้วยสารเคมี  สถานการณ์เหมือนจะฆ่าเกษตรกรทางอ้อม ปัญหาต่างๆ ที่กล่าวถึงในบทนําน้ี
ต้องแก้ไขทันที 
 
ศาสตร์ภูมิปัญญา 
  มนุษย์ต้องเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา อย่าหยุดเพ่ือจะเรียนรู้ พร้อมที่จะสนุกกับการเรียนรู้ด้วย  
Abraham Lincoln กล่าวไว้ว่า "คนทุกคน ต้องการเรียนรู้ แต่ก็ต้องการความสนุกสนานในการเรียนรู้
น้ันด้วย" หมายความว่า คนทุกคนจะต้องมีกิจกรรม หรือมีความสนุกสนานในการเรียนรู้ด้วย และยังมี
ผู้รู้ได้กล่าวไว้ว่า "รากฐานของตึกคืออิฐ รากฐานของชีวิตคือการศึกษา" ว่า "ต้นไม้ที่ไร้แสงอาทิตย์ 
เหมือนชีวิตที่ไร้การศึกษา" และว่า "การศึกษาคือชีวิต ชีวิตคือการศึกษา" ข้อความเหล่าน้ีสื่อให้เห็นถึง
ความสําคัญของการศึกษา หรือ การเรียนรู้มีประโยชน์มากมายมหาศาล เมื่อมนุษย์ได้ศึกษาเรียนรู้แล้ว 
มนุษย์ต้องรู้จักหน้าที่ของตน และรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนอย่างดีที่สุด มนุษย์ต้องมีความสุขในการ
ทําหน้าที่ของตนอย่างน้ี 

การทํางานอย่างมีความสุข 
การทํางานอย่างมีความสุข ก็เป็นปัจจัยสําคัญของการดําเนินชีวิต สมดังพระธรรมโกศาจารย์ พุทธ

ทาสภิกขุ กล่าวไว้ในมรดกที่ 56 (พระธรรมโกศาจารย์, (พุทธทาสภิกขุ, 2538 : 23) ว่า                
“จงทําให้งานของท่าน ทุกช้ิน ทุกอนุภาค กลายเป็นธรรมะ ด้วยความมีสติสัมปชัญญะรู้สึกอยู่

ว่าหน้าที่น่ันแหละคือธรรมะ ปฏิบัติหน้าที่น่ันแหละคือปฏิบัติธรรมะ แล้วท่านก็จะมีธรรมะอยู่ทุก
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อิริยาบถ ทุกเวลา ทุกสถานที่ แล้วทํางานทุกอย่างได้สนุกเหมือนเล่นกีฬา มีความสุขเสียแล้วในขณะที่
ทํางาน ไม่ต้องไปหาสถานเริงรมย์ อบายมุข หรือยาเสพติด." 

รุ่งอรุณแห่งความสุข สนุกกับชีวิตในวันใหม่ เมื่อต่ืนนอนในยามเช้ามนุษย์ต้องออกไปทํางาน 
ทําหน้าที่ของตนเป็นกิจธุระประจําวัน จัดการกับความขี้เกียจในใจตนกันก่อน พุทธะ คือ ผู้รู้ ผู้ต่ืน             
ผู้เบิกบาน ควรใช้หลัก ของพุทธะ คือ ผู้รู้ปัญหา ผู้ต่ืน ต่ืนตัว ต่ืนจากความหลงใหล มีความขยัน
ประกอบอาชีพด้วยความสุจริต ผู้เบิกบาน มีจิตแจ่มใส  สร้างโชคลาภ คือทรัพย์สินให้ทวีคุณในแต่ละ
วัน ชุมชนเมืองก็ดี ชุมชนชนบทก็ดี เกิดความตรึงเครียดจากปัญหาต่างๆ ที่มาลุ่มเร้า รู้สึกไม่ปลอดภัย
ในชีวิต ขาดความอบอุ่นในการดําเนินชีวิต อยากย้อนกลับไปสู่วิถีชีวิตแบบเก่าก่อน มีวัฒนธรรมแบบ
สมัยก่อน จึงสมมติสถานการณ์ย้อนอดีต เช่น งานอุ่นไอรัก คลายความหนาว งานตลาด 800 ปี สุโขทัย 
และการจัดงานย้อนยุคต่างๆ เป็นต้น โดยหน่วยงานของรัฐและเอกชน ได้จัดขึ้น เพ่ือย้อนรําลึกถึงวิถี
ชีวิตที่อบอุ่นและมีความสุขเหมือนในอดีตที่ผ่าน แต่ก็เป็นเพียงการจัดงานช่ัวคราวเท่าน้ัน เพ่ือให้จิตใจ 
สงบและมีความสุข กับบรรยากาศของวัฒนธรรมแต่เก่าก่อน 

บทความในส่วนน้ีมุ่งเน้นให้มนุษย์มีความสุขกับการทํางาน อันเป็นวิทยาการอย่างหน่ึง และได้
ยกเอาหลักการทรงงาน 23 ข้อ ของ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9  
ข้อที่ 21 ว่า "ทํางานอย่างมีความสุข"  พระองค์ทรงใส่ใจในเรื่องน้ี เรื่องของการทํางานอย่างมี
ความสุข สนุกในการทํางาน หรือ ทําหน้าที่ของตน ๆ โดยพระองค์ทรงทําเป็นตัวอย่าง แล้วถ่ายทอดมา
สู่พสกนิกรของพระองค์ 
  อํานาจ เจริญศิลป์ (อํานาจ เจริญศิลป์, 2536 : 79) ได้บันทึกถึงความสําเร็จในชีวิตของเขามี 5 
ประการ คือ 1) จงมีความสุขในการทํางาน 2) จงเห็นคุณค่าของการค้นคว้าวิจัยและการทํางานหนัก 3) 
จงมีความใฝ่ฝันและแจ่มใสอยู่เสมอ 4) จงสร้างจังหวะในการทํางานให้ราบรื่นและกลมกลืนกัน 5) จง
ยึดมั่นในหลักการ ค้นหาความคิดใหม่ และอุทิศเวลาเพ่ือพัฒนางานอย่างเต็มที่ มีอยู่ข้อที่ 1 ว่า "จงมี
ความสุขในการทํางาน" ซึ่งได้ยกไว้เป็นข้อที่ 1 เพ่ือต้องการให้ตนเองและเพื่อนร่วมงานได้ทํางานกัน
อย่างมีความสุข เมื่อพนักงานมีความสุขในการปฏิบัติหน้าที่ของตน ๆ แล้ว ผลงานท่ีออกมาก็จะเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ได้อย่างเต็มที่ 
  จัดการกับความขี้เกียจ 

1) หาแรงจูงใจเรียนรู้  ติดตามข่าวสาร สังเกต ศึกษาจากคนที่เขาประสบความสําเร็จ นํามา
เป็นแบบอย่าง  ศึกษาไว้เป็นครู 

2) ต้ังเป้าหมายให้ชัดเจน มีความกระตือรือร้น เห็นความสําคัญของการทํางานหนัก
ต้ังเป้าหมายชีวิตไว้อย่างชัดเจน ข้อคิดดีๆ จากซีรีส์ เรื่องพระพุทธเจ้า มหาศาสดาโลก ในตอนหน่ึงมี
ประโยคว่า “เส้นทางน้ีผิดพลาดได้ 2 ประการ คือ ไม่เดินไปจนสุดทาง และ ไม่เริ่มเดินต้ังแต่ต้น”                 
ก็สามารถนํามาเป็นคติเตือนใจได้ 
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3) ร่างกายต้องพร้อมอยู่เสมอ หมั่นดูแลสุขภาพ สถานที่อยู่สะอาด อาหารการกินสะอาดถูก
สุขอานามัย 

4) เลิกนิสัยผัดวันประกันพรุ่ง ชีวิตน้ีสั้นนัก แต่สําคัญนัก มีความต่ืนตัวอยู่ตลอดเวลา ชีวิตน้ี
อาจอยู่ไม่ถึงพรุ่งน้ีก็อาจเป็นไปได้ เลิกซะทีอย่าให้ความขี้เกียจครอบงํา 

5) สร้างตารางการทํางานอย่างมีระเบียบ งานไหน ควรเสร็จก่อนหรือหลัง งานหลัก งานรอง 
หรือ องค์ความรู้หลักเศรษฐศาสตร์ การเงิน การบัญชี รายรับ รายจ่าย ต้องให้สมดุลกัน  มองข้ามเรื่อง
เหล่าน้ีไม่ได้เด็ดขาด 

6) นึกถึงผลแย่ๆ ของความขี้เกียจ ความข้ีเกียจดูเหมือนเป็นมิตรสหายที่แสนดี แต่ถ้า
พิจารณาดูดีๆ  ความขี้เกียจมันเป็นศัตรูตัวฉกาจที่แท้จริงต่างหาก ให้เตือนตนเองอยู่เสมอว่าคนทํางาน
ทุกคนมีค่า  คนไม่ทํางานไร้ค่า 

7) โฟกัสไปที่ละอย่าง ต้ังเป้าหมายไว้ให้สําเร็จไปที่ละอย่าง  เช่น เดือนน้ีจะทําสิ่งน้ี  เดือน
ต่อไปจะลงมือทําสิ่งน้ัน หรือ ภายในปีน้ี โครงการน้ีต้องสําเร็จ และต้องทําให้ได้อย่างที่ต้ังเป้าหมายไว้ 

8) จัดสิ่งของรอบตัวให้เป็นระเบียบ  ข้าวของเครื่องใช้จัดไว้เป็นระเบียบง่ายและสะดวกต่อ
การหยิบจับมาใช้งาน  และประหยัดเวลาด้วยไม่ต้องเสียเวลาไปค้นหาว่าเอาไว้ตรงไหน 

9) มีความรักในส่ิงที่ทํา จะลงมือทําสิ่งใด หรือประกอบอาชีพอะไร ต้องรักในสิ่งน้ัน อาจารย์
เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ ได้กล่าวไว้ว่า “ทุกอาชีพไม่มีไส้แห้ง ไม่ว่าอาชีพใดทั้งสิ้น ที่มึงไส้แห้งเพราะมึง
หมาไม่แดก มึงกระจอกไง ...มึงไม่ต้องมาคิดเหี้ยอะไร มันอยู่ที่ใจมึง ใจมึงสูง มึงก็รอด ใจมึงกระจอก 
มึงก็จน” 

10) มองโลกในแง่บวกอย่าก้มหน้ารับกรรม แต่ให้เงยหน้ามองไปให้ไกลและสุดขอบฟ้าดูว่า
คนเก่งและคนดี คนรวย คนฉลาด เขาทําอะไรกันอยู่ มีวิสัยทัศน์ มองการณ์ไกล เพราะวิสัยทัศน์เป็น
เรื่องของความรัก ความหลงใหล ความทุ่มเท อย่างบ้าคลั่ง   

11) พักร่างกายและสมอง สนุกกับการใช้ชีวิต ต้องใช้สมองและร่างกายที่มีอยู่ให้สมดุลกัน 
เมื่อใช้ทั้งสองสิ่งอยู่เสมอมันก็จะแข็งแรง ถ้าไม่ใช้เลย หรือใช้มันน้อย มันก็อ่อนแอ เหน่ือยล้าก็พักหาย
เหน่ือยก็ลุยต่อ 

12) ตอนเช้าให้รีบลุกจากเตียง มีผู้รู้ปุจฉา กล่าวไว้ว่า "อะไรหนอ? “พายเถอะ  หนาพ่อพาย  
ตะวันจะสาย  ตลาดจะวาย  สายบัวจะเน่า” มีผู้วิสัชนา กล่าวแก้ไว้ว่า  “ก็โซ่ไม่แก้  ประแจไม่ไข จะ
พายไปไหวหรือพ่อเจ้า...” เป็นคําสอนที่พร่ําสอนกันมาแต่โบร่ําโบราณ ประโยคแรกสอนให้รีบต่ืนนอน 
แล้วออกไปทํางานแต่เช้าเด่ียวจะสายไม่ทันการณ์  ประโยคที่สอง สอนเป็นลักษณะปริศนาธรรม ก็โซ่
ไม่แก้ ประแจไม่ไข โซ่ กับ ประแจ  ในที่น้ีหมายถึงกิเลสที่รึงรัดใจไว้  เมื่อโดนรึงรัดไว้จะพายไปไหวหรือ
พ่อเจ้า (เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ : 2556) 
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  ศาสตร์พระราชา 
  บันได 9 ขั้น สู่ความพอเพียง ม่ังคั่ง ย่ังยืน (มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ, 2 กุมภาพันธ์ 2558) 
โดยบันไดขั้นที่ 1-4 คือ เศรษฐกิจพอเพียงขั้นพ้ืนฐาน ประกอบด้วย  
  ขั้นที่ 1 พอกิน 
  พ้ืนฐานที่สุดของมนุษย์ คือ ความต้องการปัจจัย 4 และประการสําคัญที่สุดของปัจจัย 4 คือ 
อาหาร ขั้นที่ 1 ของแนวทางแก้ปัญหาที่ย่ังยืนคือ ตอบคําถามให้ได้ว่า “ทําอย่างไรจึงจะพอกิน” โดย
ให้ความสําคัญกับ ข้าวปลาอาหาร ไม่ให้ความสําคัญกับเงิน ซึ่งเป็นเพียงแค่ “ตัวกลาง” ในการ
แลกเปลี่ยนตามมาตรฐานสากล โดยยึดหลักว่า “เงินทองเป็นของมายา ข้าวปลาสิของจริง” เกษตรกร
ต้องเริ่มจากการอยู่ให้ได้โดยไม่ใช้เงิน มีอาหารพอมี พอกิน ด้วยการปลูกพืช ผัก ผลไม้ ให้พอกิน 
ชาวนาต้องเก็บข้าวไว้ให้เพียงพอสําหรับการมีกินทั้งปี ไม่ขายข้าวเปลือกเพ่ือนําเงินไปซื้อข้าวสาร 
นอกจากน้ัน หัวใจสําคัญของ “พอกิน” ยังมีความหมายรวมไปถึงความปลอดภัยในอาหาร กินอย่างไร
ให้มีสุขภาพดี ไม่สะสมเอาความเจ็บไข้ได้ป่วยไว้ในร่างกาย น่ีคือความหมายของบันไดขั้นที่ 1 ที่
เกษตรกรต้องก้าวข้ามให้ได้ 
  ขั้นที่ 2-4 พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น 

บันไดขั้นที่ 2-4 พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น เกิดขึ้นได้พร้อมกัน ด้วยคําตอบเดียวคือ “ปลูกป่า 3 
อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” ซึ่งป่า 3 อย่างจะให้ทั้ง อาหาร เครื่องนุ่งห่ม สมุนไพรสําหรับรักษาโรค ทั้ง
โรคคน โรคพืช โรคสัตว์ ให้ไม้สําหรับทําบ้านพักที่อยู่อาศัย และให้ความร่มเย็นกับบ้าน กับชุมชน กับ
โลกใบนี้ ซึ่งเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาความยากจนของเกษตรกรไทย ซึ่งได้รับการพิสูจน์แล้วว่า
สามารถแก้ปัญหาได้จริง และยังสามารถย้อนกลับไปแก้ไขปัญหาหน้ีสินซึ่งสะสมพอกพูนจากการทํา 
เกษตรเชิงเด่ียว ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากร ปัญหาความขาดแคลนนํ้า ภัยแล้ง ทั้งหมดล้วน
แก้ไขได้จากแนวคิดป่า 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่างขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
  บันไดขั้นที่ 5-9 คือ เศรษฐกิจพอเพียงขั้นก้าวหน้า ประกอบด้วย 
  ขั้นที่ 5-6 บุญและทาน 

เครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียง เช่ือมั่นว่าสังคมไทยเป็นสังคมบุญ สังคมทาน ไม่เน้นการ
แลกเปลี่ยนทางการค้า แต่เน้นการทําบุญ ไม่เน้นการสะสมเป็นของส่วนตัว แต่เน้นการให้ทานและ
สะสมโดยมอบให้เป็นทรัพย์สินส่วนรวมโดยวัด หรือ ศาสนสถานตามแต่ละศาสนาเป็นศูนย์กลาง เป็น
การฝึกจิตใจ ให้ละซึ่งความโลภ และกิเลสในการอยากได้ ใคร่มี ลดปัญหาช่องว่างระหว่างชนช้ัน ตาม
ความหมายอันลึกซึ้งของคํา “Our Loss is Our Gain” หรือ “ย่ิงทําย่ิงได้ ย่ิงให้ย่ิงมี” การให้ไปคือ
ได้มา และเช่ือมั่นในฤทธ์ิของทาน ว่าทานมีฤทธ์ิจริง และจะส่งผลกลับมาเป็นเพ่ือน เป็นกัลยาณมิตร 
เป็นเครือข่ายที่ช่วยเหลือกันในทุกสถานการณ์ แม้ในวันที่โลกน้ีประสบกับวิกฤตการณ์ 
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  ขั้นที่ 7 เก็บรักษา 
ขั้นต่อไปหลังจากสามารถพ่ึงตนเองได้ พอมี พอเหลือทําบุญ ทําทานแล้ว คือการรู้จักเก็บ

รักษา ซึ่งเป็นการต้ังอยู่ในความไม่ประมาท และการรู้จักเก็บรักษา ยังเป็นการสร้างรากฐานของการเอา
ตัวรอดในเวลาเกิดวิกฤตการณ์ โดยยึดแนวทางตามวิถีชีวิตชาวนาสมัยก่อนซึ่งเก็บรักษาข้าวไว้ในยุ้งฉาง
เพ่ือ ให้พอมีกินข้ามปี คัดเลือกและเก็บรักษา “ข้าวพันธ์ุ” ไว้สําหรับเป็นพันธ์ุข้าวในปีต่อไป ซึ่งผิดกับ
วิถีชาวนาในปัจจุบันที่ใช้วิธีการขายข้าวทั้งหมด แล้วนําเงินที่ขายได้ไปซื้อพันธ์ุข้าวเพ่ือปลูกในปีต่อไป 
ส่งผลให้เกิดการขาดความมั่นคงและเปรียบเสมือนการใช้ชีวิตอยู่บนเส้นทางสายความประมาท เพราะ
หากเกิดภัยแล้ง นํ้าท่วม ผลผลิตไม่ได้ตามท่ีต้ังใจไว้ ย่อมหมายถึงปัญหาหน้ีสินและการขาดแคลนพันธ์ุ
ข้าวสําหรับปลูกในปีต่อไป นอกจากเก็บพันธ์ุข้าวแล้ว ยังเน้นให้รู้จักวิธีการถนอมอาหาร การสะสม 
อาหารไว้กินในยามหน้าแล้ง ด้วยการแปรรูปอาหารหลากชนิด อาทิ ปลาร้า ปลาแห้ง มะขามเปียก 
พริกแห้ง หอม กระเทียม เพ่ือเก็บไว้กินในอนาคต "การพัฒนาต้องทําพ้ืนฐานให้มั่นคงก่อน ให้ทั้ง
ประเทศไม่อด  แล้วจึงพัฒนาก้าวหน้าขึ้นไปเรื่อยๆ เป็นขั้น เป็นตอน จึงจะแน่นอน" 
  ขั้นที่ 8 ขาย 
  เน่ืองจากเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่เศรษฐกิจการค้า แต่ก็ไม่ใช่เศรษฐกิจหลังเขา การค้าขาย
สามารถทําได้ แต่ทําภายใต้การรู้จักตนเอง รู้จักพอประมาณ และทําไปตามลําดับ โดยของที่ขาย คือ 
ของที่เหลือจากทุกขั้นแล้วจึงนํามาขาย เช่น ทํานาอินทรีย์ ปลูกข้าวปลอดสารเคมี ไม่ทําลายธรรมชาติ 
ได้ผลผลิตเก็บไว้พอกิน เก็บไว้ทําพันธ์ุ ทําบุญ ทําทาน แล้วจึงนํามาขายด้วยความรู้สึกของการ “ให้” 
อยากที่จะให้สิ่งดีๆ ที่เราปลูกเอง เผื่อแผ่ให้กับคนอ่ืนๆ ได้รับสิ่งดีๆ น้ันๆ ด้วย การค้าขายตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นการค้าที่มองกลับด้าน “เพราะรักคุณจึงอยากให้คุณได้รับในสิ่งดีๆ” พอเพียง
เพ่ืออุ้มชู เผื่อแผ่ แบ่งปัน ไปด้วยกัน 
  ขั้นที่ 9 (เครือ) ข่าย กองกําลังเกษตรโยธิน 

คือการสร้างกองกําลังเกษตรโยธิน หรือการสร้างเครือข่ายเช่ือมโยงท้ังประเทศ เพื่อขยายผล
ความสําเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิวัติแนวคิด และวิถีการดําเนินชีวิตของคนในสังคม 
ในชุมชน เพ่ือการแก้ปัญหาวิกฤต 4 ประการ อันได้แก่ วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อม ภัยธรรมชาติ 
(Environmental Crisis) วิกฤตการณ์โรคระบาดทั้งในคน สัตว์ พืช (Epidemic Crisis) วิกฤต
เศรษฐกิจ ข้าวยากหมากแพง (Economic Crisis) วิกฤตความขัดแย้งทางสังคม/สงคราม 
(Political/Social Crisis)  

ทฤษฎีบันได 9 ขั้น สู่ความพอเพียง เป็นแนวทางที่ใช้ลําดับขั้น เพ่ือเดินตามไปที่ละขั้น ค่อย ๆ 
ก้าวไปแบบย้ังยืนและมั่นคง หากใครทําตามได้รับรองว่าไม่มีจน 
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  ศาสตร์สมัยใหม่ 
  สถานการณ์ของโลกปัจจุบัน ในทุกๆ ด้าน เช่น สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ เศรษฐกิจ ธุรกิจ  
การเมือง สังคม ฯลฯ มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มนุษย์ก็ต้องพยายามปรับตัวให้ทันต่อเหตุการณ์
ของโลกปัจจุบัน ต้องมีทักษะในการดําเนินชีวิต คือ สร้างอาชีพได้ เข้าใจปัญหา เรียนรู้ปัญหา แก้ไข
ปัญหาต่างๆ ได้ โดยใช้ทั้ง 3 ศาสตร์ คือ ศาสตร์ภูมิปัญญา ศาสตร์พระราชา และ ศาสตร์สมัยใหม่ 
ผสมผสานบูรณาการใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ได้อย่างชาญฉลาด  
  การปรับตัว ยุค Disruption   
  มนุษย์ จะต้องเรียนรู้จากการปฏิบัติเพ่ิมขึ้น หรือเพ่ิมศักยภาพตนเอง มีทักษะพร้อมสําหรับ
การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 ปรับตัวให้มีวิสัยทัศน์ มีความคิดสร้างสรรค์  มีทักษะด้านการคิดอย่าง
เป็นระบบ ลงมือทําเพ่ือจะสร้างตนให้เป็นผู้ประกอบการรายใหม่ สร้างเครือข่ายให้กับตนเอง 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชน และหน่วยงานต่างๆ  เพราะยุคน้ีการพัฒนาด้านอุตสาหกรรม
เดินหน้าไปแบบไม่หยุด นวัตกรรมและเทคโนโลยีล้ําหน้าที่มีพลวัตรเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มนุษย์
จึงต้องหันมาให้ความสําคัญกับการวางแผนอาชีพของตน ธุรกิจของตน เกิดการพัฒนาที่มีประสิทธิภาพ
แตกต่าง สอดคล้องกับสภาพสังคมไทยและสภาวะของโลกที่เปลี่ยนแปลงไป 
  Innovation กับ  Disruption : สองคําฮิตที่ใช้ผิดมาตลอด น่ันคืออินโนเวช่ันและดิสรัปช่ัน 
โดย โบห์ดานนา เคซาล่า ศิลปินและผู้อํานวยการ อินเตอร์เนช่ันแนล ซัมมิท แห่ง Singularity 
University กล่าวไว้ว่า สองคําน้ีกลับมีความหมายต่างกันอย่างสุดขั้ว โดย Innovation หมายถึง การ
ทําสิ่งเดิมให้ดีขึ้นมาเล็กน้อย  Disruption  หมายถึง การลบสิ่งเดิมออกจากหน้าประวัติศาสตร์  
  ทุกความสําเร็จ เริ่มต้นที่วิสัยทัศน์ และ  ทุกสิ่งล้วนเป็นทักษะ 
  ต้องมองการณ์ไกล หาจุดร่วม ต่อยอด งานวิจัย และองค์ความรู้ ไปสู่การขยายผลเชิงพาณิชย์
ให้ได้ ถ้าสมมุติว่ามีคนมาเสนองาน (Job) และธุรกิจ (Business) ให้กับเรา เราจะเลือกอะไร ?  
ระหว่าง งาน กับ ธุรกิจ  มุมมองของแต่ละคนก็ไม่เหมือนกัน บางคน อาจเลือกงาน ทํางานเลย เมื่อ
งานเสร็จ หรือ สิ้นเดือนก็รับค่าตอบแทนไป  บางคนอาจเลือกธุรกิจ เพราะธุรกิจสามารถต่อยอดได้ 
สร้างมูลค่าได้ สร้างผลกําไรได้ เมื่อทําสําเร็จ แล้วแต่มุมมองของแต่ละบุคคล เพราะทุกสิ่งล้วนเป็น
ทักษะ การเป็นนายตนเองน้ัน ต้องผลิตสินค้า หรือ ขายบริการแบบอาชีพอิสระ  (freelance) ต้องหา
ตัวเองให้เจอแล้วทําในสิ่งที่ชอบให้ดีที่สุด  ศึกษาหาความรู้เรื่อง Technology  เพราะเราต้องอยู่กับมัน 
เรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือเปิดโลกทัศน์และต้องคํานึงถึงปัจจัยหลักของการประกอบอาชีพด้วย คือ 1) 
ทุน 2) ความรู้ 3) การจัดการ 4) การตลาด ซึ่งจะสอดคล้องกับ 3 ศาสตร์  คือ ศาสตร์ภูมิปัญญา  
ศาสตร์พระราชา  และศาสตร์สมัยใหม่  ที่ได้ระบุไว้ในบทความน้ี  
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สรุป 
เมื่อได้เรียนรู้ ปัญหาต่างๆ เหล่าน้ี ได้แก่ ประชาชนตกงานเพ่ิมมากขึ้น ชุมชนห่างเหินกันมาก

ขึ้น ความเป็นหน้ีสินเพ่ิมมากขึ้น ทรัพยากรถูกทําลาย สุขภาพจิตเสื่อมโทรม เกิดมลภาวะเป็นพิษ และ 
เกษตรกรเสียสมดุล ปัญหาเหล่าน้ีเกิดจากนํ้ามือของมนุษย์ทั้งสิ้น มนุษย์เกิดความตรึงเครียดจากปัญหา
ต่างๆ ที่มาลุ่มเร้า รู้สึกไม่มั่นคง รู้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิต ขาดความอบอุ่นในการดําเนินชีวิต บางคน
หาทางออกไม่ได้ หันไปพ่ึงยาเสพติด ทําร้ายครอบครัว รวมถึงตัวเองด้วย ครอบครัวพังทลาย ประสบ
ความล้มเหลว มนุษย์จะต้องบูรณาการผสมผสานทั้ง 3 ศาสตร์น้ี เพ่ือแก้ไขปัญหาดังที่กล่าวมาได้ น่ันก็
คือ  

ศาสตร์ภูมิปัญญา เข้าใจถึงปัญหาที่แท้จริง ศึกษาถึงต้นสายปลายเหตุของปัญหาว่าอยู่ที่ใด 
ต้องแก้ไขที่จุดใดก่อน พร้อมจัดการกับความข้ีเกียจที่มีอยู่ในใจตน มีความสุขกับการทํางาน  

ศาสตร์พระราชา ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ เดินขึ้นสู่บันได 9 ขั้น พอกิน พอใช้ พออยู่           
พอร่มเย็น บุญ ทาน เก็บ ขาย ข่าย แล้วจะพบกับความอบอุ่นและมีความสุข รู้สึกมั่นคงและปลอดภัย
ในชีวิต  
  ศาสตร์สมัยใหม่ในยุคน้ี มนุษย์ต้องมีสัญชาตญาณเรียนรู้ในช่วงวิกฤต ค้นหาและแก้ไข้
ข้อบกพร่องของตัวเองอย่างทันท่วงทีในสถานการณ์โลกปัจจุบันน้ี เพ่ือที่จะพัฒนาต่อไปในทิศทางที่ดี
ย่ิงขึ้น เหมือนที่ Bill Gates พูดไว้ว่า "change, otherwise it will be changed" “เปลี่ยนก่อนที่จะ
ถูกบังคับให้เปลี่ยน” ให้รู้ว่า ทุกความสําเร็จ เริ่มต้นที่วิสัยทัศน์ หากไร้วิสัยทัศน์เสียแล้ว ก็ไร้ทิศทางที่
ชัดเจนและทุกสิ่งล้วนเป็นทักษะ หมายความว่า สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเรา ล้วนเป็นห้องเรียนรู้ และ 
เป็นโอกาส ของเราทั้งสิน ต้องขวนขวาย แสวงหาด้วยตนเอง จะรอแต่ให้ผู้อ่ืนหยิบย่ืนให้น้ันอย่าหวัง 
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คุณธรรม : แนวคิดและกระบวนการพัฒนาจิตอาสาของพระสงฆ์ 
Morality: The concept and process of developing the volunteer spirit of monks. 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณาชวิทยาลัย  
วิทยาลัยสงฆ์ลาํพูน 

 

บทคัดย่อ 
  คุณธรรมในการสร้างกระบวนการพัฒนาจิตอาสาของพระสงฆ์ ได้นําเอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาวิเคราะห์เพ่ือนํามาประยุกต์ใช้กับการพัฒนาจิตอาสาให้กับพระสงฆ์ ซึ่งการ
วิเคราะห์ได้กระบวนการออกมาดังน้ี การหมั่นเพ่ิมเติมทรัพย์ภายในคือคุณธรรมในตัวเอง คงไว้ซึ่งการ
ปฏิบัติคือการสร้างมาตรฐานในการปฏิบัติ พัฒนาเครือข่ายเพ่ือสังคมเป็นการรวบรวมคนที่มีจิตอาสา
และผู้ที่จะสนับสนุนให้เกิดจิตอาสากับพระสงฆ์และผู้อ่ืน เหมาะสมพอประมาณคือการรู้จักใช้ปัญญา
พิจารณาระงับความอยากไม่ให้มากหรือน้อยเกินไป กระบวนการดังกล่าวมาจะพัฒนาให้เกิดจิตอาสา
ไม่เพียงแค่ในตัวคณะสงฆ์เท่าน้ัน ยังทําให้เกิดเครือข่ายในการช่วยเหลือและเป็นกลุ่มคนที่มาร่วมกัน
แสดงออกถึงความมีจิตอาสาในการให้ส่งต่อไปเร่ือยๆ กระบวนการดังกล่าวมีหัวใจหลักคือ “เพิ่ม คง 
คน พอ” เพ่ิมคือเพ่ิมคุณธรรมในตัว คงคือคงไว้ไม่ให้หายไป คนคือคบคนสร้างเครือข่าย และพอคือ
พอดีพอประมาณ กระบวนการน้ีจะสร้างคุณธรรมให้เกิดกับสังคมต่อไป 
คําสําคัญ : คุณธรรม, แนวคิดและกระบวนการ, การพัฒนา, จิตอาสา, พระสงฆ์ 

  
Abstract 
  The moral of Promoting a volunteer development process for the monks. The 
principle of Buddhism was applied to analyze the application to the development of 
volunteerism for the monks. The analysis process is as follows the additional internal 
property means moral in oneself, Maintaining practice means making standards in 
practice, Social network development is a gathering of people who have public mind 
and who will support to be public mind in monks and others. The reason for this is 
that it is not a good idea to use it. This process will develop volunteerism not only in 
the Sangha. It also has a network of supporters and a group of people who come 
together to express their volunteer spirit to continue. The process has the main focus 
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is to "add enough people" is added is added virtue. This is not to disappear. People 
are networking people. And enough is enough fit. This process will create morality for 
society. 
Keywords : morality, concepts and processes, development, volunteerism, clergy 

 
บทนํา 

 สังคมไทยในปัจจุบันน้ีเป็นสังคมแบบทุนนิยม ทําให้คนต้องด้ินรนต่อสู้เพ่ือที่จะได้มีและให้
ได้มาซึ่งวัตถุ ลาภ สักการะ สิ่งเหล่าน้ีมนุษย์เป็นผู้กําหนดขึ้นเองจนกระทั่งลืมนึกถึงเรื่องจิตใจและ
คุณธรรม พุทธศาสนามีความเกี่ยวพันกับวิถีชีวิตชาวไทยในฐานะที่เป็นสถาบันหน่ึงของสังคม ที่มี 
ความสําคัญเป็นศูนย์รวมแห่งกิจกรรมความเช่ือต่างๆ พระสงฆ์จึงเป็นที่เคารพรัก และศรัทธาเช่ือถือ 
ของประชาชนเป็นอย่างมาก คุณภาพชีวิตของคนในสังคมดีขึ้นเพราะได้อาศัยพระสงฆ์อบรมสั่งสอน สืบ
ทอด เป็นประเพณีทั้งในระดับราษฎร์และระดับหลวง สิ่งเหล่าน้ีกลายเป็นสัญลักษณ์แห่งความ เป็น
อันหน่ึงอันเดียวกันของชาวไทยที่นับถือศาสนาพุทธมาต้ังแต่อดีต พระสงฆ์คือผู้ที่เลื่อมใสในคําสอนของ
พระพุทธเจ้า เป็นพระสงฆ์ที่ได้รับการบวชอย่างถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ
ด้วยตนเอง ทําหน้าที่สั่งสอนให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตาม กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม (Socialization) (Davis 
Kinsey, 1966 : 344)  เป็นกระบวนการส่วนหน่ึงซึ่งมาจากพระพุทธศาสนาโดยการเรียนรู้จากพระสงฆ์ 
ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้เบ้ืองต้น หลังจากเริ่มเรียนรู้จากครอบครัว เรียนรู้จากสังคม ระดับประเทศ จนถึง
ระดับโลก เป็นส่วนสําคัญที่จะนําคนเข้าหาพระพุทธศาสนา ปัจจุบันใช้รูปแบบที่ก้าวหน้าทันสมัยมาก
ขึ้นเรื่อยมาโดยลําดับ นับเป็นอีกกลยุทธ์หน่ึง ในด้านการนําเทคโนโลยีที่เข้ามามีบทบาท แสดงให้เห็นใน
ภาวะความเป็นผู้นํา ในการพัฒนาของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน ประสิทธิผล มีปรากฏจนถึงปัจจุบัน ด้วย
วิธีการใช้สื่อต่าง ๆ เข้ามาสนับสนุน นับเป็น สิ่งสําคัญที่พระสงฆ์จะต้องมีบทบาทและหน้าที่ที่จะนําคน
เข้าหาพระพุทธศาสนาเป็นกลยุทธ์ของการเผยแผ่เชิงรุก (พระเทพโสภณ(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2548 : 25)  
  ปัจจุบันพระสงฆ์มีบทบาทในการเผยแผ่ประชาสัมพันธ์ วิทยากร ครู อาจารย์ นักเทศน์ 
นักเขียน สังคมสงเคราะห์ เจ้าอาวาส พระธรรมทูต นักบริหาร นักวิชาการ เป็นต้น มีภาระหน้าที่ใน
การช่วยเหลือสังคม ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เป็นการตอบแทนสังคมช่วยเหลือเด็กกําพร้าและยากจน 
ไม่ทอดทิ้งสังคมเหมือนอย่างที่คนทั่วไปเข้าใจ ทําให้ประชาชนและสังคมมองเห็นคุณค่าของพระสงฆ์
มากขึ้น เพราะฉะนั้นพระสงฆ์จึงต้องมีบทบาทและหน้าที่ในการบริหารจัดการ ตลอดจนการนํา
หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา ทําให้พระสงฆ์จําเป็นต้องมีบทบาทและหน้าที่แตกต่างกันไป
ตามสถานการณ์ ตามเหตุและผล ตลอดจนสังคมและสภาพแวดล้อม ทั้งในด้านการประกอบพิธีกรรม 
สนทนาธรรม การปฏิบัติธรรม สิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ีล้วนเป็นหลักในการดํารงชีวิตและการพัฒนาจิตใจ 
ตลอดจนกระทั่งการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระสงฆ์เป็นหน่ึงในพุทธบริษัทสี่ ที่มีบทบาทและหน้าที่
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สําคัญในยุคปัจจุบันในการที่จะดํารงไว้ซึ่งการสืบต่อพระพุทธศาสนา อันก่อให้เกิดประสิทธิผลให้
พระพุทธศาสนายั่งยืนสืบต่อไป (จริยา จัตุพร, 2554 : 1) บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน 2 
แนวทางคือ  (1) บทบาทหลัก หรือ บทบาทโดยตรงของพระสงฆ์ คือ การเป็นผู้นําชุมชนในทางด้าน
จิตใจส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมสติปัญญาที่ถูกต้องแก่ชุมชน เป็นบทบาทที่สําคัญย่ิง เป็นรากฐานความ
เจริญความสุขของสังคมอย่างแท้จริง (2) บทบาทรอง ในบางกรณีอาจมีบทบาทอ่ืนที่พระสงฆ์อาจ
จําเป็น และควรเข้าไปเก่ียวข้องในฐานะที่เป็นผู้รับแรงศรัทธาจากชาวบ้าน อาจแนะนําประชาชนใน
ท้องถิ่นให้เห็นลู่ทางในการพัฒนาด้านวัตถุที่เหมาะสม หรือเป็นผู้ประสานรวมตัวชาวบ้านในการพัฒนา
และอาจใช้วัดเป็นสถานที่รวมกลุ่ม เป็นต้น (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2527 : 66) 
  ดังน้ันจะเห็นได้ว่า จิตอาสาทําให้ทุกคนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้ เป็นสังคมท่ีมีการให้และ
แบ่งปันซึ่งกันและกัน คํานึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ต้ัง ซึ่งต้องดําเนินไปอย่างเป็นระบบ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงพระสงฆ์ เพราะจิตอาสาและจิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์อย่างหน่ึงที่
พระสงฆ์ควรจะมี เพ่ือการสร้างประโยชน์ให้กับสังคมผ่านการสอนด้วยหลักธรรมหรือการปฏิบัติเป็น
ตัวอย่าง ซึ่งกระบวนการในการสร้างเสริมจิตอาสาให้กับพระสงฆ์ในปัจจุบันน้ันมีแนวทางที่หลากหลาย
เพ่ือให้พระสงฆ์เกิดความรู้และความเข้าใจที่สามารถนาออกมาใช้ได้ในลักษณะการมีจิตอาสาต่อตนเอง 
และต่อผู้อ่ืนในชุมชน ซึ่งในการเสริมสร้างให้กับผู้เรียนรู้ก็มีหลากหลายวิธีการท่ีจะช่วยให้ได้รับรู้และ
เรียนรู้ได้อย่างถูก ธรรมนองคลองธรรม  เพ่ือไปสู่การมีพฤติกรรมในการช่วยเหลือและเป็นประโยชน์ต่อ
คนในชุมชนต่อไป พระสงฆ์เป็นตัวแทนที่เปรียบเสมือนเครื่องหมายของพระพุทธศาสนา สามารถ
บําเพ็ญประโยชน์สนองความต้องการโดยธรรมแก่สังคมด้วยเมตตาธรรมตามหน้าที่ สังคมก็มองเห็น
ความจําเป็นของพระศาสนา เมื่อใดการปฏิบัติของพระสงฆ์ไม่เป็นไปตามหน้าที่ก็จะไม่สามารถท่ีจะชัก
นําให้สังคมไปสู่ความสงบสุขได้ พ้ืนฐานสําคัญจึงอยู่ที่ความมีจิตอาสาของพระสงฆ์ในการเข้าไปสร้าง
ความเข้าใจและเป็นแบบอย่างให้กับคนในชุมชนตลอดจนสังคมต่อไป 

 
หลักคุณธรรม 
  คุณธรรมเป็นสิ่งที่ดีงามที่อยู่ในจิตใจของมนุษย์ ซึ่งจะแสดงออกมาโดยการกระทําทางกาย 
และวาจา ที่เป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและการอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างสงบสุข ได้สรุปหลักธรรมทางศาสนาและคุณธรรม ประกอบด้วยคุณสมบัติที่เป็นความดีงาม  
ความถูกต้อง ซึ่งมีอยู่ภายในจิตใจบุคคล ทําให้บุคคลน้ันพร้อมที่จะกระทําสิ่งต่างๆ อันจะเป็นประโยชน์
ต่อตนเองโดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน หรือทําประโยชน์ให้ผู้อ่ืนโดยไม่เบียดเบียนตนเอง หรือกระทําสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน (วิทวัฒน์ ขัตติยะมาน, 2549 : 111-112)  
 คณะกรรมการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติได้พิจารณาเห็นว่า วินัยกับความรับผิดชอบเป็นเรื่อง
เดียวกันจึงเลือกคุณธรรม “วินัย” มาใช้ในการ สื่อสาร คําว่า “ซื่อตรง” แม้จะมีความหมายที่ดีแต่อาจ
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สื่อความหมายกับคนทั่วไปได้ยากกว่าคําว่า “สุจริต” ซึ่งเป็นคําที่สังคมไทยคุ้นเคย ดังน้ันจึงเลือก
ส่งเสริม ด้วยคําว่า “สุจริต” และคุณธรรม “จิตอาสา” ให้หมายรวมถึงการมีจิตสาธารณะด้วย เพ่ือให้
การรณรงค์เข้าใจและจดจําง่ายจึงกําหนดคุณธรรม “พอเพียง วินัย สุจรติ จิตอาสา” เป็นคุณธรรม
เป้าหมายที่จะปลูกฝังส่งเสริมให้คนไทยตระหนักและประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตด้วยเหตุผล การ
เน้นคุณธรรม พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา เพ่ือเป็นการสนับสนุนให้มีการส่งเสริม คุณธรรมที่เหมาะ
กับบริบทของแต่ละสถาบันและพ้ืนที่ที่แตกต่างกันด้วย ดังน้ี (ศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน), 2561 : 
24.) 

พอเพียง  ความพอเพียงในการดําเนินชีวิตแบบทาง สายกลาง มีเหตุมีผล ใช้ความรู้ใน
การตัดสินใจอย่างรอบคอบ มีความ พอประมาณ พอดี ไม่เบียดเบียนตนเอง 
สังคมและสิ่งแวดล้อม 

วินัย   การยึดมั่นและรับผิดชอบในหน้าที่ของตน ทั้งวินัย ต่อตนเองในการผลักดัน
ชีวิตให้ก้าวหน้า วินัยต่อองค์กร สังคม ปฏิบัติตาม จริยธรรม จรรยาบรรณ
และเคารพต่อกฎหมาย 

สุจริต   ความซื่อตรง ความซื่อสัตย์สุจริต ยึดมั่น ยืนหยัดในการรักษาความจริง 
ความถูกต้อง ความเป็นธรรมท้ังปวง กล้าปฏิเสธการกระทําที่ไม่ซื่อตรง ไม่
ซื่อสัตย์ของบุคคลอ่ืนที่จะก่อให้เกิด ความเสียหายต่อส่วนรวม 

จิตอาสา  การเป็นผู้ที่ใส่ใจต่อสังคมสาธารณะและ อาสาลงมือทําอย่างใดอย่างหน่ึง อัน
มิใช่หน้าที่ของตน ด้วยความรัก ความสามัคคี เพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืน ของ
สังคม และของประเทศชาติ โดย มิได้หวังผลตอบแทน ทําความดีเพ่ือความดี 
เอ้ืออาทรต่อคนร่วมสังคม ทําอย่างสมํ่าเสมอจนเป็นนิสัย 

  
 ดังน้ันสรุปได้ว่าหลักคุณธรรมเป็นหลักในการสร้างจิตสํานึกที่ดีที่จะส่งผลให้เกิด

พฤติกรรมอันดี เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติรู้ว่าสิ่งใดควรทําและสิ่งใดไม่ควรทํา หรือเป็นการ
กระทํา การแสดงออกทางพฤติกรรมเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
สงบสุข จึงต้องมุ่งเสริมสร้างและปลูกฝังความรู้และความเข้าใจในหลักคุณธรรม เพ่ือสร้างแนวทางการ
ปฏิบัติตนเป็นผู้ที่มีคุณธรรมอันเหมาะสมกับการพัฒนาให้สังคมน่าอยู่ขึ้น  

 
แนวคิดการพัฒนาจิตอาสาของพระสงฆ์ 
  พระสงฆ์ส่วนใหญ่มุ่งไปสู่การตอบสนองต่อความต้องการของประชาชน ด้วยการกล่อมเกลา
ประสบการณ์ผ่านพระอุปัชฌาย์ ครูอาจารย์หรือพระรูปอ่ืนที่คนรู้จัก และเป็นแนวทางแห่งการได้รับ
ลาภสักการะ จึงมีการปฏิบัติสืบต่อกันมา แต่ถ้าในฐานะที่เป็นสถาบันสังคม จะพบว่า โดยธรรมชาติของ
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ศาสนามีความปรารถนาให้ศาสนิกชนเป็นคนดี อีกประการหน่ึงคือ บทบาทพระสงฆ์ขึ้นอยู่กับความ
ศรัทธาที่แตกต่างกันไป การแสดงบทบาทในวัดในชุมชนส่วนใหญ่เป็นของเจ้าอาวาส พระลูกวัดจะไม่
ค่อยมีบทบาทจึงก่อให้เกิดการรวมตัวของพระหนุ่มจากวัดต่าง ๆ เป็นเครือข่ายจัดกิจกรรมจนได้รับการ
ยอมรับจากผู้บริหารสถานศึกษา ประชาชนในการจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรม โครงการบรรพชา
สามเณรภาคฤดูร้อน ครูสอนคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนเป็นต้น (จรินทร์  ยังสังข์, 2541 :  102) 
เพ่ือจะทําให้ประชาชนหันมาสนใจศีลธรรม สนใจวัดวาอาราม พระสงฆ์ต้องเปลี่ยนบทบาทของตนใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยพยายามฟ้ืนฟูบทบาท สถานภาพในสังคมทั้งในด้านศีลธรรมจรรยาและ
บทบาทต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนเพ่ิมขึ้น (พระตาล ญาณธโร (สิงห์ทอง), 2546 : 10) 
กระบวนการในการสร้างเสริมจิตอาสาให้กับพระสงฆ์ มีแนวทางที่หลากหลายเพื่อให้พระสงฆ์เกิด
ความรู้และความเข้าใจที่สามารถนาออกมาใช้ได้ในลักษณะการมีจิตอาสาต่อตนเอง และต่อผู้อ่ืนรวมไป
ถึงชุมชน ซึ่งในการเสริมสร้างจิตสํานึกสาธารณะให้กับพระสงฆ์ก็มีหลากหลายวิธีการที่จะช่วยให้ได้รับรู้
และเรียนรู้ได้อย่างถูกธรรมนองคลองธรรม เพ่ือนําไปสู่การมีพฤติกรรมในการช่วยเหลือและเป็น
ประโยชน์ต่อคนในชุมชนต่อไป  
  แนวคิดในการพัฒนาจิตอาสาของพระสงฆ์คือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นหลักธรรมในพุทธ
ศาสนา คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน 4 อย่าง หรือ หัวใจเศรษฐี  "อุ อา กะ สะ" อาจเรียกสั้นๆ ว่า ทิฏฐธัม
มิกัตถะ (เน่ืองจากอัตถะ แปลว่า ประโยชน์อยู่แล้ว จึงไม่จําเป็นต้องมีประโยชน์ ซ้ําซ้อนกันสองคําก็ได้) 
หรืออาจเรียกเต็มๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 หมายถึง ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ใน
ปัจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชน์สุขขั้นต้น เพ่ือประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาติน้ี ที่คน
ทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น  อันจะสําเร็จด้วยธรรม 4 ประการ คือ (พระธรรม
ปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2543) 

 1. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น เช่นขยันหมั่นเพียร เลี้ยงชีพด้วยการหมั่น
ประกอบการงาน เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานน้ัน ประกอบด้วยปัญญาเคร่ืองสอดส่อง อันเป็น
อุบายในการงานน้ัน ให้สามารถทําได้สําเร็จ 

 2. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์ (ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร 
โดยชอบธรรม) เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่าน้ันไว้ได้พร้อมมูล ไม่ให้ถูกลัก หรือทําลายไปโดยภัย
ต่างๆ 

 3. กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไม่คบคบช่ัว อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อมดํารงตน เจรจา 
สนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมน้ัน ซึ่งเป็นผู้มีสมาจารบริสุทธ์ิ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ 
ปัญญา 
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 4. สมชีวิตา อยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ แล้วเลี้ยงชีพ
พอเหมาะ ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย 
และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ 
  ซึ่งบทความน้ีเป็นการนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาวิเคราะห์เพ่ือนํามาประยุกต์ใช้
กับการสร้างจิตอาสาให้กับพระสงฆ์ ซึ่งในปัจจุบันการมีจิตอาสาเป็นสิ่งที่มีความสําคัญในสังคมท่ีจะช่วย
สร้างให้เกิดสังคมแห่งความเอ้ืออาทร ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จึงต้องเร่ิมจากพ้ืนฐานจากการพัฒนาท่ี
พระสงฆ์ซึ่งเป็นบุคคลที่ได้รับความเคารพนับถือ และยังเป็นผู้นําทางความเช่ือที่จะสร้างแนวทางการ
ปฏิบัติให้กับคนในสังคม ซึ่งหลักทิฏฐธัมมิกัตถะเป็นหลักที่เหมาะสมในการนํามาใช้ในการสร้างจิตอาสา
ให้กับพระสงฆ์ ทั้งในส่วนของตัวบุคคลและในส่วนของสังคม เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่สังคมโดยรวม 

 
การวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาจิตอาสาของพระสงฆ์ 
  พระสงฆ์ที่มีความรู้ ความสามารถ ได้เข้ามามีบทบาทในการช่วยพัฒนาสังคม ทําหน้าที่ในการ
พัฒนาตน พัฒนาสังคม ในหลากหลายรูปแบบ พระสงฆ์ที่ทําหน้าที่ในการพัฒนาสังคมย่อมเป็นตัวอย่าง
ในการสร้างจิตอาสาให้แก่คณะสงฆ์ เป็นอีกวิธีการหน่ึงในการปลูกสํานึกจิตสาธารณะให้แก่คณะสงฆ์ 
ดังน้ันกระบวนการพัฒนาจิตอาสาจึงเป็นขั้นตอนหรือวิธีการสําคัญที่จะช่วยให้เกิดความมีจิตอาสาของ
พระสงฆ์ ทั้งนี้ผู้เขียนก็ได้นําเอาหลักพุทธธรรมมาเป็นจุดสําคัญในการวิเคราะห์ร่วมกับหลักคุณธรรม
เพ่ือสร้างกระบวนการพัฒนาจิตอาสาของพระสงฆ์ ซึ่งประกอบไปด้วยขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
  1. หม่ันเพิ่มเติมทรัพย์ภายใน การได้มาของทรัพย์ควรเป็นไปในทางที่สุจริต ถูกต้องชอบธรรม 
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน การใช้จ่ายทรัพย์ก็เช่นเดียวกันควรเป็นไปเพ่ือสร้างประโยชน์ให้ตนเองและควร
แบ่งปันเพ่ือบํารุง หรือสร้างประโยชน์ให้กับส่วนรวมและไม่ลืมที่จะทํานุบํารุงพระศาสนา ทรัพย์ในที่น้ี
ไม่ได้หมายถึงเงินทองสิ่งของ แต่เป็นทรัพย์ภายในหมายถึงคุณธรรมประจําใจซึ่งเป็นทรัพย์ที่จะติดตัว
เราไปทุกที่ไม่มีใครมาแย่งชิงไปได้ ดังน้ันการหม่ันสร้างหรือเพ่ิมเติมครับภายในคือการขยันแสวงหา
คุณธรรมความดีให้กับตัวเองและเพ่ือส่งต่อให้กับผู้อ่ืนที่จะเป็นการสร้างประโยชน์สังคม ทรัพย์ภายในก็
อย่างเช่นอริยทรัพย์ซึ่งเป็นทรัพย์ที่เกิดจากคนเกิดจากภายในจิตใจไม่สามารถหาซื้อหรือคิดเป็นมูลค่าได้ 
ซึ่งอริยทรัพย์ประกอบไปด้วย ความศรัทธาซึ่งก็คือความเช่ือมั่นในการทําดีเป็นความเช่ือที่ประกอบด้วย
ปัญญาด้วยเหตุและผล การงดเว้นจากการประพฤติผิดด้วยกายวาจาใจเป็นกรอบในการป้องกันการ
กระทําสิ่งที่ไม่ดี ความละอายต่อบาปทุจริตละอายต่อการจะทําบาปเห็นบาปหรือการกระทําที่ส่งผลไม่
ดีต่อตนเองและผู้อ่ืนเป็นสิ่งที่ไม่สมควรทํา ความกลัวต่อบาปไม่กล้าที่จะเข้าไปมีส่วนในการสร้างบาป
เพียงแค่เห็นก็ทําให้รู้สึกไม่อยากทําหรือเข้าใกล้ หมั่นศึกษาหาความรู้เพ่ือให้เข้าใจ รอบรู้อย่างลึกซึ้งใน
สิ่งที่ทํา การเสียสละมีนํ้าใจรู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และบําเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม และรู้จักคิดมีเหตุมีผล
รู้เท่าทันโลกใช้ชีวิตตามความจริงไม่หลงไปตามอารมณ์หรือสิ่งเย้ายวนรอบตัว พระสงฆ์จึงควรขยันหมั่น
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สร้างและรักษาทรัพย์ภายในหรืออริยทรัพย์น้ีไว้ได้ ความทุกข์จากการด้ินรน แสวงหาเพ่ือให้ได้
ครอบครองทรัพย์ภายนอกก็จะลดลงได้ ซึ่งจะไม่ทําให้เกิดความโลภความอยากได้อยากมีและจะไม่
พยายามสร้างความทุกข์ในการแก่งแย่งชิงดีทั้งกับตนเองและผู้อ่ืน การเพ่ิมเติมทรัพย์ภายในหรือ
อริยทรัพย์เป็นสิ่งที่พระสงฆ์ควรหมั่นในการสร้างหรือเพ่ิมทรัพย์ภายในน้ีให้เกิดกับตนเองเพ่ือที่จะเป็น
แบบอย่างในการสร้างจิตอาสาและยังเป็นการส่งต่อความมีจิตอาสาให้กับผู้อ่ืนอีกด้วย 
  2. คงไว้ซ่ึงการปฏิบัติ การรักษาธรรม เป็นหน้าที่ซึ่งจะต้องรักษาพระธรรมวินัยให้บริสุทธ์ิ 
บริบูรณ์ อีกทั้งเป็นการธํารงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาในหลายๆ วิธีการ แต่สิ่งที่ต้องคํานึงถึงเป็นอันดับแรก 
คือ ความต้ังมั่นแห่งพระพุทธศาสนา การไม่ทําให้กฎระเบียบน้ันเปลี่ยนแปลงไปน่ันเอง เช่นเดียวกัน
น้ันเองกับการรักษาธรรมก็คือการรักษาการปฏิบัติให้คงอยู่ การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติน้ันเปรียบเสมือนการ
คงไว้ของระเบียบวินัย การเคารพต่อกฎเกณฑ์ พระสงฆ์ซึ่งเป็นผู้ที่เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติการจะ
รักษาไว้ของการปฏิบัติน้ัน ต้องสร้างความเข้าใจให้กับพระสงฆ์ถึงเร่ืองแนวทางการปฏิบัติในการมีจิต
อาสา ซึ่งก็คือการสร้างความรู้สึกนึกคิดถึงการเป็นเจ้าของในสิ่งทีเป็นสาธารณะร่วมกัน การใช้สิทธิและ
หน้าที่ที่จะดูแล รวมทั้งการบํารุงรักษาสิ่งของที่เป็นของส่วนรวมร่วมกัน ซึ่งในเรื่องของการสร้างจิต
อาสาเป็นการทําให้พระสงฆ์ได้เห็นถึงความสําคัญและคุณค่าของจิตอาสา ซึ่งในที่น้ีไม่ได้เป็นเพียงแค่
ประโยชน์กับตนเองแต่ยังส่งผลต่อผู้อ่ืนด้วย เมื่อเกิดความรู้ความเข้าใจที่ทําให้เกิดเป้าหมายร่วม ต่อมา
ก็คือการเข้ามามีส่วนร่วมที่เปรียบเสมือนกับการคิด การลงมือทําร่วมกัน ร่วมรับผิดชอบ เป็นส่วนหน่ึง
กับการสร้างจิตอาสา การมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสังคมไม่ทําให้ผู้อ่ืนหรือสังคมเดือดร้อนยินดีช่วยเหลือ
สังคม สําหรับการลงมือปฏิบัติจะทําให้เกิดจิตสํานึก เป็นส่วนหน่ึงของสังคมและพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ที่
มีจิตอาสาท่ีร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคมกระบวนการน้ีเป็นเคร่ืองมือที่สําคัญในการสร้างจิตอาสาให้เกิด
กับพระสงฆ์อย่างต่อเน่ืองและมั่นคง  
  3. พัฒนาเครือข่ายเพื่อสังคม การสร้างเครือข่ายดูเหมือนจะเป็นอีกหน่ึงทางออกของการ
ทํางานเพ่ือสังคมในประเทศไทยในอนาคต สมาชิกในเครือข่ายควรได้รับการพัฒนาให้มีความเข้มแข็ง 
ซึ่งอย่างแรกก่อนการจะสร้างเครือข่ายก็คือการคบคนหรือกัลยาณมิตรที่ดี การดํารงชีวิตอยู่ในโลกน้ี มี
ความจําเป็นที่จะต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มิตรสหายและพวกพ้องบริวารมีส่วนอย่างสําคัญย่ิงที่จะ
ช่วยเหลือสนับสนุนชีวิตของเราให้มีความราบร่ืน และสามารถสร้างความดีได้อย่างเต็มที่ ดังน้ันเราจึง
ควรผูกมิตรไว้กับทุก ๆ คน ให้มีความรู้สึกว่า เมื่อหันไปรอบทิศก็มีแต่กัลยาณมิตรรอบตัว มิตรที่ดีจะ
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่เจริญก้าวหน้า เราจะต้องรู้จักคบหาสมาคม เพ่ือประคับประคองกันในการทํา
ความดี เราต้องรู้จักวิธีสังเกตดูคนให้เป็นว่า ผู้ที่เราคบหาสมาคมด้วยน้ันเป็นบุคคลเช่นไร ชีวิตเราจะได้
ดําเนินไปบนเส้นทางที่ถูกต้องปลอดภัย พระพุทธองค์ทรงสอนให้รู้จักมิตรแท้เอาไว้ว่า มีลักษณะของ
ผู้ให้ เป็นผู้มีอุปการคุณ คอยป้องกันไม่ให้ได้รับภัยอันตรายใด ๆ ทั้งร่างกายและทรัพย์สิน เมื่อยามมีภัย
ตกอยู่ในห้วงอันตรายก็ไม่ทอดทิ้งกัน สามารถเป็นที่พ่ึงพิงได้ ยินดีให้ความช่วยเหลือ ขอน้อยก็ให้มาก 
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หรือแม้ไม่เอ่ยปากขอก็ให้ด้วยความเต็มใจ มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มีเรื่องอะไรก็ไม่ปิด ไม่มีความลับ แต่ให้
ความไว้วางใจซื่อสัตย์ต่อกัน อีกปัจจัยหน่ึงในการจะทําให้เกิดการพัฒนาจิตอาสาของพระสงฆ์ก็คือการ
คบกัลยาณมิตรซึ่งจะช่วยส่งเสริมในการทําดีการสร้างจิตอาสา ไม่พากันไปทําในสิ่งที่ไม่ดีซึ่งจะขัดกับ
การสร้างจิตอาสานั่นเอง ซึ่งกัลยานิมิตรประกอบไปด้วยปัจจัยคือ ผู้ที่เป็นที่รักใคร่ มีคุณธรรมน่าเคารพ 
น่าช่ืนชม ฉลาดพูด อดทนต่อถ้อยคําที่ไม่ดีได้ สามารถอธิบายสิ่งที่เข้าใจได้ยากให้เข้าใจได้ง่าย ไม่ชักนํา
ในทางที่ไม่ดี มิตรเช่นน้ีน่ีเองที่จะช่วยสนับสนุนความเป็นจิตอาสาของพระสงฆ์และจิตอาสาของคนใน
สังคมต่อไป 
  4. เหมาะสมพอประมาณ เป็นความพอดี ที่ไม่มากและไม่น้อยจนเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน การใช้หลักเหตุผลในการตัดสินใจเรื่องต่างๆ ต้องรู้จักพอประมาณ เพราะถ้าคนเรารู้จักพอใน
ความต้องการของตน ความโลภก็จะเริ่มน้อยลง แต่คําว่าพอประมาณก็ไม่ได้หมายถึงน้อยเกินไป บาง
คนอ้างว่าพอประมาณจึงกินน้อยจนเกิดโรค ซึ่งน่ันไม่ได้แปลว่าพอ แต่หมายถึงการเบียดเบียนตนเอง 
ดังน้ันความหมายของพอประมาณจึงแปลได้ว่า ความพอดี ไม่มากไป หรือ น้อยเกินไปจนสุดโต่ง และที่
สําคัญคือต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน แบ่งปัน ไม่เอาเปรียบคนอ่ืน ไม่เอาเปรียบธรรมชาติ ไม่เอา
เงินนําหน้า ใช้ปัญญาในการพิจารณา ทุกการกระทําต้องคํานึงถึงเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง และผลท่ีจะ
เกิดขึ้นอย่างรอบคอบ และถ้าเราสร้างการมีเหตุและผลให้ติดตัวแล้วต่อไปถ้าจะกระทําสิ่งใดที่ไม่ดีความ
ยับย้ังช่ังใจก็จะเกิดตามมาเป็นอัตโนมัติในทันที ความเหมาะสมพอประมาณเป็นสิ่งที่พระสงฆ์พึงควร
ปฏิบัติ ซึ่งหลักพุทธธรรมท่ีควรนํามาใช้ก็คือ หลักสังวร 5 ซึ่งประกอบไปด้วย การรักษากฎระเบียบ
อย่างเคร่งครัด การระวังไม่ให้กระทําในสิ่งที่ไม่ดี การระงับความอยากด้วยการใช้ปัญญาพิจารณา การ
อดทนต่อสิ่งย่ัวยวน และการแสวงหาในทางที่ถูกต้อง สิ่งเหล่าน้ีน่ีเองที่จะทําให้พระสงฆ์รู้จักความ
พอประมาณเหมาะสมไม่กระทําสิ่งที่จะเกินเลยไปจนนําไปสู่การเบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน ความ
เหมาะสมพอประมาณเป็นส่วนหน่ึงในการพัฒนาจิตอาสาของพระสงฆ์ในด้านการพิจารณาถึงความ
เหมาะสม และลดความอยากได้อยากมีในจิตใจลงอีกด้วย  
  ดังน้ันกระบวนการพัฒนาจิตอาสาของพระสงฆ์จึงมีปัจจัยทั้ง 4 อย่างที่จะช่วยสร้างจิตอาสาให้
เกิดความมั่นคง ซึ่งจะต้องเริ่มจากการหมั่นเพ่ิมเติมทรัพย์ภายในคือคุณธรรมในตัวเอง คงไว้ซึ่งการ
ปฏิบัติคือการสร้างมาตรฐานในการปฏิบัติ พัฒนาเครือข่ายเพ่ือสังคมเป็นการรวบรวมคนที่มีจิตอาสา
และผู้ที่จะสนับสนุนให้เกิดจิตอาสากับพระสงฆ์และผู้อ่ืน เหมาะสมพอประมาณคือการรู้จักใช้ปัญญา
พิจารณาระงับความอยากไม่ให้มากหรือน้อยเกินไป ไม่ใช่เป็นเพียงแค่สิ่งที่จะทําให้เกิดจิตอาสากับ
พระสงฆ์เท่าน้ัน แต่ยังเป็นการส่งต่อความเป็นจิตอาสาไปยังบุคคลทั่วไปในสังคมอีกด้วย  
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 ศึกษาประโยชน์และคุณค่าของเวทนาในการปฏิบัติวิปสัสนากรรมฐาน 
ตามแนวสติปฏัฐาน 4 

A STUDY OF BENEFITS AND VALUES OF VEDANA  BASED ON THE FOUR 
FOUNDATION OF MINDFULNESS  

 
พระพัฒสา ปวฑฺฒโน (ไชยพันโท) 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตเชียงใหม่ 
 pawattanoway@gmail.com 
 
บทคัดย่อ  
  การวิจัยเร่ืองน้ี มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ  1) ศึกษาเวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) 
ศึกษาหลักการและวิธีการกําหนดเวทนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 และ 3) ศึกษาประโยชน์และคุณค่าของ
เวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและการดําเนินชีวิต เป็นการวิจัยเอกสาร เสริมด้วยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจัยพบว่า  
  เวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ สติกําหนดเวทนา ต้องการให้เห็นความจริง
ตามสภาพที่ปรากฏ เช่น มีอาการ เจ็บ ปวด เป็นต้น เห็นความจริงตามหลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา บรรลุความพ้นทุกข์ คือ พระนิพพาน  
  วิธีการกําหนดเวทนา มีหลักสําคัญคือ เวทนาเป็นเรื่องการเสวยอารมณ์ทางกายและทางใจ 
การกําหนดจึงมีความย่ิงหย่อนแตกต่างกัน สํานักปฏิบัติธรรม 3 สํานัก คือ  วัดร่ําเปิง วัดพระธาตุศรี
จอมทอง และศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณังเลณัง ที่ใช้แนวปฏิบัติตามนัยแห่งอรรถกถา ต่างกันใน
รายละเอียดปลีกย่อย ส่วนศูนย์วิปัสสนากรรมฐานธรรมสีมันตะ เห็นว่าเวทนานุปัสสนา คือ ที่รวมลง
ของธรรมทั้งหลาย (กาย จิต ธรรม) จึงเน้นการกําหนดรู้เวทนาทั้งอนุโลมและปฏิโลม วางใจให้เป็น
อุเบกขา ถือเป็นหัวใจสําคัญของการปฏิบัติสํานักน้ี 
  ประโยชน์ของเวทนา คือ เป็นสิ่งบ่งช้ีความก้าวหน้าของการปฏิบัติ เพราะปรากฏชัดเจนอยู่
ตลอดเวลา เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาสุขภาพกายสุขภาพจิต คุณภาพการเรียนรู้ คุณภาพชีวิต และ
คุณภาพสังคม เป็นอุปกรณ์ในการบริหารอารมณ์ ทําให้ใจเป็นกลาง ไม่ขึ้นไม่ลงต่ออารมณ์ที่เข้ามา
กระทบ ไม่ว่าดีหรือไม่ดี สุขหรือทุกข์ ชอบหรือไม่ชอบ  คุณค่าของการกําหนดเวทนาเป็นเครื่อง
ประคองชีวิตให้ต้ังอยู่ด้วยสติ สุขมากขึ้นทุกข์น้อยลง ทําให้ชีวิตมีความกลมกลืนและสมดุล 
คําสําคญั: เวทนานุปัสสนา; วิปัสสนากรรมฐาน; สติปัฏฐาน 4 
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Abstract 

  This research has of 3 objectives:1) to study Vedanã(sensation) in Theravada 

Buddhist Texts 2) to studythe principles and methods of mindfulness in Vedanã 

according to 4 Foundations of Mulness and 3) to study the benefits and values of 

Vedanã in the Insight Meditation practice and the life living. It is a documentary 

research supplemented with in-depth interview. The results are found that : 

  Vedanã means the feeling of happiness, suffering or equanimity.The 

sensational mindfulness is focusing to see the empirical truth such as pain and sore, 

etc.; to see the truth according to the Three Characteristics; impermanence, suffering 

and Selflessness for attainment the escape from suffering: Nibbana. 

  Duce to Vadanãis  thephysically and mentally emotionalfeeling,the methods 

of sensational mindfulness  practice are different in details.The three Meditaion 

Centers such as WatRampoeng, WatPhra That Si Chom Thong, and TanangLenang 

Dharma Practice Center have followed the methods of practice as appeared in Pali 

Commentaries.  Some differences in technique are found in these three places. But 

the Sri Manta Meditation Center having practice Vedanãnupassanãasa combination of 

all Dharma (Kãyajitta and Dhamma). Therefore it is emphasizing on both respectively 

and reversely sensational mindfulness meditation. This is considered as the heart 

technique of this place. 

The benefits of Vedanãnupassanã is   the progress of the practical indicator. 
Because it appears clearly in all times while practice. It is also a tool of  thephysical 
and  mental healthdevelopment, thequality of learning, quality of life and social. It is 
a device for controlling emotions. It set the neutralized mind. That is, it does not rise 
or down when having affected by emotions whether being good or bad, happy or 
suffering, likes or dislikes. The value of Vedanãnupassanã is the life support to live 
mindfully. It is the happier life and the less suffering life.It sets the harmonious and 
balancedlife.  
Keywords:Vedanã;Vipassana;The four foundation of mindfulness 
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บทนํา 
  การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในประเทศไทยมีอยู่หลายแนวทางหลายวิธีการและหลายสํานัก
ในการปฏิบัติ สํานักส่วนใหญ่ที่ดําเนินการอบรมการสอนอยู่ก็จะใช้สติปัฏฐาน 4 เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติเป็นหลัก บางสํานักก็ใช้วิธีการปฏิบัติของพระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) หรือที่รู้กันในนาม
สายพองยุบ บางสายก็ใช้อานาปานสติเป็นบาทฐานเบ้ืองต้นแล้วค่อยเล่ือนระดับเป็นการปฏิบัติส
วิปัสสนากรรมฐาน บางสํานักก็อาศัยการดูจิตสังเกตจิต บางสํานักก็ใช้วิธีน่ังสังเกตสภาวธรรมและ
กําหนดรู้หรือพิจารณาไปตามสภาวธรรมที่เกิดขึ้น บางสํานักก็ใช้การเคลื่อนไหวด้วยการสร้างจังหวะ
(หลวงพ่อเทียน) บางสํานักก็ใช้การหมุนตัว(สมาธิหมุน) และบางสํานักก็ใช้เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน
เป็นฐานกลางเพ่ือรู้อีก 3 ฐาน แต่ละสํานักมีเป้าหมายไปในทิศทางเดียวกัน คือ ขจัดทุกข์ เห็นธรรม รู้
แจ้งพระนิพพาน และทุกสํานักก็นับการปฏิบัติของตนว่าเป็นสติปัฏฐาน4อันมีกายเวทนาจิตธรรมเป็น
บาทฐานในการปฏิบัติทั้งสิ้น 
  ในบรรดาบาทฐานทั้ง 4 น้ัน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการปฏิบัติที่มีสติตามรู้ความรู้สึก
ทางกายว่าเป็นความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ ในบางที่รวมเอาความรู้สึกทางใจเข้าไปด้วยแต่ใช้คําต่าง
ออกไป เช่น สุขทางใจเรียกโสมนัส ทุกข์ทางใจเรียกโทมนัส รู้สึกเฉยๆเรียกอุเบกขาเวทนา และยังมีการ
แบ่งเวทนาอย่างพิสดารเป็นเวทนา 9 บ้าง เวทนา 36 บ้าง จนถึงเวทนา 180  
  ในเวทนาทั้งหลายสุขเวทนาเป็นที่ชอบใจที่พอใจของเหล่าสัตว์ทําให้เสาะแสวงหา ส่วน
ทุกขเวทนามักจะเป็นความไม่ชอบใจไม่พอใจของเหล่าสัตว์ทั้งที่เป็นมนุษย์ และเดรัจฉานทําให้ปฏิเสธ
ผลักไสไม่ปรารถนาที่จะประสบ แม้สุขก็ตามทุกข์ก็ตามจะเป็นสภาวธรรมที่เหล่าสัตว์ต้องประสบอยู่เป็น
ธรรมดาก็ไม่มีใครปรารถนาจะให้หายไปหรือเกิดขึ้น หาวิธีการในการรักษาในส่วนที่ชอบใจพอใจและหา
วิธีกลบเกลื่อน หลีกเลี่ยง ปฏิเสธ ผลักไส แม้แต่ในหมู่ผู้ประพฤติธรรมเพ่ือแสวงหาสันติภาวะอันนิรันดร์
เมื่อประสบกับทุขเวทนาอันเน่ืองมาจากการปฏิบัติก็มักจะเห็นว่า เป็นทุกข์ เป็นอุปสรรค เป็นสิ่งที่ต้อง
กําจัดไป เป็นสิ่งรบกวนสภาพจิตใจในการปฏิบัติอย่างใหญ่หลวง  
  แม้ในมหาสติปัฏฐานสูตร สติปัฏฐานสูตร สติปัฏฐานสังยุต ปฐมเวทนาสูตร เวทนาสูตร เวทนา
ปริคคหสูตร สมาธิภาวนาสูตร ตลอดพระสูตรต่างๆเมื่อกล่าวถึงการกําหนดในสภาวธรรมก็มักจะยก
เวทนาขึ้นมาเป็นองค์แห่งธรรมที่จะต้องกําหนด เพราะเป็นความจริงที่จะต้องประสบ เป็นความจริงที่
ปรากฏอยู่ตลอดเวลาแม้จะมีสติหรือไส้สติก็ตาม เป็นองค์ธรรมที่บ่งบอกถึงความก้าวหน้า เป็นปาก
ประตูสู่พระนิพพาน เป็นองค์ธรรมที่ทําให้ประจักษ์ถึงการดับไปหายไปของทุกข์กายทุกข์ใจ แต่ผู้ปฏิบัติ
ธรรมโดยเฉพาะผู้ปฏิบัติในมหาสติปัฏฐานไม่น้อยที่มองไม่เห็นถึงประโยชน์และคุณค่าของเวทนาซึ่งเป็น
เรื่องที่จะทําให้พลาดโอกาสจากประโยชน์คุณค่าอันสูงสุดในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติ
ปัฏฐาน 4 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

396 

  ด้วยเหตุผลดังกล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจอย่างย่ิงในการที่จะศึกษาประโยชน์และคุณค่า
ของเวทนา ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวแนวสติปัฏฐาน 4 ทั้งการศึกษาค้นคว้าจากคัมภีร์
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส เอกสารตํารับตํารา ตลอดถึงการ
สัมภาษณ์เชิงลึกจากวิปัสสนาจารย์และผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือนําเสนอผลการศึกษาให้เป็น
ประโยชน์ในการดํารงพระสัทธรรมและก่อให้เกิดสัทธาปสาทะในการศึกษาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน 4 สืบไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   1. เพ่ือศึกษาเวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  2. เพ่ือศึกษาหลักการและวิธีการกําหนดเวทนาของสํานักปฏิบัติธรรม 4 แห่ง 
  3. วิเคราะห์ประโยชน์และคุณค่าของเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและการดําเนิน
ชีวิต 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ใช้ระเบียบวิธีวิจัยศึกษาจากเอกสาร(Documentary research)และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งผู้วิจัยได้ดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี  
  1.การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลโดยเริ่มจากเก็บข้อมูลจากเอกสาร หลักฐานที่
เป็นช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิ จากห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหม่ และศูนย์บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 
  2. สัมภาษณ์เชิงลึกวิปัสสนาจารย์ และผู้ปฏิบัติสํานักวิปัสสนากรรมฐานวัดร่ําเปิง(ตะโปทา
ราม) อ.เมือง วัดพระธาตุศรีจอมทอง อ.จอมทอง ศูนย์วิปัสสนากรรมฐานเฉลิมพระเกียรติ ตาณังเลณัง 
อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ และศูนย์วิปัสสนาธรรมสีมันตะ ตําบลมะกอก อําเภอป่าซาง จังหวัดลําพูน 
  3. นําข้อมูลที่ได้จากเอกสารหลักฐานและการสัมภาษณ์เชิงลึกมาศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และเขียนรายงานวิจัยพร้อมนําเสนอแนวคิดของผู้วิจัย โดยให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์และตอบปัญหาที่
ต้องการทราบ  
  4. สรุปผลการวิจัยและนําเสนอผลท่ีได้จากการวิจัย  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก จํานวน 2 ชุด มี 2 ตอน ตอนที่ 1 ข้อมูล
เก่ียวกับอาจารย์ผู้สอน หรือ วิปัสสนาจารย์ และประเด็นคําถามสําหรับอาจารย์ผู้สอน 7 ข้อ ตอนท่ี 2 
เป็นข้อมูลเก่ียวกับผู้ปฏิบัติ และประเด็นคําถามสําหรับผู้ปฏิบัติ 6 ข้อ โดยการนําแบบสัมภาษณ์เชิงลึก
ไปหาผู้เชียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย เมื่อผ่านการตรวจแล้วจึงดําเนินการสัมภาษณ์ได้ 
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  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 1.ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลทางเอกสาร ด้วย
การศึกษาค้นคว้า  
  1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ ศึกษาจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539 2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ ก.) ศึกษาจากอรรถ
กถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง เช่น วิสุทธิมรรควิมุตติมรรค วิปัสสนาทีปนี ฯ ข.) งานเขียน
ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา หนังสือ ตํารา คู่มือ เอกสารคําสอน สื่อคําสอนที่เก่ียวข้องกับเรื่อง
การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ค.) เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  2. สัมภาษณ์เชิงลึกอาจารย์ผู้สอน(วิปัสสนาจารย์)และโยคีผู้ปฏิบัติธรรม โดยได้แยกประเด็น
คําถามในการสัมภาษณ์ออกเป็น 2 ส่วน ดังน่ี ก.บทสัมภาษณ์สําหรับอาจารย์ผู้สอนหรือวิปัสสนาจาย์ 
มี ๗ ประเด็นคําถาม ดังน้ี 1.แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาของสํานัก/ศูนย์ปฏิบัติธรรมแห่งน้ีเป็นอย่าง 2.
ทางสํานัก/ศูนย์ปฏิบัติธรรมมีวิธีการกําหนดอารมณ์กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ที่ปรากฏในมหาสติ
ปัฏฐานสูตร หรือมีวิธีการเฉพาะของตนเองอย่างไร  3.ทางสํานัก/ศูนย์ปฏิบัติธรรมมีความเห็นอย่างไร
ต่อเวทนาที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติหรือโยคีบุคคล และมีวิธีการกําหนดอย่างไร 4.ระหว่างการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ผู้ปฏิบัติหรือโยคีบุคคลมักจะประสบปัญหาทุกขเวทนาบ้าง สุขเวทนาบ้างและอทุก
ขมสุขเวทนาบ้าง ท่านมีอุบายวิธีในการแก้ไขปัญหาให้แก่ผู้ปฏิบัติหรือโยคีบุคคลเหล่าน้ีอย่างไร  5.ท่าน
เห็นว่าเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานหรือเวทนา มีประโยชน์ต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและการ
ดําเนินชีวิตหรือไม่อย่างไร 6.ท่านเห็นว่าเวทนามีคุณค่าต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต่อตัวผู้ปฏิบัติ
ในด้านใดบ้าง 7.ท่านจะมีข้อแนะนําพิเศษสําหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเมื่อประสบกับสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา จนหลงผิด ท้อถอย หรือไม่เพ่งเพียรในการปฏิบัติจนเป็นประสบ
ผลสําเร็จ ข.บทสัมภาษณ์สําหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 1.ท่านมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
เพราะมีเหตุจูงใจใดหรือไม่อย่างไร 2.เมื่อเร่ิมปฏิบัติใหม่มีอุปสรรคปัญหาหรือไม่อย่างไร 3.เมื่อประสบ
กับเวทนา ทั้งสุขเวทนา ทุกเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา 4.ท่านคิดว่าเวทนามีประโยชน์หรือเป็น
อุปสรรคต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหรือไม่อย่างไร 5.ท่านคิดว่าเวทนามีคุณค่าต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานและการดําเนินชีวิตอย่างไร 6.ท่านมีข้อคิดเห็นเสนอแนะในการปฏิบัติวิปัสสนากก
รมฐานสําหรับอาจารย์ผู้สอน และผู้ปฏิบัติอย่างไร 
  3. ดําเนินการสัมภาษณ์ เมื่อมีประชากรท่ีพร้อมให้สัมภาษณ์ จึงนัดเวลาสถานที่ขอหนังสือ ขอ
ความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ จากศูนย์บัณฑิต มจร. วิทยาเขตเชียงใหม่แล้วดําเนินการ
สัมภาษณ์ได้ ทําการอัดเสียง และถ่ายภาพขณะสัมภาษณ์  
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติม มีบางข้อมูลที่ไม่เพียงพอในการวิเคราะห์ ได้เดินทางไป
สัมภาษณ์ซ้ําอีกคร้ังส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือดี  
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  ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลและทําการตรวจสอบข้อมูลครบถ้วนถูกต้อง ทําการจําแนกตาม
วัตถุประสงค์พร้อมทําการวิเคราะห์สังเคราะห์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เที่ยงตรง หากข้อมูลยังไม่ตรงประเด็น 
ผู้วิจัยต้องเดินทางไปสัมภาษณ์เพ่ิมเติมและวิเคราะห์ข้อมูลซ้ําอีกคร้ัง  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยได้นําข้อมูลจากการศึกษา มาทําการวิเคราะห์เน้ือหาและ
สังเคราะห์เป็นภาพรวมเพ่ือให้ได้มาซึ่งความถูกต้อง แล้วจึงเขียนเป็นรายงานในลักษณะพรรณนาวิจัย 

 
สรุปผลการวิจัย 
  เวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  จากการศึกษาเวทนาในพระไตรปิฏก พบว่ามีปรากฏอยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตร ในสติปัฏฐาน
สูตร สติปัฏฐานสังยุต เวทนาปริคคหสูตร รวมถึงเวทนาในสูตรเล็กสูตรน้อยที่กระจายอยู่ในนิกายต่างๆ 
เช่น สมาธิภาวนาสูตร ในสังยุตตนิกายสฬายตนะวรรค เวทนาสูตร ในสังยุตตนิกาย มหาวรรคใน
หลักธรรมต่างๆ เช่น ขันธ์ 5 ปฏิจจสมุปปบาท  พระสูตรที่พระเถระสมัยพุทธกาล มีพระเสรีบุตรเถระ
และพระอนุรุทธะ เป็นต้น  ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึง 1.ที่มาของเวทนา ได้แก่ อวิชชา ตัณหา กรรม 
ผัสสะ 2.ที่เกิดของเวทนา คือ กาย (ปฐมอากาสสูตร) 2.เหตุเกิดและปัจจัยแห่งเวทนา ก็คือผัสสะ 3.
องค์ประกอบของเวทนามี อายตนะ(ภายในภายนอก) วิญญาณธาตุ ผัสสะ  4.การดับไปของเวทนา เมื่อ 
อวิชชา ตัณหา กรรม และผัสสะ ดับไปเวทนาก็ดับ 5.ความสําคัญของเวทนา เวทนาเป็นทางแยกที่จะ
นําพาสัตว์ไปสู่การเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ และทางแยกไปสู่ความสิ้นภพจบชาติ  

ส่วนทัศนะเรื่องเวทนาของปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา 3 ท่าน พบว่า พระธรรมโกษาจารย์
(พุทธทาสภิกขุ)และพระพรหมคุณาภรณ์มีทัศนะไปในทิศทางเดียวกันทั้งในเรื่องความสําคัญของเวทนา
คือเห็นว่าเวทนาเป็นเร่ืองสําคัญสูงสุดในพระพุทธศาสนาเวทนาเป็นต้นเหตุของตัณหาเป็นสมุทัยของ
ทุกข์เป็นสิ่งสําคัญในโลกเป็นองค์ประกอบสําคัญของชีวิตเป็นต้นเหตุแห่งสันติสุขและหายนะแก่โลก 
เวทนาเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อที่สําคัญในการพัฒนาทางธรรมสู่ความหลุดพ้น และมองว่าเวทนาเป็นบันสู่
พระนิพพานส่วนองค์ธรรมที่ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทั้ง2ท่านมีความเห็นสอดคล้องกัน คือ 
ใช้ปีติและสุขในองค์ฌานเป็นสิ่งกําหนดรู้ เพ่ือให้เกิดวิปัสสนาปัญญาทัศนะอาจารย์สัตยานารายัน โก
เอ็นก้า เห็นว่าเวทนาคือฐานใหญ่ฐานกลางของสติปัฏฐานเวทนาเป็นที่รวมลงของธรรมทั้งหลาย เป็น
ศิลปะในการบริหารชีวิตให้มีความสมดุลสอดคล้อง ใช้เวทนาหรือความรู้สึกทางกายเป็นปัฏฐานในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

หลักการและวิธีการกําหนดเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐานของ
สํานักปฏิบัติธรรม 4 แห่ง 

จากการศึกษาหลักการและวิธีกําหนดรู้เวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของสํานักปฏิบัติ
ธรรมทั้ง 4 แห่ง พบว่า สํานักปฏิบัติธรรม 3 แห่ง ได้แก่ สํานักปฏิบัติธรรมวัดร่ําเปิง(ตโปทาราม) สํานัก
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ปฏิบัติธรรมวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร และศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณังเลณังเฉลิมราช 60 ปี มี
หลักการวิธีการกําหนดเหมือนกัน คือ 1) กําหนดแบบเผชิญหน้า คือ ต้ังใจกําหนดแบบไม่ท้อถอยตาย
เป็นตาย โดยเอาจิตไปจดจ่อที่อาการปวด 2) กําหนดแบบลอบทําร้าย คือ ต้ังใจกําหนดแบบจู่โจมใน
ตอนแรกๆ พอรู้สึกว่ากําลังความเพียรมีน้อยก็ถอยออกมาเตรียมความพร้อมใหม่ 3) กําหนดแบบเฝ้าดู
หรือสังเกตการณ์ คือ เมื่อรู้สึกว่าปวดหรือเจ็บมากก็มิได้ไปกําหนดตอกยํ้าลงไปอีก เพียงแต่กําหนดรู้ดู
ด้วยสติปัญญาอยู่เฉยๆ เช่น กําหนดว่า ปวดหนอๆๆเจ็บหนอๆๆ เมื่อยหนอๆ เป็นต้น 

ส่วนศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณังเลณังฯยังมีรายละเอียดปลีกย่อยในการกําหนดเวทนาของตน คือ
นอกจากให้กําหนดด้วย 3 วิธีเบ้ืองต้นน้ันแล้วยังมีสิ่งที่จะต้องเว้นในการกําหนดเวทนา 4 ประการ 
ได้แก่1.อย่าอยากให้เวทนานั้นหายไป  2.อย่าคิดเอาแพ้เอาชนะกับเวทนา  3.อย่าอยากรู้ว่าเวทนาจะ
หายไปแบบไหน  4.พึงกําหนดรู้เวทนาด้วยใจเป็นกลาง เพ่ือตัดข้อวิตกกังวลในการกําหนดเวทนาท่านก็
แนะนําให้ยกเลิกเวลาเสีย หากจะหยุดกําหนดเวทนากลางคันก็ด้วยเหตุ 4 ประการคือ 1.ตรงกับเวลา
รับประทานอาหาร 2.ตรงกับเวลาไปสอบอารมณ์ 3.ตรงกับเวลาที่จะฟังธรรม และช่วงกําลังฟังธรรม 4.
มีอาการท้องหนักท้องเบา ให้ไปปลดทุกข์ได้ 

ส่วนสํานักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานธรรมสีมันตะ น้ัน มีวิธีการที่แตกต่างออกไปเน่ืองจาก
สํานักน้ีเป็นสํานักที่ใช้เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นแนวทางในการปฏิบัติ สํานักน้ีจะเริ่มการปฏิบัติ
ด้วยการสังเกตลมหายใจ หรือ อานาปานสติ จนจิตต้ังมั่นระดับหน่ึงแล้วจึง หันมาสังเกตความรู้สึกทาง
กายตามลําดับจากศีรษะไปเท้า จากเท้าสู่ศีรษะ โดยสํารวจกวาดไปให้ทั่วร่างกายทุกซอกทุกมุม โดยมี
ใจเป็นกลางและวางอุเบกขาต่อเวทนาต่างๆท่ีพบ ใช้เวลา 1 ช่ัวต่อการปฏิบัติแต่ละคร้ัง หากมี
ทุกขเวทนากล้าก็ขอให้เพียรกําหนดไปแล้วจะประจักษ์แจ้งต่อความจริงไปโดยลําดับ จากหยาบ กลาง 
ละเอียด 

ประโยชน์และคุณค่าของเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและการดําเนินชีวิต 
จากการศึกษาประโยชน์และคุณค่าของเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและการดําเนิน

ชีวิตพบว่า มีการกล่าวถึงประโยชน์ของเวทนาทั้งส่วนที่เป็นพระสูตรใหญ่ อย่างมหาสติปัฏฐานสูตร 
พระสูตรกลางอย่างสติปัฏฐานสูตร และสังยุตตต่างๆ รวมท้ังหลักฐานเอกสารงานวิจัย ตําราและบท
สัมภาษณ์เชิงลึกพอสรุปเป็น 2 ส่วน ดังน้ี ส่วนที่ 1 ประโยชน์ต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีอยู่ 5 
ประการ คือ 1.เวทนาเป็นปัฏฐานใหญ่ปัฏฐานหลักในการปฏิบัติตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 2.เวทนา
เป็นองค์ธรรมหรือสภาวะธรรมที่ปรากฏอยู่ในกายง่ายต่อการรับรู้อยู่ตลอดเวลา 3.เวทนาเป็นสิ่งบ่งบอก
ถึงความก้าวหน้าการ ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 4.เป็นเคร่ืองบ่งบอกถึงสภาวะมรรค ผล นิพพาน ส่วน
ที่ 2 ประโยชน์ในการดําเนินชีวิต มีอยู่ ประโยชน์ด้านการพัฒนาสุขภาพกายและจิต พบว่าผู้ที่ผ่านการ
อบรมกายอบรมจิตด้วยวิปัสสนากรรมฐานแล้วชีวิตจะมีคุณภาพพัฒนาข้ึน 3 ด้าน คือ 1.ด้านคุณภาพ
จิต  1.ทําให้มีสมาธิมั่นคงความทรงจําแม่นยําแจ่มชัด 2. เจนจัดจับประเด็น 3.เห็นเรื่องราวลุ่มลึก
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กว้างขวางหลายนัย 4.ไม่มากด้วยอหังการสําคัญตน 2.ด้านคุณภาพชีวิต 1.จิตมีพลังสงบ แจ่มใส 
นุ่มนวลควรแก่งาน 2.สุขสําราญในปัจจุบันขณะ 3.ได้ญาณทัศนะพิเศษเห็นอริยสัจ4. มีสติสัมปชัญญะ
แจ่มชัดสมบูรณ์ 5.กิเลสเหตุแห่งทุกข์ไม่เพ่ิมพูน 3.ด้านสังคม 1.ไม่เป็นภัยเป็นพิษ(มีศีล) 2.มีชีวิตเป็น
แบบอย่าง(มีสมาธิ) 3.ใช้ปัญญาเป็นเคร่ืองนําทาง(มีปัญญา) 

คุณค่าของเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นพอสรุปได้ ดังน้ี 1.คุณค่าสูงสุด คือ ดับ
เหตุแห่งทุกข์ 2.ดําเนินชีวิตอย่างผาสุกในปัจจุบัน 3.มีหลักประกันในชีวิต 4.ไม่หลงผิดต่อปรากฏการณ์ 
(ของรูป-นาม) 5.มีพระนิพพานเป็นที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ประโยชน์และคุณค่าของเวทนานุปัสสนาในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ขึ้นมาโดยได้ทําการเสนอแนะ 2 ประการ คือ 1) ข้อเสนอแนะที่ได้
จากการวิจัย  2) ข้อเสนอเพ่ือการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป ดังน้ี 
  ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเพ่ือมุ่งวิเคราะห์ประโยชน์และคุณค่าของเวทนานุปัสสนาในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4โดยได้ศึกษาจากเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิ กอปร
กับการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์สํานักปฏิบัติธรรมที่ได้กําหนดไว้ รวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ให้ตรงกับ
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ทว่าข้อมูลวิจัยที่ได้พบนอกจากกรอบของเวทนานุปัสสนาที่กําหนดขึ้น ได้พบ
ข้อมูลประโยชน์และคุณค่าของเรื่องกายานุปัสสา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา ซึ่งอยู่ในสติปัฏ
ฐานเช่นเดียวกัน และวิเคราะห์ครั้งน้ีเวทนาเป็นต้นตอที่สําคัญในการศึกษาเรื่อง จิตวิญญาณ ความรู้สึก 
การเกิดตัวตนข้ึนใหม่ ซึ่งเช่ือมโยงไปถึงข้อเสนอแนะที่ว่า นอกจากการวิเคราะห์ประโยชน์และคุณค่า
แล้ว เวทนาเป็นบาทฐานสําคัญในการเรียนรู้ชีวิต และสามารถดําเนินชีวิตอย่าง “ปกติตามธรรมชาติ
(ไตรลักษณ์)” เมื่อเริ่มเจริญเวทนานุปัสสนา 
  ข้อเสนอแนะ สําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  การวิจัยครั้งน้ี มุ่งวิเคราะห์การศึกษาประโยชน์และคุณค่าของเวทนานุปัสสนาในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4อย่างไรก็ตามยังมีประเด็นการศึกษาที่เก่ียวข้องกับเวทนา
นุปัสสนาอยู่อีกมาก ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่าควรมีการศึกษาให้เข้าใจลงลึกในรายละเอียดบางประเด็นให้
ชัดเจนและการศึกษาเวทนานุปัสสนาในแง่อ่ืนๆ ด้วย ดังน้ันผู้วิจัยได้ต้ังข้อเสนอแนะการวิจัยเพ่ือเป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษาครั้งต่อไป ดังน้ี 
  1. ควรให้มีการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่เน้นการปฏิบัติในปัฏฐานน้ันๆ เช่น ศึกษา
สํานักที่เน้นการปฏิบัติกายานุปัสสนากรรมฐาน ศึกษาสํานักที่เน้นการปฏิบัติจิตตานุปัสสนากรรมฐาน 
ศึกษาสํานักที่เน้นการปฏิบัติธัมมานุปัสสนากรรมฐานเป็นต้น 
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  2. ควรให้มีศึกษาการนําเวทนานุปัสสนามาใช้ในชีวิตประจําวัน : กรณีศึกษานักปฏิบัติที่ผ่าน
การปฏิบัติในสํานักที่เน้นการปฏิบัติเวทนานุปัสสนากรรมฐาน เช่น สํานักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแนว
อาจารย์อูบาขิน โดยการสอนของอาจารย์โกเอ็นก้า เป็นต้น 
  3. ควรศึกษาเวทนานุปัสสนาที่ปรากฏในการปฏิบัติตามแนวทางของพุทธศาสนามหายาน เช่น
การศึกษาแนวทางนิกายตันตระยาน เป็นต้น 
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การพัฒนาศักยภาพของตนเองตามหลักนาถกรณธรรม 
Natkarnthamtham and the development of their own potential 

 
พศุพลัลภ ทิพย์เลศิ 

ปิ่นปนิัทธ์ เหลอืงพิทักษ์ 
พระครูปลัดวัชรพงษ์ วชริปญัฺโญ,ผศ.,ดร. 

สํานักงานจัดการกรรมสิทธ์ิทีดิ่น ฝ่ายบริหารโครงการพัฒนาที่ดิน 
การรถไฟแห่งประเทศไทย. 

 
บทคัดย่อ 
  ในยุคปัจจุบันผู้คนมุ่งแสวงหาที่พ่ึงให้กับตนเอง บ้างก็พ่ึงพาคน บ้างก็พ่ึงพาสิ่งต่างๆ ที่พอจะยึด
เป็นหลัก เป็นที่พ่ึงให้แก่ตนเองได้ เพ่ือให้ตนเองน้ันประสบกับความสุข ความสําเร็จ อย่างที่ต้ังใจ ซึ่ง
การพ่ึงพาสิ่งต่างน้ันไม่สามารถเป็นที่พ่ึงให้กับตนเองได้อย่างแท้จริง ซึ่งทางพระพุทธศาสนาน้ัน มีคํา
กล่าวว่า “อตฺตาหิ อตฺตโนนาโถ” หมายถึง ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน การพัฒนาศักยภาพของตนเองให้ดี
ย่ิงๆขึ้นไปเพ่ือไปสู่เป้าหมายความสําเร็จและความสุขทางกาย ใจ น้ัน จึงต้องเร่ิมที่ตนเอง มิใช่เริ่มจาก
ผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนใด ดังน้ันจึงต้องเริ่มจากการปรับใจให้พร้อมที่จะพัฒนาและดึงเอาศักยภาพของตน
ออกมาอย่างเต็มที่เน่ืองจากความสําเร็จน้ันเร่ิมต้นโดยการเตรียมพร้อม เป็นผู้ที่ใฝ่รู้ และพัฒนาทักษะ
ตัวเองอยู่ตลอดเวลา เปลี่ยนแปลงตนเองท้ังในด้านความคิด การกระทํา ความรู้ ความสามารถ ความ
ชํานาญ และทัศนคติให้เจริญงอกงามข้ึน มีประสิทธิภาพในการทํางานมากขึ้น ช่วยให้ตัวเองมีความสุข 
ความเจริญ อีกทั้งเป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคม โดยมีการพัฒนาจากภายในสู่ภายนอก เริ่มจาก
การปรับเปลี่ยนทัศนคติ  ของตนเอง และพัฒนาพฤติกรรมให้มีความเหมาะสม โดยใช้หลักนาถกรณ
ธรรม 10 ประการ คือธรรมที่เป็นที่พ่ึง มาเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง การนําหลักนาถกรณธรรม
ไปใช้ส่งเสริมการพ่ึงตนเองทั้งเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตและเป็นที่พ่ึงทางด้านจิตใจน้ัน จะช่วย
ส่งเสริมให้มีความสุขตามฐานะของตน การมีครอบครัวที่ดี การมีอาชีพที่ดี และประสบความสําเร็จใน
หน้าที่การงาน การมีกัลยาณมิตรหรือการมีเพ่ือนที่ดี แวดล้อมด้วยคนดี มีสังคมท่ีดี ทําให้ประสบกับ
ความสุขและความสําเร็จในชีวิต 
คําสําคัญ : การพัฒนา,ศักยภาพตนเอง,นาถกรณธรรม 

 
Abstract 
  In modern times, people focus on seeking refuge for themselves. Some rely 
on people. Some rely on things that can be hold as a refuge for themselves. So that 
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they will experience happiness, success as intended. However, dependence on things 
cannot truly be relied on. In Buddhism, it has said that "Attahi attanonatho" means 
that one is self-reliant. The development of their own better potential in order to 
achieve the goal of success and physical happiness must start at their own pace, not 
from others or anything else. Therefore, one must start from adjusting the mind to be 
ready to fully develop and pull out their potential. The success begins by preparing 
one-self as a curious person and develop own skills all the time, change one-self in 
terms of thoughts, actions, knowledge, abilities, skills and attitudes. With more work 
efficiency helping one-self to be happy, prosperous and beneficial to one-self and 
society. The development from the inside to the outside started by changing their 
attitude and develop behavior to be appropriate by using the 10 principles of 

Nāthakarana-dhamma to be a guideline for self-development. The use of 

Nāthakarana-dhamma to promote self-reliance, both as a way of life and a way of 
psychological dependence will help promote happiness according to their status, 
have a good family, have a good career, succeed in the job, have a good friend or be 
surrounded by good people, good society, experiencing happiness and success in life. 

 
บทนํา 
  ในยุคปัจจุบันผู้คนมากมายแสวงหาที่ พ่ึงจากคน หรือสิ่งต่างๆ เพ่ือให้มีความรู้สึกมั่นคง 
ปลอดภัย อีกทั้งเพ่ือให้ตนเองนั้นประสบความสําเร็จอย่างที่ต้ังใจมากกว่าการพ่ึงพาตนเอง เน่ืองจาก
จิตใจอยู่ในสภาวะตึงเครียด มีความวิตกกังวล เมื่อมีภาวะเช่นน้ีจึงไม่อาจแก้ไขปัญหา หรือตัดสินใจใน
การแก้ไขปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้นได้ การยึดในสิ่งของหรือผู้คน เกิดจากการรู้สึกที่ว่าตนเองไม่มีพลังมาก
พอที่จะยืนหยัดอยู่ได้ด้วยตนเองลําพัง จึงต้องไปพ่ึงพาส่ิงภายนอกเพ่ือทําให้รู้สึกว่ามีคุณค่าในชีวิตและ
จะสามารถประสบความสําเร็จในสิ่งที่ตนปรารถนาได้ ซึ่งความเช่ือที่ไม่ใช้เหตุผลพิจารณา ก็อาจ
กลายเป็นความเช่ือ   ที่เป็นไปในลักษณะงมงายได้ (พิไลรัตน์ รุจิวณิชย์กุล, 2524 หน้า 51) 
  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “มนุษย์จํานวนมากผู้ถูกภัยคุกคาม ต่างยึดภูเขา ป่าไม้ 
อาราม และรุกขเจดีย์เป็นสรณะ น่ันมิใช่สรณะอันเกษม น่ันมิใช่สรณะอันสูงสุด เพราะผู้อาศัยสรณะ
เช่นน้ัน ย่อมไม่พ้นจากทุกข์ทั้งปวง” ทางพระพุทธศาสนาน้ันยังกล่าวถึง “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” 
หมายถึง ตนเป็นที่ พ่ึงแห่งตน การพัฒนาศักยภาพของตนเองให้ดีย่ิงๆขึ้นไปเพ่ือไปสู่ เป้าหมาย
ความสําเร็จและความสุขทางกาย ใจ น้ัน จึงต้องเริ่มที่ตนเอง มิใช่เริ่มจากผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนใด ดังน้ันจึง
ต้องเร่ิมจากการปรับใจให้พร้อมที่จะพัฒนาและดึงเอาศักยภาพของตนออกมาอย่างสูงสุด 
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  การที่จะประสบความสําเร็จได้น้ัน เป็นการกําหนดจากการกระทําของตนเอง แน่นอนว่าเรา
ต่างมีพ้ืนฐานแตกต่างกัน ทั้งในเร่ืองชาติกําเนิด เผ่าพันธ์ุ พ้ืนฐานครอบครัว ฐานะ รูปร่าง ซึ่งเป็นสิ่งที่
เราเลือกไม่ได้ แต่เราทุกคนสามารถกําหนดชีวิตของตนเองได้ว่าอยากที่จะเป็นคนแบบไหน เป็นคนดี
หรือไม่ดี อยากเป็นคนที่ประสบความสําเร็จหรือไม่ประสบความสําเร็จ อยากเป็นคนที่ยํ่าอยู่กับที่หรือ
เปลี่ยนแปลงชีวิตตัวเองให้ดีขึ้น เราเท่าน้ันที่สามารถกําหนดจุดหมายปลายทางของตนเองได้ ซึ่งการ
พัฒนาตนเองเป็นกระบวนการที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองท้ังในด้านความคิด การกระทํา ความรู้ 
ความสามารถ  ความชํานาญ และทัศนคติให้เจริญงอกงามข้ึน มีประสิทธิภาพในการทํางานมากข้ึน 
เพ่ือช่วยให้ตนเองมีความสุข ความเจริญ เป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคม โดยสอดคล้องกับความ
ถนัด ความสนใจ ศักยภาพและความสามารถของตนเอง หากยังไม่พัฒนาตนเองให้มีความรู้ 
ความสามารถ ให้พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงนั้นอาจส่งผลเสีย และเกิดผลกระทบต่อตนเอง เน่ืองจากไม่
สามารถ รุก รับ ปรับ เปลี่ยนต่อความต้องการขององค์กร หรือสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปได้ บุคคลที่มีการ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองจะทําให้บุคคลน้ันเป็นผู้มีความรู้ทักษะและมีศักยภาพ เป็นการเพ่ิมคุณค่า 
เพ่ิมทางเลือกและสร้างโอกาสความก้าวหน้าให้กับตนเอง พาตนเองไปสู่ความเจริญงอกงามท้ังทางด้าน
อาชีพการงาน ชีวิต อีกทั้งประเทศชาติก็จะเจริญก้าวหน้าไปด้วย ในขณะที่ผู้ที่ไม่รู้จักพัฒนาตนเองก็จะ
กลายเป็นคนท่ีไม่พัฒนาไม่มีความพร้อมในการรับโอกาสต่างๆที่เข้ามา รวมถึงไม่สามารถปรับตัวให้รับ
การเปลี่ยนแปลงต่างๆได้  การหยุดการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเส้นทางอาชีพของตนเอง จึงถือว่า
เป็นความเสี่ยง  เพราะเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น ก็มีโอกาสท่ีจะเกิดปัญหา เน่ืองจากปัญหาที่เกิดขึ้น
ย่อมกระทบต่อการทํางาน กระทบต่อการปฏิบัติงาน ซึ่งเกิดขึ้นจากการท่ีไม่ได้ตระหนักและไม่ได้เตรียม
ตัว อีกทั้งไม่ได้เพ่ิมมูลค่าให้กับตนเอง ไม่ได้พัฒนาตนเองให้มีศักยภาพเพ่ิมขึ้น อีกทั้งอาจถึงขั้นเป็นตัว
ถ่วงหรือภาระของผู้อ่ืนเน่ืองจากประพฤติตนไม่มีประโยชน์ต่อองค์กรและบุคคลรอบข้าง การหา
ประสบการณ์ ไม่ว่าจะเป็นการทํางาน ความสัมพันธ์ หรือการใช้ชีวิต การลองทําสิ่งใหม่ๆ การหา
ประสบการณ์ใหม่ๆ ให้ตัวเอง เป็นผู้ที่มีความกล้า มีความเช่ือมั่น และสนุกกับการเรียนรู้ แม้
ประสบการณ์น้ันอาจจะเป็นประสบการณ์ที่ไม่ประสบความสําเร็จเกิดความผิดพลาด แต่ก็อย่าหยุดที่จะ
หาประสบการณ์เพ่ือการพัฒนาตนเอง เพราะประสบการณ์เหล่าน้ันจะเป็นส่วนสําคัญในการที่จะช่วย
พัฒนาชีวิตของตนให้ประสบความสําเร็จตามท่ีต้ังใจ หากเกิดความเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง เทคโนโลยีขึ้น รวมทั้งปัจจัยอ่ืนๆ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงน้ันนับวันจะยิ่งทวีความรุนแรง
มากข้ึนทุกขณะ จึงควรตระหนักให้เห็นถึงความเป็นไปได้และเตรียมพร้อมรับมือกับสถานการณ์ต่างๆ
เหล่าน้ัน และเริ่มต้นลงมือพัฒนาศักยภาพของตนเองต้ังแต่วันน้ีเป็นต้นไป การที่บุคคลหนึ่งจะสามารถ
พ่ึงตนเองได้น้ันต้องผ่านกระบวนการฝึกฝน อบรม หล่อหลอม จนกลายเป็นผู้สามารถพ่ึงตนเองได้ใน
ที่สุด โดยสามารถใช้หลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มาพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่เป็นที่พ่ึงให้แก่
ตนเองและผู้อ่ืนได้ น่ันคือหลักนาถกรณธรรมมาเป็นแนวทางให้เกิดการพัฒนาอย่างรอบด้าน 
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นาถกรณธรรมกับการพัฒนาศักยภาพตนเอง   
  แนวทางการพัฒนาตนเองมีกระบวนการพัฒนาตนเองเป็นขั้นตอนโดยเร่ิมจากสํารวจ           

       และประเมินตนเองเพ่ือวิเคราะห์ตนเองเป็นอันดับแรก ทางพุทธศาสนาให้ความสําคัญต่อการ
ปรับพ้ืนฐานจิตใจให้ดีเป็นลําดับแรก มีคุณธรรม ศีลธรรม มีสติให้พร้อมที่จะรู้ว่าควรตักตวง เรียนรู้หรือ
หลีกเลี่ยงสิ่งใด เมื่อจิตใจพร้อมแล้ว ก็สามารถที่จะพัฒนาต่อไปได้ จึงควรที่จะพัฒนาจิตใจก่อนเป็น
อันดับแรก การจะพัฒนาจิตใจให้มีคุณสมบัติ มีความพร้อมที่จะยกระดับจิตใจให้เป็นบุคลากรเชิงพุทธ 
พัฒนาให้มีจิตใจที่สมบูรณ์พัฒนาศักยภาพของตนเองได้ตามหลักพระพุทธศาสนานั้นมีมากมายหลาย
ประการ การพัฒนาศักยภาพตนเองตามทัศนะแห่งพุทธศาสนาได้กล่าวถึงธรรมสําหรับสร้างที่พ่ึงแก่
ตนเอง 

  “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอท้ังหลายจงเป็นผู้มีที่พ่ึงอยู่เถิด อย่าเป็นผู้ไม่มีที่พ่ึงอยู่เลย เพราะว่า
บุคคลผู้ไม่มีที่พ่ึงย่อมอยู่เป็นทุกข์…” 

  ดังน้ัน แสดงให้เห็นถึงความสําคัญกับการมีที่พ่ึง ซึ่งที่พ่ึงในที่น้ี คือ ธรรมะ เพราะผู้ที่มีธรรมะ
จึงจะสามารถพ่ึงตนเองได้ ซึ่งตรงกับสุภาษิตที่ว่า “อัตตา หิ อัตตโน นาโถ” แปลว่า ตนแลเป็นที่พ่ึงแห่ง
ตน และทรงตรัสต่อไปอีกว่า “อัตตา หิ สุทนเตนะ นาภัง ลภติ ทุลลัง” แปลว่า คนอ่ืนใครเล่าจะเป็นที่
พ่ึงที่แท้จริง มีตนที่ฝึกดีแล้วน่ันแหละช่ือว่าได้ที่พ่ึงที่หาได้ยาก ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้
ช้ีให้เห็นว่า ในแท้ที่จริงแล้ว ใจความสําคัญคือ การฝึกตนจนเป็นที่พ่ึงได้ ซึ่งเป็นความจริงที่ว่า บุคคลยัง
ไม่สามารถพัฒนาตนได้ ย่อมไม่มีความสามารถในการเป็นที่พ่ึงแก่ตนเอง ทั้งที่เป็นที่พ่ึงแก่ผู้อ่ืนได้ (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต ,2549,หน้า187) ซึ่งธรรมสําหรับสร้างที่พ่ึงแก่ตนเองนั้น เรียกว่า นาถ
กรณธรรม 10 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต,2548 หน้า 35-36)  

 “นาถ” แปลว่า ที่พ่ึง 
 “กรณ” คือ กระทํา 

  นาถกรณธรรม คือ ธรรมะอันกระทําให้เป็นที่พ่ึง 10 ประการ ซึ่งคนที่กระทําตาม 10 อย่างน้ี
ช่ือว่า ได้เอา พุทโธ ธัมโม สังโฆ เป็นที่พ่ึงแน่นอน 10 อย่างน้ีได้แก่ 
  1. ศีล คือความประพฤติดีงาม สุจริต รักษาระเบียบวินัย ดําเนินชีวิตโดยสุจริตทางกาย ทาง
วาจา ทางใจ มีวินัย และประกอบสัมมาชีพ ซึ่งความประพฤติ และวินัยเป็นขั้นต้นในการที่จะพัฒนา
ศักยภาพตนเอง การพัฒนาความสัมพันธ์ทางกาย วาจา กับบุคคลอ่ืนในทางที่ดีงามและเกื้อกูล เช่น ไม่
เบียดเบียน หรือมุ่งทําลายประโยชน์ของผู้อ่ืน ปรารถนาดีต่อตนเองและผู้อ่ืน เราต้องรักษาศีลให้ดี 
เพราะศีลเป็นบ่อเกิดแห่งความดี เป็นที่ต้ังของความประพฤติอันดีงาม เป็นเกราะคุ้มครองภัยไม่ให้หลง
ไปในทางเสื่อมเป็นอย่างดี เน่ืองจากการรักษาศีลน้ันจะช่วยลดกิเลสลงไปได้ทั้งโลภ โกรธ หลง ซึ่งการ
รักษาศีล 5 นั้น คือการรักษาความเป็นปกติของใจและดํารงอยู่ในฐานะเป็นผู้ให้ 
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  มีแนวทางในการพัฒนาดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 การพัฒนาให้ตนเองมีบุคลิกภาพดี น่ามอง น่าเข้าใกล้ สุขภาพร่างกายแข็งแรง 
    ขั้นที่ 2 การพัฒนาตนเองให้มีอัธยาศัยดี การมีนิสัยดี เช่น เป็นกันเอง ย้ิมแย้ม อารมณ์ดี 

จริงใจ มีนํ้าใจ เป็นที่ช่ืนชอบ 
    ขั้นที่ 3 การพัฒนาตนเองให้มีความประพฤติดี คือ ไม่พูดร้าย ไม่ทําร้ายผู้อ่ืนทั้งทางตรง             

และทางอ้อม มีความปกติกาย วาจา เว้นจากความช่ัวทุกประการ ฝึกหัดกายวาจาให้ดีย่ิงขึ้น ให้มีความ
สุจริต ซึ่งเมื่อทําได้ดังน้ันในทุกๆขณะของชีวิต ย่อมส่งผลให้เกิดการพัฒนาตนเอง และผลดีอีกสิ่งหน่ึง
คือ ทําให้ได้เรียนรู้ว่าสิ่งที่ถูกต้องที่สุดคือการเป็นคนดี เพราะคนดีย่อมได้รับการยอมรับ การยกย่อง
สรรเสริญ ความรัก มีความสุขในชีวิตและประสบความสําเร็จ เจริญก้าวหน้าในชีวิต  
  พาหุสัจจะ ความเป็นผู้ได้ศึกษาเล่าเรียนมาก มีความรู้ความเข้าใจลึกซึ้ง ผู้มีความรู้มาก             
ผู้คงแก่เรียน นักปราชญ์ เกิดจากการศึกษา และการศึกษาที่ดีเกิดจากการศึกษา 4 แบบ คาถาที่ถือว่า
เป็น หัวใจนักปราชญ์ คือ "สุ จิ ปุ ลิ วินิมุตโต กถํ โส ปณฺฑิโต ภเว" แปลว่า ผู้ปราศจาก สุ จิ ปุ ลิ  คือ 
ศึกษาด้วยการฟัง ด้วยการคิด ด้วยการสอบถาม และด้วยการจดจําบันทึก หนังสือบางฉบับเรียกว่า 
"หัวใจนักปราชญ์"  (วิกิพีเดีย,2562) ซึ่งปัจจุบันหากนําหลักน้ีมาใช้ก็จะทําให้เป็นผู้มีความรู้กว้างใน
ศาสตร์ต่างๆ และรู้ลึกในศาสตร์ของตน ซึ่งจะทําให้สามารถใช้ความรู้ความสามารถของตนได้อย่าง
เต็มที่ สามารถคิด วิเคราะห์ และตัดสินใจในการงานต่างๆได้เป็นอย่างดี ทําให้สามารถจัดการในส่วน
ของตนเองและสามารถบริหารจัดการงานในองค์กรต่างๆได้เป็นอย่างดีเช่นเดียวกัน  
  มีแนวทางในการพัฒนาดังนี้ 

    ขั้นที่ 1 เรียนรู้ด้วยการฟัง การจะประสบความสําเร็จได้น้ันต้องเริ่มจากการเป็นผู้ฟังที่ดี            
เพราะการฟังมากขึ้นจะทําให้เกิดประโยชน์อย่างย่ิงต่อชีวิตเรา ไม่ว่าจะในการพัฒนาความสัมพันธ์กับ
ผู้อ่ืน หรือพัฒนาความคิดของตนเองให้เกิดความแตกต่างแปลกใหม่ และนําไปสู่โอกาสท่ีจะประสบ
ความสําเร็จมากขึ้น 

    ขั้นที่ 2 เรียนรู้ด้วยการอ่าน การอ่านจะเป็นอีกวิธีหน่ึงที่จะทําให้ได้พัฒนาตนเอง ทําให้มี
ความรู้มากขึ้น อีกทั้งได้พัฒนาทักษะในการพูด การอ่านเป็นกระบวนการที่จะทําให้ทักษะต่างๆพัฒนา
มากข้ึน และการอ่านหนังสือช่วยสร้างแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเอง ช้ีนําแนวทางในการสร้าง
ความสําเร็จ หรือมีข้อมูลเชิงธุรกิจต่างๆท่ีเราสนใจ ย่ิงอ่านมากข้ึนเท่าไหร่ ย่ิงทําให้สามารถพัฒนา
ตนเองไปสู่ความสําเร็จมากขึ้นเท่าน้ัน 

    ขั้นที่ 3 เรียนรู้ด้วยการถาม และเรียนรู้จากคนท่ีเก่งกว่า รู้มากกว่า มีประสบการณ์
มากกว่า ประสบความสําเร็จมากกว่า อะไรที่ไม่รู้ หรือรู้น้อยกว่า ให้ถามจากบุคคลเหล่าน้ัน เพราะการ
ที่ต้องเรียนรู้ด้วยตัวเองทุกอย่างน้ันใช้เวลานานเกินไป ดังคําพูดของสตีฟ จอบส์ เคยกล่าวไว้ว่า “ศิลปิน
ที่ดีจะเลียนแบบ ศิลปินที่ยอดเย่ียมจะขโมย”  
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  กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร การคบคนดี ได้ที่ปรึกษา และผู้แนะนําสั่งสอนที่ดี  การ
ได้มีที่ปรึกษาที่ดีน้ันเป็นสิ่งที่ทําให้การคิดหรือการตัดสินใจของเรานั้นทําได้ดีขึ้นและพลาดน้อยลง 
เน่ืองจากจะได้รับมุมมองที่หลากหลายในการพิจารณา อีกทั้งเมื่อเกิดความผิดพลาดหรือเจออุปสรรค            
ก็จะสามารถผ่านพ้นไปได้จากการช่วยกันคิด คอยแนะนําทางที่ถูกที่ควรให้แก่กัน ดังน้ันคําแนะนําที่
ปรารถนาดีของกัลยาณมิตรน้ันจึงมีค่ามาก ด่ังสุภาษิตที่ว่า “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต 
บัณฑิตพาไปหาผล”  

มีแนวทางในการพัฒนาดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ทําตนเป็นมิตรที่ดี  
    ขั้นที่ 2 คบหาคนดีเป็นมิตร 
    ขั้นที่ 3 รับฟังคําแนะนําของกัลยาณมิตร  

  โสวจัสสตา ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย รับฟังเหตุผล ใคร่ครวญไตร่ตรองพิจารณาด้วย
ปัญญาเห็นถูกตามความเป็นจริง ว่า สิ่งใดถูก สิ่งใดผิด  แล้วน้อมประพฤติในสิ่งที่ถูก ละเว้นในสิ่งที่ผิด  
เป็นผู้ง่ายต่อพระธรรมคําสอน ง่ายต่อการที่จะเป็นกุศล เมื่อได้รับคําพร่ําสอนที่ดี เป็นประโยชน์เก้ือกูล          
ก็น้อมรับในคําพรํ่าสอนน้ัน แล้วน้อมประพฤติตาม ความเป็นผู้ว่าง่ายน้ันเป็นมงคล เป็นไปเพ่ือความ
เจริญอย่างแท้จริง เป็นเหตุให้กุศลธรรมเจริญย่ิง ๆ ขึ้นไป  ซึ่งจะตรงกันข้ามกับผู้ว่ายาก ด้วยเหตุว่า
บุคคลผู้ว่ายาก ไม่ว่าบุคคลอ่ืนผู้เห็นประโยชน์จะแนะนําดีอย่างไร ก็ไม่ฟัง และยังเกิดความโกรธแก่ผู้
แนะนําการทํางานร่วมกันในองค์กรใหญ่น้อย ย่อมต้องรับฟังเสียงของผู้อ่ืน ย่ิงหากอยู่ในฐานะหัวหน้า 
การรับฟังเสียงของลูกน้องหรือผู้ใต้บังคับบัญชาคือสิ่งที่จําเป็นมาก เพราะน่ันคือเสียงสะท้อนถึงปัญหา 
ซึ่งเราต้องมีแนวทางในการแก้ปัญหาหรือป้องกันไม่ให้มีปัญหาเกิดขึ้นในภายหลัง ทําให้เกิดความพึง
พอใจแก่ผู้ปฏิบัติงาน ก่อให้เกิดการทํางานอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้องค์กรผลิตผลงานได้อย่างมี
คุณภาพตามเป้าประสงค์ที่วางไว้  

มีแนวทางในการพัฒนาดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 จะต้องปรับตัวเพ่ือที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และการปรับตัวน้ีย่อมรวมถึงการ

ปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มีต่อคนอ่ืนด้วย 
    ขั้นที่ 2 เรียนรู้ที่จะมองเห็นข้อดีของคนอ่ืน ไม่ใช่มองเห็นแต่ข้อเสีย ยอมรับในสิ่งที่คนอ่ืน

เป็น ไม่ใช่คาดหวังในสิ่งที่เราอยากจะให้เขาเป็นตามที่ปรารถนา และเข้าใจในความแตกต่างของคนแต่
ละคนให้มากขึ้น 

    ขั้นที่ 3 การเคารพกฎ การท่ีไม่มีมารยาทและไม่รู้จักเคารพกฎจะทําให้เป็นคนท่ีมี
บุคลิกภาพที่ไม่ดีและไม่น่าคบหา หากเคารพกฎ เราก็สามารถอยู่ร่วมกับทุกๆคนได้อย่างมีความสุข 
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  กิงกรณีเยสุ ทักขตา ความเอาใจใส่ช่วยขวนขวายในกิจใหญ่น้อยทุกอย่างของเพ่ือนร่วมหมู่
คณะ รู้จักพิจารณาไตร่ตรอง สามารถจัดทําให้สําเร็จเรียบร้อย  มีจิตสาธารณะ การทําตนให้เป็น
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน โดยยึดประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลักย่อมทําให้การทํางาน และบรรยากาศในที่
ทํางานดีตามไปด้วย เน่ืองจาก มิได้เก่ียงว่ามิใช่หน้าที่ การทํางานเพ่ือส่วนรวม ช่วยเหลือผู้อ่ืนเท่าที่
ตัวเองสามารถช่วยได้ เป็นสิ่งที่ดีและยังก่อให้เกิดการทํางานแบบครอบครัว อยู่อย่างถ้อยทีถ้อยอาศัย
กัน พ่ึงพากันและกัน ปรารถนาดีต่อกัน 

มีแนวทางในการพัฒนาดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้คนรอบข้าง  
    ขั้นที่ 2 เอาใจใส่ช่วยเหลืองาน มีจิตอาสา มีนํ้าใจ ทําตนเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน  
    ขั้นที่ 3 สร้างบรรยากาศในที่ทํางานให้มีบรรยากาศเป็นมิตร อยู่อย่างถ้อยทีถ้อยอาศัย มี

ความสามัคคี รักใคร่กลมเกลียว  
  ธัมมกามตา ความเป็นผู้ใคร่ธรรม คือ รักธรรม ใฝ่ความรู้ ใฝ่ความจริง รู้จักพูด รู้จักฟัง          
ทําให้เกิดความพอใจ น่าร่วมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลักธรรมหลักวินัยที่ละเอียด
ลึกซึ้งย่ิงๆ ขึ้นไป ซึ่งการพัฒนาตนเองให้มีการพัฒนาทางด้านจิตใจ โดยอาศัยธรรมะ เป็นการหล่อ
หลอมให้ตนเองนั้นเป็นผู้ที่มีธรรมะ มองสิ่งต่างๆด้วยเหตุด้วยผล มองอย่างตรงไปตรงมา ทําให้เป็นที่น่า
คบหา น่าเช่ือถือ และน่าสนทนาด้วย 
  มีแนวทางในการพัฒนาดังนี้ 

    ขั้นที่ 1 การทําความดีทางกาย เรียกว่า กายกรรม คือ มีความประพฤติทางกายเรียบร้อย 
แสดงกิริยาสุภาพ อ่อนโยนต่อคนรอบข้าง มีความเอ้ืออาทร ให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลต่อผู้อ่ืน เท่าที่จะ
ทําได้ 

    ขั้นที่ 2 การทําความดีทางวาจา เรียกว่า วจีกรรม คือ มีการใช้คําพูดที่เป็นปิยวาจา คือพูด
ดี พูดถูกต้อง พูดอ่อนหวาน พูดถูกกาลเทศะ พูดเป็นประโยชน์ พูดแล้วทําให้คนฟังสุขใจ สบายใจ ไม่
พูดให้คนอ่ืนเสียหาย ไม่กล่าวร้ายทับถมผู้อ่ืน 

    ขั้นที่ 3 การทําความดีทางใจ เรียกว่ามโนกรรม คือ มีความคิดที่ถูกต้อง คิดดี มีความหวังดี   
มีเมตตาต่อผู้อ่ืนไม่ว่าจะเป็นคนหรือสัตว์ 

อีกทั้งมีความยินดีที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ยินดีที่ได้มาพบพระพุทธศาสนา และยินดีที่ตนเอง     
เป็นคนที่มีสัมมาทิฐิ ที่สําคัญคือยินดีที่เป็นผู้ที่มีศรัทธาต่อธรรมะของพระพุทธองค์ ยึดมั่นในคําสอน                 
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ว่า ให้ละช่ัว ทําดี ทําจิตใจให้ผ่องแผ้ว 
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  วิริยารัมภะ ความขยันหมั่นเพียร คือ มีความมุ่งมั่นบากบ่ัน ไม่ย่อท้อ ไม่ทอดทิ้งธุระ เมื่อมีงาน
ใดๆก็เร่งทํา อย่าให้ค้างคา ไม่ทิ้งไว้ ไม่ผัดวันประกันพรุ่งจนกลายเป็นดินพอกหางหมู ซึ่งจะส่งผลให้
กลายเป็นคนที่ไม่น่าเช่ือถือ เนื่องจากไม่สามารถบริหารเวลา ไม่สามารถบริหารงานได้  

มีแนวทางในการพัฒนาดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 การวางแผนอย่างเป็นระบบขั้นตอน คนที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตการงานได้ 

นอกจากมีความรู้ความสามารถแล้ว ยังต้องรู้จักการวางแผนงานอย่างชาญฉลาดด้วย การฝึกตัวเองให้         
เคยชินกับการวางแผนก่อนลงมือทํา การร่างวิธีและขั้นตอนคร่าวๆ การระบุเป้าหมายและสมมติ
อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้น ควบคู่กันกับการหาแนวทางวิธีการรับมือและการแก้ไขไว้ล่วงหน้า หากทําได้ดังน้ี
ก็จะสามารถทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จได้ง่ายขึ้น 

    ขั้นที่ 2 กําหนดเวลาให้ตัวเองและทําให้สําเร็จตามกําหนด การกําหนดเวลาในการทํางาน
ให้สําเร็จหรือบรรลุเป้าหมายน้ัน เป็นเทคนิคสําคัญในการสร้างความกระตือรือร้นและพัฒนาระดับ
ความสามารถของตัวเอง เน่ืองจากว่าหากมีเป้าหมายชัดเจนแล้ว มีการวางแผนไว้เป็นอย่างดี แต่ขาด
ความกระตือรือร้น เอาจริงเอาจังและไม่ได้พยายามใช้ศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ก็ยากที่จะประสบ
ความสําเร็จได้ 

    ขั้นที่ 3 มีความอดทนและรับผิดชอบงาน สิ่งสําคัญที่จะทําให้ประสบความสําเร็จในสิ่งที่ทํา 
น่ันคือความอดทนและความรับผิดชอบ เพราะความสําเร็จไม่ใช่เรื่องที่จะเกิดขึ้นง่ายๆ และไม่ว่าจะทํา
สิ่งใดก็ตาม สิ่งที่เลี่ยงไม่ได้คือ อุปสรรค และหากว่าไม่มีความอดทนมากพอ ก็ไม่อาจที่จะต่อสู้ฟันฝ่ากับ
ปัญหาและอุปสรรคทั้งหลายเหล่าน้ัน ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จได้  
  สันตุฏฐี ความสันโดษ คือ ยินดี มีความสุขความพอใจด้วยปัจจัย 4 ที่หามาได้ด้วยความ
ความสามารถของตนเอง ไม่คิดละโมบ ไม่ทุจริต ไม่ประพฤติมิชอบต่อหน้าที่ โดยยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ก่อให้เกิดความสุขตามอัตภาพของตน  

มีแนวทางในการพัฒนาดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่เดิม  
    ขั้นที่ 2 พอใจในสิ่งที่ตนได้ 
    ขั้นที่ 3 พอใจในสิ่งที่ตนไม่ได้ 
  การมีความสุขอยู่กับปัจจุบัน การมีความสุขจากสิ่งต่างๆท่ีมีอยู่รอบตัว และเรียนรู้จากสิ่ง

ต่างๆเหล่าน้ัน คนที่สามารถคว้าความสุขระหว่างทางเหล่าน้ีไว้ได้ สามารถตักตวงสิ่งดีๆจากชีวิตได้มาก
ที่สุด ความสุขที่อยู่กับปัจจุบัน เป็นสิ่งที่หลายๆคนมองข้ามไป เน่ืองจากโฟกัสความสุขที่ปลายทางคือ
ความสําเร็จเพียงเท่าน้ัน สิ่งสําคัญคือ จงมองหาความสุขในท่ีที่คุณอยู่ ไม่ว่าจะทําอะไรจงมองหา
ความสุขจากสิ่งเหล่าน้ัน ใช้ชีวิตกับปัจจุบันและอยู่อย่างมีความสุขกับปัจจุบัน โดยท่ีไม่ลืมเป้าหมายใน
ชีวิต  
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  สติ ความมีสติ รู้จักกําหนดจดจํา ระลึกการที่ทํา คําที่พูดไว้ได้ ไม่มีความประมาท ดําเนินชีวิต
ด้วยความมีสติอยู่ตลอดเวลา ทุกๆการพูด การคิด การกระทํา มีสติเป็นประกอบอยู่ทุกขณะ 

มีแนวทางในการพัฒนาดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 การอยู่กับปัจจุบัน ไม่หมกมุ่นอยู่กับอดีตหรืออนาคตมากเกินไป ดึงตัวเองออกจาก

มาอยู่กับปัจจุบันให้ได้ น่ันคือการมีสติอยู่กับปัจจุบัน  
    ขั้นที่ 2 การมีเป้าหมายอยู่ในใจจะทําให้ในทุกๆขั้นตอนของการคิดและการทํา จะมี

ประสิทธิภาพและทรงพลัง 
    ขั้นที่ 3 การเรียนรู้จากความผิดพลาด เรียนรู้ว่าความผิดพลาดเป็นเรื่องธรรมดา ให้คิดว่า

น่ันคือประสบการณ์ ยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้น ตอบตัวเองให้ได้ว่าเราได้เรียนรู้อะไรจากความผิดพลาดใน
ครั้งน้ี การเติบโตเกิดขึ้นได้จากการกล้าตัดสินใจ กล้าลองผิดลองถูก และกล้ายอมรับผลที่จะเกิดขึ้น
ตามมาจากการตัดสินใจเรื่องต่างๆในชีวิต แต่ต้องให้แน่ใจว่าเป็นการตัดสินใจที่ถูกต้อง ต้ังอยู่บน
พ้ืนฐานของการวิเคราะห์อย่างถี่ถ้วน รอบด้าน  
  ปัญญา ความมีปัญญาหยั่งรู้เหตุผล รู้จักคิดพิจารณา เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริง โดยไม่ได้คิดเข้าข้างตัวเอง พิจารณาตามสภาวะที่เป็นไป รู้ว่าสิ่งไหนดี ไม่ดี สิ่งไหนให้โทษ สิ่ง
ไหนให้คุณ เป็นประโยชน์หรือไม่ หากเป็นผู้บริหารควรวางใจเป็นกลาง ไม่ลําเอียง ไม่มีอคติ พิจารณา
รางวัลหรือลงโทษตามเหตุแห่งการกระทํา ไม่ลําเอียงเพราะรักหรือชัง ซึ่งการคิดพิจารณาเรื่องต่างๆให้
ถ่องแท้ นําไปสู่ปัญญา 

มีแนวทางในการพัฒนาดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ยอมรับสิ่งต่างๆท่ีเกิดขึ้นได้ มองทุกสิ่งที่เกิดขึ้นตามหลักเหตุผล ว่าตนเองมีคุณค่า 

ยอมรับและเข้าใจในตัวตนของผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นและเหตุผล รวมถึงการให้เกียรติต่อผู้อ่ืนด้วย 
    ขั้นที่ 2 เห็นประโยชน์และคุณค่าในสิ่งที่เกิดขึ้น ไม่ว่าดีหรือร้ายที่เกิดขึ้นมาในชีวิต ทุกๆ

เหตุการณ์ ทุกๆสถานการณ์ที่เกิดขึ้น มีด้านดี มีด้านที่เกิดประโยชน์และในวิกฤติย่อมมีโอกาสเสมอ 
    ขั้นที่ 3 สามารถหยุดย้ังความทุกข์และดํารงชีวิตด้วยจิตใจที่มีความสุข เมื่อมีเหตุการณ์

บางอย่างเกิดขึ้น สามารถวิเคราะห์และประเมินได้ว่า เรื่องน้ีมีผลเช่นน้ี เน่ืองจากประกอบเหตุเช่นไร 
สามารถวิเคราะห์ได้ตามหลักเหตุผล 

นาถกรณธรรม (มหาจุฬาฯ,2539) น้ี เป็นธรรมมีอุปการะมาก เพราะเป็นหลักธรรมที่จะเป็นที่
พ่ึงให้กับตนเองและผู้อ่ืนได้  จึงกล่าวได้ว่าการพัฒนาตนเองเชิงพุทธน้ันจะมีทั้งความเก่ง ความดี และมี
ความสุข ซึ่งเมื่อพัฒนาตนเองแล้วย่อมจะส่งผลในด้านต่างๆ คือ สามารถรองรับความรู้ ทักษะ 
ความสามารถในหน้าที่ ของตนได้ดีขึ้น และเกิดการพัฒนาบุคลิกลักษณะ ไม่ว่าจะเป็นการพูด น่ัง เดิน 
มารยาทการเข้าสังคมอีกทั้งมีทัศนคติที่เหมาะสม ซึ่งจะทําให้สามารถปฏิบัติงานให้บรรลุตาม
เป้าประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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สรุป 
  การพัฒนาตนเองต้องพัฒนาอย่างต่อเน่ืองตลอดเวลาเพ่ือให้สามารถอยู่ในสังคมที่มีความ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้อย่างมีความสุข การพัฒนาศักยภาพตนเองเป็นกระบวนการที่จะปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงตนเองทั้งในด้านความคิดการกระทําความรู้ ความสามารถ ความชํานาญ และทัศนคติให้
เจริญงอกงามข้ึน มีประสิทธิภาพในการทํางานมากข้ึน ช่วยให้ตัวเองมีความสุข ความเจริญ อีกทั้งเป็น
ประโยชน์แก่ตนเองและสังคมโดยตรงกับความถนัด ความสนใจและความสามารถของตนเอง โดยมีการ
พัฒนาจากภายในสู่ภายนอก เริ่มจากการปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนเองให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม โดย
ใช้หลักนาถกรณธรรม 10 ประการ มาเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง 

ดังน้ันการพัฒนาตนเองให้ประสบความสําเร็จ ดําเนินชีวิตที่ประกอบด้วยปัญญา ก็ทําให้ชีวิต
สามารถพัฒนาให้สามารถใช้ศักยภาพของตนเองอย่างสูงสุด และสามารถนําชีวิตให้ประสบแต่ความสุข         
มีความสําเร็จอยู่เบ้ืองหน้า อีกทั้งยังสามารถแบ่งปันความสุขให้แก่องค์กรและบุคคลรอบข้าง สิ่งต่างๆ
เล่าน้ีล้วนเป็นผลสืบเน่ืองจากการพัฒนาตนเอง อย่างมีเป้าหมายและตรงจุด เมื่อตนเองได้รับการ
พัฒนาทางร่างกายและจิตใจดีแล้ว ได้ช่ือว่าเป็นบุคคลที่มีการพัฒนาตนเอง สามารถปรับปรุงพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้มีความพร้อมในการเรียนรู้อยู่เสมอ เมื่อสุขภาพร่างกายพร้อมก็สามารถทํางานได้ดี อีก
ทั้งยังเป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้คนรอบข้าง สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและสังคมได้อย่าง
ปกติสุข เกิดความกล้าหาญและความเช่ือมั่น ซึ่งเป็นส่วนจําเป็นมากเน่ืองจากการแสดงออกน้ัน 
สามารถสื่อให้ผู้อ่ืนได้เข้าใจสารที่เราส่งได้อย่างถูกต้อง ซึ่งจะก่อให้เกิดความน่าเช่ือถือ ส่งผลให้การ
ทํางานประสบความสําเร็จตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ตามท่ีตนเองต้องการ การเรียนรู้หรือ
การศึกษาอย่างต่อเน่ืองน้ันจะช่วยตระเตรียมความพร้อมสําหรับโอกาสในอนาคต ช่วยให้สามารถมีตน
เป็นที่พ่ึง อีกทั้งเป็นผู้ที่พ่ึงได้ มีสติควบคุมสถานการณ์ต่างๆได้แม้จะเป็นการเปลี่ยนแปลงใดๆก็ตาม  

เมื่อพยายามสร้างโอกาสให้ตัวเอง เราก็จะได้รับโอกาส ถ้าเราพยายามไขว่คว้าความสําเร็จ เรา
จะได้รับความสําเร็จน้ัน ถ้าเราพยายามเปลี่ยนแปลงชีวิตให้ดีขึ้น เราจะมีชีวิตที่ดีขึ้น เราคือผู้กําหนด
โชคชะตาตนเอง ทุกอย่างขึ้นอยู่กับเราทั้งสิ้น การสร้างคุณค่าและเพ่ิมคุณค่าตนเอง ทําให้ตนน้ันเป็นตัว
ขับเคลื่อนขององค์กรที่สําคัญ ผลจากสิ่งที่ทําและมีคุณค่าอย่างมากต่อองค์กร ก็จะส่งผลให้สามารถ
ประสบความสําเร็จ มากกว่าการเลื่อนขั้น การข้ึนเงินเดือนคือการรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและมีความสุข
กับการทํางานและการใช้ชีวิต สามารถปรับตัวให้เข้ากับทุกสถานการณ์ได้ 
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บทคัดย่อ 
  บทความทางวิชาการน้ี จัดทําขึ้นเพ่ือศึกษาประวัติของเจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก (ญาคูขี้
หอม) ซึ่งเป็นพระเถระท่ีมีบทบาทท้ังทางด้านพุทธจักร และศาสนจักร มีคุณูปการณ์ต่อองค์พระธาตุ
พนม อันเป็นที่เคารพบูชาของบรรพชนต้ังแต่สมัยโบราณ ยาวนานมาถึงปัจจุบัน เพราะท่านเจ้าราชครู
หลวงโพนสะเม็กเป็นผู้ที่ได้ทําการบูรณปฏิสังขรณ์องค์พระธาตุพนม ครั้งที่ 4 โดยการนําชุมชนชาวลาว
เดินทางมาเป็นจํานวนมากถึง 3,000 คน ทําให้เกิดเป็นชุมชนการเมืองและวัฒนธรรมขึ้นสองฝั่งโขง 
และทําให้เกิดความเช่ือมโยงของอาณาจักรล้านช้างทั้งสามอาณาจักรเข้าด้วยกัน คืออาณาจักรล้านช้าง
หลวงพระบาง อาณาจักรล้านช้างเวียงจันทร์ และอาณาจักรจําปาศักด์ิ อันเป็นรากฐานสําคัญของ
อาณาจักรศรีโคตรบูรณ์ และอาณาจักรสยามในกาลต่อมา 
  ในการศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์อีกประการหน่ึงคือเพ่ือศึกษาปรัชญาการเมืองที่ท่านเจ้า
ราชครูหลวงโพนสะเม็ก (ญาคูขี้หอม) นํามาใช้ในการปกครองชาวล้านช้าง และสร้างความเป็นปึกแผ่น
ให้เกิดขึ้น อีกทั้งยังแผ่ขยายอาณาเขตออกไปอย่างกว้างขวางโดยที่ไม่มีการใช้วิธีการแบบสงคราม หรือ
ใช้ทฤษฎีพละกําลังในการปกป้องหรือแผ่ขยายอาณาจักร ให้เกิดความสูญเสียเกิดขึ้นแต่อย่างใด ดังเช่น
อาณาจักรอ่ืน ๆ ในสมัยน้ันกระทํากัน อันเน่ืองมาจากท่านมีความเป็นพระภิกษุที่มีความปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบ ตามหลักของสมณจริยวัตรแห่งสาวกในพระพุทธศาสนา จนได้รับสมญานามว่า “วีรบุรุษทั้งทาง
โลกและทางธรรมสองฝั่งโขง” (สุนทรชัย ชอบยศ, 2561 : 44) 
คําสําคัญ: เจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก (ญาคูขี้หอม), นักปรัชญาการเมือง, อาณาจักรล้านช้าง 
 
Abstract 
 This academic article aims to study the autobiography of Chao Rajakru luang 
Ponsamek (Yaku Kheehom) who was the leader both religious authority state and 
secular state. In the other hand, also he was the most importance historical person 
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who renovated the Phrathat Phranom Pagoda which is the holiest and faithful from 
the ancient period till now 
 Chao Rajakru luang Ponsamek (Yaku Kheehom) and his more than 3,000 
followers moved forward from the Vientiane Lan Xan Kingdom to the Champasak 
Kingdom. On the way of journey their established the political communities and 
created the prosperity  of culture to connect with the others communities to be the 
friendship and interrelations among with the 3 Lan Xan Kingdoms such as Luang 
Prabang Lan Xan kingdom, Vientain Lan Xan Kingdom and Champasak Kingdom are all 
the foundation on the Sri khotraboon Kingdom and Siam Kingdom. 
 One more importance objective of this article to study the political ideology 
and political philosophy of Chao Rajakru luang Ponsamek (Yaku Kheehom) during 
governed the Lan Xan Kingdom to make the security and unity of the kingdom and 
expended the territory to annex the Mekong Sub Region abstain from the usage of 
force theory or Military war under his monkhood in Buddhism. All the historians name 
to Chao Rajakru luang Ponsamek as the “Hero of Worldly and religious ways in 
Mekong River Area”(Sunthornchai Chobyos, 2018 : 44) 
Keywords: Chao Rajakru luang Ponsamek (Yaku Kheehom), Political Philosopher, Lan 
Xan Kingdom 
 
บทนํา 
 มนุษย์โดยพ้ืนฐานแล้วเป็นสัตว์ประเภทที่มีความกลัวเป็นที่ต้ัง กลัวอดอยาก จึงมีการสะสม
อาหาร กลัวทุกข์ร้อนจากภัยพิบัติ จึงมีการสร้างที่อยู่อาศัย กลัวอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน จึง
รวมตัวกันอยู่เป็นพหุสังคม ซึ่งมีความจําเป็นต้องมีชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน มีความผูกพันรักใคร่ซึ่งกันและกัน 
มีความเห็นใจกัน รวมทั้งมีความใส่ใจที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ร่วมกัน โดยอาศัยผู้นําที่เข้มแข็ง สามารถ
ปกป้องคุ้มภัยจากการรุกรานของกลุ่มชนอ่ืนได้ ตัวผู้นําจึงมีความสําคัญและมีบทบาทในการกําหนด
บทบาท รูปแบบ และวิธีการในการปกป้องคุ้มภัยพลเมืองของตนมาตั้งแต่การก่อต้ังอาณาจักรโบราณ
ทุกส่วนของโลก(ทินพันธ์ุ นาคะตะ,  2560 : 4) 
 ในสมัยของอาณาจักรล้านช้างที่เริ่มมีความเข้มแข็งภายหลังจากอาณาจักรศรีโคตรบูรณ์เสื่อม
สลายลง มีผู้นํากษัตริย์ขึ้นครองอํานาจต้ังแต่มาต้ังแต่สมัยพระเจ้าฟ้างุ้ม สืบทอดมาโดยบูรพมหา
กษัตริย์ จนมาถึงรัชสมัยพระเจ้าสุริยวงศาธรรมมิกราช ความระส่ําระสายอันเริ่มจากความสั่นคลอน
ของราชบัลลังก์ มกีารแย่งชิงราชสมบัติเพ่ือครองความเป็นใหญ่ ก็เกิดขึ้นตามกาลเวลา 
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 แต่เป็นความโชคดีของพลเมืองชาวล้านช้าง ที่มีเจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก (ญาคูขี้หอม) นัก
รัฐศาสตร์ที่มีแนวคิดทางปรัชญาการเมือง เป็นผู้นําฝ่ายพุทธจักรที่ทรงคุณธรรมที่เต็มเป่ียมไปด้วยความ
พรมวิหารธรรม ไม่นิยมความรุนแรงและการสู้รบ พาไพร่พลของตนให้รอดพ้นจากการฆ่าฟันและ
ทําลายล้าง โดยใช้การบูรณะองค์พระธาตุพนม จนทําให้วัดพระธาตุพนมเป็นศูนย์รวมศรัทธาของคนใน
อาณาจักรล้านช้างทั้งภูมิภาค นํามาใช้เป็นกุศโลบายในการอพยพพลเมือง และหน่อเน้ือกษัตริย์ จน
สามารถสร้างอาณาจักรจําปาสักให้เข้มแข็งและย่ิงใหญ่ในกาลต่อมา  

 
ประวัติเจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก (ญาคูขี้หอม) 
 ประวัติและชาติภูมิ เจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก (ญาคูขี้หอม)  
        เจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก (ญาคูขี้หอม) ของกลุ่มชนสองฝั่งโขงมีหลายช่ือ เช่น ยาคูขี้หอม 
(หรือญาคูขี้หอม), ราชครูขี้หอม, เจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก1 (เพราะท่านเป็นเจ้าอาวาสวัดโพนสะเม็ก 
ซึ่งต้ังอยู่ชานเมืองเวียงจันทร์),พระครูโพนสะเม็ก (บางทีก็เรียก โพนสะเม็ด), หรือพระครูยอดแก้วโพน
สะเม็ก เป็นต้น ท่านเป็นพระเถระที่ทรงคุณงามความดี เป็นที่เคารพศรัทธาของคน ทั้งอาณาจักรล้าน
ช้าง อาณาจักรศรีโคตรบูรณ์ และอาณาจักรสยาม จนถึงกับกล่าวว่า แม้แต่อุจจาระของท่านก็ยังหอม 
ท่านจึงได้รับสมญานามว่า “ญาคูขี้หอม”  
 ไม่ว่าจะเรียกช่ือไหน ย่อมหมายถึงพระสงฆ์สําคัญรูปหน่ึงที่มีบทบาทสําคัญเป็นผู้นําชุมชนและ
การเมืองสองฝั่งโขง อันเป็นเหตุให้เกิดรัฐลาวใต้ช่ือ จําปาสัก หรือ จัมปาสัก (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 
(ออนไลน์) 1 มีนาคม 2562) 
 ชาติภูมิของท่าน ยังไม่สามารถระบุสถานที่บ้านเกิดเมืองนอนด้ังเดิมของท่านได้ว่าอยู่ที่ใดกัน
แน่ บ้างก็กล่าวว่า ท่านอยู่ที่เมืองลาว (โพนสะเม๊ก คือเนินผักเม็ก เป็นภาษาลาว) บ้างว่าอยู่เมืองเขมร 
(กะลืม หรือ ลืมบอง เป็นภาษาเขรม) บ้างว่าอยู่เมืองเว้ แต่ตามหลักฐานที่พอปรากฏอ้างอิงได้ว่า ท่าน
เจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก เกิดเมื่อปีมะแม พ.ศ.2174 (ค.ศ.1631) ท่านเกิดที่บ้านกะลึมหรือกาลึม 
เมืองพาน อยู่เชิงภูพาน ที่ประดิษฐานพระบาทบัวบก อยู่ในเขตเมืองผือ แขวงอุดรธานี ตรงกับสมัยของ
พระเจ้าสุริยวงศาธรรมมิกราช เมื่อท่านอายุได้ 13-14 ปี จึงได้บรรพชาเป็นสามเณรได้ศึกษาเล่าเรียน
ทางธรรมอย่างแตกฉานมาต้ังแต่อายุยังน้อย จนได้รับการสถาปนาเป็น "ซาจัว" หรือราชาเณร และได้
มอบตัวเป็นศิษย์ของพระครูยอดแก้ว สมเด็จพระสังฆราชแห่งกรุงศรีสัตตนาคนหุต  
  

                                                            
1 เจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก คือ ตําแหน่งพระสังฆราชแห่งอาณาจักรล้านช้าง ท่ีทําหน้าท่ีปกครองพุทธ

จักรของอาณาจักรล้านช้าง เป็นตําแหน่งท่ีได้รับการสถาปนาจาก “เจ้ามหาชีวิต”คือพระเจ้าสุริยวงศาธรรมมิกราช 
แห่งล้านช้างเวียงจันทร์ (ในสมัยนั้นมีอาณาจักรสําคัญ ๆ 3 อาณาจักร คือ อาณาจักรล้านช้างหลวงพระบาง อาณาจัก
ล้านช้างเวียงจันทร์ และ อาณาจักรจําปาศักด์ิ) 
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  เจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก (ญาคูขี้หอม) ในฐานะผู้สร้างเมืองจําปาสัก 
 ในระหว่างปีพุทธศักราช 2187 –2233 เจ้ามหาชีวิต พระเจ้าสุริยวงศาธรรมมิกราชา เสด็จ
ทิวงคต มีพระโอรส คือ พระเจ้าองค์หล่อ มีพระนางสุมังคลา (เจ้าชมพู)  เป็นพระมเหสี ขณะกําลังทรง
พระครรภ์ พระยาแสนเมือง  เสนาบดีฝ่ายขวาทําการแย่งชิงราชสมบัติ ผู้จงรักภักดีคุ้มครองเจ้าองค์
หล่อหนีไปพ่ึงญวนที่เมืองแกวตาเปียก ส่วนพระนางสุมังคลา พร้อมข้าราชบริพารบางส่วน หนีไปพ่ึง
บารมีเจ้าราชครูโพนสะเม็ก ท่านได้ให้พระนางสุมังคลาไปอยู่ที่ภูสะง้อคํา หรือภูสะง้อหอคํา เมื่อพระ
นางคลอดพระโอรส โดยได้ต้ังพระนามว่า “เจ้าหน่อกษัตริย์”หรือ “เจ้าหน่อกษัตริย์ภายลุน” (ฤทธ์ิ ศิริ
มาตย์ และคณะ, 2544 : 66-67) 
ในช่วงระยะเวลาดังกล่าว เป็นระยะที่บ้านเมืองไม่เป็นปกติ บรรดาอดีตราชวงศ์ และผู้จงรักภักดี ได้พา
กันหลบหนีราชภัย ไปซุกซ่อนอยู่ในที่ต่าง ๆ ในเวลาน้ัน ท่านราชครูโพนสะเม็ก ซึ่งเป็นอาจารย์บอก
อรรถธรรมกัมมัฏฐาน แก่ชาวเมือง และเจ้านายในราชตระกูล จึงมีผู้คนนับถือมากมีเกียรติคุณโด่งดัง 
เป็นที่เคารพของสามัญชนคนทั่วไป และเจ้านายในราชตระกูล 
  ครั้นต่อมา ท่านราชครูก็เป็นที่ระแวงของกษัตริย์ มีผู้ทูลยุยงว่าจะเป็นภัยแก่ราชสมบัติ ท่าน
เห็นว่าจะอยู่ในเวียงจันทร์ ไม่ผาสุก  จึงคิดอุบายพาศิษย์ ญาติโยม อพยพ ได้ถวายพระพรลา พาญาติ
โยอพยพ ลงมาบูรณะพระธาตุพนม เพ่ือได้รับอนุญาตแล้ว จึงอพยพครอบครัวชาวเวียงจันทร์ ได้นํา
พระนางสุมังคลา และเจ้าหน่อกษัตริย์ไปหลบภัยอยู่ที่ บ้านง้ิวพันลําโสมสนุก (บ้างเรียกว่าเมือง โพ
พันลําง้ิวสมสนุก) แล้วคณะของท่านราชครูพร้อมผู้ติดตามจํานวน 3,000 คน (บุญยงค์ เกศเทศ, มติชน
, 1 มิถุนายน 2555 ปีที่ 24 ฉบับที่ 528) เดินทางต่อไปจนถึงดินแดนเขมร โดยในระหว่างทางท่าน
ราชครูและสานุศิษย์ได้สร้างบ้านเมือง ก่อต้ังวัดวาอารามหลายแห่งเพราะมีผู้ศรัทธาสวามิภักด์ิมากมาย 
จนทําให้เกิดบ้านเมืองชุมชนลาวตามสองฝากฝั่งแม่นํ้าโขง จนมาถึงภูกําพร้าตุพนม อันเป็นจุดหยุดพัก
หลักที่สําคัญในการบูรณปฏิสังขรณ์องค์พระธาตุพนม  
  เมื่อการซ่อมพระธาตุพนมเสร็จแล้วท่านได้แบ่งครัวชาวเวียงจันทร์ไว้อุปัฏฐากเป็นข้าโอภาส
พระธาตุพนมบางส่วน ที่เหลืออพยพไปตามลําแม่นํ้าโขง จนถึงเมืองบรรทายเพชร2 เมืองหลวงกัมพูชา 
ถูกราชการเขมรเก็บส่วยกับชาวครัว คนละ 8 บาท ถือว่าแพงมากในสมัยน้ัน ท่านราชครูเห็นว่าเดือน
ร้อนแก่ศิษย์โยม จึงได้อพยพ กลับคืนเขตล้านช้าง มาต้ังพักอยู่เมืองแตงอันเป็นปลายเขตแดน รวบรวม
เต้าปูนและเศษทองจากครัวหล่อพระพุทธรูปองค์หน่ึงเรียกว่า “พระองค์แสน”3 ไว้เป็นที่ระลึก

                                                            
2 เมืองบรรทายเพชร หรือ บันทายเพชร คือเมือง อุดงฤาชัยหรืออุดงมีชัย เมืองหลวงกัมพูชา ต่อมาเปลี่ยน

ชื่อเป็น “พนมเปญ” คือต้ังชื่อตามพระธาตุเจดีย์ท่ีท่านเจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็กก่อไว้บนเขา และบรรจุพระบรม
สารีริกธาตุแล้วต้ังชื่อไว้ว่า “พระธาตุนางเปม” 

3 รัชกาลท่ี 4 ได้อัญเชิญมาไว้ท่ี วัดหงส์รัตนารามราชวรวิหาร เลขท่ี 72 ถนนวังเดิม แขวงวัดอรุณราชวรา
ราม ฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
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ครั้นแล้วได้ย้ายมาอยู่ดอนโขง ท่านผู้มีเมตตาพรมวิหาร นอกจากจะเป็นที่เคารพศรัทธาของชาวล้าน
ช้าง ก็มีชาวเขมร ข่า กวยชาวป่าเขาเป็นอันมาก พากันติดตามไปทุกหนทุกแห่ง 
 สมัยน้ันนครจําปาศักด์ิ4 มีนางพญาข่า 2 คน เป็นกษัตริย์ผู้ครองเมืองอยู่ คือนางเพากับนาง
แพง 2 พ่ีน้อง สืบตระกูลมาจากผู้มีตระกูลชาวล้านช้างที่อพยพ ลงมาแต่คราวก่อน สืบต่อจากพระเจ้าสุ
ทัศนะราชาผู้ครองเมือง ราวจุลศักราช 1,000 ปี 
 นางเพา นางแพงผู้ครองนครจําปาศักด์ิ เห็นว่าเจ้าราชครูมาพักอยู่ดอนโขง มีศิษย์โยมมาก
หลาย ก็เลื่อมใสในคุณธรรมจึงอาราธนามาอยู่จําปาศักด์ิ และมอบเมืองถวายให้ท่านปกครอง ท่าน
ราชครูได้ปกครองเมืองจําปาศักด์ิอยู่ระยะหน่ึง ต่อมาท่านราชครูได้มอบให้ศิษย์ผู้ใหญ่ดูแลแทน ถ้ามี
การลงโทษก็ใช้จารีต ธรรมะแบบศิษย์กับอาจารย์ คือทัณฑกรรมที่ไม่ผิดพระวินัย 
 ต่อมาประชาชนกระด้างกระเด่ืองขึ้นเกิดมีนักเลงปล้นสะดม ท่านเห็นว่าจะปราบด้วยอาชญา
ร้ายแรง ก็จะเศร้าหมองแก่ครองสมณเพศ จึงให้ศิษย์ผู้ใหญ่คือจารย์เสียง ไปอัญเชิญเอาเจ้าหน่อกษัตริย์ 
และนางสุมังคลา ซึ่งให้พักหลบตัวอยู่บ้านง้ิวพันลําสมสนุก5  เวลาน้ีมีพระชนม์พรรษา 20 ปี บรรลุนิติ
ภาวะแล้ว เมื่อเจ้าหน่อกษัตริย์ลงไปถึง ท่านให้อภิเษกข้ึนเป็น “เจ้าสร้อยศรีสมุทรพุทธางกูร” เป็นเจ้า
ปกครองนครจําปาศักด์ิ ในปีพ.ศ. 2257 ประกาศเป็นเอกราช ไม่ขึ้นกับเวียงจันทร์ มีอาณาเขตปกครอง
โดยแบ่งเขตแดนจากเวียงจันทร์ฝากแม่นํ้าโขง ทางฝั่งขวานับแต่เมืองมุกดาหารไปทางตะวันตก ถึงเขต
เมืองสุวรรณภูมิ ทุ่งกุลาร้องไห้ และสายนํ้ายัง ซึ่งไหลผ่านดงหมากอ่ีใต้เมืองนครพนม ไปถึงแม่นํ้าชีทาง
ตอนเหนือเมืองยโสธรเป็นเขตแดน 
ส่วน ท่านราชครูโพนสะเม็ก ได้เลื่อนสมณศักด์ิเป็น “เจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก” มีอํานาจฝ่ายพุทธ
จักร เป็นราชครูของราชตระกูลจําปาศักด์ิสืบมา ท่านราชครูหลวงมรณภาพด้วยโรคชรา ณ วันพุธ ขึ้น 
5 ค่ําเดือน 7 พ.ศ.2263 (ค.ศ.1720) สิริอายุได้ 90 พรรษา (พระเทพโมลี (แก้ว กนฺโตภาโส/อุทุมมาลา, 
2537 : 33-36) 
  
คุณูปการณ์ของเจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก (ญาคูขี้หอม) ที่มีต่อองค์พระธาตุพนม 
  ประวัติการก่อสร้างองค์พระธาตุพนม  
  พระธาตุพนมหรือเรียกตามแผ่นทองจารึกซึ่งจารึกไว้ในสมัยเจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก แห่ง
นครเวียงจันทน์ มาบูรณะใน พ.ศ. 2236 - 45 ว่า "ธาตุปะนม" เป็นพุทธเจดีย์ที่บรรจุพระอุรังคธาตุ ( 

                                                            
4 นครจําปาศักด์ิ,จําปาสัก หรือจามปาศักด์ิ หรือ นครจําปากนาคบรีุ หรือ ชื่อในพงศาวดารลาวว่า เขต

แคว้นของนครกาละจําบากนาคะบูริสี   ชื่อในพงศาวดารเขมรว่า สะมะพูปุระ 
5 บ้างงิ้วพันลําสมสนุก บ้างว่าอยู่เขตอําเภอบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬในปัจจุบัน บ้างว่าอยู่ท่ีเมือง บอลิคําไซ 

แขวงบอลิคําไซ มีเมืองปากซันเป็นเมืองหลวงในปัจจุบัน ซ่ึงเป็นอาณาเขตบริเวณเดียวกันในสมัยนั้น ยังไม่ได้แยกเป็น
ประเทศไทย – ลาว 
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กระดูกส่วนพระอุระ ) ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีรูปทรงสี่เหลี่ยม ประดับตกแต่งด้วย
ศิลปะลวดลายอันวิจิตรประณีตทั้งองค์ มีความหมายทางพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง สูงจากระดับ
พ้ืนดิน 53 เมตร ฉัตรทองคําสูง 4 เมตร รวมเป็น 57 เมตร ประดิษฐานอยู่ ณ วัดพระธาตุพนม
วรมหาวิหาร ตําบลธาตุพนม อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม อยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย ห่างจากแม่นํ้าโขงอันเป็นเส้นก้ันแดนระหว่างประเทศลาวกับประเทศไทยประมาณ 500 
เมตร และห่างจากกรุงเทพฯ ประมาณ 800 กิโลเมตร  ในตํานานพระธาตุพนมกล่าวไว้ว่า องค์พระธาตุ
พนมสร้างคร้ังแรกในราว พ.ศ. 8 ในสมัยอาณาจักรศรีโคตรบูรณ์กําลังเจริญรุ่งเรืองอยู่ โดยท้าวพญาทั้ง 
5 อันมีพญาศรีโคตบูรณ์ เป็นต้น และพระอรหันต์ 500 องค์ อันมีพระมหากัสสปะเถระเป็นประมุข  
ลักษณะ การก่อสร้างในสมัยแรกน้ัน ใช้ดินดิบก่อขึ้นเป็นรูปเตาสี่เหลี่ยม แล้วเผาให้สุกทีหลัง กว้างด้าน
ละสองวาของพระมหากัสสปะ สูงสองวา ข้างในเป็นโพรง มีประตูเปิดทั้งสี่ด้าน เมื่อสร้างเสร็จแล้วก็ได้
อัญเชิญพระอุรังคธาตุของพระพุทธเจ้าที่พระมหากัสสปะเถระนํามาจากประเทศอินเดียประดิษฐานไว้
ข้างใน แล้วปิดประตูทั้งสี่ด้าน แต่ยังปิดไม่สนิททีเดียว ยังเปิดให้คนเข้าไปสักการะบูชาได้อยู่บางโอกาส  
ในตํานานพระธาตุพนมบอกว่า "ยังมิได้ฐาปนาให้สมบูรณ์" น้ีก็หมายความว่า ยังมิได้ปิดประตูพระธาตุ
ให้มิดชิดน่ันเอง พ่ึงมาสถาปนาให้สมบูรณ์ในราว พ.ศ. 500  ท้าวพญาทั้ง 5 ผู้มาเป็นประมุขประธานใน
การก่อสร้างพระธาตุพนมในครั้งน้ัน เป็นเจ้าผู้ครองนครในแคว้นต่าง ๆ คือ 
           1. พญาจุลณีพรหมทัค ครองแคว้นจุลมณี ก่อด้านตะวันออก 
           2. พญาอินทปัตถนคร ครองเมืองอินทปัตถนคร ก่อด้านตะวันตก 
           3. พญาคําแดง ครองเมืองหนองหานน้อย ก่อด้านตะวันตก 
           4. พญานันทเสน ครองเมืองศรีโคตบูรณ์ ก่อด้านเหนือ 
           5. พญาสุวรรณภิงคาร ครองเมืองหนองหานหลวง ก่อขึ้นรวมยอดเข้าเป็นรูปฝาละมี 
  การบูรณปฏิสังขรณ์องค์พระธาตุพนม 
  องค์พระธาตุพนม ได้มีการบูรณะปฏิสังขรณ์ในยุคต่อมาโดยลําดับ ซึ่งจะได้นํามาเขียนไว้
โดยสังเขปดังน้ี (คณะกรรมการดําเนินงานบรรจุพระบรมสารีริกธาตุในองค์พระธาตุพนม, 2518-2522 
: 27-42) 
  1. การบูรณะคร้ังที่ 1 ในราว พ.ศ. 500 โดยมีพญาสุมิตธรรมวงศา แห่งเมืองมรุกข นคร และ
พระอรหันต์ 5 องค์ เป็นประธาน ในการบูรณะครั้งน้ัน ได้เอาอิฐซึ่งเผาให้สุกดีแล้วมาก่อต่อเติมจาก
ยอดพระธาตุพนมองค์เดิมให้สูงขึ้นไปอีกประมาณ 24 เมตร แล้วอัญเชิญพระอุรังคธาตุออกจากอุโมงค์
เดิม ซึ่งทําการบรรจุต้ังแต่สมัยพระมหากัสสปเถระ ขึ้นไปประดิษฐานไว้ใหม่ที่ใจกลางพระธาตุช้ันที่สอง 
แล้วปิดประตูอย่างมิดชิด หรือสถาปนาไว้อย่างสมบูรณ์  
  2. การบูรณะครั้งที่ 2 เมื่อ พ.ศ. 2157 โดยมีพระยานครหลวงพิชิตราชธานีศรีโคตรบูร แห่ง
เมืองศรีโคตบูร เป็นประธาน ได้โบกสะทายตีนพระธาตุทั้งสี่ด้าน และสร้างกําแพงรอบพระธาตุ พร้อม
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ทั้งซุ้มประตู และเจดีย์หอข้าวพระทางทิศตะวันออกพระธาตุ 1 องค์ (ถูกพระธาตุหักพังทับยับเยิน
หมดแล้ว) 
  3. การบูรณะคร้ังที่ 3 เมื่อ พ.ศ. 2236 – 45 (บ้างว่า พ.ศ.2233-2235) โดยมีเจ้าราชครูหลวง
โพนสะเม็กแห่งนครเวียงจันทน์เป็นประธาน (พระธรรมราชานุวัตร, 2537 : 129) การบูรณะคร้ังน้ี ได้
ใช้อิฐก่อต่อเติมจากพระธาตุช้ันที่สองขึ้นไปยอด ได้หล่อเหล็กเปียก (ไหล) สวมยอด (อยู่ข้างในองค์
ปัจจุบัน)  พร้อมด้วยฉัตร ให้สูงขึ้นอีกประมาณ 43 เมตร ได้มีการปรับปรุงที่ประดิษฐานพระอุรังคธาตุ
ใหม่ โดยสร้างอูบสําริดครอบเจดีย์ศิลาอันเป็นที่บรรจุบุษบก และผอบพระอุรังคธาตุไว้ และได้บรรจุ
พระพุทธรูปเงิน ทอง แก้ว มรกต และอัญมณีอันมีค่าต่าง ๆ ไว้ภายในอูบสําริดและนอกอูบสําริดไว้
มากมาย มีจารึกพระธาตุพนมว่า "ธาตุปะนม" (ประนม) 
  4. การบูรณะคร้ังที่ 4 ใน พ.ศ. 2350 - 56 โดยมีเจ้าอนุวงศ์แห่งนครเวียงจันทน์เป็นประธาน 
ได้ทําฉัตรใหม่ด้วยทองคํา ประดับด้วยเพชรพลอยสีต่าง ๆ ประมาณ 200 เม็ด และได้ทําพิธียกฉัตรขึ้น
สู่ยอดพระเจดีย์ในปีพ.ศ. 2356 
  5. การบูรณะคร้ังที่ 5 โดยมีพระครูวิโรจน์รัตโนบล วัดทุ่งศรีเมือง จังหวัดอุบลราชธานี เป็น
ประธาน ได้ซ่อมแซมโบกปูนองค์พระธาตุพนมใหม่ ลงรักปิดทองส่วนบนประดับแก้วติดดาวที่ระฆัง แผ่
แผ่นทองคําหุ้มยอด ซ่อมแซมกําแพงช้ันในและช้ันกลาง 
  6. การบูรณะคร้ังที่ 6 ใน พ.ศ. 2483 - 84 รัฐบาลของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันท
มหิดล ชุมจอมพล ป. พิบูลสงครามเป็นนายกรัฐมนตรี ได้ให้กรมศิลปากรอันมีหลวงวิจิตราวาทการเป็น
หัวหน้า สร้างเสริมครอบพระธาตุพนมองค์เดิมด้วยคอนกรีตเสริมเหล็กต้ังแต่ช้ันที่ 3 ขั้นไป และต่อยอด
ให้สูงขึ้นไปอีก 10 เมตร รวมเป็น 57 เมตร 
  7. พ.ศ. 2497 รัฐบาลของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ได้ทําฉัตรใหม่ด้วยทองคํา 
ฉัตรทองคําน้ัน มีเน้ือทองของวัดอยู่ประมาณ 7 กิโลกรัม นอกนั้นเป็นโลหะสีทองหนักประมาณ 20 
กิโลกรัม ฉัตรหนักทั้งหมด 110 กิโลกรัม (พระเทพรัตนโมลี, 2537 : 3-63) 
 หลังจากที่ ท่านราชครูหลวงมรณภาพด้วยโรคชรา ณ วันพุธ ขึ้น 5 ค่ําเดือน 7 พ.ศ.2263 (บ้าง
ว่าวันพฤหัสบดี ขึ้น 5 ค่ํา เดือน 7 พ.ศ.2264 ปีวอก) เจ้าสร้อยสมุทรพุทธางกูร ได้แบ่งอัฐิท่านส่วนหน่ึง
มาบรรจุไว้ในธาตุ ณ บริเวรกําแพงฝั่งขาวทางทิศเหนือขององค์พระธาตุพนม ซึ่งเรียกว่าธาตุญาคูขี้หอม
บ้าง ธาตุอาญาท่านโพนผักเม็กบ้าง พระธาตุฝุ่นบ้าง พระธาตุหุ่นบ้าง หรือธาตุอรหันต์ภายซ้อยบ้าง 
(เจริญ ตันมหาพราน, 2550 : 221-222) 
  ญาคูขี้หอม (เจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก) กับการบูรณะองค์พระธาตุพนม 
 ญาคูขี้หอม (เจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก) เป็นพระผู้ทรงคุณย่ิงต่อองค์พระธาตุพนมเพราะเป็น
ผู้นําผู้คนชาวลาวเวียงจันทร์ มาร่วมบูรณะองค์พระธาตุพนม ในสมัยพระเจ้านันทราช ขณะที่ทรง
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ครองราชย์สมบัติเมืองเวียงจันทร์ ได้เพียง 1 ปี ก็ถูกเจ้าไชยองค์เว้ โอรสเจ้าชมภู ซึ่งเนรเทศไปอยู่เมือง
เว้ ยกทัพมาปลงพระชนม์ เมือ พ.ศ. 2243 (ประวิทย์ คําพรม, 2558 : 8-10) 
 เมื่อภัยเกิดขึ้นกับประชาชนชาวเวียงจันทร์ ด้วยกลอุบายทางการเมืองของท่านเจ้าราชครู
หลวงโพนสะเม็ก จึงได้รวบรวมผู้คนชาวเวียงจันทร์ ได้จํานวนประมาณ 3,000 คน หนีราชภัยมาบูรณะ
วัดพระธาตุพนม เป็นการสื่อสารทางการเมืองไปยัง พระเจ้าไชยว่ากลุ่มคนเหล่าน้ี มิได้เป็นปรปักษ์กับ
พระองค์เพียงแต่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ได้รวมตัวกันเพ่ือเดินทางไปบูรณะองค์พระธาตุพนม
เท่าน้ัน ทั้งๆ ที่เรื่องดังกล่าวเป็นเพียงเร่ืองรอง ส่วนเร่ืองหลักน้ัน คือความปลอดภัยของ เจ้าราชครู
หลวงโพนสะเม็กและประชาชนชาวเวียงจันทร์ที่กําลังประสบภัยสงคราม และความวุ่นวายที่เกิดขึ้นของ
อาณาจักรล้านช้าง และท่านต้องการปกป้องเจ้าหน่อกษัตริย์ที่ท่านสนับสนุน โดยท่านคิดหาทางช่วยให้
เจ้าหน่อกษัตริย์ได้ครองราชย์บัลลังก์ หรือเป็นเจ้าแผ่นดินในอาณาจักรจามปาศักด์ิ น่ันเอง 
  ปรัชญาการเมืองของญาคูขี้หอม (เจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก) 
 ท่านเจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก ถือว่าเป็นนักปรัชญาการเมืองที่ได้นําแนวทางพระพุทธศาสนา
มาใช้เป็นกลยุทธ์ในการปกครองชาวล้านช้างที่มีศรัทธาเลื่อมใส ในบารมีของท่าน และได้อพยบหลบหนี
ราชภัยเพ่ือสร้างอาณาจักรแห่งใหม่ ซึ่งกลยุทธ์ที่ท่านเจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็กนํามาใช้น้ันพอสรุปได้ 
3 ทฤษฎี คือ 
  แนวคิดด้านทฤษฎีเทวสิทธิ์เพื่อการปกครอง Divine Right Theory 
  ทฤษฎีเทวสิทธ์ิ" (Theory of the Divine Right) เป็นแนวคิดทางรัฐวิวัฒนาการ (State 
Evolution) ที่ว่าด้วยการกําเนิดรัฐ หรือการสร้างรัฐใหม่โดยใช้สิ่งศักด์ิสิทธ์ิที่มองไม่เห็น แต่มีอิทธิพล
ต่อชีวิตของมนุษย์ เป็นศูนย์กลางในการรวบรวมกลุ่มชนที่แตกแยก จนไร้ที่พ่ึงพึง มารวมกันเพ่ือสร้าง
เมือง หรือสร้างอาณาจักรใหม่ ท่านเจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก ก็ได้ใช้แนวคิดน้ี ในการรวบรวมสมัคร
พรรคพวก และป่าวประกาศสื่อให้ทุกคนทราบว่าเป็นการรวมตัวกันเพ่ือกระทําภารกิจกันศักด์ิสิทธ์ิใน
การบูรณปฏิสังขรณ์องค์พระธาตุพนม ซึ่งเป็นมหาเจดีย์ที่ประดิษฐานพระอรุงคธาตุของพระพุทธเจ้า ซึ่ง
ถือเสมือนหนึ่งว่าพระองค์เป็นพระเจ้า ของชาวพุทธน่ันเอง ในการสื่อสารทางการเมืองดังกล่าว ท่าน
เจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็กหวังประโยชน์ทางการเมือง  2 ประการคือ 
  ปกป้องคุ้มครองให้พ้นภัย Security 
  เมื่ออาณาจักรล้านช้างเวียงจันทร์เริ่มละส่ําละสาย มีการก่อกบฏ มีการแตกแยกของกลุ่ม
อํานาจเก่า และอํานาจใหม่ เพ่ือปกครองคุ้มครองกลุ่มอํานาจเก่า และประชาชนพลเมืองที่จงรักภักดี
ต่อกษัตริย์ ให้รอดปลอดภัยจากการปราบปรามของกลุ่มที่ก่อการรัฐประหารเพ่ือครอบครองอํานาจ
แทนพระเจ้าสุริยวงศาธรรมมิกราชา เจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก ได้สื่อสารไปยัง พระยาแสนเมือง ว่า 
กลุ่มของท่านราชครูมิได้ทําตัวกระด้างกระเด่ืองต่อพระองค์แต่อย่างใด ขอพระองค์อย่าได้กังวลใจ ท่าน
ราชครูเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ได้แจ้งข่าวให้ญาติโยมท่ีต้องการเดินทางไปเมืองมรุกขนครเพ่ือ
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บูรณะองค์พระธาตุพนม เท่าน้ัน ทําให้ผู้คนเหล่าน้ันได้รับการปกป้องคุ้มครองให้พ้นภัย โดยไม่ได้ใช้
พละกําลังในการต่อสู้ให้เสียเลือดเน้ือ และชีวิตของผู้คนแต่อย่างใด  

สร้างความเป็นปึกแผ่น Unity 
  ด้วยเหตุที่เจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก แม้จะเป็นที่เคารพ ศรัทธาและเล่ือมในในจริยวัตรของ
ท่าน แต่ท่านก็เป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ท่านเป็นนักบวช ท่านไม่ใช่เป็นนักรบ แม่ทัพ ทหาร 
นายกอง ท่านจึงไม่มีอาวุธยุทโธปกรณ์ที่จะไปสู้รบกับกลุ่มกบฏได้ ทําให้ประชาชนยังขาดความเช่ือมั่น
ในในการเป็นผู้นําของท่านราชครู ดังน้ันท่านจึงวางกลยุทธ์ด้วยการไม่ปะทะหรือสู้รบโดยตรงกับ พระ
ยาแสนเมือง หัวหน้ากบฏ แต่วางกุศโลบายว่าจะเดินทางไปบูรณปฏิสังขรณ์องค์พระธาตุพนม เพ่ือ
รวบรวม และสร้างความเป็นปึกแผ่นของผู้จงรักภักดี และเช่ือมั่นในความเป็นผู้นําของท่านเจ้าราชครู 
อีกทั้งเป็นการสื่อสารทางการเมืองไปยังพระยาแสนเมืองว่า ท่านเจ้าราชครูไม่ได้รวบรวมกําลังพลเพ่ือ
ทําสงครามแย่งชิงอํานาจคืน จึงไม่มีเหตุจําเป็นต้องยกทัพไปปราบ ส่งผลให้กลุ่มคนมารวมตัวกันได้มาก
ถึง 3,000 คน เป็นการสร้างความเป็นปึกแผ่นและความเช่ือมั่นสามัคคีอย่างแยบยลย่ิงนัก ท่านเจ้า
ราชครูหลวงโพนสะเม็ก มักจะสั่งสอนลูกศิษย์อยู่เสมอว่า ชนที่เกิดอยู่ในภูมิภาคแห่งอาณาจักรล้านช้าง
น้ันเป็นกลุ่มชนท่ีมีเช้ือชาติเดียวกัน คือเช้ือชาติ “ลาว” ที่มีจากคําว่า “ดาว” หมายถึงกลุ่มคนผู้สูงส่ง
ด้วยคุณธรรม มีพระยาแถนที่อยู่บนช้ันฟ้าดาวดิงส์เป็นผู้ประทานให้กําเนิดมาทั้งสิ้น จะมารบราฆ่าฟัน
กันไปทําไม เพ่ือประโยชน์อันใดเมื่อ “ลาวฆ่าลาว” ก็มีแต่ความเจ็บปวด และสูญเสียเพ่ือความเป็น
ปึกแผ่น สามัคคีกลมเกลียว และความเป็นหน่ึงเดียวของลาวแล้ว แม้นว่าในคราวท่ีพระยาแสนเมืองจะ
ยกทัพมาปราบ เพราะมีกระแสข่าวว่า เจ้าราชครูหลวงซ่องสุมกําลักพลเพ่ือแย่งชิงบัลลังก์คืน บรรดา
จารย์สุด และจารย์หวด และญาติโยมที่ศรัทธาท่านเจ้าราชครู จะขอสู้และยอมตายถวายชีวิตเพ่ือ
ปกป้องเจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก ก็ตามที ท่านเจ้าราชครูหลวง ก้อยอมอพยพพาผู้คนที่สวามิภักด์ิ 
ศรัทธาเลื่อมใสเดินทางลงไปทางใต้เสียจะปลอดภัย และเกิดสันติภาพในดินแดนของอาณาจักรล้านช้าง
มากกว่า 
  แนวคิดด้านการปกครองแบบศาสนจักรนํา อาณาจักรตาม Non-Secularizations 
 เมื่ออาณาจักรล้านช้างเวียงจันทร์ล่มสลาย ผู้นําด้านอาณาจักรสั่นคลอน เสื่อมอํานาจ ท่านเจ้า
ราชครูหลวง ไม่ได้สถาปนาตัวเองเป็นกษัตริย์เพ่ือเป็นผู้นําด้านอาณาจักรแทน แต่เห็นว่าถึงคราวท่ี
จะต้องแก้เกมสงครามด้วยการปกครองโดยการใช้ศาสนจักรนํา และอาณาจักรตาม เพราะสมัยน้ัน ทั้ง
กลุ่มอํานาจเก่า และอํานาจใหม่ ต่างก็ยังเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นที่นับถือและศรัทธาของฝ่าย
ผู้มีอํานาจรัฐของอาณาจักรและประชาชนพลเมืองอยู่ 
  อีกประการหน่ึง เมื่ออาณาจักรแย่งชิงอํานาจกันย่อมส่งผลให้ประชาชนแยกพวกแยกฝ่าย แต่
เมื่อมองถึงความศรัทธาที่มีต่อพระพุทธศาสนาประชาชนยังเป็นหน่ึงเดียวไม่ได้แตกแยกตามอํานาจของ
อาณาจักรแต่อย่างใด ท่านเจ้าราชครูหลวงในฐานะท่ีเป็นผู้นําของฝ่ายศาสนาจักร คือเป็นสังฆราชของ
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อาณาจักรล้านช้างเวียงจันทร์อยู่จะเป็นผู้นําของรัฐ เป็นหลักทั้งทางด้านการเมือง การปกครอง และ
ศาสนา จึงได้ใช้บารมีของตัวเองในการขยายชุมชนไปสร้างเมืองใหม่ ตามเส้นทางระหว่างสองฝั่งโขง 
ต้ังแต่เวียงจันทร์จนถึงเมืองมรุกข นคร และแผ่ขยายไปถึงเมืองพนมเป็ญ และเมืองสุรินทร์ปัจจุบัน 
  แนวคิดด้านการกระจายอํานาจ Decentralization 
  สมัยนางพญาข่า เป็นกษัตริย์ผู้ครองเมืองนครจําปาศักด์ิ อยู่ คือนางแพง6 เห็นว่าเจ้าราชครูมา
พักอยู่ดอนโขง มีศิษย์โยมมากหลาย ก็เลื่อมใสในคุณธรรมจึงอาราธนามาอยู่จําปาศักด์ิ และมอบเมือง
ถวายให้ท่านปกครอง ท่านราชครูได้ปกครองเมืองจําปาศักด์ิ ด้วยหลักทศพิธราชธรรม สร้างความสงบ
สุขและความเจริญรุ่งเรืองอยู่นานถึง 16 ปี ต่อมาท่านราชครูได้มอบให้ศิษย์ผู้ใหญ่ดูแลแทน ถ้ามีการ
ลงโทษก็ใช้จารีต ธรรมะแบบศิษย์กับอาจารย์ คือทัณฑกรรมที่ไม่ผิดพระวินัย ต่อมาประชาชนกระด้าง
กระเด่ืองขึ้นเกิดมีนักเลงปล้นสะดม ท่านเห็นว่าจะปราบด้วยอาชญาร้ายแรง ก็จะเศร้าหมองแก่ครอง
สมณเพศ จึงให้ศิษย์ผู้ใหญ่คือจารย์เสียง ไปอัญเชิญเอาเจ้าหน่อกษัตริย์ และนางสุมังคลา ซึ่งให้พักหลบ
ตัวอยู่บ้านง้ิวพันลําสมสนุกเวลานี้มีพระชนม์พรรษา 20 ปี บรรลุนิติภาวะแล้ว เมื่อเจ้าหน่อกษัตริย์ลงไป
ถึง ท่านให้อภิเษกข้ึนเป็น “เจ้าสร้อยศรีสมุทรพุทธางกูร” เป็นเจ้าปกครองนครจําปาศักด์ิ ในปีพ.ศ. 
2257 ประกาศเป็นเอกราช ไม่ขึ้นกับเวียงจันทร์ มีอาณาเขตปกครองโดยแบ่งเขตแดนจากเวียงจันทร์
ฝากแม่นํ้าโขง ทางฝั่งขวานับแต่เมืองมุกดาหารไปทางตะวันตก ถึงเขตเมืองสุวรรณภูมิ ทุ่งกุลาร้องไห้ 
และสายนํ้ายัง ซึ่งไหลผ่านดงหมากอ่ีใต้เมืองนครพนม ไปถึงแม่นํ้าชีทางตอนเหนือเมืองยโสธรเป็นเขต
แดน 
  ขณะที่ท่านราชครู และ เจ้าสร้อยศรีสมุทรพุทธางกูร ได้ร่วมกันปกครองเมืองจําปาศักด์ิแล้ว 
ประชาชนมีความเล่ือมใสศรัทธา ต่อท่านทั้งสองยิ่งนัก ทําให้เมืองจําปาศักด์ิ มีความเข้มแข็งและเจริญ
สูงสุด จนแผ่ขยายการปกครองมาถึงดินแดนธาตุพนมที่เป็นเมืองชายแดนระหว่างจําปาศักด์ิและเวียง
จันทร์นอกจากน้ี ท่านทั้งสองยังได้ร่วมกันส่งเจ้านาย และศิษย์คู่ใจไปปกครองเขตแดนอ่ืน ๆ อีกอย่าง
กว้างไกล คือ (คําพูน บุญทวี, 2544 : 108-109) 

1. สถาปนาท้าวสุด เป็น พระศรีไชยเชษฐ์ ไปปกครองบ้านหางโขง คือเมืองเชียงแตง 
2. สถาปนาจารย์แก้ว ไปปกครองบ้านทุ่งภายหลังเรียกบ้านเมืองทุ่ง รักษาเขตแดนฝ่าย
เหนือต้ังแต่ ยางสามต้น อ้นสามขวาย หลักทอดยอด ยังเขตตะวันออก แล้วข้ามโขงเขต
ตะวันออก ถึงแดนเวียตนาม ข้างฝ่ายตะวันตกนับแต่ปากห้วยก๊าก วากถึงปากขยุง เมืองพิ
มาย 
3. สถาปนาจารย์หวด ไปรักษาบ้านเพอะ รวมกับบ้านดอนโขง ต่อมาคือเมืองโขง 
ครอบคลุมไปถึงแก่งหลี่ผี สี่พันดอน หรือสีทันดร 

                                                            
6 นางแพง เป็นบุตรีของ นางเภา กับเจ้าปางคาํ ซ่ึงเป็นหัวหน้านักคล้องช้างจากเมืองหนองบัวลุ่มภู หรือ

หนองบัวลําพูในปัจจุบัน และเป็นผู้ประพันธ์วรรณกรรม เร่ือง “สินไช” 
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4. สถาปนาใช้ ท้าวเชียงสาง ไปต้ังรักษาบ้านกุดหวาย หรือสี่คอนเตา คือเมืองรัตนบุรี 
จังหวัดสุรินทร์น่ันเอง 
5. สถาปนาให้ท้าวมั่น เป็นข้าหลวงเอก ข้าหลวงเดิมนางแพง ไปรักษาบ้านโพนภายหลัง
เรียกเมืองมั่น ต่อมาคือเมืองสาละวัน 
6. สถาปนาให้จารย์โสม ไปรักษาเมืองอิดกระบือ เป็นเมืองร้างสมัยขอมมาก่อน เรียกว่า
เมืองโศก เมืองซุง หรือเมืองเพนียด อันเป็นเมืองฝึกช้างพลเมืองเป็นขาวข่า ปัจจุบันคือ
เมือง อัตตะปือ และให้ท่านปกครองเมืองคง เมือนตะโปน (เซโปน)  
7. สถาปนาให้ท้าวจันทร์สุริยวงศ์ ปกครองเมืองพิน เมืองนอง เมืองสิม 
8. สถาปนาให้ท้าวพรหม เป็นซาบุตโคตร ปกคริงบ้านแก่งอาเฮิม ซึ่งมีเจดีย์หรือธาตุ
กําเดาทึกอยู่ที่น่ัน ต่อมาคือเมืองทองคําหลวงหรือเรียกเมืองทองคําใหญ่ (น่าจะเป็นเมือง
สะหวันเขตหรือ สุวรรณเขตในปัจจุบัน) 
9. สถาปนาให้ท้าวหลวง บุตรพระละงุม เป็นขุนพักเฒ่า ปกครองบ้านโขลงเจียม ต่อมา
คือเมืองโขงเจียมอยู่ฝั่งขวาแม่นํ้าโขง 

  เหตุการณ์น้ีแสดงให้เห็นว่าเจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก ไม่ได้ปกครองแบบรวบอํานาจการ
ปกครอง(Centralization) แต่เน้นกระจายอํานาจการปกครอง(Decentralization) โดยมอบหมายให้
บุคคลสําคัญที่สวามิภักด์ิและร่วมสร้างบ้านแปลงเมืองกันมาอย่างจงรักภักดี อีกทั้งเป็นการสร้างเมือง
ลูกหลวง และขยายอาณาเขตของอาณาจักรจําปาศักด์ิให้กว้างใหญ่ไพศาล และเพ่ือมอบอํานาจในการ
ปกครองเมืองเป็นการตอบแทนให้กับผู้ที่เป็นเสนาอํามาตย์ของ “นางแพง” และผู้สร้างคุณประโยชน์
ให้กับราชวงศ์แห่ง”นครจําบากนาคบุรีศรี” 
 
บทสรุป 
 เจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก หรือญาคูขี้หอม น้ันเป็นผู้ที่มีบทบาททางด้านศาสนจักร ที่เป็น
บุคคลสําคัญในการบูรณปฏิสังขรณ์  และมีส่วนในการสร้างบารมีแห่งความศรัทธาที่มี ต่อ
พระพุทธศาสนา และความเลื่อมใสที่มีต่อองค์พระธาตุพนมของประชาชนที่อาศัยอยู่ในอนุภูมิภาคลุ่ม
แม่นํ้าโขง อันเป็นที่ต้ังของอาณาจักรโบราณต้ังแต่สมัยอาณาจักรศรีโคตรบูรณ์ อาณาจักรล้านช้าง และ
มาสู่อาณาจักรสยาม และสืบทอดมาถึงคนไทย คนลาว คนเวียยตนม และคนเขมร และกําลังแผ่ขยาย
ไปทั่วโลกจนทําให้องค์พระธาตุพนมมีการข้ึนทะเบียบเป็นมรดกโลก อันจะเป็นสถานที่สําคัญของโลก 
เป็นลําดับต่อไป 
ท่านเจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็กนอกจากจะเป็นผู้นําทางศาสนาจักรแล้ว ท่านราชครูยังมีบทบาทสําคัญ
ในฐานะผู้ปกครองอาณาจักรอีกด้วย โดยท่านมีอํานาจบารมีในการปกครองต้ังแต่สมัยอาณาจักรล้าน
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ช้าง ทั้งอาณาจักรล้านช้างหลวงพระบาง อาณาจักรล้านช้างเวียงจันทร์ และอาณาจักรล้านช้างจําปา
ศักด์ิ 
  ในการปกครองของท่านเจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็กน้ันท่านได้นํารูปแบบในการปกครองรัฐมา
ใช้ในการปกครอง โดยการเน้นการผสมผสานทั้งทฤษฎีเทวสิทธ์ิ เพ่ือรวบรวมและสร้างความสามัคคี 
ความเป็นปึกแผ่นแห่งรัฐ แล้วนําทฤษฎีการปกครองโดยศาสนาจักรนําอาณาจักรในยามที่รัฐกําลังเกิด
ความระส่ําระสายแย่งอํานาจประชาชนขาดที่พ่ึง ขาดผู้นําที่เข้มแข็ง และสร้างความเจริญแห่งรัฐด้วย
การใช้ทฤษฎีการกระจายอํานาจในการปกครองไปยังหัวเมือง เขตแดนบริวาร ส่งอํามาตย์ ข้าราช
บริพารไปปกครอง เพ่ือสร้างเมืองกันชน และ สร้างความเจริญมั่งคั่งให้กับอาณาจักรของตัวเอง อีกทั้ง
ท่านเจ้าราชครูหลวงไม่ได้ใช้อํานาจในการปกครองแบบเผด็จการ ไม่สืบทอดอํานาจ และมอบอํานาจ
ให้กับบุคคลที่มีความเหมาะสมในการปกครองรัฐ ท่านเจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก ยังดํารงจริยาวัตร 
แห่งความเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาได้อย่างงดงาม น่าศรัทธาเลื่อมใส โดยมิเสื่อมคลาย สมควรอย่าง
ย่ิงที่จะยกย่องท่านเจ้าราชครูหลวงโพนสะเม็ก (ญาคูขี้หอม) ว่า เป็นนักปรัชญาการเมืองแห่งอาณาจักร
ล้านช้าง  ที่มีคุณูปการ ต่อปวงชนชาวล้านช้าง ในภูมิภาคลุ่มแม่นํ้าโขงสืบไป  
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บทคัดย่อ 
  สภาวการณ์ที่มีผลต่อความจําเป็นที่ต้องมีการพัฒนาการศึกษานั้นมีหลายประการ อาทิ 
ความก้าวหน้า ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศแบบก้าวกระโดดที่ส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจ การปฏิวัติดิจิตอล 
(Digital  Revolution) ต่อการเปลี่ยนแปลงสู่การปฏิวัติอุตสาหกรรม 4.0 ผลกระทบของการเป็น
ประชาคมอาเซียนต่อระบบเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งการศึกษา “สถาบันอุดมศึกษาเพ่ือการพัฒนาคนใน
ยุค Thailand 4.0 เป็นขุมปัญญาของประเทศ” ได้ประเด็นหลักสําคัญในการนําเสนอ ดังน้ี 1) 
กระบวนการพัฒนาคนของสถาบันอุดมศึกษาในยุคThailand 4.0 2) เสนอแนวทางกระบวนการพัฒนา
คนของสถาบันอุดมศึกษา 
  ผลการศึกษาพบว่า ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่ Thailand 4.0 น้ัน จําเป็นที่จะต้องได้รับความ
ร่วมมือจากทุกฝ่ายในการขับเคล่ือนไปทั้งระบบ ปัจจัยสําคัญที่จะทําให้การดําเนินการไปสู่เป้าหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพนั้น   มีหลายประการ ได้แก่ การพัฒนาด้านการศึกษาแก่คน ทุกวัย ทุกระดับช้ัน ทุกคนจึง
ต้องทําความเข้าใจเก่ียวกับ ลักษณะสําคัญของการศึกษา 4.0 ตามแนวคิดของนักการศึกษาแผนการ
ศึกษาแห่งชาติ เป้าหมายสําคัญของแผนการศึกษาแห่งชาติ คือ ความเช่ือมโยงของแผนการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 กับยุทธศาสตร์ชาติ เป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติด้านการศึกษา และ
แนวทางการพัฒนา กล่าวได้ว่าถ้าผู้นําด้านการศึกษา บุคลากรทางด้านการศึกษาทั้งของภาครัฐและ
เอกชนต่างทําความเข้าใจเก่ียวกับการศึกษา 4.0 และร่วมมือกันปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ด้วยความ
รับผิดชอบแล้วย่อมส่งผลให้เกิดการศึกษา 4.0 นําไปสู่ Thailand 4.0 ได้อย่างแท้จริง (สุคนธ์  สินธพา
นนท์, 2560 : 11 ) 
คําสําคัญ : กระบวนการพัฒนา, สถาบันอุดมศึกษา และ Thailand 4.0 
 
ABSTRACT 
  There are many vital situations that affect the need for educational 
development, such as the advancement of the information technology affecting 
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economic system, the Digital Revolution toward the transition to the industrial 
revolution 4.0, the impact of being an ASEAN Community on the economic and social 
system. The main issues presented in this article are as follows: 1) the development 
process of higher education institutions in Thailand 4.0 and 2) propose the 
development process of higher education institutions. 
  The study found that entering 4.0 era of Thailand needs cooperation from all 
parties to drive the entire system. The important factors that will lead to gain the 
effective goals rely on different aspects such as education for people of all ages, 
levels. Everyone should understand the important aspects of education 4.0 along 
with the concept of educational experts in National Education Commission. The goal 
of National Education Commission is associating National Education Act B.E. 2560 – 
2579 with National Strategies for Education and Development. It can be said that if 
education leaders and educational personnel, both public and private sectors, 
understand the aspect of education 4.0 and cooperate to act in accordance with their 
roles and responsibilities, it will truly lead to Education 4.0 and finally Thailand 4.0 
(Sukon Sinphanon, 1980: 11)  
 KEYWORDS: development process, Higher Education Institutions, Thailand 4.0 

 
บทนํา 
  เมื่อการศึกษาของประเทศได้ก้าวเข้าสู่ยุคที่ต้องเช่ือมต่อกับภาคเศรษฐกิจ สังคม อุตสาหกรรม 
รวมทั้งเทคโนโลยี และนวัตกรรม สถาบันอุดมศึกษาจําเป็นอย่างย่ิงที่ต้องพัฒนาศักยภาพคนให้มีความ
ทันสมัยสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของประเทศด้านต่างๆ  เ ช่น  ด้านเศรษฐกิจ  สังคม 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศ ในปัจจุบันยังคงประสบปัญหาในหลายด้าน เช่น ปัญหา
ผลิตภาพการผลิต ความสามารถ ในการแข่งขัน คุณภาพการศึกษา ความเหลื่อมล้ําทางสังคม เป็นต้น 
ดังน้ัน สถาบันอุดมศึกษามีความท้าทายที่จะตามมา คือ การสร้างคุณภาพการศึกษาที่สามารถรับมือกับ
ความเปลี่ยนแปลง และผลิตพลเมืองที่เข้มแข็ง ช่วยแก้ไขวิกฤติความขัดแย้ง และพัฒนาประเทศท่ี
ตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนคนส่วนใหญ่ได้ ตามเจตนารมย์ของการปฏิรูปการศึกษา
ปัจจุบัน  ในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ ทางด้านสมอง  สติปัญญา  ควบคู่ไปกับคุณธรรมจริยธรรม  
นําไปสู่การพัฒนาให้คนไทยมีความสุข ภายใต้ “ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง”และสามารถดํารงชีวิตอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม เป็นคนดี คนเก่ง และคนมีความสุข ในยุค  Thailand 4.0  
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การเข้าสู่ศตวรรษที่ ๒๑ และการเปลี่ยนแปลงของโลก 
  นวัตกรรมนับว่ามีความสําคัญต่อการศึกษาอย่างมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากในโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
(Globalization) มีการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างย่ิง ความก้าวหน้าทั้งด้าน
เทคโนโลยีและสารสนเทศ การศึกษาจึงจําเป็นต้องมีการพัฒนานวัตกรรมใหม่ๆ อยู่เสมอ เพ่ือให้ทันต่อ
การเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีและสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สถาบันการศึกษาเอง (ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์,2558 : 525) ชนิตา  รักษ์พลเมือง (2534 : 79) ได้กล่าวถึง
การจัดการศึกษาที่เหมาะสมกับสังคมและความต้องการของสมาชิกต้องคํานึงถึงสภาพพ้ืนฐานต่าง ๆ 
ของสังคม เพ่ือประโยชน์ในการกําหนด รูปแบบ เป้าหมาย และแนวการดําเนินการ ดังน้ัน 
สถาบันการศึกษาซึ่งเป็นสถาบันทางสังคมเป็นสถาบันหลักที่รับผิดชอบหน้าที่ในการจัดการศึกษาแก่ทุก
คนในสังคมจึงต้องตระหนักและหาวิธีการในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของคนใน
ยุคน้ีอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด ทั้งการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หรือการศึกษาในระดับอุดมศึกษาซึ่งมี
มหาวิทยาลัยรับผิดชอบหน้าที่หลักในการจัดการศึกษา ซึ่งในอดีตที่ผ่านมาสําหรับประเทศไทย
พัฒนาการของอุดมศึกษาเป็นเคร่ืองมือหน่ึงในการสร้างความทันสมัยให้แก่ประเทศอันเป็นความจําเป็น
เพ่ือรักษาเอกราชและอธิปไตยของชาติ (จรัส  สุวรรณเวลา, 2551 : 20)  
  ในศตวรรษที่ 21 สถาบันอุดมศึกษาควรปรับตัวให้รองรับอาชีพที่หลากหลาย ปรับรูปแบบการ
เรียนรู้จาก 1.0 ที่เรียนรู้จากอาจารย์อย่างเดียว ให้สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง (2.0) และสร้างองค์
ความรู้ (3.0) นําไปสู่การอุดมศึกษาไทยในยุค 4.0 ที่มีหัวใจสําคัญ คือ "การสร้างนวัตกรรมและพัฒนา
ศักยภาพมนุษย์" ให้มีคุณภาพสูงขึ้น เน้นการเพ่ิมมูลค่าทรัพยากรและผลิตภัณฑ์ เป็นสังคมของการ
แบ่งปันและปรับตัวสู่สังคมเศรษฐกิจฐานความรู้ นพ.อุดม คชินทร กล่าวว่า ในช่วง 1-2 ปีที่ผ่านมา 
เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทสําคัญในการขับเคล่ือนสิ่งต่าง ๆ แม้แต่ระบบการเงินก็เกิดความ
เปลี่ยนแปลงไปมาก อาทิ Bitcoin หรือระบบโลจิสติกส์ เป็นต้น และมีการคาดการณ์กันว่าในปี 2030 
จะเกิดการพลิกโฉมในเร่ืองของ Health care และการศึกษา ประกอบกับข้อมูลของ World Economic 
Forum ที่พบว่าในอนาคตเทคโนโลยีด้านสุขภาพจะมีความก้าวหน้า และสามารถแทนคนได้ ทั้งการใช้
คอมพิวเตอร์ในการเรียนรู้ ใช้หุ่นยนต์ผ่าตัด การตรวจพบความผิดปกติของ Gene ที่บ่งบอกการเกิด
โรค ตลอดจน Biotechnology เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีจะทําให้การรักษาเป็นไปด้วยความสะดวกรวดเร็ว
และประชากรมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น (อรพรรณ ฤทธ์ิมั่น, 2561, ออนไลน์)  
  การพัฒนาคนของสถาบันอุดมศึกษาในยุค Thailand 4.1 

การคิดค้นและต้ังคําใหม่ขึ้นมามีอยู่อย่างมากมาย ซึ่ง Thailand 4.0 ก็เป็นคําหน่ึงที่ได้ยิน
บ่อยคร้ังในวงการการศึกษา และมีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้อย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการ
สร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ ขึ้นมา โดยลงแรงน้อยกว่าการใช้สมอง, การเป็นยุคของ Knowledge Economy, 
การพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพ เพ่ิมขึ้น เป็นต้น 
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เมื่อโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วมาก จึงเป็นความท้าทายสําหรับสถาบันอุดมศึกษา
ในฐานะที่เป็นหน่วยงานผลิตกําลังคนท่ีจะออกไปเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในโลก 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงโลกที่ต้องแข่งขันกับนานาประเทศ ซึ่งสิ่งหน่ึงที่ช่วยให้เราสามารถรับมือกับความ
เปลี่ยนแปลง และความท้าทายเหล่าน้ันได้คือ การมีพ้ืนฐานการศึกษาท่ีดี รัฐบาลมีนโยบายปฏิรูป
การศึกษาในทุกระดับ โดยสถาบัน อุดมศึกษาเปรียบเสมือนตัวแปรสําคัญในการพัฒนากําลังคนของ
ประเทศให้มีศักยภาพและสามารถแข่งขันกับนานาประเทศได้ โดยได้มุ่งเน้นการประกันโอกาสและ
ความเสมอภาคทางการศึกษา การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา และการศึกษาเพ่ือการมีงาน
ทําและสร้างงานได้ ภายใต้บริบทเศรษฐกิจและสังคมของประเทศและของโลกที่ขับเคล่ือนด้วย
นวัตกรรมและความคิดสร้างสรรค์ รวมทั้งมีความเป็นพลวัต ภายใต้สังคมแห่งปัญญา (Wisdom-
Based Society) สังคมแห่งการเรียนรู้ (Lifelong  Learning Society) และการสร้างสภาพแวดล้อมที่
เอ้ือต่อการเรียนรู้ (Supportive Learning Environment) เพ่ือให้พลเมืองสามารถแสวงหาความรู้และ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต เพ่ือให้ประเทศไทยสามารถก้าวข้ามกับดักประเทศที่มี
รายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่พัฒนาแล้วในอีก 15 ปีข้างหน้า (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ: 2559: 3) 

สถาบันอุดมศึกษา ซึ่งเป็นภาคการผลิตบุคลากร ต้องเผชิญกับความท้าทายและเง่ือนไขที่
เปลี่ยนแปลงไป ทั้งวัยแรงงาน วัยเด็ก และประชากรเด็กที่เข้าสู่มหาวิทยาลัยมีจํานวนน้อยลง ซึ่งสวน
ทางกับจํานวนผู้สูงอายุที่เพ่ิมขึ้น อีกทั้งยังมีการแข่งขันในระดับนานาชาติ ตลอดจนการเพ่ิมจํานวน
มหาวิทยาลัยต่างชาติที่มีศักยภาพสูง ดังน้ัน สถาบันอุดมศึกษา ควรมีทิศทางในการปรับตัวให้รองรับ
พลวัตที่เปลี่ยนแปลงไป อาทิ การศึกษาอาชีพในโลกอนาคต การปรับรูปแบบการเรียนรู้จาก 1.0 ที่
เรียนรู้จากอาจารย์อย่างเดียว ให้สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง (2.0) และสร้างองค์ความรู้ (3.0) นําไปสู่
การอุดมศึกษาไทยในยุค 4.0 ที่มีหัวใจสําคัญ คือการสร้างนวัตกรรมและพัฒนาศักยภาพมนุษย์ให้มี
คุณภาพสูงขึ้น เน้นการเพ่ิมมูลค่าทรัพยากรและผลิตภัณฑ์ เพ่ือลดการนําเข้า รวมทั้งเป็นสังคมของการ
แบ่งปันและปรับตัวสู่สังคมเศรษฐกิจฐานความรู้ยุคโลกาภิวัตน์ 

ในการพัฒนาคนของสถาบันอุดมศึกษาจึงต้องเตรียมจัดหลักสูตรให้เรียนหลายศาสตร์หลาย
แขนง และสนองความต้องการของผู้เรียนเป็นหลัก โดยอาจารย์มีหน้าที่ส่งเสริมและอํานวยความ
สะดวกในส่ิงที่ผู้เรียนอยากรู้ และสามารถนําความรู้ไปใช้ประโยชน์กับอาชีพที่หลากหลายได้ พร้อม
เตรียมปรับให้มีการเรียนแบบ Non-Degree มากขึ้น เช่น การเรียนระยะสั้น 6 - 12 เดือน เพ่ือรับ
ประกาศนียบัตรเฉพาะทางหรือเฉพาะทักษะและนําไปประกอบอาชีพได้ ซึ่งสอดคล้องกับการ
ดําเนินงานระดับสากลของ Google และ Microsoft ที่เปิดสอนแบบออนไลน์เพ่ือให้ได้
ประกาศนียบัตร และมีหน่วยงานรองรับในการเข้าทํางาน 
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การเรียนในยุคน้ีต้องมุ่งผลสัมฤทธิ์ ผ่านกระบวนการเรียนการสอนจิตปัญญาศึกษา และ
ส่งเสริมทักษะ Soft skills พร้อม ๆ กับมีการ Share resources ระหว่างสถาบัน ปรับระบบให้โอน
หน่วยกิตระหว่างคณะหรือสถาบันได้ สิ่งสําคัญคือมีมาตรการ "บัณฑิตไม่ตกงาน" จัดเพ่ิมพูนทักษะให้
คนวัยทํางาน และดูแลผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีคุณค่า (อรพรรณ ฤทธ์ิมั่น, 2561, ออนไลน์)  
  การพัฒนาเพื่อการเปลี่ยนแปลงการศึกษาของสถาบันอุดมศึกษา 
  การศึกษากระบวนการพัฒนานโยบายการศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาโดยการวิเคราะห์
เอกสารต่างๆซึ่งมีองค์ประกอบในการจัดทําแผนดังน้ี 
  1) เสนอการปรับระบบอุดมศึกษา เพ่ือให้มีศักยภาพตอบสนองเป้าหมายการพัฒนาประเทศ 
เช่น ระบบการจัดสรรงบประมาฯ ระบบการบริหารงานบุคคล ระบบธรรมาภิบาล และประสิทธิภาพของ
ระบบ เป็นต้น 
  2)วิเคราะห์ศักยภาพของอุดมศึกษาไทยในปัจจุบัน ตามพันธกิจ ๔ ด้าน ได้แก่ การผลิตบัณฑิต 
การวิจัย การบริการวิชาการ และการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมว่าจะสามารถรองรับหรือขับเคล่ือน
เป้าหมายการพัฒนาประเทศได้หรอืไม่ 
  3) วิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลง รวมทั้งปัจจัยทั้งภายนอกและภายใน ที่ส่งผลกระทบต่อ
ระบบอุดมศึกษาและการพัฒนาประเทศ 
  4). การศึกษาเป้าหมายการพัฒนาของประเทศในอนาคต อาทิเช่น ยุทธศาสตร์ประเทศ 
(country strategy) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 ของ สศช. นโยบายและแผน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห่งชาติ ฉบับที่ 1 ของ สวทน. นโยบายและยุทธศาสตร์การ
วิจัยของชาติ ฉบับที่ 8 ของ วช. และแผนหรือนโยบายสําคัญที่เก่ียวข้องจากกระทรวง ทบวง กรมต่างๆ 
( ดร.สุเมธ แย้มนุ่น, 2558 : 6) 
  ในการแก้ปัญหาและการพัฒนาสังคมจําเป็นต้องมีความรู้และปัญญา ตลอดจนมีคนที่มีความรู้
และใช้ความรู้ได้ อันเป็นผลที่ได้มาจากอุดมศึกษา ดังน้ัน สถาบันอุดมศึกษาจึงเปรียบเสมือนเป็นเคร่ืองยนต์
ที่ขับเคล่ือน พัฒนาประเทศ สถาบันเหล่าน้ีจึงมีพันธกิจในการสนองความจําเป็นของภาคเศรษฐกิจ 
สังคม อุตสาหกรรม รวมทั้งเทคโนโลยี ซึ่ งศ .คลินิก นพ . อุดม คชินทร รัฐมนตรี ช่วยว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการ เป็นประธานเปิดการประชุมสัมมนาวิชาการด้านพัฒนานักศึกษาระดับชาติ ครั้งที่ 
7 "การพัฒนานักศึกษาเพ่ือสนับสนุนการเดินหน้าประเทศไทย" ณ ห้องแกรนด์บอลรูม ช้ัน 3 โรงแรม
เซนจูรี่ พาร์ค กรุงเทพฯ โดยมีนายสุภัทร จําปาทอง เลขาธิการคณะกรรมการการอุดมศึกษา, ผู้บริหาร
สถาบันอุดมศึกษา และบุคลากรในสถาบันอุดมศึกษากว่า 400 คน เข้าร่วมประชุม กล่าวถึง
สถาบันอุดมศึกษาในตอนหน่ึงว่า  
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  สถาบันอุดมศึกษาต้องมีเป้าหมายเดียวกันทั้งประเทศ 
เป้าหมายของสถาบันอุดมศึกษา คือเป้าหมายการตอบโจทย์ของประเทศและโลกที่มีการ

เปลี่ยนแปลง ซึ่งจะมีความท้าทายตลอดเวลา รวมทั้งการยกระดับประเทศสู่ Thailand ๔.๐ เพ่ือ
เปลี่ยนผ่านสังคมไทยไปสู่สังคมเศรษฐกิจฐานความรู้ยุคโลกาภิวัตน์ ปรับนโยบายและเส้นทางการผลิต
ไปสู่การเพ่ิมมูลค่าของทรัพยากร และมุ่งเน้นด้านผลิตภัณฑ์และการบริการที่อาศัยองค์ความรู้ 
ตลอดจนเป้าหมายในการสร้างงานวิจัยที่มุ่งเป้า โดยสถาบันอุดมศึกษาทําหน้าที่เป็นศูนย์บ่มเพาะเพ่ือ
สร้างนวัตกรรมการวิจัยที่ต่อยอดไปสู่เชิงพาณิชย์ ซึ่งจะทําให้ประเทศไทยหลุดพ้นจากกับดักกลุ่ม
ประเทศรายได้ปานกลาง 

นอกจากน้ี ขอให้สถาบันอุดมศึกษาดําเนินการจัดการเรียนการสอนที่ตอบสนองยุทธศาสตร์
ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 
โดยเฉพาะเร่ืองของการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถให้แข่งขันกับนานา
ประเทศได้อย่างย่ังยืน ซึ่งถือเป็นหัวใจสําคัญของการยกระดับประเทศให้เป็นไทยแลนด์ 4.0 พร้อมทั้ง
ปรับ Mindset ของอาจารย์มหาวิทยาลัย ที่เมื่อค้นพบสิ่งใหม่หรือความรู้ใหม่ ให้นําสิ่งน้ันไปให้
ประโยชน์สูงสุด ไม่ใช่เพียงแค่การค้นพบเพ่ือขอตําแหน่งทางวิชาการ เช่น รองศาสตราจารย์และ
ศาสตราจารย์เท่าน้ัน ตลอดจนการสร้างสังคมอุดมปัญญาที่มีการเรียนรู้อยู่ตลอด และการส่งเสริมให้
นักศึกษาได้เรียนรู้ศาสตร์ในแขนงต่าง ๆ มากข้ึน เพ่ือให้มีความรู้เพียงพอที่จะรับมือกับความ
เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในโลกอนาคต 
  ส่งเสริมการเรียนรู้ยุคใหม่  

การเรียนรู้ยุคใหม่ คือ การเรียนและการทํางานจะกลายเป็นสิ่งเดียวกัน นักเรียนนักศึกษา
สามารถเรียนรู้นอกสถานศึกษาได้ทุกที่ทุกเวลา อีกทั้งบทบาทของสถาบันอุดมศึกษาในอนาคต จะเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ที่ทุกคนสามารถเข้ามาเรียนรู้ได้ ไม่จํากัดเฉพาะนักศึกษา แต่ต้องเปิดรับ
ประชาชนท่ัวไปและคนทํางานให้เข้ามาเรียนรู้เพ่ิมเติมในรูปแบบบทเรียนออนไลน์ (Online Courses) 
ซึ่งเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ที่ตอบสนอง ความต้องการของเด็กยุคใหม่และบริบทที่เปลี่ยนแปลงได้ พร้อมทั้ง
สร้างแรงบันดาลใจให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ และสร้างการเปลี่ยนแปลงในทุกที่
ที่ไปอยู่ โดยต้องปรับการเรียนการสอนให้หลากหลาย มากขึ้น ไม่เน้นการบรรยายเพียงอย่างเดียว จากสิ่ง
ที่กล่าวมานี้หากสถาบันอุดมศึกษายังไม่ปรับตัวให้รองรับการเปลี่ยนแปลงของโลก ก็อาจจะนําไปสู่การ
ควบคุมหรือการปิดตัวของสถาบันอุดม ศึกษาได้ ดังน้ัน ขอให้สถาบันอุดมศึกษาตระหนักในส่วนน้ีและ
นําไปพิจารณาเปิดหลักสูตรสายพันธ์ุใหม่ที่ตอบโจทย์การพัฒนาประเทศในอนาคต 

บัณฑิตในศตวรรษที่ 21   
สิ่งที่บัณฑิตหรือผู้สําเร็จการศึกษาในระดับอุดมศึกษาในศตวรรษที่ 21 พึงมีประกอบด้วย  
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1) การรู้กว้างและรู้ลึก (T-Shaped, breadth and depth) คือการรู้ลึกในเชิงวิชาการและรู้
กว้างในทักษะต่าง ๆ ที่เป็น Soft Skill อาทิ การคิดวิเคราะห์ การเป็นผู้นํา ทักษะการสื่อสาร คุณธรรม
จริยธรรม เป็นต้น 

2) ส่งเสริมให้บัณฑิตเก่งในระดับโลก (Globally Talented) ไม่ใช่เก่งแค่ในประเทศไทย
เท่าน้ัน  

3) บัณฑิตที่สร้างการเปลี่ยนแปลงให้สถานที่ที่ตนเองอาศัยอยู่ ด้วยการพัฒนาชุมชนและสังคม
ให้เจริญขึ้น (Entrepreneurially Minded)  

4) เมื่อเป็นคนเก่งมีความสามารถแล้วควรตอบแทนสังคม (Socially Contributing)  
5) มีความสามารถด้านทักษะภาษาอังกฤษ (English Proficiency Skill)  
6) มีทักษะการสื่อสารผ่านสื่อดิจิทัลอย่างถูกต้องเหมาะสม (Digital Skill)  
7) มี STEM Skill กล่าวคือ มีทักษะความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เน่ืองจากโลกในยุคน้ีและในอนาคตจะขับเคลื่อนด้วยศาสตร์เหล่าน้ี
เป็นส่วนมาก 

รมช.ศึกษาธิการ กล่าวถึงการพัฒนาเพ่ือเปลี่ยนแปลงในระดับอุดมศึกษาว่า ควรจะเร่ิม
เปลี่ยนแปลงจากระดับนโยบายคือสภามหาวิทยาลัยก่อน เพราะเป็นส่วนสําคัญอย่างมากต่อทิศ
ทางการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาที่จะต้องผลิตคนออกมารองรับการพัฒนาประเทศ โดยควร
ปรับองค์ประกอบของกรรมการสภามหาวิทยาลัยให้มีขนาดเล็กลง โดยการลดจํานวนกรรมการ เพ่ือให้
การดําเนินงานมีความคล่องตัวและมีประสิทธิภาพมากขึ้น ตลอดจนควรคงไว้ซึ่งธรรมาภิบาลในการสรร
หาบุคคลที่เหมาะสมมาดํารงตําแหน่งด้วย เมื่อทําได้เช่นน้ีการขับเคลื่อนงานในระดับอุดมศึกษาก็จะมี
ทิศทางที่ชัดเจนและตอบสนองความต้องการของประเทศมากขึ้น 

ดร.อรสา ภาววิมล ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการอุดมศึกษา กล่าวถึงการจัดประชุมใน
ครั้งน้ีว่า ปัจจุบันรัฐบาลให้ความสําคัญกับการพัฒนาประเทศ โดยกําหนดวิสัยทัศน์ประเทศไทย พ.ศ. 
2558 – 2563 "มั่นคง มั่งคั่ง ย่ังยืน” ภายใต้โมเดล Thailand 4.0 เพ่ือผลักดันการปฏิรูปโครงสร้าง
เศรษฐกิจ การวิจัยและการพัฒนา ตลอดจนการปฏิรูปการศึกษา ดังน้ัน สถาบันอุดมศึกษาซึ่งมีบทบาท
ในการผลิตบัณฑิต เช่ือมโยงกับความต้องการการพัฒนากําลังคนในยุค Thailand 4.0 จึงต้องปรับ
บทบาทจากการสอนเพ่ือให้ความรู้ เป็นการพัฒนานักศึกษาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรียน ผ่าน
กิจกรรมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ และการจัดการศึกษาที่สามารถลงมือปฏิบัติและสร้างคุณค่าจาก
สิ่งที่เรียนรู้ด้วย เพ่ือให้การพัฒนานักศึกษาสอดรับและเช่ือมโยงกับนโยบายในการพัฒนาประเทศ (อร
พรรณ ฤทธ์ิมั่น,2561, ออนไลน์) 

รมช.ศึกษาธิการ "นพ.อุดม คชินทร"  ได้แนะทิศทางของสถาบันอุดมศึกษาว่า ควรมีทิศทางใน
การปรับตัวให้รองรับพลวัตที่เปลี่ยนแปลงไป อาทิ การศึกษาอาชีพในโลกอนาคต การปรับรูปแบบการ
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เรียนรู้จาก 1.0 ที่เรียนรู้จากอาจารย์อย่างเดียว ให้สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง (2.0) และสร้างองค์
ความรู้ (3.0) นําไปสู่การอุดมศึกษาไทยในยุค 4.0 ที่มีหัวใจสําคัญ คือการสร้างนวัตกรรมและพัฒนา
ศักยภาพมนุษย์ให้มีคุณภาพสูงขึ้น เน้นการเพ่ิมมูลค่าทรัพยากรและผลิตภัณฑ์ เพ่ือลดการนําเข้า 
รวมท้ังเป็นสังคมของการแบ่งปันและปรับตัวสู่สังคมเศรษฐกิจฐานความรู้ยุคโลกาภิวัตน์ (อรพรรณ 
ฤทธ์ิมั่น, ๒๕๖๑, ออนไลน์) 

ดังน้ัน การจัดการศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาในยุค Thailand 4.0 เป็นแนวทางการจัด
การศึกษาที่มีคุณค่าต่อผู้เรียน ต่อสังคมในสร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
ประเทศชาติ  ซึ่งสถาบันอุดมศึกษาต้องมุ่งเน้นพัฒนาคนให้มีทั้งความรู้ ทักษะการคิดเป็น วิเคราะห์เป็น 
ทักษะการใช้ชีวิต ตามทักษะในศตวรรษที่ 21 ก่อให้เกิดผลในทางปฏิบัติ เกิดรูปธรรมในการศึกษา 
ก่อให้เกิดผลผลิตขึ้นในวงการศึกษา แล้วให้ผลผลิตน้ันเป็นผลผลิตในทางสร้างสรรค์ เป็นผลผลิตใหม่ๆ 
ที่เกิดจากความคิด สติปัญญา วิธีการของการศึกษานั้นๆ สถาบันอุดมศึกษาจึงต้องสร้างคนให้มีลักษณะ
การคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ สร้างนวัตกรรม และคิดรับผิดชอบ เพ่ือสร้างคุณค่าให้กับตนเอง สังคม 
และประเทศชาติ  
  บทบาทหน้าที่ของสถาบันอุดมศึกษา 

สถาบันอุดมศึกษา คือ สถาบันที่จัดการศึกษาท่ีสูงกว่าระดับมัธยมศึกษา มีทั้งที่เป็นระดับตํ่า
กว่าปริญญาตรี ปริญญาตรี และสูงกว่าปริญญาตรี คือ ระดับบัณฑิตศึกษา โดยทั่วไปส่วนใหญ่ใช้คําว่า 
"มหาวิทยาลัย" ซึ่งใช้สําหรับสถาบัน ที่ เปิดสอนระดับปริญญาตรีและสูงกว่าปริญญาตรีขึ้นไป 
มหาวิทยาลัยจึงมีบทบาทหน้าที่ในการให้วิชาความรู้แก่ผู้ที่มาเรียน ดังที่ สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร 
อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก มีพระราชหัตถเลขาไว้ว่า "มหาวิทยาลัยเป็นสมองต้นความคิด ของ
ชาติ" การจัดต้ังมหาวิทยาลัยต่างๆ ขึ้นมานั้น ล้วนมีบทบาทหน้าที่หลักในการดําเนินภารกิจสําคัญ ๔ 
ประการ คือ การผลิตบัณฑิต การวิจัยและพัฒนา การบริการ ทางวิชาการ และการทะนุบํารุงศิลปะและ
วัฒนธรรม 

การผลิตบัณฑิต  
การผลิตบัณฑิตถือเป็นภารกิจสําคัญที่สุดของมหาวิทยาลัย เพราะวัตถุประสงค์ในการจัดต้ัง

มหาวิทยาลัย ก็เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้มีความรู้ในวิชาการและวิชาชีพตาม
ศาสตร์และสาขาวิชาที่จัดขึ้น ให้มีคุณลักษณะ ตามหลักสูตรที่กําหนด กระบวนการการผลิตบัณฑิตมี
ปัจจัยที่เก่ียวข้องหลายประการ คือ มีคณาจารย์ที่มีปริมาณและคุณภาพ ตามมาตรฐานหลักสูตรของ
คณะ สาขาวิชาต่างๆ ทําหน้าที่หลักในการสอน มีระบบและกลไกการบริหารจัดการหลักสูตร และการ
เรียนการสอนที่มีการควบคุมคุณภาพตามองค์ประกอบต่างๆ ได้แก่ หลักสูตรการศึกษาในสาขาวิชา
ต่างๆ คณาจารย์ และระบบการพัฒนาอาจารย์ สื่อการศึกษาและเทคนิคการสอน ห้องสมุดและแหล่ง
การเรียนรู้อ่ืนๆ อุปกรณ์การศึกษา สภาพแวดล้อม ในการเรียนรู้และบริการการศึกษา การวัดผล
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การศึกษาและสัมฤทธิผลทางการเรียนของผู้เรียน และองค์ประกอบอ่ืน ที่มหาวิทยาลัยแต่ละแห่ง
กําหนดขึ้น ตามท่ีเห็นเหมาะสม 

การวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยเป็นแหล่งรวมผู้มีความรู้สูงของชาติ มหาวิทยาลัยจึงมีหน้าที่สําคัญ คือ การวิจัย

เพ่ือการสร้างองค์ความรู้ใหม่ มหาวิทยาลัยแต่ละแห่งส่งเสริมให้คณาจารย์และบุคลากรของ
มหาวิทยาลัยทํางานวิจัย เพ่ือแสวงหาความรู้มาใช้ประโยชน์ ในการเรียนการสอน และการพัฒนางาน
ของมหาวิทยาลัย และยังเป็นที่พ่ึงพาทางวิชาการของหน่วยงานภายนอก ทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน 
ซึ่งส่งผลรวมถึงการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ มหาวิทยาลัยต้องมีระบบและกลไก ที่จะทําให้
สามารถดําเนินงาน ผลิตผลงานวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่ การมีแผนงานการวิจัย มีการบูรณา
การงานวิจัยกับการเรียนการสอน และมีการเผยแพร่สู่การใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวาง 

การบริการทางวิชาการ 
โดยท่ีมหาวิทยาลัยเป็นแหล่งรวมสรรพวิชา ทั้งยังมีคณาจารย์และบุคลากรท่ีทําหน้าที่

สนับสนุนการจัดการเรียนการสอน ที่มีความรู้หลากหลาย มหาวิทยาลัยจึงมีหน้าที่สําคัญอีกประการ
หน่ึง คือ การให้บริการวิชาการแก่สังคม ผลผลิตทางวิชาการ อาจมีทั้งวิชาการต่างๆ ที่เปิดสอนตาม
หลักสูตรอยู่แล้ว หรือการนําความรู้มาจัดกลุ่มเป็นชุดความรู้ เพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืนให้เหมาะสม กับผู้รับ
ความรู้ เช่น การให้ความรู้ในรูปแบบการฝึกอบรม การสัมมนา การบรรยาย ล้วนเป็นการให้การศึกษา
ต่อเน่ืองแก่ประชาชน ผู้สนใจ รวมไปถึงการวิจัยเพ่ือตอบคําถามต่างๆ ให้แก่ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ การจัดบริการทางวิชาการแก่สังคม ยังเป็นประโยชน์ในการพัฒนาทางวิชาการให้แก่
บุคลากรอีกทางหนึ่ง และเป็นโอกาสสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ เพ่ือสร้างความ
ยอมรับและความมีช่ือเสียงในการช่วยเหลือสังคมมาสู่สถาบันด้วย 

การทะนุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม 
ชาติไทยเป็นชาติที่มีประวัติศาสตร์ ประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม อันเป็นเอกลักษณ์ประจํา

ชาติ ที่ประชาชนชาวไทยต้องตระหนัก รู้รัก และร่วมกันเชิดชู ตลอดจนช่วยกันอนุรักษ์ให้คงอยู่คู่ชาติ
ไทยตลอดไป มหาวิทยาลัยนอกจากดําเนินภารกิจ ในการผลิตบัณฑิต การวิจัยและการพัฒนา และการ
บริการวิชาการแก่สังคมแล้ว ยังมีบทบาทหน้าที่ที่สําคัญอีกประการหน่ึงคือ การทะนุบํารุงศิลปะ และ
วัฒนธรรม ซึ่งการดําเนินภารกิจตามบทบาทน้ี มหาวิทยาลัยอาจกําหนดให้อยู่ในส่วนหน่ึง ของการ
เรียนการสอนตามหลักสูตร หรือการบูรณาการเข้ากับกิจกรรมที่จัดขึ้น เพ่ือฟ้ืนฟู สืบสานพัฒนา 
สร้างสรรค์ และการส่งเสริม สนับสนุนหัวข้อการวิจัย รวมทั้ง การบริการวิชาการแก่สังคมในส่วนที่
เก่ียวข้องกับศิลปะ และวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น การเผยแพร่ยกย่องผู้มีผลงานการอนุรักษ์ เพ่ือให้
เป็นแบบอย่างที่ดีแก่สังคม ผลที่ได้รับจากการเรียนรู้ และซึมทราบศิลปะและวัฒนธรรม ทําให้ชาวไทย
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เข้าใจรากเหง้า อันเป็นต้นทุนที่สําคัญ ในการร่วมเป็นส่วนหน่ึง ของการพัฒนาชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ, ๒๕๖๒ : ออนไลน์)  

แนวทางการพัฒนาคนของสถาบันอุดมศึกษา 
เมื่อมีความเห็นที่ตรงกันว่า “การศึกษา” เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาประเทศ ประเทศกําลัง

ก้าวเข้าสู่ยุคที่ต้องเช่ือมต่อกับภาคเศรษฐกิจ สังคม อุตสาหกรรม รวมทั้งเทคโนโลยี นวัตกรรมจําเป็น
อย่างย่ิงที่ต้องพัฒนาศักยภาพคนให้มีความทันสมัยสอดคล้องในการขับเคลื่อนประเทศ 

การขับเคลื่อนมหาวิทยาลัยก้าวไกลตามยุทธศาสตร์ชาติและเป็นมหาวิทยาลัย ๔.๐ อย่าง
แท้จริงน้ัน ในปัจจุบันทุกมหาวิทยาลัยไม่ว่าจะเป็นมหาวิทยาลัยของรัฐหรือเอกชนต่างเตรียมพร้อมและ
ดําเนินการไปแล้วในระดับหน่ึง แต่เพ่ือให้การเป็นมหาวิทยาลัยที่สมบูรณ์แบบและเป็นมหาวิทยาลัยที่
แท้จริงน้ัน ผู้เขียนได้ศึกษาจากตําราเอกสาร ได้มีการเสนอแนวทางให้มหาวิทยาลัยได้พิจารณาก่อนเข้า
สู่มหาวิทยาลัย 4.0 อย่างแท้จริง ซึ่งทุกมหาวิทยาลัยเป็นองค์กรที่พร้อมไปด้วยทรัพยากรต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็นคน เงิน เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ ดังน้ัน การเดินตามพันธกิจอย่างครบวงจร และมีคุณภาพจึง
จําเป็นต้องตระหนักดังน้ี 

ประการแรก พันธกิจด้านการจัดการศึกษา ทุกมหาวิทยาลัยต้องให้ความสําคัญกับการ
ผลิตบัญฑิตหรือจัดการศึกษาเพ่ือตอบสนองตลาดแรงงานและความต้องการของผู้ประกอบการอย่าง
แท้จริง โดยคํานึงถึงศาสตร์ที่เหมาะกับสภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคมโลก ตลอดจนความพร้อมและ
ความถนัดของตนเอง รัฐบาลมุ่งเน้นเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการแข่งขันทางเศรษฐกิจที่อาศัย
นวัตกรรมใหม่ และความคิดสร้างสรรค์ การที่มหาวิทยาลัยปรับปรุงหลักสูตรเพ่ือตอบโจทย์สังคมโลก
และรัฐบาลจึงเป็นสิ่งที่ไม่อาจวางเฉยได้ พร้อมกันน้ัน การกําหนดแผนรับสมัครหรือผลิตบัณฑิตใน
สาขาวิชาจําเป็นต้องคํานึงถึงคุณภาพมากกว่าปริมาณ มหาวิทยาลัยที่เสนอแผนการรับนักศึกษา โดย
ความเห็นชอบของสภาวิชาการ และสภามหาวิทยาลัยควรดําเนินตามจํานวนที่กําหนด ไม่ควรที่จะมี
การรับเกินและรับเพ่ิมแบบรับตรงหลายๆรอบ การจัดทําแผนการรับนักศึกษาที่สอดคล้องกับ
ตลาดแรงงานจะส่งผลดี ทําให้นักเรียนและผู้ปกครองมีทางเลือกในการกําหนดทิศทางอนาคตของ
ตนเองและบุตรหลานได้ 

ประการที่สอง พันธกิจด้านการวิจัย หัวใจสําคัญของมหาวิทยาลัยในการแสวงหาองค์ความรู้
และนวัตกรรมใหม่คงหนีไม่พ้นการวิจัย มหาวิทยาลัยมีนักวิชาการท่ีพร้อมไปด้วยศักยภาพการ
ขับเคล่ือนให้อาจารย์และนักวิชาการตลอดจนนักศึกษา ศึกษาวิจัยเพ่ือมาต่อยอดการพัฒนาประเทศ 
เป็นสิ่งที่ควรส่งเสริมย่ิง ในประเด็นน้ีต้องเห็นใจมหาวิทยาลัยที่ พ่ึงเกิดใหม่ มีคนพร้อมแต่ขาด
งบประมาณในการดําเนินการ ในหลายปีที่ผ่านมา มหาวิทยาลัยทั้งหลายได้มีการเรียกร้องให้รัฐบาล
จัดสรรงบประมาณเพ่ือการพัฒนาการวิจัยให้มากกว่าที่เป็นอยู่ แต่ก็ไม่สามารถตอบสนองได้ อาจเป็น
เพราะรัฐจําเป็นต้องทุ่มเทงบประมาณเพ่ือการพัฒนางานที่จําเป็นและสําคัญกว่า แต่ก็ต้องช่ืนชม
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อาจารย์และนักวิชาการในแต่ละมหาวิทยาลัยที่ด้ินรนในการขอสนับสนุนงบประมาณการวิจัยจาก
องค์กรภาครัฐและเอกชน จนงานในแต่ละช้ินที่ผ่านการศึกษาวิจัยสามารถต่อยอดสร้างมูลค่าเพ่ิมทาง
เศรษฐกิจและสังคมได้อย่างมีคุณภาพ ดังน้ัน หากรัฐบาลจะขับเคลื่อนเศรษฐกิจ โดยอาศัยงานวิจัยจาก
มหาวิทยาลัย งบประมาณด้านน้ีรัฐจึงไม่ควรมองข้าม 

ประการที่สาม พันธกิจด้านการบริการวิชาการแก่สังคม เมื่อมหาวิทยาลัยจําเป็นต้องให้
ความสําคัญกับการบริการทางวิชาการด้วยมิติต่างๆ มหาวิทยาลัยจําเป็นต้องกําหนดแผนยุทธศาสตร์ที่
สามารถตอบโจทย์การพัฒนาได้ตามความต้องการของสังคม โดยเฉพาะอุตสาหกรรม 4.0 หรือการ
สร้างองค์ความรู้และนวัตกรรมใหม่ให้ผู้คนในชุมชน ตลอดจนผู้ประกอบการธุรกิจต่างๆ ที่จําเป็นต้อง
อาศัยองค์ความรู้จากนักวิชาการและนักศึกษาในรั้วมหาวิทยาลัยหลายๆ โครงการที่มหาวิทยาลัย
ดําเนินการในลักษณะบริการโดยไม่คิดมูลค่าเป็นตัวเงิน วันน้ีการบริการเหล่าน้ันสามารถสร้างคน สร้าง
งาน และสร้างเงินให้ชุมชนได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะการเผยแพร่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎี
ใหม่ของในหลวงรัชกาลที่ 9 

ประการที่สี่ พันธกิจด้านการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม มีความสําคัญย่ิงที่ทุก
มหาวิทยาลัยจําเป็นต้องตระหนักและให้ความสําคัญในระดับต้นๆ ทั้งน้ีเพราะปัจจุบันสังคม
เปลี่ยนแปลงไปมากจนทําให้คนรุ่นใหม่ลืมเลือนในเรื่องของความเป็นไทย มหาวิทยาลัยคงจะจัดงาน
ด้านศิลปะและวัฒนธรรมแบบเดิมๆ ในลักษณะให้เป็นไปตามประเพณีและขนบธรรมเนียมคงไม่ได้ การ
สร้างการเรียนรู้โดยให้คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษา เห็นคุณค่าของวัฒนธรรมไทยในมิติที่แตกต่าง
จากในอดีต จึงเป็นบทบาทหน้าที่ของสํานักศิลปะและวัฒนธรรมของแต่ละสถาบันที่จะต้องคิดค้น
นวัตกรรมที่สําคัญ ทําอย่างไรที่จะให้นักศึกษาและคณาจารย์ ตลอดจนบุคลากรซึ่งเป็นประชาคมใน
องค์รวมจะได้เป็นต้นแบบในด้านการมีวัฒนธรรมอย่างแท้จริง โดยเฉพาะนักศึกษาต้องให้ความสําคัญ 
ในการเคารพต่อวัฒนธรรมประเพณีที่คนรุ่นเก่าได้ปลูกฝั่ง เช่น มหาวิทยาลัยจะทําอย่างไรให้นักศึกษา
แต่งกายได้ถูกต้องตามระเบียบ ไม่ฟุ้งเฟ้อ มีความพอเพียงบนพ้ืนฐานของเยาวชนต้นแบบ 

การที่มหาวิทยาลัยจะมีความพร้อมกับการเป็นมหาวิทยาลัย 4.0 เพ่ือตอบโจทย์และสนอง
นโยบายของรัฐบาลได้อย่างมีคุณภาพ มหาวิทยาลัยควรที่จะต้องมองไปในอนาคต โดยเฉพาะการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ตามแผนอุดมศึกษาระยะยาว 15 ปี ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2560-2574) ซึ่งการผลิต
บัณฑิตให้เป็นผู้มีคุณภาพตอบสนองความต้องการของตลาดแรงงานและการพัฒนาประเทศในอนาคต 
ถือว่าเป็นพันธกิจหรือบทบาทหน้าที่หลักที่ทุกมหาวิทยาลัยต้องคํานึงถึงให้มากที่สุด และในประเด็นน้ี
สอดคล้องกับแนวคิดของ พล.อ. ดาว์พงษ์  รัตนสุวรรณ อดีตรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ที่ได้
ออกมาแสดงทรรศนะก่อนหน้าน้ีว่า สถาบันอุดมศึกษามีบทบาทสําคัญอย่างมากในการผลิตคนให้
ออกมาเป็นกําลังสําคัญของชาติ และแผนอุดมศึกษาฉบับที่ 3 ต้องตอบโจทย์การพัฒนาประเทศอย่าง
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แท้จริง คํานึงถึงการสร้างพลเมืองที่ดีของชาติที่มีวินัย เคารพต่อกฎหมาย อย่ามุ่งแต่ผลิตบัณฑิตที่
ต้องการแต่ปริญญา 

แผนอุดมศึกษาระยะยาว 15 ปี ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2560-2574) ที่คณะกรรมการการอุดมศึกษา
ดําเนินการจะมีส่วนสําคัญในการผลักดันให้มหาวิทยาลัยก้าวไปสู่การเป็นมหาวิทยาลัย 4.0 ได้อย่าง
สมบูรณ์ ทั้งน้ี เพราะรศ.คุณหญิงสุมณฑา  พรหมบุญ ประธานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ได้เน้นให้
เห็นถึงหลักการสําคัญ 3 ประการ คือ อุดมศึกษาต้องเป็นกลไกในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ 
การปฏิรูปอุดมศึกษาต้องเป็นไปภายใต้แนวคิดของอุดมศึกษาเป็นหัวรถจักรในการปรับการศึกษาทั้ง
ระบบต้ังแต่การศึกษาข้ันพ้ืนฐานจนถึงอุดมศึกษา และปรับระบบอุดมศึกษาอย่างเป็นขั้นตอนและมอง
อย่างบูรณาการ ทั้งน้ี แผนอุดมศึกษาฉบับที่ ๓ จะเน้นการทํางานเชิงรุก โดยกําหนดให้อุดมศึกษาเป็น
กลไกในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ โดยระยะแรกต้องปรับระบบอุดมศึกษา วิเคราะห์ศักยภาพ
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงและเป้าหมายที่ต้องการ รวมท้ังกําหนดการผลิตบัณฑิตที่ตรงกับยุทธศาสตร์
ของชาติ แต่ยังให้อิสระแก่สถาบันอุดมศึกษาจัดทําแผนตามความเหมาะสม และบริบทของแต่ละ
สถาบัน (รัฐพงศ์  บุญญานุวัตร, 2562, มติชนออนไลน์) 

 ดังน้ัน การทําหน้าที่ตามบทบาทของสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือมุ่งพัฒนาคุณภาพของคน 
โดยเฉพาะการกระจายโอกาสทางการศึกษาให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการศึกษาในระดับอุดมศึกษาถือ
เป็นภาระหน้าที่ของสถาบันอุดมศึกษา การจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยใช้
กระบวนการ ทางปัญญา ที่พัฒนาบุคคลอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต สามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานท่ี 
โดยเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มีความสุข บูรณาการเน้ือหาสาระตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีความรู้เก่ียวกับตนเองและความสัมพันธ์ของตนเองกับสังคม สาระการเรียนรู้
สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน ทันสมัย เน้นกระบวนการคิด และการปฏิบัติจริง ได้เรียนรู้ตาม
สภาพจริง สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้จริง เป็นกระบวนการที่มีทางเลือกและมีแหล่งเรียนรู้ ที่
หลากหลาย น่าสนใจ เป็นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน โดยมีผู้เรียน ครู และผู้มีส่วนเก่ียวข้องทุกฝ่ายร่วม
จัดบรรยากาศให้เอ้ือต่อการเรียนรู้และมุ่งประโยชน์ของผู้เรียนเป็นสําคัญ 
  กระบวนการพัฒนาคนของสถาบันอุดมศึกษา  
  สถาบันอุดมศึกษาถือได้ว่าเป็นเคร่ืองมือการพัฒนาประเทศและพัฒนาชุมชนที่สําคัญ เพราะ
เป็นแหล่งสร้างความรู้ในการพัฒนาประเทศ เป็นแหล่งสร้างคนออกไปพัฒนาประเทศ และเป็นแหล่ง
ช่วยเหลือประเทศในการแก้ปัญหาต่างๆ ซึ่งมีกระบวนการปฏิรูประบบอุดมศึกษาดังน้ี 
  1. สถาบันอุดมศึกษาต้องกําหนดนิยามอุดมศึกษาใหม่ให้เป็นสมองในการคิด สามารถสร้าง
นวัตกรรม 
  2. สถาบันอุดมศึกษาต้องครอบคลุมการพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษาทุกกลุ่ม ทุกสังกัด 
สร้างการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในสังคม 
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  3. สถาบันอุดมศึกษาต้องมีลักษณะ Proactive มีวิสัยทัศน์เชิงรุก เน้นยุทธศาสตร์ที่ส่งผล
กระทบต่อการพัฒนา 
  4. สถาบันอุดมศึกษาต้องให้อุดมศึกษามีส่วนช่วยในการออกแบบการศึกษาของชาติทุกระดับ 
  5. สถาบันอุดมศึกษาต้องนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงระบบ ทั้งการปรับโครงสร้าง อํานาจหน้าที่
และระบบการจัดสรรทรัพยากร รวมทั้งทบทวนการจัดกลุ่มสถาบันอุดมศึกษา 
  6. สถาบันอุดมศึกษาต้องมีลักษณะที่ ยืดหยุ่น ปรับตัวได้ตลอดเวลา รองรับแนวโน้มที่
เปลี่ยนแปลงของบริบทโลก 
  7. สถาบันอุดมศึกษาต้องวางแนวทางการสร้างคน องค์ความรู้ให้กับภาคการผลิต ภาคสังคม 
ชุมชน ท้องถิ่น เพ่ือการพัฒนาอย่างสมดุล 
  8. สถาบันอุดมศึกษาควรทบทวนสภาพแวดล้อม  วิเคราะห์ข้อจํากัดในด้านต่างๆ ทั้งภายนอก
และภายในที่ส่งผลกระทบต่ออุดมศึกษามาเป็นข้อมูลประกอบการจัดทําแผนอุดมศึกษาฯ 15 ปี ฉบับที่ 
3 (ดร.สุเมธ แย้มนุ่น, 2558 : 5) 
  การท่ีสถาบันอุดมศึกษาจะสามารถพัฒนาคนเพ่ือเป็นขุมกําลังของประเทศได้ น้ัน 
กระบวนการพัฒนาคนของสถาบันอุดมศึกษาต้องมีนโยบายในเชิงสร้างสรรค์และผลิตนวัตกรรม จําเป็น
จะต้องกําหนด คุณลักษณะของผู้เรียนขึ้นใหม่ให้ก้าวหน้า อุดมศึกษาต้องจัดหลักสูตรในแนวสร้างสรรค์ 
จัดกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นผลผลิต และปรับองค์กรให้เป็นองค์กรแห่งการสร้างสรรค์และผลิต
นวัตกรรม เป้าหมายของสถาบันอุดมศึกษาในแนวทางสร้างสรรค์และผลิตนวัตกรรม คือ การที่
สถาบันอุดมศึกษาจะต้องสร้างคนรุ่นใหม่ของสังคมไทยให้ได้คนรุ่นใหม่ที่ควรจะมีคุณลักษณะ ๔ 
ประการ คือ 
  1. Critical  Mind เป็นคนที่รู้จักคิดวิเคราะห์ มีวิจารณญาณ รู้จักที่จะเลือกหรือไม่เลือกสิ่งใด
ด้วยเหตุผล ไม่หลงตามกระแสข้อมูลต่างๆ ไม่หลงตามกระแสของโฆษณาชวนเช่ือ ไม่ตามกระแสสังคม
โดยไม่มองตนเอง 
  2. Creative  Mind สามารถที่จะคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ขึ้นได้ในสังคมไทยเอง เมื่อคิดแล้วก็
พัฒนาทําตามความคิดของตนเองหรือพัฒนาผลงานจากความคิดของต่างประเทศให้เป็นของตน และ
เหมาะสมกับชุมชน และของประเทศให้ได้ 
  3. Productive  Mind สถาบันอุดมศึกษาต้องสร้างคนรุ่นใหม่ให้มีจิตสํานึกที่จะสร้างผลผลิตที่
เป็นรูปธรรมขึ้นมาให้ได้ เพ่ือจะได้สร้างสิ่งของและคุณค่าในสังคมไทยขึ้น ให้สังคมไทยมีนวัตกรรม
มากมายที่จะใช้ในชุมชน และสังคมได้ และเป็นผลงานที่เกิดจากการคิดขึ้นใหม่บนพ้ืนฐานของ
สังคมไทยเอง หรือคิดต่อยอดจากผลงานของต่างประเทศก็ได้ การพัฒนาสังคมจึงจะย่ังยืนและคงทน 
  4. Responsible  Mind คนรุ่นใหม่ของสังคมไทยจะต้องมีความรับผิดชอบ มีความรู้สึกร่วมได้
ร่วมเสยีกับสังคม มีสํานึกทางสังคมเห็นว่าปัญหาและทางออกของสังคมไทยจะต้องเป็นความรับผิดชอบ
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ร่วมกัน การปลูกฝังจิตสํานึกของสังคมจึงเป็นเรื่องสําคัญ คนรุ่นใหม่มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 
(Thai  Pride) ทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการแก้ไขสังคมไทยเองและสังคมโลกด้วยพร้อมกัน (ไพฑูรย์  สินลา
รัตน์, 2558 : 86 – 87) 
  สรุปได้ว่า สถาบันอุดมศึกษาไทยควรแสดงบทบาท และทบทวนแนวทางเพ่ือการพัฒนา เสนอ
กระบวนการ ทางเลือกที่หลากหลาย สถาบันอุดมศึกษาจึงต้องไม่เป็นอุดมศึกษาที่พ่ึงพาแต่ต่างประเทศ
เท่าน้ัน แต่ต้องเป็นอุดมศึกษาที่เติบโตและพัฒนาในชุมชนของไทยเองด้วยการแสดงบทบาทเชิง
สร้างสรรค์และมีผลงานให้ได้ คือ 
  1. สถาบันอุดมศึกษาควรส่งเสริมและสนับสนุนรากฐานที่ดีให้นักเรียนได้เรียนรู้ ฝึกฝนให้มี
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีที่จะขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมไทย รวมท้ังทักษะ
ใหม่สําหรับการเรียนรู้ของเยาวชนในยุคปัจจุบัน เพ่ือให้ใช้ทักษะเหล่าน้ีในการดําเนินชีวิตและการ
ทํางานได้อย่างเหมาะสมกับยุคสมัยมากที่สุด 
  2. สถาบันอุดมศึกษาจัดกระบวนการพัฒนาชุมชน เพ่ือการแก้ปัญหาและตอบสนองความ
ต้องการของชุมชน โดยการเชื่อมโยงองค์ความรู้จากนักวิชาการผ่านกระบวนการวิจัย บริการวิชาการ 
นําไปสู่การถ่ายทอดเทคโนโลยี นวัตกรรมผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมให้กับชุมชนก่อเกิดการพัฒนา
อย่างย่ังยืน ทั้งด้านสุขภาพ ความเป็นอยู่ของวิถีชีวิต การสร้างอาชีพ การเป็นชุมชนต้นแบบแห่งการ
เรียนรู้ 
  3. สถาบันอุดมศึกษาจัดแสดงนวัตกรรมทางสังคมท่ีสร้างขึ้นโดยสถาบันอุดมศึกษาของไทย มี
การแข่งขัน การนําเสนอผลงานนวัตกรรมของนักศึกษา เพ่ือเป็นแรงบันดาลใจให้สร้างสรรค์พัฒนา
นวัตกรรมใหม่ๆ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติในอนาคต และทําให้ได้เห็นตัวอย่างและเข้าใจคําว่า 
“Social Innovation”รวมทั้งบทบาทของอุดมศึกษาไทยในการขับเคลื่อนธุรกิจเพ่ือสังคม ผ่านการใช้
นวัตกรรมทางสังคม ซึ่งจะเป็นพลังที่ขับเคลื่อนธุรกิจเพ่ือสังคมในประเทศอย่างย่ังยืน 
  4. สถาบันอุดมศึกษาไทยควรเป็นศูนย์กลางที่เช่ือมโยงภาครัฐและภาคอุตสาหกรรม เน่ืองจาก
ความพร้อมทางด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ บุคลากร สถานที่ เครื่องมือ อุปกรณ์ กิจกรรม บริการท่ี
สนับสนุนและส่งเสริมการพัฒนาประเทศไปสู่โมเดล Thailand 4.0 อย่างแท้จริง 

5. สถาบันอุดมศึกษาผลักดันให้งานวิจัยจากสถาบันการศึกษา หรือสถาบันวิจัยสู่การใช้
ประโยชน์ โดยสนับสนุนมหาวิทยาลัยที่มีศักยภาพให้เป็นศูนย์กลางนวัตกรรม ด้วยการส่งเสริมให้มี
เครื่องมือขนาดใหญ่ที่จะขยายผลงานสู่ระดับต้นแบบ ทุนพัฒนานวัตกรรม เพ่ือต่อยอดงานวิจัย  

6. สถาบันอุดมศึกษาไทยร่วมมือกับมหาวิทยาลัยต่างประเทศ ทั้งด้านวิชาการ งานวิจัย 
กิจกรรมของนิสิตนักศึกษา เพ่ือส่งเสริมพัฒนานิสิต เช่น การจัดทําโครงการเกษตร เทคโนโลยีทาง
การแพทย์ โครงการด้านปัญญาประดิษฐ์ ดิจิทัลเทคโนโลยีหุ่นยนต์ โครงการด้านอุตสาหกรรม
สร้างสรรค์วัฒนธรรม เป็นต้น 
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  สถาบันอุดมศึกษาเพ่ือการพัฒนาคนในยุค Thailand 4.0 เป็นขุมปัญญาของ
ประเทศ 

การศึกษาในยุค Thailand 4.0 มีความหมายมากกว่าการเตรียมความพร้อมด้านความรู้
เท่าน้ัน แต่เป็นการเตรียมมนุษย์ให้เป็นมนุษย์ โดยมีการกําหนดทิศทางที่ชัดเจนและมีแผนในการ
เตรียมความพร้อมของคนทุกด้าน ให้สามารถมีชีวิตที่ ดี อยู่รอดในสังคม และทํามาหากินเป็น 
โดยเฉพาะในส่วนของนักเรียนนักศึกษาต้องสอนให้มี "ความรู้คู่คุณธรรม และมีทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ 
" ในเรื่องของความรู้ กระทรวงศึกษาธิการมียุทธศาสตร์ตามแผนปฏิรูปการศึกษาในทุกระดับอยู่แล้ว 
แต่ในเรื่องของความดีหรือคุณธรรมน้ัน เช่ือว่าควรเริ่มสั่งสอนและสร้างสมมาต้ังแต่วัยเด็ก เพราะจะ
ได้ผลสะท้อนกลับคุ้มค่ากับต้นทุนที่ทุ่มลงไปมากกว่าวัยอ่ืน ๆ ในส่วนของการส่งเสริมการเรียนการสอน 
STEM Education (Science, Technology, Engineering, Mathematics) ก็มีความสําคัญต่อการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความเข้าใจและรู้เท่าทันโลกยุค Thailand ๔.๐ โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยเร่ืองของโลกและวัตถุต่าง ๆ และเมื่อมีการตระหนักรู้เกี่ยวกับ 
STEM อย่างถ่องแท้แล้ว ก็จะนํามาซึ่งนวัตกรรม (Innovation) ที่จะเป็นฐานในการพัฒนาประเทศ
ต่อไป  

กระทรวงศึกษาธิการได้ขับเคลื่อนและส่งเสริม STEM Education มีความก้าวหน้าไปมาก 
พร้อมทั้งมีแผนที่จะบูรณาการ การทํางานของหน่วยงานที่จัดการเรียนการสอน STEM Education ทั้ง 
7 หน่วยงาน ได้แก่ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.), สํานักงาน
ปลัดกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
(สวทช.), สํานักงานคณะกรรมการนโยบายวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห่งชาติ (สวทน.), 
สํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.), สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
(สกอ.) และสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) ในรูปแบบของคณะกรรมการนโยบายการ
จัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาในสถานศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือทําหน้าที่อํานวยการการ
จัดการเรียนการสอน พัฒนาหลักสูตร และขับเคลื่อนการจัดการเรียนการสอนเป็นไปในทิศทางเดียวกัน
ด้วย 

นอกจากน้ี ต้องยอมรับว่าภาษาอังกฤษ ยังเป็นหัวใจสําคัญในการสื่อสารกับนานาชาติ ทั้งเพ่ือ
การติดต่อสื่อสาร การแลกเปลี่ยนความรู้ การประสานความร่วมมือ และการค้าขาย ซึ่งที่ผ่านมา 
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ดําเนินการยกระดับภาษาอังกฤษของประเทศผ่านโครงการสําคัญต่าง ๆ อาทิ 
การพัฒนาครูภาษาอังกฤษผ่านกระบวนการ Boot Camp, จัดทําแอพพลิเคช่ัน Echo Hybrid, Echo 
English เป็นต้น ในส่วนของเรื่องครูน้ัน พบว่าครูจบใหม่บางส่วนยังประสบปัญหาไม่มีความมั่นใจใน
การสอนเท่าที่ควร จึงหันไปสอนตามตําราและสื่อที่มีอยู่ ซึ่งก็แน่นอนว่าต้องส่งผลถึงคุณภาพเด็กและ
เยาวชนด้วย ดังน้ันหากต้องการท่ีจะเปลี่ยนแปลง (Change) การสอนของครู ก็ควรที่จะพัฒนา
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ปรับปรุงตําราเรียนให้มีมาตรฐานและตอบสนองต่อผู้เรียนอย่างแท้จริง เพราะตําราที่ดีจะช่วยส่งเสริม
และกระตุ้นให้เด็กอยากรู้อยากเห็น อยากต้ังคําถาม ซึ่งองค์ประกอบของตําราที่ดีมีหลายประการ ไม่ว่า
จะเป็นรูปเล่มสวยงาม มีภาพประกอบที่ดี มีหัวเรื่องบทเรียนและเป้าหมายที่ชัดเจน ตลอดจนมีวิธีการ
และตัวอย่างในการแก้โจทย์ - แก้ปัญหา เป็นต้น 

 
บทสรุป 

การที่สถาบันอุดมศึกษาจะมีความพร้อมกับการพัฒนาคน ในยุค 4.0 เพ่ือตอบโจทย์และสนอง
นโยบายของรัฐบาลได้อย่างมีคุณภาพ สถาบันอุดมศึกษาควรที่จะต้องมองไปในอนาคตโดยเฉพาะการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ตามแผนอุดมศึกษาระยะยาว 15 ปี ฉบับที่ 3 (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๔) ซึ่งการผลิต
บัณฑิตให้เป็นผู้มีคุณภาพตอบสนองความต้องการของตลาดแรงงานและการพัฒนาประเทศในอนาคต 
ถือว่าเป็นพันธกิจหรือบทบาทหน้าที่หลักที่ทุกมหาวิทยาลัยต้องคํานึงถึงให้มากที่สุด ประเด็นสําคัญคือ 
สถาบันอุดมศึกษาจะขับเคล่ือนพันธกิจดังกล่าวไปได้อย่างไร เพ่ือให้สามารถดําเนินไปพร้อม กับการ
ผลิตบัณฑิตอย่างบูรณาการ ในการศึกษายุค Thailand 4.0 การเปลี่ยนแปลงในคร้ังน้ีเป็นการ
ขับเคล่ือนประเทศไทย 4.0 ที่มุ่งให้ประเทศมีรายได้สูง ขับเคล่ือนด้วยนวัตกรรม Thailand 4.0 ที่จะ
สร้างความมั่นคง มั่งคั่ง ย่ังยืน ให้กับประเทศไทยในศตวรรษที่ 21 

 ดังน้ัน สถาบันอุดมศึกษาควรให้ความสําคัญต่อการกําหนดยุทธศาสตร์ทั้งในด้านการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้สร้างนวัตกรรม มีความคิดเชิงสร้างสรรค์ ทักษะการใช้
ชีวิต และการค้นคว้าวิจัยเพ่ือสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งถือว่าเป็นการสร้างสรรค์และเป็นการสร้างนวัตกรรมอีก
รูปแบบหนึ่ง สถาบันอุดมศึกษา จึงจะเป็นที่พ่ึงของสังคมในฐานะที่สถาบันอุดมศึกษาเป็นขุมปัญญาของ
ประเทศ 
 
References 
กระทรวงศึกษาธิการ, (2562). แผนปฏิบัติการป้องกันและปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบ

ได้ประจําปีงบประมาณ. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ. 
จรัส  สุวรรณเวลา. (2551). ความเป็นอิสระของมหาวิทยาลัยไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
ชนิตา  รักษ์พลเมือง. (2534). พื้นฐานการศึกษา หลักการแนวคิดทางสังคม. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทพิมพ์ดีจํากัด.  
ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์. (2558). 80 นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ. นนทบุรี : พีบา

ลานซ์ดีไซด์แอนปริ้นต้ิง. 
ดร.สุเมธ แย้มนุ่น. เอกสารนําเสนอเรื่อง การดําเนินการจัดทําแผนอุดมศึกษาระยะยาว 15 ปี ฉบับที่ 3



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

~ 443 ~ 

(พ.ศ. 2560 – 2574). เมื่อ 28 สิงหาคม 2558 ณ โรงแรมรามา การ์เด้นส์. 
ไพทูรย์  สินลารัตน์. (2559). การศึกษา 4.0 เป็นย่ิงกว่าการศึกษา, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย. 
______________. (2558). การอุดมศึกษากับสังคมไทย, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, (2543). รายงานการเสวนาทางวิชาการ มิติใหม่ของการ

ประเมินผล : การเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ.. 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. (2559). (ร่าง) กรอบทิศทางแผนการศึกษา

แห่งชาติ(พ.ศ. 2560 – 2574) ฉบับปรับปรุง 1 เมษายน 2559. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ..
สุคนธ์  สินธพานนท์. (2560). ครูยุคใหม่กับการจัดการเรียนรู้ สู่การศึกษา 4.0, พิมพ์ครั้งที่ 1, 

กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด 9119 เทคนิคพริ้นต้ิง. 
รัฐพงศ์   บุญญานุ วัตร .  (16 มีนาคม  2562) .  มติชนออนไลน์ .  [ออนไลน์ ].  แหล่ งที่ มา  :  

https://www.matichon.co.th/ columnists/news_414150 
สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ . เล่มที่ 38. เรื่องที่ 3 การอุดมศึกษา . บทบาทหน้าที่ของ

ส ถ า บั น อุ ด ม ศึ ก ษ า .  ( 1 5  มี น า ค ม  2 5 6 2 ) .  [ อ อ น ไ ล น์ ] .  แ ห ล่ ง ที่ ม า  : 
http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=38&chap=3&page=t
38-3-infodetail09.html 

อรพรรณ ฤทธ์ิมั่น. (14 มีนาคม 2562). ทิศทางพัฒนาบัณฑิตไทย. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 
http://www.moe.go.th/moe/th/news/detail.php?NewsID=50496&Key=news_Te

erakiat 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

~ 444 ~ 

แนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของเมืองพุกาม ประเทศเมียนมาร ์
Guidelines of Cultural Tourism Management of Bagan, Myanmar 

 
พระทศัเทพ โลสนัตา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆ์นครพนม 
ทวีวรรณ ศรีสขุคํา 
มหาวิทยาลัยพะเยา 

thadsathep@hotmail.com 

 
บทคัดย่อ 
  งานวิจัยเชิงคุณภาพน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษาการนําอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมมาใช้เพ่ือ
การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของเมืองพุกาม ประเทศเมียนมาร์  และ 2. ศึกษาแนวทางการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของเมืองโบราณพุกาม ประเทศเมียนมาร์  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษา
จากเอกสาร การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญในท้องถิ่น จํานวน 19 คน  
ผลการวิจัยพบว่า 1)  มีการนําอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่โดดเด่นของเมืองฮอยอันมาใช้ในการท่องเท่ียว
เชิงวัฒนธรรม 4 ด้าน ได้แก่ ด้านภูมิทัศน์ของเมืองพุกาม เช่นทิวทัศน์พระอาทิตย์ขึ้นและลับขอบฟ้า  
ด้านสถาปัตยกรรมทางพุทธศาสนาเช่นวิหารและเจดีย์ ด้านศิลปกรรม เช่นภาพเขียนดินทรายและ
เครื่องเขิน  และอัตลักษณ์ด้านวิถีชีวิตที่เลื่อมใสต่อพุทธศาสนา และวิถีชีวิตแบบอดีตกาล และ 2) แนว
ทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของเมืองพุกามที่สําคัญ คือ  การให้บริการท่องเที่ยวในเมือง
พุกามของหน่วยงานรัฐ การขายบัตรชมเมืองพุกาม การมีหน่วยงานหลากหลายท่ีสนับสนุนการจัดการ 
การจัดการรายได้ การจัดโครงสร้างเมือง การประชาสัมพันธ์และการต้ังจุดตรวจผู้เย่ียมชมเพ่ือนํามา
อนุรักษ์เมืองพุกาม 
คําสําคัญ:  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม, การจัดการ, เมืองพุกาม, เมียนมาร์ 

 
ABSTRACT 
  The purposes of this qualitative research were 1. to study the cultural 
identity of cultural tourism of Bagan Ancient Town of Myanmar; and 2. to study the 
guidelines of cultural tourism management of this ancient town. The data was 
collected by documentary research, participant observation, and in-depth interviews 
with 19 key informants. The results showed that: 1) the unique cultural identity of 
Bagan Ancient Town was used in cultural tourism in 4 aspects, i.e., firstly, the scene of 
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Bagan site such as sunrise and sunset, secondly, the Buddhist architecture such as 
Zedi and Gu Hpaya, thirdly, art such as sand painting and lacquer were ,  and fourthly, 
ways of life such as respect to Buddhist and former lifestyle, 2) Guidelines of cultural 
tourism management of this town were: services for tourists by the government, 
entrance tickets in Bagan Ancient Town and the management from selling tickets,  
public relation and check point tickets in order to preserve to this ancient town, 
budget for preserving the town, and zoning management for cultural tourism.  
Keywords: Cultural Tourism, Management, Bagan, Myanmar 

 
บทนํา 
  ปัจจุบันประเทศต่างๆ ให้ความสําคัญกับการท่องเที่ยว เน่ืองจากเป็นอุตสาหกรรมที่เติบโต
อย่างรวดเร็วและสามารถนํารายได้เข้าสู่ประเทศเป็นจํานวนมาก ซึ่งการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
(Cultural Tourism) จัดว่าเป็นรูปแบบหน่ึงของการท่องเที่ยวทางเลือกที่ได้รับความนิยมในปัจจุบัน 
โดยเน้นให้นักท่องเที่ยวสัมผัสกับทรัพยากรท่องเที่ยวด้านสังคมและวัฒนธรรมด้ังเดิมของท้องถิ่น
นอกจากน้ี การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมยังมีความพิเศษตรงที่นักท่องเที่ยวจะเน้นที่การศึกษาหาความรู้
ในพ้ืนที่หรือบริเวณที่มีคุณลักษณะที่สําคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม สถานที่ดังกล่าวจะมีการ
บอกเล่าเรื่องราวในการพัฒนาทางสังคมและมนุษย์ผ่านทางประวัติศาสตร์อันเป็นผลเก่ียวเน่ืองกับ
วัฒนธรรม องค์ความรู้ และการให้คุณค่าของสังคม โดยสามารถสะท้อนให้เห็นถึงสภาพชีวิต ความ
เป็นอยู่ของคนในแต่ละยุคสมัยได้เป็นอย่างดี  
   สําหรับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในกลุ่มประเทศสมาชิกในอาเซียนพบว่า ปัจจุบันแต่ละ
ประเทศมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในลักษณะที่เป็นการท่องเที่ยวแสวงบุญ  (pilgrimage 
tourism)  ที่เน้นเก่ียวกับพุทธศาสนา เช่น วิหารบายน (กัมพูชา)  เมืองหลวงพระบาง (ลาว) บุโร
พุทธโธโบ (อินโดนีเซีย)   นครประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา (ไทย)  และพุกาม(เมียนมาร์)    
  สําหรับเมืองพุกาม ประเทศเมียนมาร์ เป็นเมืองหลวงของอาณาจักรพุกามซึ่งเป็นอาณาจักร
แรกของเมียนมาร์ที่มีประวัติศาตร์ความเป็นมากว่า 1,500 ปี   ยังเป็นเมืองที่มีความรุ่งเรืองทางพุทธ
ศาสนาอย่างมากในช่วงพุทธศักราชที่ 17-18  มีการติดต่อกับหลากลายประเทศเกี่ยวกับพุทธศาสนา 
เช่น อินเดีย ศรีลังกา และเกาะสุมาตราในอินโดนีเซีย  จุดเด่นของเมืองพุกามคือ ยังรักษาความเป็น
เมืองศูนย์กลางทางศาสนาที่มีวิหารและเจดีย์มากกว่าหน่ึงพันองค์จนถึงปัจจุบัน  ในปี 2529 เป็นปี
ท่องเท่ียวของประเทศพม่า พุกามเป็นเมืองที่ได้ถูกเสนอช่ือเพ่ือเป็นเมืองมรดกโลก แต่ยังไม่ได้รับการ
ประกาศหลังจากการประกาศเมืองท่องเที่ยว ได้มีความพยายามอย่างต่อเน่ืองเพ่ือรักษาวัฒนธรรมทาง
เมืองพุกามมาตลอดจากการช่วยเหลือของ UNESCO  ปัจจุบันเมืองพุกามกําลังเตรียมจัดทําร่าง
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รายงาน เพ่ือนําเสนอต่อคณะกรรมการมรดกโลกใน พ.ศ. 2562  หากได้รับการรับรองจาก
คณะกรรมการมรดกโลก พุกามจะกลับมาเป็นเพชรเม็ดงามทางด้านศาสนาอีกครั้งหน่ึง   ดังน้ัน 
งานวิจัยเชิงคุณภาพในคร้ังน้ีจึงมุ่งศึกษาการนําอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมมาใช้เพ่ือการจัดการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมของเมืองพุกาม และแนวทางการจัดการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของเมืองพุกามท่ีเป็น
เมืองโบราณที่สําคัญของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของประเทศเมียนมาร์  ทั้งน้ีเพ่ือที่จะทําให้เข้าใจ
ถึงการคงอยู่ การปรับตัว และแนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ใน
ปัจจุบันซึ่งจะเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอ่ืนๆ ต่อไป 

    
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาการนําอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมมาใช้เพ่ือการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของเมือง
พุกาม ประเทศเมียนมาร์ 
  2. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของเมืองพุกาม ประเทศเมียนมาร์ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
   การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  โดยนําวิธีการเชิงคุณภาพ
มาใช้ในการเก็บข้อมูลในภาคสนามร่วมกับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บ
ข้อมูลที่เมืองพุกาม ประเทศเมียนมาร์ 2 ช่วงดังน้ี ช่วงที่ 1 ต้ังแต่วันที่ 7-11 พฤษภาคม 2560 ช่วงที่ 2 
ต้ังแต่วันที่ 21-26  เดือนตุลาคม  พ.ศ. 2560 
  ประชากร/ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 
  ในการศึกษาครั้งน้ี แหล่งข้อมูลและผู้ให้ข้อมูล มาจากสองแหล่งคือ 
  1. แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ จากการการทบทวนเอกสารที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวของเมือง
พุกาม  
  2. แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ โดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informant) จํานวน 19 คน 
ในเมืองพุกาม ประเทศเมียนมาร์ ได้แก่ เจ้าหน้าที่ระดับนโยบายระดับจังหวัดจํานวน 3 คน  ให้ข้อมูล
เก่ียวกับการให้บริการข้อมูลข่าวสารด้านการท่องเที่ยวในพุกาม และข้อมูลการจัดการการท่องเท่ียวใน
พุกาม   เจ้าหน้าที่ระดับปฏิบัติติงานจํานวน 5 คน   ให้ข้อมูลเก่ียวกับความปลอดภัยในวัดและการ
จัดการวัดและโบราณสถานในพุกาม ตัวแทนผู้ประกอบการค้าขายในเมืองโบราณ 6 คน  และ
ประชาชนท่ีอาศัยในเมืองพุกามและนักท่องเที่ยวต่างชาติจํานวน 5 คน  นอกจากน้ี ยังใช้การสังเกต
อย่างมีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเมืองพุกาม 
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  เครื่องมือการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ  แบบสังเกตและแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม
เพ่ือใช้ในการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของเมืองฮอยอัน และแนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ของเมืองพุกาม 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยนําข้อมูลที่เก็บรวบรวมด้วยวิธีการสัมภาษณ์มาให้รหัสข้อมูล (coding)  และนําข้อมูล
จากการสังเกตมาเขียนสรุปเรียบเรียง รวมถึงเขียนสรุปอธิบายภาพถ่ายที่บันทึกในขณะที่สังเกต   
หลังจากน้ันจึงวิเคราะห์ข้อมูลทั้งจากการสังเกต สัมภาษณ์ และการทบทวนเอกสารให้เช่ือมโยงกันด้วย
การวิเคราะห์เน้ือหา และหาข้อสรุปเก่ียวกับการนําอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมมาใช้เพ่ือการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของเมืองพุกาม และแนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของเมืองพุกาม 
 
ผลการศึกษา 
  การนําอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมมาใช้เพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของเมืองพุกาม 
ประเทศเมียนมาร์ 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ซึ่ง
อธิบายว่า  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หมายถึง การเดินทางของผู้คนหรือกลุ่มคนจากสถานที่ซึ่งเป็นที่
อยู่อาศัยประจําไปยังท้องถิ่นอ่ืน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการท่องเที่ยว การแสวงหาประสบการณ์ใหม่ๆ 
เพ่ือประกอบการเรียนรู้ การสัมผัส การช่ืนชมกับอัตลักษณ์ความงดงามทางวัฒนธรรม คุณค่าทาง
ประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของกลุ่มชนอ่ืนที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรมไปจากตน เช่น  
ศิลปะ สถาปัตยกรรม โบราณสถาน โบราณวัตถุ เรื่องราวและคุณค่าทางประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต ภาษา 
การแต่งกาย การบริโภค ความเช่ือศาสนา ประเพณีและขนบธรรมเนียมต่างๆ ,  ทั้งน้ี จากการเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกตและการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญในเมืองพุกาม ประเทศเมียนมาร์ 
พบว่า  อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่นํามาใช้เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของเมืองพุกามแบ่งได้เป็น 4 
ด้านหลักๆ  ได้แก่  
  อัตลักษณ์ด้านภูมิทัศน์  ที่มีสัญลักษณ์สําคัญคือพระอาทิตย์ขึ้นและลับขอบฟ้า ท่ามกลาง
จํานวนเจดีย์และวิหารมากมาย ในพ้ืนที่สีมีต้นไม้ที่แปลกตา ภาพพระอาทิตย์ขึ้นพระอาทิตย์ลับขอบฟ้า
ที่บนยอดเจดีย์ หรือแม้แต่พระอาทิตย์ตกดินที่ริมแม่นําฎอิรวดี ภาพทุ่งทะเลเจดีย์ในช่วงเวลากลางวัน 
และในยามพลบคํ่าภาพรถม้าว่ิงผ่านอารามสงฆ์ในยุคอดีต และภาพแสงไฟที่วิหารในยามคํ่าคืนสวยงาม
มาก ที่พระจันทร์เหนือยอดวิหารและเจดีย์เป็นภาพแปลกตาสวยงาม  
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จากยอดเจดีย์ 

 
 อัตลัก
เช่น สถาปัตย
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วชิาการระดับชา

ันที ่7 เมษายน 

               ภา

         ภาพท่ี 

กษณ์ด้านสถ
ยกรรมที่สะท้
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ทางศาสนกิจอ
อาสาฬห์บูชาที
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          ภาพที่ 

 ภาพที่ 13 การ
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ท่องเที่ยว การ
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. อัตลักษณ์ศิ
าติ ภาพจักรว
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รลอกลายมาจ
พิพิธภัณฑ์โบร
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าติคร้ังที่ 5 “ต้น

2562 ณ  วทิยา

ลปกรรม  ภา
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ผาผนังในพุกา
สุเมร  เทวดา
ธเจ้าในท่าพน
กรรมที่เป็นสิ
ขินมีการวาดล
อัตลักษณ์บาง
สนา การจักรส

ภ

และการทําภาพ

มของเมืองพุก
มรดกโลกซึ่งมี
นําแนวคิดเรื่อ
จจุบันการจัด
างๆ  ในการจัด
วนร่วมในการ
งค์กรเอกชนท
อบการร้านค้
ลักษณ์เมืองพุ

บา และเส้นทาง

หาจุฬาลงกรณร
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อนุรักษ์เมืองพุกามจากหลากหลายแหล่ง โดยรายละเอียดแนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ของเมืองโบราณ ที่ยังคงสนับสนุนให้เกิดการดํารงอยู่ของอัตลักษณ์และวัฒนธรรมในเมืองโบราณพุกาม
ดังน้ี  
 การให้บริการท่องเที่ยวในเมืองพุกามของหน่วยงานรัฐ  จากการสังเกตและการสัมภาษณ์  
พบว่า  หน่วยงานรัฐท้องถิ่นที่ทํางานอยู่ขึ้นตรงกับกระทรวงการท่องเที่ยวและโรงแรมของเมียนมาร์ ให้
ข้อมูลด้านการท่องเที่ยวพุกามอันมี  1 แห่ง ต้ังอยู่ในเมืองพุกามใหม่ มีบริการข้อมูลเก่ียวกับ แผ่น แผ่น
พับของเมืองพุกาม ร่างกุ้ง ทะเลสาบอินเล  
 การจัดเก็บเงินนักท่องเท่ียวในการชมเมืองพุกาม จากการสัมภาษณ์ การสังเกต และ
การศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องมีหน่วยงานภาครัฐมี 2 หน่วยงานคือ  กระทรวงการท่องเท่ียวและโรงแรม
เมียนมาร์ โดยสหภาพการท่องเที่ยวเมียนมาร์เป็นผู้รับผิดชอบทําหน้าที่ในการเก็บเงิน การขายบัตร
ท่องเที่ยวให้แก่นักท่องเที่ยว จุดเก็บค่าเข้าชมเมืองโบราณพุกามไว้ 5 จุด ค่าเย่ียมชมเมืองพุกามทุกแห่ง
สําหรับนักท่องเที่ยวต่างชาติยกเว้นที่พิพิธภัณฑ์โบราณคดีพุกามลักษณะต๋ัวเป็น “Packet Ticket” 
ราคา 25,000 จ๊าดหรือประมาณ 20 เหรียญสหรัฐ   สําหรับนักท่องเท่ียวชาวเมียนมาร์ไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่าย และหน่วยงานกรมศิลปากรและพิพิธภัณฑ์แห่งชาติขึ้นตรงต่อ  กระทรวงการศาสนาและ
วัฒนธรรมดูแลพิพิธภัณฑ์โบราณคดีพุกามที่ นักท่องเที่ยวต่างชาติต้องเสียค่าเข้าชมคนละ 5,000 จ๊าด  
นักท่องเที่ยวชาวเมียนมาร์ผู้ใหญ่เสียค่าเข้าชม 500 จ๊าด ส่วนเด็กเสียค่าเข้าชม 250 จ๊าด  

 

ภาพท่ี 18 บัตรเข้าชมที่เมืองโบราณพุกาม ภาพท่ี 19 บัตรเข้าชมพิพิธภัณฑ์โบราณคดีพุกาม

 
  การจัดการท่องเที่ยวเพ่ือการดํารงอยู่ของอัตลักษณ์ในแหล่งท่องเท่ียวเมืองพุกาม เมือง
พุกาม มีหน่วยงานและวิธีการจัดการ ดังน้ี 
 1.หน่วยงานและองค์กร  หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการจัดการเมืองพุกามเป็นที่ได้รับการ
สนับสนุนหน่วยงานหลายแห่งดังน้ี   (1)  หน่วยงานรัฐบาลได้แก่  กระทรวงการศาสนาและวัฒนธรรม
ของสหภาพเมียนมาร์สนับสนุนในด้านการดูแลพิพิธภัณฑ์โบราณคดีพุกาม และกระทรวงการท่องเที่ยว
และโรงแรมของสหภาพเมียนมาร์  ทําหน้าที่ในการให้ข้อมูลการท่องเที่ยวในพม่า (2) องค์กรเอกชนที่
ไม่แสวงหากําไรในประเทศคือ สหภาพการท่องเที่ยวเมียนมาร์ (Myanmar Tourism Federation : 
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เช่น การปรับปรุงถนน ปรับปรุงป้ายต่างๆ ที่ทรุดโทรม  สร้างห้องสุขาเพ่ิมมากขึ้น และระบบการ
จัดการขยะในเมืองโบราณ   เส้นทางเช่ือมต่อการท่องเที่ยวโดยรถม้า   
  2. ภาครัฐและภาคเอกชน/ผู้ประกอบการ ควรมีงบประมาณสนับสนุนให้ชาวชุมชนในแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได้จัดการกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
  3. ควรจัดสถานที่อํานวยความสะดวก เช่น ที่น่ังพัก และห้องนํ้าให้แก่นักท่องเที่ยวในแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยจัดสถานที่ให้มีลักษณะที่สอดคล้อง/กลมกลืนกับแหล่งท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมน้ันๆ  และควรมีบริการ Wi-Fi ฟรีสําหรับนักท่องเที่ยว  
  ข้อเสนอแนะต่อการทําวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการทําวิจัยเชิงปริมาณโดยการสํารวจความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวที่มีต่อการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของเมืองโบราณพุกาม  ประเทศเมียนมาร์ 
  2. ควรมีการทําวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบแนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการนําอัต
ลักษณ์มาใช้ในการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของแหล่งมรดกโลกของประเทศไทยและประเทศอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะในอาเซียนซึ่งมีความคล้ายคลึงกันทางวัฒนธรรม   
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บทคัดย่อ 
  บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค์ 3 ประเด็น คือ (1) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องทาสและทาสเจดีย์
ในพระพุทธศาสนา (2) เพ่ือศึกษาเมืองพุกามด้านประวัติศาสตร์และความสําคัญ และ (3) เพ่ือศึกษา
บทบาทของทาสเจดีย์ด้านพระพุทธศาสนาที่เมืองพุกาม นําเสนอในเชิงเอกสาร ข้อมูลหลักจาก
พระไตรปิฎกและหนังสือวิชาการ เพ่ือมาสนับสนุนในการวิเคราะห์ข้อมูล และใช้วิธีการศึกษาแบบ
วิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร (content analysis)  

ผลการศึกษาพบว่า เมืองพุกามเป็นราชธานีที่รุ่งเรืองด้วยอารยธรรมแบบพระพุทธศาสนาใน
ประเทศเมียนมา ในอดีตพุกามมีโครงสร้างการปกครองท่ีประกอบด้วย (1) พระมหากษัตริย์ (2) เจ้า
เมือง คือพวกเมียวทุคยี (Myothugyi) และ(3) ทาส คือคยูน (Kyun) และทาสที่นายอุทิศให้
พระพุทธศาสนาเรียกว่า พยาคยูน (Paya Kyun) ทาสน้ันเป็นชนช้ันกรรมาชีพมีฐานะทางสังคมท่ีตํ่าสุด 
กลุ่มทาสน่ันแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทาสที่เกิดขึ้นในภาวะปกติ ได้แก่กลุ่มทาสที่เป็นมรดก, ทาส
สินไถ่, ทาสในเรือนเบ้ีย เป็นต้นและกลุ่มทาสที่เกิดขึ้นในภาวะสงคราม ซึ่งถูกจับในฐานะเชลยศึก ใน
จํานวนทาสเหล่าน้ี ทาสท่ีนายทาสอุทิศให้กับพระพุทธศาสนามีหน้าที่ในการสร้างและทํานุบํารุงศาสน
สถาน เรียกว่า “ทาสเจดีย์” ในความเป็นรัฐของอาณาจักรพุกามน้ัน มีเอกลักษณ์ความเป็นรัฐศาสนา 
ซึ่งมีทาสเจดีย์เป็นกลไกในสร้างรัฐ ซึ่งมีองค์ประกอบ 5 ประเด็น คือ (1) สร้างอัตลักษณ์รัฐด้วยพุทธ
ศาสนา (2) ขจัดลัทธินอกรีต (3) ยึดมั่นในพระรัตนตรัย (4) สร้างระบบศักดินา (Feudalism) ที่เอ้ือต่อ
ความมั่นคง และ (5) กระจายอํานาจการปกครองในระบบศักดินา (Feudalism) ทาสเจดีย์เหล่าน้ี จึง
เป็นผู้ปิดทองหลังองค์พระเจดีย์แห่งเมืองพุกาม กลุ่มทาสเหล่าน้ีถึงแม้มีฐานะทางสังคมท่ีตํ่า แต่
ทรงคุณค่าคือได้สร้างสรรค์พุทธศิลปะให้อนุชนได้ช่ืนชม และฝากไว้เป็นมรดกให้กับอารยธรรมของ
ประเทศเมียนมาตราบเท่าทุกวันน้ี 
คําสําคัญ: ทาสเจดีย์, รัฐศาสนา, เมืองพุกาม, ประเทศพม่า  
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Abstract 
The three purposes of this academic article were: (1) to study the concept of 

slaves and slaves in the Buddhist pagodas (2) to study Pagan city, history, and 
importance and (3) to study the role of Buddhist pagoda slaves in Pagan. In this paper 
is used the documentary presentations from the Tipitaka and from academic works, 
for supporting the data analysis by using the method of data analysis.  

The results found that the former Pagan capital city that flourished with the 
Buddhist civilization of Myanmar. In the past, Pagan has a governance structure that 
consists of (1) king (2) the ruler (myutugyi) and (3) slaves (kyun) and slaves which the 
owner dedicated to Buddhism called paya kyun. The slave is a working class, has the 
lowest social status. The group of slaves is divided into 2 groups: groups that occur in 
normal conditions, including the group of inherited slaves, slaves, fines, slaves in the 
prison etc. and the slave groups that occurred at war, who was arrested as a prisoner 
of war. Among those slaves, the slaves that the owner devoted to Buddhism was 
responsible for creating and preserving religious places called “Dasacetiya (the slave 
in pagoda)” in the state of the Pagan kingdom. With a unique state of religion which 
has Dasacetiya (the slave in pagoda)" as a mechanism of the creation of the state that 
has 5 elements, namely (1) creating a state identity with Buddhism, (2) eliminating 
heresy, (3) adhering to the triple gem, (4) create a feudalist system for contributing to 
the stability of the state and (5) decentralizing power in feudalism. Therefore, the 
Dasacetiya (the slave in pagoda) is the people who stand in behind of the golden 
pagoda in all over the Pagan field. These people, even though they have a low social 
status but they are still valuable for the creation of the Buddhist arts for the new 
generations to appreciate and deposited as a heritage for the civilization of Myanmar 
up until today. 
Keywords:  Dasacetiya (the slave in pagoda), Religious State, Pagoda, Myanmar 
บทนํา 
  เมื่อพระพุทธศาสนาได้เข้ามาเผยแผ่ในดินแดนสุวรรณภูมิ ในพุทธศตวรรษท่ี 3 ในยุคของพระ
เจ้าอโศกมหาราช ซึ่งดินแดนสุวรรณภูมิในยุคน้ัน เป็นดินแดนที่มีความหลากหลายทางเช้ือชาติ ศาสนา
และศิลปวัฒนธรรม และเมื่อพระพุทธศาสนาได้รับการยอมรับและมีศาสนิกชนมีจิตศรัทธา ได้นําเอา
หลักพุทธธรรมไปประพฤติในวิถีชีวิต ทําให้เกิดการผสมผสานระหว่างพระพุทธศาสนากับวัฒนธรรม
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ท้องถิ่นที่มีอยู่เดิม กระทั่งกลายเป็นพหุวัฒนธรรมเชิงพุทธ หมายความว่า พระพุทธศาสนาช่วยสร้าง
วัฒนธรรม ทั้งวัฒนธรรมที่จับต้องได้ (tangible culture) และวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ (intangible 
culture) ให้กับนานาอารยประเทศ และช่วยการสร้างความเข้าใจเก่ียวกับสังคม การเมือง เศรษฐกิจ 
การศึกษา และประวัติศาสตร์โดยใช้โครงสร้างของกลุ่มชน (ethnicity) เช้ือชาติ (race) สถานะของ
ครอบครัว (socioeconomic status) เพศ (gender) ความสามารถพิเศษ (exceptionalities) ภาษา 
(language) ศาสนา (religion) บทบาททางเพศ (sexual orientation) และพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์ 
(geographical area)” (ประพันธ์ กุลวินิจฉัย, 2557:11) ของแต่ละอารยธรรม ซึ่งในอดีตน้ัน
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในชมพูทวีป ที่มีวัฒนธรรมเดียวคือเกษตรกรรม แต่เมื่อมีการผสมผสานกับ
วัฒนธรรมของแต่ละถิ่นเข้าไป ทําให้พระพุทธศาสนามีลักษณะการผสมผสานทางวัฒนธรรมจน
กลายเป็นพหุวัฒนธรรมที่เชิงพุทธมีอัตลักษณะเฉพาะถิ่นในที่สุด   

เมืองพุกาม หรือเมืองปากาน (Pagan) เป็นอาณาจักรโบราณของประเทศเมียนมา ในช่วง 
พ.ศ.1587-1830 (นวลจันทร์ คําปังสุ, 2551: 213) และได้ช่ือว่าเป็นราชธานีแห่งแรกของประเทศเมียน
มา เอกลักษณ์อย่างหน่ึงของเมืองพุกามท่ีสื่อสารต่อชาวโลก และเป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวก็คือ 
“เมืองแห่งทะเลเจดีย์” หรือ “ดินแดนแห่งเจดีย์สี่พันองค์” เมืองพุกามเป็นสถานที่ซึ่งพระพุทธศาสนา
เคยเจริญรุ่งเรือง กระทั่งพระราชาผู้ครองราชย์ในราชธานีพุกาม คือพระเจ้าอนิรุทธ์ มีการปกครองแบบ
ราชาธิปไตย (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต, 2553: 100) โดยการนําระบบศักดินามาใช้ ทั้งน้ี เพ่ือ
เอ้ือประโยชน์ต่อการปกครองประเทศท่ีมีอาณาเขตกว้างใหญ่ และพ้ืนแผ่นดินเป็นจํานวนมาก ผลแห่ง
การปกครองแบบราชาธิปไตยและยึดระบบการบริหารแบบศักดินา ส่งผลเชิงบวกต่อพระพุทธศาสนา
โดยตรง น้ันคือการสร้างศาสนสถาน คือ “พระเจดีย์” เป็นจํานวนมาก ซึ่งในการก่อสร้างพระเจดีย์และ
การทํานุบํารุงรักษาพระเจดีย์ที่มีจํานวนมากน้ี สิ่งหน่ึงที่ปรากฏเด่นชัดในประวัติศาสตร์ของเมือพุกาม 
คือ การมี “ทาสเจดีย์” ผู้คอยทําหน้าที่ก่อสร้างและทํานุงบํารุงพระเจดีย์อย่างสมํ่าเสมอ (สุธิดา ตันเลิศ
, 2555:237) ความเป็นทาสเจดีย์ของประชาชนเมืองพุกามในยุคน้ัน ย่อมเป็นเคร่ืองบ่งช้ีว่ารูปแบบการ
ปกครองที่นําเอาศาสนามาช่วยส่งเสริมการปกครอง หรือเรียกว่า “รัฐศาสนา” น้ันได้เกิดขึ้นใน
ราชอาณาจักรพุกาม ซึ่งมีความสัมพันธ์ระหว่างสถาบันพระพุทธศาสนากับกลุ่มทาสเจดีย์ ที่เอ้ือต่อการ
สร้างรัฐศาสนาแบบพุกาม ดังที่ผู้เขียนจึงขอนําเสนอรายละเอียดเป็นลําดับดังต่อไปน้ี 
ทาสเจดีย์ คือ ผู้ปิดทองหลังองค์พระเจดีย์ 

แนวคิดเก่ียวกับระบบทาส 
แนวคิดเร่ืองทาสน้ัน มีมาต้ังแต่บรรพกาลในทุกสังคมมนุษย์ทั้งฝั่งโลกตะวันตกมีกรีก เป็นต้น 

และฝั่งโลกตะวันออกมีอินเดียเป็นต้น ซึ่ง“ระบบทาส (Slavery)น้ี เป็นการบังคับใช้แรงงาน 
(Compulsive Labor) ของบุคคลที่ตกอยู่ในสถานตํ่ากว่าในสังคม และถูกลดทอนสถานภาพจนถึงขั้น
ตํ่ากว่ามนุษย์โดยถูกระบุในทางกฎหมายว่าเป็นทรัพย์สิน (Chattle/Property) ใต้อาณัติการถือครอง
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ของบุคคลอ่ืน ไร้ซึ้งอิสรภาพและถูกใช้กําลังบังคับขู่เข็ญกักขังอยู่ตลอดเวลา ทาสยังถูกใช้แรงงานอย่าง
หนักจนเจ็บป่วยบาดเจ็บพิการตลอดจนตกเป็นเหย่ือการประทุษร้ายจนถึงแก่ความตายได้โดยนายทาส
ในกรณีที่ทาสน้ันมีฐานะเป็นทรัพย์สมบัติ รูปแบบการบังคับใช้แรงงานเช่นนี้มีอยู่คู่สังคมมนุษย์มาอย่าง
ยาวนาน…(ทัศสภา อุมะวิชนี, 2557: 15) ซึ่งในส่วนของโลกซีกตะวันตกน้ัน ปรากฏหลักฐานว่ามีอยู่
ต้ังแต่ในยุคอารยธรรมกรีกโบราณ ดังจะเห็นได้จากงานเขียนของ Aristotle ซึ่งเขาเห็นว่า “ทาสคือ
เครื่องจักร (Machine) ที่มีชีวิต” สังคมจําเป็นต้องมีทาสเพ่ือขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจ (อัธยา โกมล
กาญจน์, 2541: 71) จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์พบว่ายุคกรีกโบราณน้ันพวกทาสได้แก่บุคคลที่มี
หน้ีสินและยอมขายตนเองลงเป็นทาส รวมทั้งเชลยศึกที่ถูกกวาดต้อนมาจากการทําสงคราม (เจษฎา 
ทองขาว, 2560: 85) ดังน้ัน แนวความคิดเรื่องทาส จึงเป็นแนวความคิดเก่ียวกับระบบการใช้
แรงงานคนผู้มีสถานะทางสังคมตํ่าที่สุด และเป็นระบบที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือเอ้ือประโยชน์ต่อระบบเจ้า
ขุนมูลนายหรือระบบศักดินา (Feudalism) เพ่ือใช้ในการปกครองดูแลข้าทาส แรงงาน ทั้งน้ีเพ่ือการมี
ทาสไว้สําหรับใช้แรงงาน เพ่ือช่วยกิจการต่าง ๆ ทั้งระดับประเทศชาติและระดับปัจเจกบุคคล 

ความหมายและประเภทของ “ทาส” ในทางพระพุทธศาสนา 
ความหมาย: ทาส ตรงกับศัพท์ภาษาบาลีว่า “ทาสี” และ “ทาโส” ซึ่งแปลว่า หญิงบ่าว และ

ชายบ่าว ตามลําดับ ซึ่งแปลเป็นภาษาอังกฤษว่า “a Female slave, a maid-servant, and a slave 
a servant” (พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาท, 2537: 358) ดังน้ัน บุคคลผู้เป็นทาส มีทั้ง
เพศหญิงและเพศชาย มีทั้งเป็นเด็กและผู้ใหญ่ ซึ่งทาสเหล่าน้ันมีหน้าที่ในการรับใช้บุคคลผู้เป็นเจ้านาย
ของทาส ทั้งในรูปขององค์กร เช่นรัฐหรือราชสํานัก และปัจเจกชนมีอํามาตเป็นต้น 

ประเภท: ในวรรณคดีของพระพุทธศาสนามีปรากฏศัพท์บาลีว่าด้วยคําว่า “ทาส” ไว้หลาย
ประเภท เช่น ทาสเชลย ศัพท์บาลีคือ กรมมานีต, ทาสติดที่ดิน ศัพท์บาลีคือ กสฺสกทาส และ ภูมิทาส, 
ทานในเรือน ศัพท์บาลีคือ อนฺโตชาต, ทาสในเรือนเบ้ีย ศัพท์บาลีคือ อามายทาส. อามายทาสี. และอน
โตชาต, ทาสรับใช้ ศัพท์บาลีคือ วิเสสิตเสวก, ทาสสมัครใจ ศัพท์บาลีคือ ทสพฺโยปคฺค และ ทาสสินไถ่ 
ศัพท์บาลีคือ ธนกฺกีต และอีกคําหน่ึง คือ ทาสทาน ศัพท์บาลีคือ ทาสทาน (พระมหาโพธิวงศาจารย์ 
(ทองดี), 2559: 296) และในอรรถกถาธรรมบทก็ปรากฏมีศัพท์บาลีว่าด้วย “ทาส” อีกพอประมาณ 
เช่น “ทาสกมฺมกรโปริส แปลว่า ประชุมแห่งบุรุษผู้เป็นทาสและกรรมกรทั้งหลาย, ทาสกมฺมกรา 
แปลว่า อันว่าทาสและกรรมกรทั้งหลาย, ทาสกมฺมกราทีหิ แปลว่า อันชนทั้งหลายมีทาสและกรรมกร
เป็นต้น, ทาสทารก แปลว่า เด็กผู้เป็นทาส, ทาสทาสิโย แปลว่า อันว่าทาสและทาสีทั้งหลาย เป็นต้น” 
(บุญสืบ อินสาร, 2555: 364-365) ดังน้ัน ในสมัยพุทธกาลน้ัน ได้มีการแบ่งทาสออกเป็น 4 ประเภท 
ได้แก่ ทาสเกิดภายใน คือ ลูกที่เกิดจากทาส (ทาสี) ย่อมเป็นทาสเช่นเดียวกับมารดาผู้ให้กําเนิด, ทาสที่
ช่วยมาด้วยทรัพย์ คือ ทาสที่นายทาสซื้อตัวมาจากนายเงินผู้อ่ืนแล้วนําทานน้ันมาเป็นทาสของตน, ทาส
ที่เขานํามาเป็นเชลย คือ ทาสที่ถูกกวาดต้อนมาภายหลังจากที่กษัตริย์เป็นผู้ชนะสงคราม ฝ่ายที่แพ้
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สงครามก็จะถูกจับลงเป็นทาส และบุคคลที่ยอมเป็นทาสเอง คือ ทาสที่ยอมขายตนเองลงเป็นทาส
เพ่ือให้ได้รับการเลี้ยงดูหรือคุ้มครองจากผู้เป็นนาย (เจษฎา ทองขาวและคณะ, 2560 :90-91) และใน
วิธุรชาดกได้ระบุทาสไว้จํานวน 4 ประเภทด้วยกัน คือ (1) ทาสในเรือนเบ้ีย (2) ทาสท่ีซื้อมาด้วยทรัพย์ 
(3) ทาสที่ยอมตนเข้าเป็นข้าเฝ้า และ (4) ทาสเชลย (ขุ.ชา.ม.(ไทย) 28/1445/409, อ้างใน พระศรี
คัมภีรญาณ, รศ.ศ., 2557: 673) 

ความหมายและประเภทของ “ทาส” ในบริบททั่วไป 
ความหมาย: ในวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี ได้ให้ความหมายไว้ว่า ทาส หมายถึง บุคคลซึ่งถูกนับ

สิทธิเสมือนสิ่งของของผู้อ่ืน ไม่มีอิสระในการดํารงชีวิต และมีหน้าที่รับใช้ผู้อ่ืนโดยมิได้รับการตอบแทน
จากเจ้าของ (นายทาส) เช่น การรับใช้ทางด้านแรงงาน และหากไม่เช่ือฟังคําสั่ง อาจถูกลงโทษได้
ตามแต่นายทาสจะกําหนด ยกเว้นเป็นการกระทําอันทําให้ถึงแก่ความตาย (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี 
https://th.wikipedia.org/wiki/ทาส) 

ประเภท: จากข้อมูลของวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรีได้ระบุว่า ในประเทศไทย ทาสได้ถูกแบ่ง
ออกเป็น 7 ชนิด (ในสมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นต้นมา โดยในสมัยก่อนหน้าน้ันยังเป็นข้อถกเถียงของ
นักวิชาการ) ได้แก่ (1) ทาสสินไถ่- เป็นทาสที่มีมากที่สุดในบรรดาทาสทั้งหมด โดยเง่ือนไขของการเป็น
ทาสชนิดน้ี คือ การขายตัวเป็นทาส เช่น พ่อแม่ขายบุตร สามีขายภรรยา หรือขายตัวเอง ดังน้ัน ทาส
ชนิดน้ีจึงเป็นคนยากจน ไม่สามารถเลี้ยงดูครอบครัวหรือตนเองได้ จึงได้เกิดการขายทาสขึ้น โดย
สามารถเปลี่ยนสถานะกลับไปเมื่อมีผู้มาไถ่ถอน และทาสชนิดน้ีที่ปรากฏในวรรณคดีไทยคือนางสาย
ทองซึ่งขายตัวให้กับนางศรีประจันน่ันเอง (2) ทาสในเรือนเบ้ีย-เด็กที่เกิดขึ้นระหว่างที่แม่เป็นทาสของ
นายทาส ทาสชนิดน้ีไม่สามารถไถ่ถอนตนเองได้ (3) ทาสที่ได้รับมาด้วยมรดก - ทาสที่ตกเป็นมรดกของ
นายทาส เกิดขึ้นก็ต่อเมื่อนายทาสคนเดิมเสียชีวิตลง และได้มอบมรดกให้แก่นายทาสคนต่อไป (4) ทาส
ท่านให้ – ทาสที่ได้รับมาจากผู้อ่ืนอีกทีหน่ึง (5) ทาสที่ช่วยไว้จากทัณฑ์โทษ - ในกรณีที่บุคคลน้ัน เกิด
กระทําความผิดและถูกลงโทษเป็นเงินค่าปรับ แต่บุคคลน้ัน ไม่มีความสามารถในการชําระค่าปรับ หาก
ว่ามีผู้ช่วยเหลือให้สามารถชําระค่าปรับได้แล้ว ถือว่าบุคคลน้ัน เป็นทาสของผู้ให้ความช่วยเหลือในการ
ชําระค่าปรับ (6) ทาสที่ช่วยไว้ให้พ้นจากความอดอยาก - ในภาวะที่ไพร่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองให้
ประกอบอาชีพได้แล้ว ไพร่อาจขายตนเองเป็นทาสเพื่อให้ได้รับการช่วยเหลือจากนายทาส และ (7) 
ทาสเชลย - ภายหลังจากได้รับการชนะสงคราม ผู้ชนะสงครามจะกวาดต้อนผู้คนของผู้แพ้สงครามไปยัง
เ มื อ ง ข อ ง ต น  เ พ่ื อ นํ า ผู้ ค น เ ห ล่ า น้ั น ไ ป เ ป็ น ท า ส รั บ ใ ช้ ( วิ กิ พี เ ดี ย  ส า ร า นุ ก ร ม เ ส รี 
https://th.wikipedia.org/wiki/ทาส)  ส่วนสุธิดา ตันเลิส ได้แบ่งประเภททาสออก 5 ประเภท คือ 
ทาสเชลย ทาสวัด ทาสในเรือนเบ้ียหรือทาสมรดก และทาสสินไถ่ รวมถึงทาสแบบใหม่ คือ ทาสที่ถูกไล่
ล่า (สุธิดา ตันเลิศ, 2555: 236)   
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ดังน้ัน จากการแบ่งประเภททาสทั้งจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาและศาสตร์สมัยใหม่น้ัน โดย
สรุปแล้วทาสน้ันมี 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ทาสเกิดในสภาวะปกติ คือ กลุ่มทาสที่เป็นมรดก, ทาสสินไถ่, 
ทาสในเรือนเบ้ีย เป็นต้น และกลุ่มที่ 2 ทาสเกิดในภาวะสงคราม คือ  กลุ่มทาสที่เกิดขึ้นจากผลของ
สงคราม มีอยู่ในรูปของผู้แพ้สงคราม ถูกจับในฐานะเชลยศึกเป็นต้น 
  ทาสเจดีย์ คือ ใคร? 
ประเทศอินเดียในสมัยพุทธกาลน้ันได้มีการแบ่งทาสออกเป็น 4 ประเภทดังที่ได้กล่าวไปแล้วน้ัน การ
นําเอาคนลงเป็นทาสในสมัยพุทธกาลเป็นประเพณีที่สืบทอดมาจากระบบวรรณะ ตามคติความเช่ือของ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ทาสจึงมีลักษณะเป็นเหมือนทรัพย์สินอย่างหน่ึงของนายทาส และมีหน้าที่รับใช้
และทําตามคําสั่งของนายทาสอย่างเดียวเท่าน้ัน (เจษฎา ทองขาวและคณะ, 2560:91) และเมื่อ
อิทธิพลแนวคิดระบบวรรณะของอินเดียได้แผ่ขยายไปยังอาณาจักรโบราณในทวีปเอเชีย การขายตนเอง
ลงเป็นทาสหรือการขายคนในครอบครัวลงเป็นทาสเป็นประเพรีที่ชาวเอเชียให้การยอมรับโดยทั่วไปว่า
สามารถทําได้ ทาสจึงกลายเป็นแรงงานที่สําคัญและกลายเป็นเครื่องมือในการจัดระเบียบชนช้ันทาง
สังคมที่หย่ังรากลึกอยู่กับวิถีในการดําเนินชีวิตของชาวเอเชียที่ได้รับอิทธิพลทางวัฒนธรรมจากอารย
ธรรมอินเดียโบราณมาอย่างช้านาน (เจษฎา ทองขาวและคณะ, 2560 : 90) ดังน้ัน ในบรรดาทาส
ทั้งหลาย ทาสที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา คือ “ทาสวัด ซึ่งคําว่า หมายถึงสมาชิกสังคมกลุ่มที่รับ
ใช้ศาสนสถาน เรียกช่ือต่างกัน เช่น เลกวัด ทาสจังหัน ข้อยโอกาส พวกเขาได้รับอภิสิทธ์ิมากที่สุดซึ่งไม่
ต้องเข้ารับการเกณฑ์แรงหรือออกทัพจับศึก” (สุธิดา ตันเลิศ,2555: 237) ซึ่งทาสเหล่าน้ีเรียกอีกอย่าง
หน่ึงก็คือ ‘ทาสเจดีย์’ ซึ่งมาจากคําว่า ทาส+เจดีย์ ซึ่งแปลว่า ทาสของพระเจดีย์ อันหมายถึง บุคคลที่
คอยดูแลเอาใจใส่พระเจดีย์ในพระพุทธศาสนา  และทาสเหล่า น้ี เ กิดขึ้นจากการอุทิศของ
พระมหากษัตริย์ที่มอบหมายให้ทาสเหล่าน้ีดูแลรักษาพระเจดีย์องค์สําคัญแต่ละแห่ง ซึ่งทาสเหล่าน้ีพวก
เขาได้อภิสิทธ์ิมากที่สุดซึ่งไม่ต้องเข้ารับการเกณฑ์แรงงานหรือออกรบทัพจับศึก (สุธิดา ตันเลิศ,2555: 
237) ในแต่ส่วนของประเทศเมียนมาในอดีตน้ัน ได้ปรากฏหลักฐานว่า ในระยะเวลาเดียวกันน้ีเอง
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ได้ระบุถึงการขยายอํานาจของเมียนมาจากตะวันตกเฉียงเหนือ ดังน้ัน 
กษัตริย์ จึงเป็นผู้มีอํานาจเพียงผู้เดียวในการรับสั่งให้ทาสวัดเข้าทํางานรับใช้กองทัพคราวศึกสงคราม 
ทาสวัดเป็นทาสที่มีพัฒนาการสืบเน่ืองมากที่สุด ทาสวัดประเภทหน่ึงอาจะได้รับการตีความว่าเป็นทาส
กษัตริย์ เน่ืองจากพวกเขาแม้จะต้องโทษแต่พวกเขาต้องอาศัยศาสนาเป็นเกราะป้องกันอันตราย ดังที่
หลุย เดอร์ คาร์เนอร์ (Louis de Carne) ได้แสดงทรรศนะต่อทาสประเภทน่ีว่า “...ทาสกษัตริย์ คือ 
ทาสท่ีแท้จริง ไม่ว่าพวกเขาจะถูกจับเป็นเชลยศึกในการสงคราม หรือผู้ที่ได้รับอภัยโทษจากคดีความ
ต่าง ๆ ทุกคนที่เป็นอาชญากรน้ันสามารถเป็นไทได้หากพวกเขาสามารถหลบหนี้เข้าไปในเขตวัดวาอา
รมได้ น้ีคือการป้องกันศาสนาจักรในเง่ือนไขที่ได้กลายมาเป็นทาสหรืออาจเป็นนักบวชตลอดชีวิต...” 
(Carne, 2000: 83 อ้างใน สุธิดา ตันเลิศ, 2555: 238) ดังน้ัน ทาสเจดีย์ คือ บรรดาทาสผู้ที่เจ้าของ
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หรือเจ้านาย ทั้งกษัตริย์และเจ้านายระดับต่าง ๆ อุทิศถวายให้เป็นทาสวัด หรือ เลกวัดในพุทธศาสนา 
ซึ่งทาสเจดีย์เหล่าน้ีมีหน้าที่ในการรับใช้ดูแลพุทธศาสนสถาน ทั้งก่อสร้าง ทํานุบํารุง และเอาใจใส่
ดูแลศาสนสถานต่าง ๆ ที่ได้รับมอบหมาย บางยุคกลุ่มทาสเจดีย์เหล่าน้ีได้รับอภิสิทธ์ิไม่ต้องเข้าไปเป็น
เกณฑ์แรงงานและเป็นทหารเพ่ือออกช่วยรบกับทางการ แต่บางอาณาจักรก็ต้องออกไปเป็นแรงงาน
และออกไปช่วยรบกับทางการด้วย ทั้งน้ีก็ขึ้นอยู่กับพระราชา ผู้ครองอาณาจักรต่าง ๆ ในยุคน้ันว่ามี  รา
โชบายในเรื่องน้ีอย่างไร 
  สังคมชนชั้นของเมียนมาในยุคก่อนอาณานิคม 
 ก่อนที่อังกฤษจะยึดครองเมียนมาเป็นอาณานิคม เพ่ือให้เมียนมาเปลี่ยนแปลงตามแบบที่
อังกฤษมาปกครองน้ัน เมียนมามีโครงสร้างทางสังคมที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะเมียนมา คือ มีระบบ
กษัตริย์ และพระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลในสังคมอย่างมาก มีขุนนางข้าราชการปกครองดูแลประชาชน
ตามระบบไพร่ ทาส เครือญาติอุปถัมภ์ ดังน้ัน องค์ประกอบของโครงสร้างสังคมเมียนมาในยุคก่อน
อาณานิคมน้ัน ได้แก่ พระมหากษัตริย์ ศาสนาพุทธ เมียวทุคยี (Myothugyi เจ้าเมือง) และประชาชน 
ซึ่งมีทั้งเสรีชนและทาส เสรีชนมี 2 พวก คือ อามูดัน (Ahmudan) กับ อทิ (Athi) ส่วนทาสจะมีทาสท่ี
รับใช้นายเรียกว่า คยูน (Kyun) และทาสวัดเรียกว่า พยาคยูน (Paya Kyun) องค์ประกอบทั้งหมดนั้น 
คือ โครงสร้างของสังคมเมียนมา และทําให้สังคมเมียนมารวมเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน (บุญเทียม พลาย
ชมพู, 2559: 53)  และในส่วนของการควบคุมพลเมืองเมียนมาในสมัยโบราณก่อนตะวันตกเข้ามา คือ 
การจัดระเบียบเกณฑ์แรงงานประชาชนเป็นเสรีนิยมและทาส รวมทั้งหมด 3 ประเภท คือ 
  1.อามูดัน (Ahudan) คือ พวกท่ีต้องรับใช้ราชการเพื่อแลกเปลี่ยนกับสวัสดิการในด้านการ
ชลประทานจะโดยสมัครใจหรือไม่ก็ตาม พวกน้ีมีหน้าที่ต้องรับใช้หลวงและได้รับการยกเว้นจากการเสีย
ภาษีรายหัว (Per Capital Tax) ต้องถูกเกณฑ์แรงงาน 3-4 เดือนต่อปี เพ่ือรับใช้กษัตริย์  
  2.อทิ (Athi) คือ ไพร่ที่สังกัดมูลนาย (ตรงกับไพร่สมของไทย) พวกน้ีต้องให้แรงงานของตนกับ
นายคนใดคนหน่ึงที่ตนขึ้นอยู่โดยเฉพาะ และต้องเสียภาษีรายหัวให้แก่รัฐแทนการเกณฑ์แรงงาน พวกน้ี
รวมทั้งพวกช่างฝีมือและพ่อค้าด้วย  
  3.คยูน (Kyun) คือ ทาส มีทั้งแบบตกทอดในสกุล คือ ลูกหลานท่ีเกิดมาต้องเป็นทาสด้วย 
และแบบไม่ต้องทอดในสกุล ได้แก่ลูกหน้ี หรือเชลยศึก ราคาซื้อขายทาสในเมียนมามักตกลงกันใน
ตลาดประมูล ทาสที่หลบหนีมูลนายมีความผิดฐานฝ่าฝืนกฎหมาย ผิดสัญญาแพ่งชําระหน้ี แต่มิใช่เป็น
อาชญากร จารึกของเมียนมาสมัยพุกาม มีกล่าวถึงคติเก่ียวกับทาสว่า มักเกิดจากการกระทําที่ไม่
เหมาะสมของทาสเกือบทั้งหมด เช่น ทาสหนีจากนายเก่าไปหานายใหม่ การดําเนินคดีก็ดําเนินคดีกับ
นายใหม่มิใช่ตัวทาสเอง ทาสมีสิทธ์ิที่จะได้อาหารและเสื้อผ้า ตลอดจนการดูแลยามเจ็บไข้ได้ป่วย และ
สวัสดิการที่ดีจากนายของตน  ในเมียนมาสมัยก่อนตะวันตกเข้ามายังมีทาสอีกชนิดหน่ึง เรียกว่า พยาค
ยูน (Paya Kyun) คือ ทาสที่สมัครใจอุทิศเป็นข้าของสงฆ์ โดยหวังจะได้บุญกุศล หรือมิฉะน้ันก็เป็นทาส
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ที่มาจากการบริจาค ที่เรียกว่า การกัลปนาของผู้เป็นนาย โดยยกทั้งที่ดินและผู้คนให้วัด เพราะหวังใน
ผลบุญ พยาคยูนได้รับการยกเว้น ไม่ต้องเว้น ไม่ต้องเสียภาษีรายหัว และการเกณฑ์แรงงานหลวง จึงทํา
ให้ทาสพวกน้ีมีมากกว่าพวกอ่ืน (บุญเทียม พลายชมพู, 2559: 55-56) จากหลักฐานที่ปรากฏนั้น ทําให้
เห็นเชิงประจักษ์ว่า ทาสผู้ที่ทําหน้าที่ในงานด้านพุทธศาสนาในราชอาณาจักรพุกาม ก็คือพยาคยูน 
(Paya Kyun) หรือเรียกว่า ทาสเจดีย์ที่ใช้ในบริบทงานช้ินน้ี ซึ่งกลุ่มทาสเหล่ามีเป็นแกนหลักในการ
สร้างความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนา เปรียบดังผู้ปิดทองหลังองค์พระเจดีย์จํานวนมากมายใน
ราชอาณาจักรพุกาม 
  เมืองพุกาม: ดินแดนแห่งเจดีย์สี่พันองค์ 

คําว่า “พุกาม” น้ีเป็นช่ือเรียกอาณาจักรโบราณแห่งหน่ึงซึ่งต้ังอยู่ริมฝั่งแม่นํ้าเอยาวดีใน
ประเทศเมียนมา คําว่า “พุกาม” น้ีมีช่ือเรียกที่แตกต่างด้วยสําเนียงและภาษาทีแตกต่างกันออกไปเช่น
คําว่า ‘ปะก่ัน’ (นวลจันทร์ คําปังสุ, 2551 :213) บ้าง หรือใช้ในภาษาอังกฤษปัจจุบันว่า ‘Pagan’ ใน
ประวัติของประเทศเมียนมาน้ัน ในปี “พ.ศ.1587 (ค.ศ.1044) พระเจ้าอนุรุทธมหาราช (อนุรุทธ 
แปลว่าผู้สงบ) หรืออโนรธามังช่อ ในภาษาเมียนมาออกเสียงว่า “อโนยะธา” (Anowrahta) ต้ัง
อาณาจักรพุกาม ปราบมอญ รวมเมียนมาเป็นอันเดียวได้ครั้งแรก” (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต, 
2553:100) สําหรับพระเจ้าอนุรุทธมหาราช หรือ อโนรธามังช่อ หรือ พระเจ้าอโนรธา พระองค์ทรง
ปราบดาภิเษกขึ้นครองราชย์บัลลังก์ในปี ค.ศ.1044 ทรงพลิกโฉมหน้าประวัติศาสตร์พุกามด้วยการพิชิต
ราชธานีของมอญลงในปี 1507 จากข้อมูลทางเอกสารช้ีชัดว่า“อาณาจักรพุกามถือว่าเป็นอาณาจักร
แรกของชนชาวเมียนมา” (ภภพพล จันทร์วิวัฒนกุล, 2558: 93)  โดยพระเจ้าอนุรุทธแห่งเมืองพุกาม
น้ัน เป็นกษัตริย์ของชนชาวมรัมมะที่รุนแรง นับถือพุทธศาสนาแบบตันตระ แต่ได้เปลี่ยนพระทัยมานับ
ถือพุทธศาสนาเถรวาท หลังจากพบกับพระเถระชาวตะเลง (คือรามัญหรือมอญ) แห่งเมืองสะเทิม (คือสุ
ธรรมนครหรือสุธรรมปุระ) นามว่าอรหันต์ (ช่ือเดิมสุธรรมทัสสี) ต่อมาเมื่อพระเจ้า อนุรุทธไปตีเมือง
สะเทิมได้ ก็ขนพระไตรปิฎกมาเมืองพุกาม แม้พุกามจะเป็นผู้ชนะในการศึกสงคราม แต่มอญก็ชนะใน
การศึกษา เพราะพุกามได้รับเอาวัฒนธรรมตะเลงมาเป็นของตนต้ังแต่ภาษา วรรณคดี และศาสนา เป็น
ต้นไป” (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต, 2553: 100) เมื่อพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทได้เข้ามามี
อิทธิพลในราชอาณาจักรพุกาม ทําให้เมืองพุกามมีความเจริญรุ่งเรือในหลายด้าน โดยเฉพาะหลักฐานที่
เ ด่นชัดที่สุดก็คือเจดีย์จํานวนมากที่ถูกต้องสร้างขึ้น และจากหลักฐานทางโบราณคดีพบว่า 
“โบราณสถานในพุกามมีจํานวนมาก บางเอกสารกล่าวว่ามีถึงหมื่นแห่ง บ้างก็ว่าถึง 5 พันแห่ง แต่ใน
เอกสารของปิแอร์ ปีชาร์ด (Pierre Pichard, 1992-1995) ที่ได้เข้ามาสํารวจ ทําผัง และเก็บ
รายละเอียดไว้ต้ังแต่ปี พ.ศ.2523 ได้กล่าวว่าในสมัยอังวะ พระเจ้าโมหะยิน (Mohnyin) (เมื่อราวพุทธ
ศตวรรษที่ 21) เคยไปให้คนนับได้ถึง พันแห่ง และในเอกสารที่ปิแอร์ ปีชาร์ด (Pierre Pichard, 1992-
1995) และยูเนสโก (Unesco) เข้ามาสํารวจ ทําผัง และถ่ายรูปเก็บรายละเอียด ระบุว่ามีจํานวน
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โบราณสถานเกือบ 25,000 แห่งแล้ว ปัจจุบันเช่ือกันว่าน่าจะมีโบราณสถานถึง 4,000 แห่ง…” (ภภพ
พล จันทร์วิวัฒนกุล, 2558: 93)  
 ทาสเจดีย์กับความรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาที่เมืองพุกาม 

ในความเจริญรุ่งเรืองของอาณาจักรพุกามน้ัน สถาบันที่มีความสําคัญและเป็นแกนกลางให้ชาว
พุกามมีความเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกันและสามารถสร้างรัฐศาสนาในแบบของชาวพุกามได้น้ันคือสถาบัน
พระพุทธศาสนา ในความเป็นสถาบันของพระพุทธศาสนาน้ัน เน่ืองมาจากพระพุทธศาสนาช่วยค้ําจุน
โครงสร้างนามธรรมของสังคมพุกามเอาไว้อย่างมั่นคง ในประเด็นน้ี ผู้เขียนขอนําเสนอปัจจัยที่ส่งผลให้
ความเป็นรัฐศาสนาของพุกามประสบความสําเร็จในการสร้างอาณาจักร โดยมีชนช้ันกรรมาชีพผู้ใช้
แรงงาน กรรมกรแบกหาม คือ ‘ทาส’ แต่ทาสที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาโดยตรงน้ัน ในบทความจึง
ใช้คําว่า “ทาสเจดีย์” ซึ่งทาสเจดีย์น้ีเป็นกําลังสําคัญในการช่วยขับเคล่ือนให้อาณาจักรพุกาม
เจริญเติบโตกระทั่งเป็นรัฐศาสนา โดยผู้เขียนขอแยกไว้เป็น 5 ประเด็นซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

1.สร้างอัตลักษณ์รัฐด้วยพุทธศาสนา: ในการปกครองแผ่นดินให้มีเอกภาพน้ัน สิ่งที่จําเป็น
และเป็นกลไกของการลอมรวมใจของคนในชาติก็คือ ‘ศาสนา’ ซึ่งศาสนาน้ันเป็นสถาบันสําคัญที่ค้ําจุน
โครงสร้างทางนามธรรมของสังคมเอาไว้ โดยเฉพาะในสมัยพระเจ้าอโนรธา มหาราชผู้ปกครองเมือง
พุกาม ได้ทรงมีจิตศรัทธาและรับเอาพระพุทธศาสนาจากเมืองสะเทิม ด้วยการมีชัยชนะต่อพระเจ้ามนู
หะ ซึ่งเมื่อการรบก็เสร็จสิ้น...เมื่อสะเทิมยอมแพ้...กองทัพเมียนมาเข้าค้นเมืองได้พระไตรปิฎก จับพระ
เจ้ามนูหะใส่ตรวนทองคําและจับข้าราชสํานักใส่หลังช้าง แห่แผนขบวนทัพที่ได้ชัยชนะไปตลอดทาง
จนถึงเมืองพุกาม พวกเชลยท่ีถูกกวาดตอนไปกรุงพุกามในครั้งน้ันมีทั้งพระสงฆ์ นักปราชญ์ นักเขียน
จารึก และช่างฝีมือ ...ในส่วนข้อมูลของดี.จี.ฮอลล์ (D.G.E.HALL) ให้ข้อมูลเสริมตรงน้ีไว้ว่า...
ความสําเร็จที่สําคัญย่ิงของพระองค์ได้แก่ชัยชนะเหนืออาณาจักรมอญแห่งสะเทิม เช่ือกันว่าพระองค์
ทรงอุปการะภิกษุมอญรูปหน่ึง คือ ชินอรหันต์ ผู้ที่ทรงมอบหมายให้ชักจูงชาวเมียนมามานับถือพุทธ
ศาสนานิกายหีนยาน การกระทําก่อให้เกิดการชิงชัยกับคณะสงฆ์ซึ่งเรียกกันว่า อารี ซึ่งมีอํานาจทาง
ตอนเหนือ พวกน้ีนับถือนิกายมหายาน ปฏิบัติพิธีกรรมตามลัทธิตันตระและพิธีกรรม ทางเพศอ่ืนๆ 
พระองค์ต้องการพระไตรปิฎกภาษาบาลีที่ถูกต้องมาสั่งสอนประชาชนพลเมือง จึงทรงเข้าตีและยึด
ครองสะเทิม เพราะที่น่ันมีพระไตรปิฎกภาษาบาลีที่ครบชุด (อ้างใน มัลลิกา ภูมะธน พระระพิน พุทฺธิ
สาโร, 2559: 60) ดังน้ันเมื่อพระพุทธศาสนาได้เข้ามามีอิทธิพลในราชอาณาจักรพุกาม และได้รับ
ราชูปถัมภ์จากพระราชา ส่งผลให้เจริญรุ่งเรือง และพระสงฆ์ในนิกายพุทธศาสนาแบบเถรวาทในยุคน้ัน
มีอิทธิพลต่อราชสํานักพระเจ้าอโนธราเป็นอย่างมาก “พระสงฆ์เป็นครูสอนหนังสือแก่เยาวชนในระดับ
ต้น พระสงฆ์จะได้รับของถวายที่ให้อย่างทุ่มเทจากเศรษฐีที่หวังในส่วนผลบุญ จนกระทั่งภูมิประเทศ
ของเมียนมาสมัยอาณาจักรพุกามเต็มไปด้วยเจดีย์ สถานสักการะนับเป็น ๆ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงค่านิยม
ชาวพม่าในเร่ืองความเช่ือในผลบุญเป็นอย่างมาก (บุญเทียม พลายชมภู, 2549: 58) และนอกจากน้ียัง
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มีข้อมูลที่สอดคล้องกันคือ “ในการศึกษาช้ันต้นจึงมีอิทธิพลต่อการสร้างแนวความคิดต่าง ๆ พระสงฆ์
จะได้รับของที่บรรดาเศรษฐีที่หวังในผลบุญกุศลถวายให้อย่างทุ่มเท ที่เรียกว่า “การกัลปนา” มีทั้ง
ถวายที่ดินอันกว้างใหญ่ พร้อมทั้งอาคารเช่น วัดวาอาราม เจดีย์ สถานสักการะต่าง ๆ ผู้คนข้าทาส
บริวารข้าวของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ ทําให้มีเจดีย์และสถานสักการะนับพัน ๆ ในพุกาม ผู้คนข้าทาสบริวารที่
เป็นของวัด ก็เพาะปลูกทํามาหากินในที่ดินที่กัลปนา ทรัพย์สมบัติรายได้ต่าง ๆ ก็เป็นของวัด สิ่งเหล่าน้ี
อาจะเป็นส่วนหน่ึงที่ทําให้อํานาจของกษัตริย์ลดน้อยลง เพราะการที่หมู่บ้านเป็นหมู่ ๆ รวมทั้งคน และ
ที่ดินถูกยกให้แก่สถาบันทางศาสนา มีผลทําให้กษัตริย์ต้องขาดคนรับใช้งานหลวง ขาดรายได้ ซึ่งแต่เดิม
เคยได้รับจากแหล่งดังกล่าว ทําให้สถานภาพของกษัตริย์และรัฐคลอนแคลนลง อาจถือได้ว่าเป็นส่วน
หน่ึงของความอ่อนแอของรัฐพุกามก็ได้” (วิรัช นิยมธรรม, 2551: 93) ดังน้ัน ในช่วงท้ายของสมัยพุกาม 
กษัตริย์พุกามจึงต้องปรับปรุงทางศาสนาใหม่ โดยได้ออกระเบียบว่าด้วยการยึดครองที่ดินของวัด 
จัดการทําบุญเสียใหม่ แต่ความพยายามดังกล่าว เพ่ือสนองความมั่นคงของรัฐ และลดอํานาจทาง
ศาสนาได้รับผลสําเร็จพอประมาณเท่าน้ัน ดังน้ัน จึงเป็นเชิงประจักษ์ว่าเมื่อพุกามเข้าครอบครอง
ดินแดนของมอญ ซึ่งอยู่ในแผ่นดินตอนล่าง มีผลให้วัฒนธรรมมอญแผ่ไปในวังหลวง ทั้งทางด้านศึกษา 
ศาสนา ศิลปกรรม ตัวอักษร และวรรณกรรม การสร้างวิหารเจดีย์ต่าง ๆ สมัยพุกาม ล้วนได้รับอิทธิพล
จากมอญทั้งสิ้น พระพุทธศาสนาและพระสงฆ์มีบาทสําคัญย่ิง เช่น กําหนดคําสาบานอันน่าสะพรึงกลัว
ที่ใช้ในกันในการพิจารณาสอบสวนคดี พระเป็นผู้สอนหนังสือให้แก่เด็ก (หม่อง ทิน อ่อง. เพ็ชรี สุมิตร, 
2519: 40) รูปแบบการปกครองแบบราชอาณาจักรพุกามยุคต้น จึงเป็นรูปแบบการปกครองที่เป็นรัฐ
ศาสนาโดยตรง ซึ่งเมื่อพระพุทธศาสนาได้รับการอุปถัมภ์โดยตรงจากพระราชา ย่อมมีความ
เจริญรุ่งเรืองโดยมีหลักฐานคือเจดีย์น้อยใหญ่เป็นจํานวนมากที่ถูกสร้างขึ้น และเจดีย์เหล่าน้ี ผู้ที่อยู่
เบ้ืองหลังการก่อสร้างและสร้างสรรค์พุทธศิลปกรรมให้กับชาวเมียนมา ก็คือทาสเจดีย์ ซึ่งเปรียบดังผู้
ปิดทองหลังองค์พระเจดีย์ ซึ่งอาจจะว่ามีบทบาทเพียงน้อยนิด แต่มีพละกําลังมหาศาล ในการสร้างองค์
พระเจดีย์อย่างมากมาย 

2.ขจัดลัทธินอกรีต: จากข้อมูลหลักฐานพบว่า ตอนต้นของสมัยพุกามมีการนับถือพุทธศาสนา
แบบตันตริที่เช่ือไสยศาสตร์ควบคู่ไปกับการนับถือและเซ่นสรวงภูตผีปีศาจ ซึ่งเป็นความเช่ือพ้ืนเมือง
ด้ังเดิม มีการเซ่นสรวงประจําปี พระเจ้าแห่งท้องฟ้า ซึ่งเช่ือว่าสิงสถิตอยู่ยอดเขาโปปา (Mount Popa) 
มีการบูชาศาลซึ่งเป็นที่เร่ร่อนของผี 36 ตัว ที่เรียกว่า การนับถือผีนัต มีการใช้เวทมนต์คาถา (หม่อง 
ทิน อ่อง. ประวัติศาสตร์เมียนมา. แปลโดย เพ็ชรี  สุมิตร, 2519: 40) ด้วยเหตุและผล เมื่อพระ
เจ้าอโนรธาต้องการปกครองแผ่นดินของพระองค์ให้มั่นคง ราชกิจแรกที่พระองค์พึงปฏิบัติคือการชําระ
ราชอาณาจักรของพระองค์ให้บริสุทธ์ิ โดยเฉพาะในลัทธิความเช่ือเก่าแบบเก่าๆ ที่ยังมีอิทธิผลต่อชาว
พุกาม ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ซึ่งการขจัดลัทธินอกรีตเหล่าน้ี จึงเป็นราโชบายในการสร้างชาติ โดยใช้
พุทธศาสนาเป็นแกนกลางของสังคมในการปกครองราชอาณาจักร ในการขจัดลัทธินอกรีตน้ีมีผลอาจจะ
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ไม่มีผลโดยตรงต่อบรรดาทาสเจดีย์ และมีผลโดยอ้อม คือผ่านมาทางสถาบันพระพุทธศาสนา ซึ่ง
สถาบันพระพุทธศาสนาน้ีเป็นสถาบันทางสังคมที่โอบอุ้มความเป็นรัฐศาสนาของพุกามเอาไว้ และทาส
เจดีย์ก็ยังคงทําได้รับผลจากการเข้าไปมีส่วนในการสร้างและดูแลเจดีย์ในพระพุทธศาสนานั่นเอง 

3.ยึดม่ันในพระรัตนตรัย: เมื่อพระเจ้าอโนรธา เกิดจิตศรัทธาและได้รับเอาพระพุทธศาสนา
แบบเถรวาทจากเมืองสะเทิมซึ่งอยู่ทางตอนใต้ พร้อมกับกวาดต้อนพระเจ้ามนูหะพร้อมอัครมเหศรีเป็น
เป็นเชลยศึก แต่ในความเป็นเมียนมาในยุคน้ัน ถึงแม้จะมีการรับเอาพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทเข้ามา
แล้วแต่ยังคงนับถือศาสนาท้องถิ่นที่ เรียกว่า “ผีนัต” อย่างมิเสื่อมคล้าย สมดัง ดร.ตันทูน นัก
ประวัติศาสตร์ชาวเมียนมา ได้เคยแสดงทัศนะเก่ียวกับทัศนะของชาวเมียนมาว่า “...เมียนมาน้ันแม้จะ
ได้รับอิทธิพลต่อต่างชาติ แต่ก็ยังรักษาวิถีชีวิตด้ังเดิมไว้ได้ ดังเช่น สังคมเมียนมากลายเป็นสังคมพุทธที่
เหนียวแน่นเพราะอิทธิพลจากอินเดียก็จริง แต่ชาวเมียนมาก็มิอาจละทิ้งความเช่ือในเร่ืองผีนัตซึ่งเป็น
ความเช่ือด้ังเดิม ศาสนาพุทธกลับเป็นหลักยึดในชีวิต และวัดก็เป็นหัวใจของชุมชน โดยเฉพาะตาม
หมู่บ้าน แม้แต่ความเจริญทางอุตสาหกรรมก็ไม่อาจทําลายวิถีพุทธของชาวเมียนมา อีกทั้งเมียนมาเคย
รับเอาวัฒนธรรมแขกและจีนมาก่อนด้วยซ้ํา เห็นได้จากงานศิลปะ สถาปัตยกรรม และค่านิยมชาวเมียน
มา...” (วีรัช นิยมธรรม, 2551: 135) ดังน้ันจึงเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ว่า “ตอนต้นของสมัยพุกามมี
การนับถือพุทธศาสนาแบบตันตริที่เช่ือไสยศาสตร์ควบคู่ไปกับการนับถือและเซ่นสรวงภูตผีปีศาจ ซึ่ง
เป็นความเช่ือพ้ืนเมืองด้ังเดิม มีการเซ่นสรวงประจําปี พระเจ้าแห่งท้องฟ้า ซึ่งเช่ือว่าสิงสถิตอยู่ยอดเขา
โปปา (Mount Popa) มีการบูชาศาลซึ่งเป็นที่เร่ร่อนของผี 36 ตัว ที่เรียกว่า การนับถือผีนัต มีการใช้
เวทมนต์คาถา และดวงดาวเป็นหลัก ให้ชาวพุกามมีความมั่นใจในการต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บ โชคร้าย
และการเก็บเก่ียวที่ไม่ได้ผล มีการสักตามตัว และการด่ืมยาวิเศษที่ใช้เวทมนต์ผสม เช่ือว่าทําให้อยู่ยงคง
กระพัน (หม่อง ทิน อ่อง, เพ็ชรี สุมิตร, 2519 :40) ดังน้ัน เพ่ือให้ความเป็นรัฐที่มั่นคงและมีความเป็น
เอกเทศจากอํานาจการครอบงําจากอิทธิพลของลัทธิความเช่ือที่เก่าแก่พระเจ้าอนุรุทธจึงได้ทําการลด
ความสําคัญของ “ผีนัต”ลงให้เหลือแค่ 36 ตัว แล้วเอาพระอินทร์เป็นไปหัวหน้าของผีนัต และเอาผีนัต
เหล่าน้ีมาเป็นผู้คอยดูแลรักษาปกป้องเจดีย์ ดังที่อูกองต้ัง ได้เขียนเอาไว้ว่า “พุกามแห่งเมียนมา” โดย
มองประวัติศาสตร์บนฐานคิดของพุทธศาสนาที่ตนศรัทธาและให้ค่าไว้สูงย่ิงจึงเสนอข้อคิดให้ชาวเมียน
มารู้สึกเทิดทูนมรดกทางวัฒนธรรมของชาวเมียนมา เพ่ือให้สํานึกที่จะรักษา ศาสนา เผ่าพันธ์ุ และ
ประเพณีของชาติตน และด้วยพุทธศาสนาเป็นส่วนหน่ึงของชาติ จึงให้ความสําคัญต่อสํานึกในหน้าที่
ตอบแทนและปกป้องประเทศชาติ เพ่ือพิทักษ์แผ่นดินพุทธศาสนา ท้ายสุด คือ ให้บังเกิดความปิติยินดี
ที่เกิดเป็นชาวเมียนมาและเป็นชาวพุทธพุกามของอูกอง พุกามจึงมีกลิ่นไอของธรรมะอันงดงามตรึงใจ 
แต่ก็แฝงแนวคิดทางการเมืองแบบชาตินิยม ตามแนวทางของรัฐบาลเมียนมาไว้อย่างลงตัว (วิรัช นิยม
ธรรม, 2551: 95-96) ดังน้ัน การนําเอาพระพุทธศาสนาขึ้นมามีอิทธิพลเหนือศาสนาพ้ืนบ้านหรือผีนัต 
ก็เพ่ือเป็นการสร้างจุดยืนทางบ้านเมืองโดยการนําเอาพระพุทธศาสนามาเป็นจุดศูนย์กลางหรือจุดรวม
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ใจของคนพุกามทั่วทั้งประเทศ ซึ่งในความเป็นจุดศูนย์รวมของจิตจิตหรือความมั่นคงในพระรัตนตรัยน้ี 
จึงเป็นเคร่ืองสะท้อนได้ชัดเจนว่า พระพุทธศาสนานี้เป็นศาสนาแห่งรัฐพุกาม หรือเมืองพุกามเป็นรัฐ
ศาสนาโดยปริยาย 

4.สร้างระบบศักดินาที่เอ้ือต่อความม่ันคง: ทางด้านการปกครอง อํานาจในการบริหารของ
พุกามรวมอยู่ทางเมียนมาตอนบน ประชากรของเมียนมาตอนบนมีไม่มากนัก และอยู่กันอย่างกระจัด
กระจาย ที่ดินมีอยู่มากมาย กษัตริย์แห่งพุกามจึงใช้การปกครองระบบศักดินา หรือระบบกินเมือง ที่
เรียกว่า เมียวซา (Myosa) โดยทรงพระราชทานศักดินาแก่เจ้านาย พระราชวงศ์ ขุนนางข้าราชการ 
เพ่ือให้คนเหล่าน้ันมีสิทธิถือครองที่ดินจํานวนหน่ึง เป็นการบําเพ็ญความดี ความชอบในหน้าที่ราชการ 
ที่ดินเหล่าน้ันมักอยู่ไกลจากเมืองหลวง หรือมอบหมายให้ไปปกครองดูแลหัวเมืองหรือหมู่บ้าน” (บุญ
เทียม พลายชมภู, 2549: 46) “ผู้มีศักดินาดังกล่าวจะได้รับรายได้จากการเก็บภาษีผลผลิตพืชผลต่าง ๆ 
ในเมือง หรือหมู่บ้านที่อยู่ใต้ปกครอง เป็นการช่วยให้พวกเจ้านายขุนนางข้าราชการที่มีอยู่มากมาย
ขณะน้ันสามารถดํารงชีพอยู่ได้ และในระบบเมียวซามีการจัดชนช้ัน คือ พวกข้าราชการ เรียกว่า อามู
ดัน (Ahmudan) ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในที่หลวง ซึ่งมีการชลประทาน” (บุญเทียม พลายชมภู, 2549: 
47)“กลุ่มชนอีกพวก คือ คนสามัญเรียกว่า อทิ (Athi) อาศัยอยู่ในที่ของตน...ส่วนมากจะเป็นทาสที่ดิน
อยู่กับวัด ที่เจ้านายข้าราชการ เศรษฐีอุทิศให้กับวัด จึงมีหน้าที่ปฏิบัติต่อวัด โดยไม่เก่ียวข้องกับรัฐมาก
นัก” (บุญเทียม พลายชมภู, 2549: 47) ดังน้ัน ระบบการปกครองแบบศักดินาหรือระบบกินเมือง ที่
เรียกว่า เมียวซา (Myosa) น้ี ส่งผลให้มีข้าทาสบริวารที่ขึ้นตรงกับเจ้านาย หรือผู้ถือกรรมสิทธ์ิในที่ดิน
และข้าทาสรับใช้ และข้าทาสบริวารน้ีมีหน้าที่หลักในการช่วยเมียวซาทํางาน รวมท้ังช่วยเมียวซาในการ
ก่อสร้างพระเจดีย์องค์น้อย องค์ใหญ่ตามกําลังหรือสิทธิแห่งศักดินาที่เมียวซาผู้เป็นเจ้านายได้รับน่ันเอง 

5.กระจายอํานาจการปกครอง: เน่ืองจากระบบการเมืองสมัยพุกาม เป็นระบบการปกครอง
แบบราชาธิปไตย ซึ่งมีพระมหากษัตริย์ปกครองสูงสุดเพียงพระองค์เดียว แต่เมื่อเหตุการณ์บ้านเมือง
เปลี่ยนแปลง คือ หลังจากที่เมืองพุกามมีการขยายอาณาเขตการปกครอง ในสมัยของพระเจ้าอโนรธา 
ส่งผลให้ไม่สามารถปกครองและดูแลประชาชนได้อย่างทั่วถึง ทําให้ราชอาณาจักรมีความอ่อนแอ ใน
ประเด็นน้ี บังอร ปิยะพันธ์ุ ได้แสดงทัศนะไว้ว่า “ ...เป็นส่วนหน่ึงที่ทําให้รัฐขาดแคลนแรงงานและ
อ่อนแอลง ในด้านการควบคุมคน กษัตริย์แห่งพุกามจะแต่งต้ังหัวหน้า เรียกว่า เมียวทุคยี (Myotukyi) 
ให้ควบคุมดูแลราษฎร์ที่เป็นชาวบ้าน ซึ่งส่วนใหญ่จะมิใช่ชาวเมียนมา ตําแหน่งเมียวทุคยีน้ีเป็นตําแหน่ง
ตกทอดสายโลหิตกันได้ ชาวบ้านมีหน้าที่ต้องเสียภาษีนอกเหนือไปจากการไปรับใช้หลวง เช่นการ
เกณฑ์แรงงาน และการเป็นทหาร...) (บังอร ปิยพันธ์ุ, 2537 อ้างใน บุญเทียม พลายชมภู, 2549: 47) 
ซึ่งเมื่อมีการกระจายอํานาจการปกครองในระบอบศักดินา (Feudalism) โดยการแต่งต้ังหัวหน้าผู้ทํา
หน้าที่ดูแลหัวเมืองต่าง ๆ ที่เรียกว่า เมียวทุคยี (Myotukyi) ซึ่งตําแหน่งน้ียอมมีสิทธิในการครอบครอง
พ้ืนดินที่ตนเองได้รับในฐานะของหัวหน้าเมือง และมีสิทธิในการมีข้าทาสสําหรับใช้หรือช่วยใช้แรงงาน
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าสที่ทําหน้าที่
สร้างเจดีย์ในเมื
ากฏร่องรอยห

ของเมืองพุกา

นราชธานีแห่ง
ก ในความเป็

สนา เพราะศา
ณาจักรพุกาม
นรธาได้ยกทัพ
ตอนเอาพระ
ชบัณฑิต ช่าง
บการปกครอ
วามเจริญรุ่ง
าม ให้มีเอกลั

 

องโลก”  

ใหญ่ เล็ก 
องผู้ดํารง

ทาสบริวาร
ใหญ่สุดจะ
ลดหลั่นลง
คัญ ๆ อีก
ธัมมะยังจี, 
ดูแลเจดีย์
มืองพุกาม 
หลักฐานที่

าม 

งแรกของ
นเมืองที่มี
าสนาเป็น
มได้รับเอา
พไปตีเมือง
เจ้ามนูหะ
ฝีมือ ช่าง
องแบบรัฐ
เรืองของ
ักษณ์และ
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แสดงความเป็นอาณาจักรที่มีอารยธรรมเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง กลุ่มชนเหล่าน้ีก็คือ ทาสเจดีย์ หรือ
เมียนมาเรียกว่า พยาคยูน (Paya Kyun) ซึ่งเป็นเชลยศึกบ้าง เป็นข้าทาสบริวารบ้างที่เจ้าของหรือนาย
ยกมอบให้เป็นทาสในพระเจดีย์ ทาสเจดีย์เหล่าน้ี จึงเป็นผู้ปิดทองหลังองค์พระเจดีย์แห่งเมืองพุกาม ให้
เหลืองอร่ามทั่วท้องทุ่งพุกาม กลุ่มชนเหล่าน้ีถึงแม้มีฐานะทางสังคมที่ตํ่า แต่กลุ่มคนเหล่าน้ียังทรงคุณค่า 
คือเป็นผู้สรรสร้างพุทธศิลปะให้อนุชนได้ช่ืนชม และฝากไว้เป็นมรดกให้กับอารยธรรมของประเทศเมียน
มา ตราบเท่าทุกวันน้ี 
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จารึกวัดสุทศัน์: ที่มา หลักพุทธธรรมและคุณค่าทางสงัคม 
Wat Suthat’s Inscription, Buddhadhamma and Its Social Value 

 
ดร.บูรกรณ์ บริบูรณ ์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครพนม 
Boorakorn@gmail.com 

บทคัดย่อ 
  การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาประวัติ ความเป็นมาและเน้ือหาของจารึกวัด
สุทัศน์ 2) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในจารึกวัดสุทัศน์ และ 3) เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าและการ
สร้างสรรค์ของจารึกวัดสุทัศน์ที่มีต่อสังคมไทย วิธีการศึกษาด้วยการคัดจารึกวัดนํามาตรวจสอบ
แหล่งที่มาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถาและคัมภีร์ช้ันหลังอรรถกถาและวิเคราะห์เน้ือหาเพ่ือหา
ความหมายทางพุทธธรรมและคุณค่าทางสังคม 
  ผลการศึกษาพบว่า จารึกชุดแรกมีแหล่งที่มาจากคัมภีร์หลายคัมภีร์ต้ังแต่คัมภีร์พระไตรปิฎกลง
มา การปรากฏแหล่งที่มาหลายแหล่งน้ีอาจเพราะคัมภีร์เหล่าน้ันมีเน้ือหาเหมือนกัน คัมภีร์หลักที่ถูกอ้า
อิงถึงมีหลายคัมภีร์ทั้งน้ีเพราะมากที่สุดคือพระไตรปิฎก เป็นหลัก และคัมภีร์อรรถกถา คัมภีร์หลังอรรถ
กถาตามลําดับ จารึกชุดที่สอง มีเน้ือหามาจากคัมภีร์อรรถกถาเป็นหลัก และชุดที่สาม แหล่งที่มาจาก
อรรถกถาและคัมภีร์ช้ันหลังอรรถกถา  
  หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในจารึก จารึกที่แสดงประวัติอดีตพระพุทธเจ้าและพระปัจเจกพุทธเจ้า 
หลักพุทธธรรมคือ 1) หลักอุดมคติ พระพุทธเจ้าทุกพระองค์มีสถานเท่าเทียมกันแสดงภาวะเหนือตัว
บุคคล อดีตพระพุทธเจ้าแสดงพุทธภาวะของพระพุทธเจ้าที่เป็นนามธรรมไม่ใช่พระพุทธเจ้าพระองค์ใด
พระองค์หน่ึง 2) หลักความเป็นสากล ภาวะความเป็นพระพุทธเจ้ามีความเป็นสากลท่ีทุกคนสามารถจะ
เป็นได้ถ้ามีคุณสมบัติเพียงพอด้วยการบําเพ็ญบารมีอย่างย่ิงยวด 3) คุณธรรมความเป็นพระพุทธเจ้า 
จารึกทั้งสามชุด แสดงแรงบันดาลใจและเป้าหมายของผู้สร้างที่ประสงค์จะใช้เป็นสัญญะแสดงจักรวาล
วิทยา ประกอบด้วยสวรรค์ภูมิ มนุษย์ภูมิ และอบายภูมิ และคุณสมบัติของผู้ที่อยู่ในภูมิทั้งสาม บุคคลที่
เป็นอุดมคติในภูมิทั้งสามคือพระปัจเจกพุทธและพระพุทธเจ้าน้ัน  
คําสําคัญ: จารึกวัดสุทัศน์, หลักพุทธธรรม, คุณค่าทางสังคม 
ABSTRACT 
  The objective of this research are 1) to study history and content of Wat 
Suthat’s Inscription 2) to study of Buddhadhamma appearing on it and  3) to analyze 
it’s value influenced Thai society.   
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  The result of study found that many sources of first Wat Suthat’s Inscription 
could be more referred to Tipitaka, exegesis and others respectively. Its more sources 
because of content of books were same. PacceBuddhas (ปัจเจกพุทธ)             in 
exegesis was referred in second Inscription and lastly exegesis and others were 
referred in world landscape of inscription.  
  Buddhist teachings appeared in the inscriptions of the Lord Buddha and the 
PacceBuddha were 1) Idealism: event through many more of Lord Buddha (in the past 
and becoming in future) but the Buddhahood or qualification and way to fulfill the 
Buddha are similarity and , such as high status of family, ordain as a monk, perform 
meritorious acts, against evil etc.  2) Universal principles: The status of the Lord 
Buddha is universal, which everyone can be, if possessing sufficient qualities by 
performing great acts in above  3) property of Buddhahood. Contents of three 
inscription sectors were separated but one meaning as a whole was ‘Buddhist 
cosmology’. This same as wall painting appeared on Wat Suthat’ Uposatha hall, 
sculpture and architecture in shrine landscape. It’s contents were similar to Buddhist 
world landscape books contents. First and second content were ex-Buddhas and 
PacceBuuddhas who were ideal persons of worlds and third content referred to three 
worlds; paradise, human being world and evil world.      
 Key words: Wat Suthat’s Inscription, Buddhadhamma, Social Value  
 
บทนํา 
  จารึกวัดสุทัศน์ฯ เป็นจารึกที่มีเน้ือหาอธิบายเรื่องราวของภาพจิตรกรรมฝาผนังของพระวิหาร 
ฝาผนังพระอุโบสถ และที่ต้นเสาพระวิหารได้อย่างสมบูรณ์เท่าที่ปรากฏมา อีกทั้งภาพจิตรกรรมมีความ
ละเอียดชัดเจนในการแสดงเน้ือหาที่มีความหมายอย่างสัมพันธ์ปรากฏเป็นเรื่องเดียว ตามที่ผู้จารึก
ประสงค์จะให้มีความหมายบางประการด้านศาสนา ซึ่งเป็นการสีบทอดจารีตการเขียนงานทาง
จิตรกรรมจากอดีต อีกทั้งจารึกวัดสุทัศน์มีความพิเศษที่งานจารึกถูกเขียนขึ้นอย่างเป็นระบบ และจาก
การรวบรวมเน้ือหาจากคัมภีร์จํานวนมากโดยตรงสู่กรอบหินชนวนสี่เหลี่ยมผืนผ้าเพียง 28 แผ่นอธิบาย
ประวัติพระพุทธเจ้า 28 แผ่นอธิบายประวัติพระปัจเจกพุทธเจ้า และ 32 แผ่นอธิบายเร่ืองโลกสัณฐาน
ได้อย่างครบถ้วยเท่าที่เคยมีมา 
 ดังน้ันงานวิจัยเร่ืองที่มาของเน้ือหาและความหมายของจารึกวัดสุทัศน์ จังวางกรอบ
งานวิจัยไว้สองระดับที่มีความเก่ียวโยง คือ ประการแรกคือ “เน้ือหา” หรือบท (text) ของจารึกที่
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รวบรวมไว้อย่างสมบูรณ์และมีเน้ือความชัดเจนมาทีสุดจารึกหน่ึง เพราะมีบรรณานุกรมท่ีใช้ในการ
รวบรวมปรากฏอยู่ด้วย จะแสดงจารีตของการเขียนงานจารึก ประการที่สองคือ “ความหมาย” (social 
context) บริบททางสังคมของจารึกชุดน้ี เช่น แนวความคิดของผู้เขียนในการเรียบเรียง และการเลือก
หยิบยกในบางส่วนของคัมภีร์หน่ึงๆ ตลอดจนวัตถุประสงค์ของการเขียนจารึกที่เป็นแรงบันดาลใจส่วน
บุคคลและคติทางสังคมที่สะท้อนออกมาทางจารึก นอกจากน้ีจารึกวัดสุทัศน์ยังสะท้อนหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาผ่านพระจริยวัตรของพระพุทธเจ้า การถ่ายทอดพระจริยธรรมเหล่าน้ีสู่สังคม เป็นการ
สร้างคุณค่าทางสังคมอีกทางหน่ึงด้วยเช่นเดียวกับคัมภีร์ทางศาสนา ด้วยสาเหตุทั้งสามประการข้างต้น 
จึงเป็นที่มาของการวิจัยในครั้งน้ี 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1 เพ่ือศึกษาประวัติ ความเป็นมาและเนื้อหาของจารึกวัดสุทัศน์ 
  2 เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในจารึกวัดสุทัศน์ 
  3 เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าและการสร้างสรรค์ของจารึกวัดสุทัศน์ที่มีต่อสังคมไทย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ขอบเขตการวิจัย  
  1 ขอบเขตพ้ืนที่และข้อมูล พ้ืนที่ในการศึกษาคือ พระวิหารวัดสุทัศน์  
  2 ขอบเขตเนื้อหา ที่ต้นเสาพระวิหารขอบเขตเชิงเน้ือหา ชุดที่หน่ึง จารึกอธิบายเร่ืองราวของ
ภาพจิตรกรรมฝาผนัง มีทั้งหมด 28 แผ่น เน้ือความอธิบายเรื่องราวประวัติอดีตพระพุทธเจ้า 27 
พระองค์ ซึ่งเก่ียวข้องกับพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน (ภาพจิตรกรรมมีคําอธิบายใต้ภาพ ผู้วิจัยคัด
คําอธิบายใต้ภาพเหล่าน้ีมา) ชุดที่สอง เป็นจารึกอธิบายภาพจิตรกรรมที่ต้นเสา ซึ่งปรากฏอยู่ที่ด้านล่าง
ของภาพ ทั้งหมดมี 8 ต้นๆ ละ 4 ด้าน รวม 32 ด้าน จารึกใต้ภาพแต่ละแผ่นจะแสดงเน้ือความอย่าง
สมบูรณ์ ความหมายของเรื่องมีความเก่ียวข้องเช่ือมโยงเป็นเรื่องเดียวกันอย่างอดีตพระพุทธเจ้า และ
ขอบเขตที่ใช้เทียบเคียงกับจารึก คือ พระไตรปิฎก อรรถกถาและคัมภีร์ไม่เกินช่วงพุทธศตวรรษที่ 21 
  การรวบรวมข้อมูล 
  1 คัดลอกจารึกที่มีเน้ือหาอธิบายเร่ืองราวของภาพจิตรกรรมฝาผนังของพระวิหาร ฝาผนังพระ
อุโบสถ และที่ต้นเสาพระวิหาร คําจารึกน้ีเป็นภาษาไทยสมัยรัตนโกสินทร์ตอนน้ี มีบางส่วนชํารุดชํารุด 
ทางกรมศิลปากร ได้คัดสําเนาจารึกไว้ ซึ่งคําจารึกชัดเจนและคงทนกว่าจารึกตัวจริง ผู้วิจัยจึงขอคัด
สําเนากับฝ่ายอักษรโบราณ หอสมุดแห่งชาติ ซึ่งขณะน้ันมีอาจารย์เทิม มีเต็มเป็นผู้ดูแลและเป็น
ผู้เช่ียวชาญอักษรโบราณของหอสมุดแห่งงชาติ 
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  2 รวบรวมคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทต้ังแต่พระไตรปิฎกลงมาจนคัมภีร์ถึงพุทธ
ศตวรรษที่ 20 ซึ่งมีจารีตการเขียนคัมภีร์จักรวาลวิทยาแบบแผนเดียวกัน  
  วิเคราะห์ข้อมูล  
  1 ตรวจสอบเนื้อหาจารึกกับเน้ือหาที่ปรากฏในคัมภีร์ข้างต้นและเปรียบเทียบเนื้อหาจารึกกับ
เน้ือหาในคัมภีร์ เปรียบเทียบเน้ือหาในระหว่างคัมภีร์ที่ปรากฏจารึกของความเหมือนและความแตกต่าง
กันด้วย  
  2 อภิปราย วิเคราะห์ที่มาของจารึก ความหมายจารึกในทางพุทธธรรมและคุณค่าทาง
สังคมไทยเพ่ือตอบโจทย์วิจัยทั้ง 3 ข้อ และเสนอแนะต่อไป 
  
ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
  ผลการศึกษาแบ่งออกเป็นสามส่วนตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังน้ี 
  1 ที่มาของจารึกวัดสุทัศน์ จารึกวัดสุทัศน์ฯ ที่บริเวณฝาผนังแสดงเนื้อหาพระประวัติ
พระพุทธเจ้าในอดีต 27 พระองค์, บริเวณฝาผนังพระอุโบสถแสดงประวัติพระปัจเจกพุทธเจ้า และ
จารึกที่บริเวณต้นเสาพระวิหารแสดงภูมิโลกสัณฐานหมายถึงชมพูทวีป และจารึกทั้งสองบริเวณมีความ
เก่ียวข้องกันในความหมายแรก จารึกที่บริเวณฝาผนังแสดงเน้นอดีตพระโพธิสัตว์ที่ทรงบําเพ็ญพระ
บารมีในอดีตตอนเกชาตินับไม่ถ้วนแต่ที่ครบสโมทาน 8 ประการที่เป็นคุณสมบัติพร้อมที่จะบังเกิดเป็น
พระพุทธเจ้าในอนาคตได้น้ัน อยู่ชาติที่ได้รับพยากรณ์ในสํานักพระพุทธเจ้า 27 พระองค์ สถานที่เป็นที่
รองรับการบําเพ็ญบารมีในอดีตน้ันได้แก่โลกมนุษย์ หรือชมพูทวีป ซึ่งแสดงที่จารึกต้นเสาพระวิหาร ใน
อีกความหมายหน่ึงการแสดงจารึกต้องการเน้นที่เสาพระวิหารเป็นหลักซึ่งแสดงภูมิโลกสัณฐานตามที่
ปรากฏในคัมภีร์ต่างๆ เช่น คัมภีร์โลกสัณฐาน ไตรภูมิโลกวินิจฉยกถา จักกวาฬทีปนี โลกบัญญัติ หรือ
ไตรภูมิ ส่วนที่จารึกที่ฝาผนังเป็นดากรแสดงพุทธคุณในการอารัมภบทขึ้นต้นคํานําก่อนที่จะแสดง
เน้ือหาชมพูทวีป การแสดงอดีตพระพุทธเจ้าขึ้นก่อนจึงเป็นเหมือนการข้ึนบทปนามคาถา อย่างไรก็ตาม
เมื่อพิจารณาจากแหล่งที่มาของข้อมูลแล้ว จะเห็นความสัมพันธ์ของแหล่งข้อมูลทั้งสองแหล่งว่าสืบ
เน่ืองมาจากเค้าโครงการดําเนินเร่ืองอย่างเดียวกัน แล้วพัฒนาการแยกออกจากกันในคัมภีร์รุ่นหลัง ที่
พยายามจะให้กรอบแสดงเนื้อหาแคบลง เป็นเรื่องเฉพาะมากขึ้น และรายละเอียดชัดเจนมากขึ้น จึงดู
เหมือนมีรายละเอียดของเน้ือหาแยกออกจากกันสิ้นเชิง ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาที่สําคัญเช่น
พระไตรปิฎก แสดงพระประวัติของพระพุทธเจ้าในอดีต 24 พระองค์ที่พระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันได้ผ่าน
การบําเพ็ญพระบารมีมา และได้รับพยากรณ์ในสํานักพระพุทธเจ้าเหล่าน้ีว่าพระองค์จักได้ตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าในอนาคต ในคัมภีร์ช้ันหลังที่ขยายความพระไตรปิฎกคือคัมภีร์อรรถกถาขยายเน้ือหา
พระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันอย่างชัดเจน อย่างไม่เคยมีมาในพระไตรปิฎก น่าจะมาจากที่พระพุทธเจ้าทรง
เล่าเรื่องพระองค์อย่างที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธวงศ์ในพระสูตรต่าง ๆ อย่างกระจัดกระจาย พระอรรถ



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

~ 474 ~ 

กถาจารย์จึงได้รวบรวมประวัติพระพุทธเจ้าน้ันให้สมบูรณ์ชัดเจนในคัมภีร์อรรถกถา ในส่วนอีกคัมภีร์
หน่ึงซึ่งอยู่ในสุตตันตปิฎก พระอรรถกถาจารย์ได้เรียบเรียงคําสอนของพระพุทธจ้าในพระไตรปิฎกให้อยู่
ในหมวดของชาดก ซึ่งแสดดงเร่ืองราวในอดีตพระพุทธเจ้าครั้งทรงบําเพ็ญบารมีในชาติต่าง ๆ นับไม่
ถ้วยด้วยการกําหนด 550 ชาติ ในคัมภีร์ช้ันหลังที่อธิบายอรรถกถาขยายความเนื้อหาของประวัติ
พระพุทธเจ้าด้วยการบําเพ็ญพระบารมีผ่านสํานักพระพุทธเจ้าต่างอย่างที่ปรากฏในอรรถกถาใน
พระไตรปิฎก แต่ได้ขยายรายละเอียดเพ่ิมขึ้นเป็น 27 พระองค์และเพ่ิมเน้ือหาเกินกว่า 27 พระองค์
ออกไปอีก คัมภีร์เล่มแรกเท่าที่ปรากฏคือโสตัตถกีมหานิทาน และคัมภีร์ดังกล่าวมีความสําคัญต่อคัมภีร์
รุ่นหลังที่นํามาเป็นแบบอย่างการเขียนคัมภีร์ตนแต่ได้แบ่งตอนของการบําเพ็ญบารมีแตกต่างกันไป แต่
เน้ือหาที่ปรากฏเช่นเดิม ด้วยการผนวกเน้ือหาจากคัมภีร์เล่มที่เกิดก่อนมาไว้ในคัมภีร์ของตน เช่น 
พระสัมภารวิบาก ชินกาลมาลีปกรณ์ ชินมหานิทาน เป็นต้น ทั้งน้ีด้วยความคิดที่ว่าพระประวัติไม่ว่าจะ
ปรากฏในคัมภีร์ใดๆ ย่อมปรากฏอย่างเดียวกันเพราะมิใช่การแต่งเรื่อง แต่เป็นการสืบทอดประวัติพระ
ศาสดา ผู้เขียนจึงระระมัดระวังด้วยการเขียนอย่างรอบคอบ แต่อย่างไรก็ยังมีความคลาดเคลื่อนในการ
สืบทอดเข้าใจว่ามาจากเทคนิคการเขียน และการแปลภาษาจากภาษาบาลีสู่ภาษาไทย ซึ่งแปลได้หลาย
สํานวน นอกจากน้ีอาจจะเกิดจากพิมพ์จํานวนหลายคร้ัง ก็มีส่วนทําให้ทําให้มีความผิดพลาดของศัพท์
ทางเทคนิคได้ 
  ในคัมภีร์ช้ันหลังอรรถกถา ได้มีการเรียบเรียงเน้ือหาจากอรรถกถาโดยเน้นเร่ืองที่แตกต่างกัน
ออกไป คัมภีร์บางคัมภีร์ได้เขียนงานที่เน้นพุทธประวัติที่แสดงการบําเพ็ญพระบารมีในอดีตชาติ กับการ
ได้รับอิทธิพลจากแนวคิดมหายานที่เน้นพระโพธิสัตว์ แต่มีความแตกต่างกันตรงที่มหายานพระโพธิสัตว์
มีความย่ิงใหญ่เกือบเท่าพระพุทธเจ้าเพียงแต่ยังไม่ตรัสรู้ ในเถรวาทแนวความคิดเร่ืองการบําเพ็ญพระ
บารมีปรากฏมีมาตังแต่พระไตรปิฎกและได้รบการเน้นยํ้าถึงการบําเพ็ญพระบารมีในมหายาน ทําให้
ขยายเร่ืองพระโพธิสัตว์ให้เด่นออกไป แต่อยู่ภายใต้กรอบของความคิดแบบเถรวาทที่มีคัมภีร์ต่างหาก
ต่างจากคัมภีร์มหายาน การเน้นพระโพธิสัตว์จึงขยายเน้ือหาจากที่ปรากฏในคัมภีร์เถรวาทอยู่แล้วต้ังแต่
พระไตรปิฎกเป็นต้นมา 
  ในอีกสายหน่ึง คัมภีร์ช้ันหลังไดขยายคัมภีร์อรรกถาเฉพาะที่เป็นชาดก ภายใต้กรอบใหม่ ซึ่งไม่
ใช้การบําเพ็ญพระโพธิสัตว์ที่จะเข้าสู่กระแสงความเป็นพระพุทธเจ้าโดยตงแต่เก่ียวข้องกับพระพุทธเจ้า
ตรงท่ีเป็นอดีตชาติที่ไม่อาจจะคํานวนได้ 500 กว่าชาติตามท่ีปรากฏในชาดกจึงเป็นตัวอย่างหน่ึงของ
จํานวนชาติที่ไม่อาจจะคํานวณได้น้ัน ความสําคัญของชาดกจึงมีน้อยกว่าพระโพธิสัตว์ที่ได้รับพยากรณ์
แล้ว ชาดกจึงมีความคล่ีคลายและเปิดโอกาสให้ตีความได้มากขึ้น โดยเฉพาะในคัมภีร์ช้ันหลังได้แสดง
เน้ือหาของชาดกแยกความสัมพันธ์กับพระพุทธเจ้าออกจากัน คัมภีร์เหล่าน้ีได้แก่ ไตรภูมิ โลกทีปนี โลก
ทีปกสาร โลกสัณฐาน จักกวาฬทีปนี เป็นต้น ซึ่งคัมภีร์เหล่าน้ีจะมีรูปแบบการเขียนคล้ายคลึงกัน เพราะ
สืบทอดจารีตการเขียนและการดึงข้อมูลจากแหล่งเดียวกัน และยังสืบทอดคัมภีร์ที่เกิดก่อนด้วยโดยเฉ
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พาเน้ือหาที่ปรากฏ ซึ่งมีบ้างที่พยายามตรวจเน้ือหาของคัมภีร์ที่เกิดก่อนคัมภีร์ที่ตนเขียนเช่นจักกวาฬ
ทีปนี 
  ในเนื้อหาจารึกจึงพยายามสืบทอดคัมภีร์ทั้งสองสาย โดยที่จารึกที่บริเวณฝาผนังสืบทอดคัมภีร์
ที่เป็นพุทธประวัติ ต้ังแต่สมัยลานนาเป็นต้นมา ซึ่งยึดถือพุทธประวัติอย่างธรรมกาย (แม้ในสมัยลานนา
จะปรากฏคัมภีร์ปฐมสมโพธิ แต่เป็นการแยกอธิบายพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันแยกออกจากเน้ือหาของ
อดีตพระพุทธเจ้าในอดีตไว้ต่างหาก ซึ่งมิไดหมายถึงการไม่ให้ความสําคัญของพระอดีตพระพุทธเจ้า 
อย่างในคัมภีร์อรรถกถาก็แยกพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันออกต่างหากเช่นเดียวกัน เพ่ือขยายเน้ือหาแต่
ละส่วนให้สมบูรณ์) และอีกสายหน่ึงคือคัมภีร์ที่อธิบายภูมิโลกสัณฐาน หรือจักรวาลสัณฐานโดยเน้น
ลักษณะทางกายภาพของโลกตามที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาหรือชาดก ส่วนอีกจารึกหน่ึงคือพระ
ปัจเจกพุทธเจ้าไม่มีสืบทอดทางคัมภีร์ เพราะไม่เก่ียวข้องกับพระพุทธเจ้าโดยตรงเช่นเดียวกับชาดกหรือ
สาวก พระปัจเจกพุทธเจ้าจึงไม่ค่อยมีความสําคัญที่คัมภีร์ต่าง ๆ จะนํามาขยายความนอกจากปรากฏใน
อรรถกถาท่ีปรากฏความหลากหลายของแต่ละพระองค์น้อย และไม่ค่อยมีความสัมพันธ์พระพุทธเจ้า
ปัจจุบันเลย การกล่าวถึงพระปัจเจกพุทธเจ้าจึงมักแสดงถึงธรรม มากกว่าเป็นบุคคล เช่นเดียวกับจารึก
ที่พระวิหารที่เก่ียวข้องกับหลักอุดมคติที่สังคมยึดถือ 
  เน้ือหาของชาดกและพระโพธิสัตว์ตามที่ปรากฏในคัมภีร์ต่าง ๆ ในแต่ละยุคสมัยน้ัน มี
ความสําคัญกบคติของสังคมในยุคน้ัน อย่างพระอดีตชาติของพระพุทธเจ้าในคัมภีร์พระสัมภารวิบาก มี
เน้ือหาเน้นตัวบุคคลที่มีอภินิหารมากกว่าธรรมประวัติที่สอดคล้องกับโลกทัศน์ของสังคมในยุคน้ัน และ
คติน้ีสืบทอดมาในสมัยอยุธยา และโลกทัศน์เช่นน้ีมีผลทําให้สังคมอ่อนแอ และเป็นผลทําให้เสียกรุงศรี
อยุธยา อย่างไรก็ตามความหลากหลายของคัมภีร์ในสมัยน้ันก็มีปรากฏเช่นกัน เช่น ชินมหานิทานแต่ไม่
เป็นทีนิยมมากนัก เพราะมีเน้ือหาแสดงช่ือเรื่องของพระพุทธเจ้าเป็นธรรมประวัติมากกว่าเป็นเรื่องราว
ของนิทาน 
  ความแตกต่างของคัมภีร์พุทธประวัติและโลกสัณฐานปรากฏในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ คัมภีร์ที่
เรียบเรียงในสมัยน้ีโดยตรง (มิใช่งานแปล หรือชําระใหม่) ได้แก่ไตรภูมิโลกวินิจฉยกถา และจารึกวัด
สุทัศน์มีเน้ือหาเปลี่ยนแปลงจากคัมภีร์สายเดียวกันก่อนหน้าน้ี 
  สายพุทธประวัติได้แก่คัมภีร์จารึกที่ฝาผนัง มีความเปลี่ยนแปลงจากเน้ือหาจากสมัยอยุธยา
ระดับหน่ึง  จะเห็นได้จากที่มามีการหยิบยกเฉพาะเน้ือหาของพระพุทธเจ้าที่สําคัญ  27  พระองค์ที่มี
การรองรับจากคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา. (แม้ 3 พระองค์แรกจะไม่มีรายละเอียดก็ตาม) อีก
สายหน่ึงก็คือความรู้ทางกายภาพของโลก ก่อนหน้าน้ีเสนอลักษณะกายภาพของโลกจากเน้ือหาที่
ปรากฏในชาดกในข้อมูลอีกชุดหน่ึง เช่น จักวาฬทีปนี ไตรภูมิพระร่วง จารึกที่ต้นเสาเสนอลักษณะ
กายภาพของโลกจากชาดกอีกชุดหน่ึง ที่เลือกเน้ือหาที่เน้นโลกมนุษย์มากขึ้น แม้เน้ือหาของโลกอ่ืนจะ
ปรากฏก็เพียงเสริมความหมายของโลกมนุษย์เช่ือมสัมพันธ์กับโลกอ่ืนโนแง่ความเป็นไปของสังสารวัฏ
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เท่าน้ัน นรกปรากฏเพียงคร้ังเดียว เปรตปรากฏสองคร้ัง สวรรค์ปรากฏจํานวนหน่ึงแต่ไม่มาก จารึก
วัดสุทัศน์แม้จะพยายามแสดงเน้ือหาบอกเรื่องราวของการสืบทอดมาจากกระแสจารีตเดิมและ
แนวความคิดร่วมสมัยในขณะน้ัน ถึงแม้จารึกวัดสุทัศน์จะสืบทอดจารีตรูปแบบ โครงสร้างในอดีตแต่ก็มี
ความคลี่คลายของเน้ือหาซึ่งเป็นการแสดงโลกทัศน์ใหม่ในการตีความคัมภีร์ในอดีตได้อย่างดี 
  2 หลักธรรมที่ปรากฏในจารึก  
  1)  หลักธรรมที่สะท้อนในจารึกอดีตพุทธก็คือคุณลักษณะความเป็นพระพุทธเจ้า 
   (1) หลักอุดมคติ การให้ความสําคัญแก่อดีตพุทธแสดงถึงการแสดงหลักอุดมคตินามธรรม
เหนือตัวบุคคล การแสดงพระพุทธเจ้าในอดีตซึ่งแต่ละพระองค์มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกันแสดงพุทธ
ภาวะของพระความเป็นสากลของพระพุทธเจ้าที่ไม่เน้นพระองค์ใดพระองค์หน่ึง การยึดถือหลักอุดมคติ
จะยึดนอกเหนือตัวบุคคลและการยึดถือน้ันจะไม่มีความเปลี่ยนแปลง ตัวอย่างเช่น การยึดถือพระสงฆ์
ว่าเป็นตัวแทนของพระอริยสงฆ์และเป็นหลักชัยสู่ความเป็นอรหันต์ ส่วนพระสงฆ์ตามความจริงเป็นตัว
บุคคลจะเป็นอย่างไรน้ัน จะเข้าถึงความเป็นพระอรหันต์หรือไม่จะไม่กระทบต่อการยึดถือภาวะความ
เป็นสงฆ์ในหลักอุดมคติน้ัน 
 หลักอุดมคติสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนร่วมสมัยที่เป้าหมายของการดําเนินชีวิตคือโลกหน้าซึ่ง
เป็นโลกอุดมคติ การท่ีจะมี ชี วิตอยู่ในโลกหน้าได้ด้วยการกระทําดีในโลกปัจจุ บันตามหลัก
พระพุทธศาสนา การยึดถือโลกในอุดมคติทําให้การดําเนินชีวิตของคนในสังคมมีความขัดแย้งน้อยลง 
หลักการยึดถืออุดมคติอาจจะตีความได้อีกว่าการจารึกอดีตพุทธในสมัยตอนต้นรัตนโกสินทร์ของ
ราชวงศ์จักรี สมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกทรงสืบเช้ือสายมาจากสามัญชน มิใช่มาจากการสืบสกุล
จากกษัตริย์แบบสายเลือด การสร้างสัญลักษณ์อันแสดงความเป็นเทพแบบท้าวสักกะจึงมีความจําเป็น
อย่างย่ิงยวดด้วย สัญลักษณ์เก่ียวข้องทางพระพุทธศาสนาได้แก่ พระราชกรณียกิจการอุปถัมภ์
พระพุทธศาสนาดังข้อความท่ีทรงขึ้นเสวยราชย์ใหม่ๆว่า “ต้ังใจจะอุปถัมภก ยอยกพระพุทธศาสนา  จะ
ป้องกันขอบขัณฑสีมา รักษาประชาชนและมนตรี” พระองค์ทรงอุปถัมภ์สังคายนาพระพุทธศาสนา 
สร้างศาสนาสถาน เป็นต้น พระราชกรณียกิจการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาเป็นรูปแบบเดียวกันกับ
สมเด็จพระเจ้าตากสินและกษัตริย์ในสมัยอยุธยาได้ทรงปฏิบัติเป็นธรรมเนียมสืบต่อกันมาโดยเฉพาะ
พระมหากษัตริย์ที่มีได้มีเช้ือราชวงศ์จะให้คําสําคัญกับการสร้างสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนาเป็น
พิเศษ ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นมีสัญลักษณ์ที่ เน้นโลกเทวดาอย่างมาก ทั้งการสร้างเมือง 
“กรุงเทพมหานคร” การสร้างแบบจําลองจักวาลวิทยาที่วิทยาที่วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม การใช้
ปฏิมามากรรม จิตรกรรมที่วัดสุทัศนเทพวรารามแล้วให้ความหมายโลกอุดมคติ เน้นสถานภาพและจริย
วัตรของผู้นํารัฐ จารึกอดีตพุทธก็อยู่ในความหมายเดียวกัน 
  (2) ความเป็นสากล พระพุทธเจ้าเป็นศาสดาของพระพุทธศาสนามีมากกว่าหน่ึงพระองค์ใน
ช่วงเวลาที่แตกต่างกัน คติทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าไม่มีจํากัด ไม่ได้ผูกขาดสําหรับบุคคลใด
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บุคคลหนึ่ง ทุกคนสามารถที่จะปรารถนาความเป็นพระพุทธเจ้าและบําเพ็ญบารมีเป็นพระพุทธเจ้าใน
อนาคตได้ถ้าบําเพ็ญบารมีอย่างย่ิงยวดตามหลักคุณสมบัติความเป็นพระพุทธเจ้า ความเป็น
พระพุทธเจ้าเปิดให้แก่ทุกคนถ้ามีคุณสมบัติสมบูรณ์ก็จะเป็นพระพุทธเจ้าได้ คุณสมบัติสําคัญคือ 
ปรารถนาอย่างแน่วแน่ที่จะเป็นพระพุทธเจ้า กล่าววาจาที่จะเป็นพระพุทธเจ้า บําเพ็ญเพียรอย่างอุก 
กฤตประกอบด้วยหลักธรรมทุกอย่างได้อย่างย่ิงยวดในระยะเวลาที่ยาวนานหลายอสงไขย หลายกัป   
ซึ่งไม่สามารถคํานวณเป็นตัวเองได้แต่ระยะเวลามีการเปรียบเทียบ ได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้า
องค์ก่อนหน้าว่าผู้บําเพ็ญบารมีจะได้เป็นพระพุทธเจ้าในกาลภายหน้า การแสดงอดีตพระพุทธเจ้าจึง
หมายถึงการแสดงคุณสมบัติความเป็นพระพุทธเจ้ามากกว่าบุคคล คุณสมบัติและหลักการปฏิบัติเพ่ือ
เข้าสู่ความเป็นพระพุทธเจ้าน้ันซึ่งมีเป็นหลักเดียวกันที่พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์จะดําเนินตาม หลัก
ปฏิบัติน้ันจึงมีความเป็นสากลและเป็นสัจธรรมดํารงอยู่นอกเหนือความเป็นบุคคล  
  (3) คุณธรรมความเป็นพระพุทธเจ้า จารึกเขียนถึงอดีตพระพุทธเจ้า ซึ่งการจารึกอดีต
พระพุทธเจ้ามาพร้อมกับคุณธรรมของความเป็นพระพุทธเจ้า กล่าวอีกนัยหน่ึง พระพุทธเจ้ากับ
หลักธรรมทั้งมวลเป็นสิ่งเดียวกัน เมื่อบุคคลตรัสรู้ เป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว 
พระพุทธเจ้าจะปรากฏทั้งความเป็นตัวบุคคลและปรากฏเป็นหลักธรรม เพราะหลักธรรมกับ
พระพุทธเจ้าจะหลอมเป็นสิ่งเดียวกัน หลักธรรมที่พระองค์ตรัสสอน พระจริยวัตรจะสะท้อนหลักธรรม
หลักน้ันเป็นสิงเดียวกัน หลักธรรมที่ปรากฏชัดที่สุดที่แสดงผ่านพระจริยวัตรก่อนเป็นพระพุทธเจ้า  
 สรุปก็คือ พระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลส เพลิงทุกข์สิ้นเชิง ตรัสรู้ชอบได้
โดยพระองค์เอง ทรงถึงพร้อมด้วยวิชชา คือ ความรู้ และจรณะ คือ ความประพฤติ เป็นผู้เสด็จไปแล้ว
ด้วยดี เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้อย่างไม่มีใครย่ิงกว่า เป็นครูผู้สอน
ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบานด้วยธรรม เป็นผู้มีความจําเริญ จําแนกธรรมสั่ง
สอนสัตว์” (ขุ.ชา 25/1/132) 
 2) หลักธรรมที่ปรากฏในโลกสัณฐาน ชัดเจนที่สุดได้แก่ หลักกรรมโลกสัณฐานเป็นเน้ือหา
ของจารึกชุดที่ 3 เหมือนกับเน้ือหาในคัมภีร์จักรวาลวิทยาบทท่ี 3 โดยทั่วไปเน้ือหาจักรวาล
ประกอบด้วยหลายส่วนหลัก ได้แก่ โลกสัณฐาน ภูมิที่อยู่ของผู้อาศัยในโลกและคุณสมบัติของผู้ที่อยู่ใน
ภูมิน้ัน คัมภีร์โลกศาสตร์ทั่วไป เช่น จักกวาฬปีนี โลกปทีปกสาร เป็นต้น จะแยกบทโลกสัณฐานและภูมิ
ที่อยู่ของผู้อาศัยออกจากกัน แต่อาจจะเน่ืองด้วยข้อจํากัดของพ้ืนที่จารึกในพระวิหารหลวงจะแสดงโลก
สัณฐาน ภูมิและผู้อยู่ในภูมิทั้ง 3 ไว้แห่งเดียวกัน หลักธรรมที่ปรากฏในจารึกโลกสัณฐานจึงแตกต่างกับ
หลักธรรมที่ปรากฏในจารึกอดีตพุทธและจารึกพระปัจเจกพุทธ จารึกดังกล่าวแสดงหลักธรรมโลกุตระ
หรือหลักธรรมสําหรับผู้ที่จะเข้าไปสู่ความหลุดพ้น ซึ่งเป็นการหลุดพ้นปัจเจกเฉพาะตน  
 ส่วนโลกสัณฐานแสดงภูมิทั้ง 3 และผู้อาศัยอยู่ในภูมิทั้ง 3 แสดงหลักธรรมที่เป็นหลักในการ
ปฏิบัติเพ่ือไปสู่ภูมิทั้งสาม คือ เทวดา มนุษย์และอบายภูมิ ในจารึกจะแสดงเน้ือหาอบายภูมิ ได้แก่ นรก 
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เปรตและอสุรกาย เพราะฉะน้ันหลักธรรมท่ีจารึกจะส่ือถึงโดยตรงก็คือ หลักกรรม หรือหลักแห่งการ
กระทํา ตัวอย่างเรื่องกรรมการเป็นเปรต เน้ือหาในจารึกแผ่นที่ 13 ว่า “เรื่องโลกย์สันถานเหลี่ยมน้ี มี
นิคมแห่งหน่ึงบุรุษผู้หน่ึงช่ือมิตวินทุลามารดาจะโดยสารพานิชไปค้าสําเภา มานดาห้ามมิตวินทุก็เอาเท้า
ประหารมานดาล้มลง แล้วก็มาลงสําเภาแล่นไปในมหาสมุทต้องพายุใหญ่ถึง 7 วันนายสําเภาให้พานิช
ในลําเรือจับฉลาก มิตวินทุจับต้องฉลากกาลกินีถึง 3 ครั้งพานิชทังปวงก็จับมิตวินทุใส่แพลอยเสียกลาง
มหาสมุท มิตวินทุขึ้นเกาะอน่ึงได้เที่ยวไปในเกาะได้นางเวมานิกเปรตในวิมานแก้ววิมานเงินวิมานทอง
เปนภรรยา 32 นางแล้วไปพบเปรตอันกงจักรพัดผันอยู่บนศีศะ มิตวินทุเหนจักรดุจดอกบัวก็ขอจักรแก่
เปรตน้ันมาผัดอยู่บนศีศะแห่งตนเสวยเวทนาอยู่ ปลายเสายอดเขาวินันตก” สรุปกรรมที่เกิดเป็นเปรต
มาจากการทําร้ายมารดาที่ห้ามบุตรออกเรือไปค้าขายกับเพ่ือนบ้าน เป็นต้น 
  3. ความหมายและคุณค่าต่อสังคมไทย 
  การหยิบยกของเน้ือหาจารึกน้ันปรากฏว่ามาจากที่มาจากคัมภีร์ต่างๆ จํานวนมาก ซึ่งการนํา
ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลแตกต่างกันน้ี ทําให้เกิดข้อสงสัยว่าเหตุใดชาดกบางเรื่องจึงหยิบยกมาจากอรรถ
กถาและบางเร่ืองมาจากคัมภีร์หลังในหลายๆ เล่ม ในคัมภีร์ช้ันหลังเหล่าน้ีอย่างเช่น โลกทีปกสาร ก็มี
เน้ือหาค่อยข้างจะสมบูรณ์ น่าจะหยิบมาจากคัมภีร์หน่ึงก็พอเพียง การเลือกหยิบยกในหลาย ๆ คัมภีร์
ดังกล่าว แสดงถึงผู้จารึกมีกรอบและวัตถุและกรอบนั้น และข้อมูลน้ันมีการคลี่คลายระดับหน่ึง บาง
เน้ือหาของจารึกที่พระองค์ที่ต้องการเน้นยํ้าพอท่ีจะตีความกับปรากฏการณ์ทางสังคมความคิดของผู้
จารึกได้ระดับหน่ึง ตัวอย่างจารึที่พระองค์ทรงเน้น และให้รายละเอียดค่อนข้างมากจนมีลักษณะเน้ือหา
ที่โดยเด่นเป็นพิเศษ เน้ือหาที่จารึกมีรายละเอียดเท่ากบเน้ือหาท่ีปรากฏกับคัมภีร์ บางเน้ือหาของจารึก
มีรายละเอียดมากว่าคัมภีร์ช้ันต้น (อรรถกถา) เช่น เรื่องเทวาสุรสงคราม เรื่องชมพูทวีป เรื่องช้างไอ
ราวรรณ ช้างสีลวนาค ช้างฉัตทันต์ ทวีปทั้ง 4 แม่นํ้าทั้ง 5 ภูเขาหิมพานต์ และการค้าขายทางสําเภา, 
การท่ีผุ้จารึกจําลองพระวิหารสื่อสัญลักษณ์ของชมพูทวีปอันเป็น จากความหมายแสดงสัญลักษณ์
ดังกล่าวในสิ่งยืนยันว่าตัวพระวิหารและจารึกน่าจะมีความหมายทางสังคมอันมีผลต่อโลกทัศน์ต่อระบบ
การจัดการ การปกครองด้วยอีกระดับหน่ึง จากภาพจิตรกรรมแม้จะยึดถือจารีตเดิมในการเขียนงาน
ตามข้อมูลเดิมแต่ก็มีอิสระในการเลือกระดับหน่ึง โดยท่ีตัวสถาปัตยกรรมและจิตรกรรมแสดงถึง
ความหมายทางศาสนาแล้วยังมีความหมายของสังคม ถ่ายทอดจากประสบการณ์และโลกทัศน์การ
ปกครองสู่งานจารึก ภาพจิตรกรรมทวีปทั้ง 4 ลักษณะหน้าตาของผู้คนเน้นผู้เขียนได้ใส่ประสบการณ์
หน้าตาต่างชาติลงไปด้วย เรือสําเภามีใบกางรับลมที่กว้างรูปร่างตามความเป็นจรึงในสมัยรัตนโกสินทร์
ตอนต้น ต่างจากรูปร่างของเรือที่ปรากฏในภาพเขียนทีสมุดข่อยสมัยธนบุรี ซึ่งมีใบเล็กคล้ายรูปร่มควํ่า 
ความหมายขอเรือสําเภาในศาสนาตามที่ปรากฏในคัมภีร์ศาสนาน้ันหมายถึงการข้ามพ้นวัฏฏสงสาร
สําเภาจึงหมายถึงหลักธรรม ในจารึกน้ีสําเภาที่แสดงด้วยเร่ืองของชาดกที่เน้นยํ้าบ่อยคร้ัง มีความ
หมายถึงการเดินทางค้าขายทางสําเภาของพระหากษัตริย์และขุนนางในช่วงต้นรัตนโกสินทร์ซึ่ง
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กําลังขยายตัวทางเศรษฐกิจการค้าขาย โดยเฉพาะการติดต่อกับจีน ซึ่งส่งอิทธิพลต่อรูปแบบ
สถาปัตยกรรมอย่างมาก ทวีปทั้งสี่ในคัมภีร์มิได้หมายถึงคัมภีร์ตามท่ีปรากฏเป็นจริง แต่พัฒนาการ การ
คลี่คลายของชาดกเรื่องราวเหล่าพยายามจะให้เป็นจริงมากขึ้นโดยใส่เน้ือหาประสบการร่วมสมัย
เพ่ิมเติมเข้าไป งานเขียนภาพจิตกรรมท่ีดูเหมือนจะพยายามให้สื่อความหมายของความเป็นจริงของ
โลกประสบการณ์เชิงประจักษ์ แม่นํ้าทั้ง 5 ยังหมายถึงแม่นํ้าต่างๆ ที่แวดล้อมกรุงเทพ ฯ หรือแวดล้อม
ศูนย์วัดสุทัศน์ ถึงผู้เขียนจารึกจะมิได้สื่อโดยตรงแต่สภาพแวดล้อมมีความหมายสัมพันธ์อาจจะสื่อ
ความหมายเช่นน้ัน โดยเฉพาะพระพุทธยอดฝ้าจุฬาโลกทรงมีพระอัจริยภาพทางด้านศาสนาอย่างมาก 
จากพระราชปุจฉากบคณะสงฆ์เรื่องพระโพธิสัตว์และชาดก ซึ่งแสดงว่าการสร้างวัดสุทัศน์และจารึกมิได้
มีความหมายตามท่ีจารึกแสดงโดยตรง เพราะองค์มีพระปรีชาสามารถจารึกต้องมีความหมายรหัสนัย
ภาษาอย่างแน่นอน แม้จะปรากฎความหมายท่ีจะแสดงเพียงน้อยนิดย่อมมีความหมายมาก เพราะ
กรุงเทพมหานครแวดล้อมด้วยแม่นํ้าคือแม่นํ้าเจ้าพระยาแม้จะมีสายเดียวแต่ไหลมาจากแม่นํ้าเหล่าอ่ืน
ด้วย นอกจากน้ีในสมัยรัชกาลที่สองได้มีการขุดคลองกันมากขึ้น วัตถุประสงค์เพ่ือเป็นเขตเมอง และ
สร้างกําแพงพระนครขึ้น รอบวัดเทพธิดาและวัดสุทัศน์ และมีการขุดคลองเพ่ือการคมนาคมขนส่งและ
การเกษตร นอกจากน้ีได้มีการสร้างป้อมขึ้น 14 แห่ง เช่นป้อมพระเมรุ อยู่มุมกําแพงด้านตะวันตกข้าง
เหนือใต้ปรากคลอง บางลําพูบน ป้อมยุคุนธร อยู่บริเวณบนกําแพงด้านเหนือของวัดบวรนิเวศ ป้อม
อิสินธร ระหว่างป้อมพระสุมเรุ กับป้อมพระอาทิตย์ ฯลฯ ป้อมเหล่าน้ีจึงเปรียบเสมือนภูเขาซึ่งเป็น
กําแพงจักรวาลหรือเมืองช้างที่ปรากฏในคัมภีร์จารึกจะแสดงสัตว์ที่ เ ป็นมงคลประดับบารมี
พระมหากษัตริย์ พระมหากษัตริย์ไทยในทุกสมัยรับเอาคติจารัตดังกล่าวด้วยการหาช้างมาเป็นเมืองใน
สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น พระมหากษัตริย์ทรงมีช้างคู่พระบารมีจํานวนมาก เช่น ช้างไกรสรซึ่งได้มา
จากนครราชสีมา ช่ือของช้างมีความหมายถึงช้างของท้าวสักกะตามที่ปรากฏในชาดก ช้างต้นในสมัย
รัตนโกสินทร์ตอนต้นยังใช้เป็นพาหะในการทําสงครามกบพม่า ซึ่งเปรียบเสมือนการรบกับอสูร ในเทวสุ
รสงครามในชาดกและเน้ือหาเชิงเปรียบน้ี รามเกียรติที่เป็นวรรณคดีมีมาต้ังแต่สมัยยอยุธยา ถึงสมัย
รัตนโกสินทร์ได้ขยายเน้ือหาให้รายละเอียดขึ้นก็มีความหมายเช่นเดียวกบชาดกเทวาสุรสงครามด้วย
เช่นกัน 
  เน้ือหาของชาดกมีอิทธิพลฝังรากลึกอยู่ในสังคม ในระเบียบวีคิดและการกระทําจะเห็นได้จาก
ส่วนหน่ึงของงานกิจกรรมทางสังคม ผู้นํา นํามาประยุกต์ใช้ได้ระดับหน่ึง ถึงแม้จะไม่มีความสมบูรณ์
ขององค์ประกอบทุกส่วนของชากดที่จะถูกสร้างให้เป็นจริง การสร้างเมองของพระมหากษัตริย์ในยุคต้น
ก็มีความหมายสื่อที่พยายามจะสร้างเมืองให้อยู่ในอุดมคติระดับหน่ึง แม้จะไม่สมบูรณ์ของเน้ือหางานที่
ปรากในชาดกภาพจิตรกรรมฝาผนังทั้งหมด เพราะข้อมูลที่ยึดถือและสืบทอดกันมาเป็นปัจจัยหน่ึงที่
เป็นปัจจัยหน่ึงที่เป็นข้อจํากัดในการแสดงงานจิตรกรรมให้ได้ตามชอบใจ เพ่ือให้ปรากฏสื่อถึงงานด้าน
กิจกรรมของบ้านเมืองให้ตรงกับการหยิบยกของข้อมูลให้สื่อถึงกันทุกชาดก แต่ความเป็นอิสระปรากฏ
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อยู่ทีการขยายและการเน้นบางชาดกที่สัมพันธ์กับประสบการณ์ของผู้หยิบยกแม้จะไม่มีความตรงใจก็
ตาม ความคุ้นเคยระหว่างประสบการณ์จริงผลโดยตรงที่จะเป็นตัวเลือกข้อมูล เช่นประสบการณ์ของผู้
จารึกคุ้นเคยกับการเดินเรือเมื่อจะเลือกข้อมูลในคัมภีร์ต่าง ๆ ชาดกที่เก่ียวกับการเดินเรือจึงมักจะมี
ส่วนกระต้นประสบการณ์ของผู้จารึกและทําให้เกิดความประทับใจในชาดกเร่ืองน้ีมากกว่าชาดกท่ีไม่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวัน การประสบการณ์น้ียังหมายถึงการมีประสบการณ์ทางความเคยชินใน
การอ่านคัมภีร์จํานวนมากจนเกิดความคุ้นเคย หรือประสบการณ์ในชีวิตจริง ทั้งสองกรณีจึงมีผลต่อการ
เลือกหยิบยกอย่างมาก เมื่อผู้จารึกพิจารณางานชาดกที่หลากหลาย ความเคยชินในงานท่ีคุ้นเคยทําให้
เกิดความประทับในชาดกบางเรื่องมากกว่าอีกชาดกอีกเร่ืองหนึ่ง ความอิสระอีกประการหน่ึงของการ
เขียนงานจารึกก็คือการขยายภาพด้วยการวาดให้งานซึ่งเป็นสิ่งที่อยู่ในมโนภาพสู่งานเขียนตาม
ประสบการณ์ เช่นภาพของเรือ มนุษย์ในทวีปต่าง ๆ เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 
  วัตถุประสงค์ของการศึกษาคือ 1) เพ่ือศึกษาการดํารงอยู่และการสืบสานอัตลักษณ์ของเมือง
อยุธยา ประเทศไทยภายใต้ความเป็นยุคโลกาภิวัตน์ และ 2) เพ่ือศึกษาบทบาทของการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม ในการสนับสนุนและส่งเสริม ให้เกิดการดํารงอยู่ของอัตลักษณ์และวัฒนธรรม  
  ผลการศึกษาพบว่า อัตลักษณ์ของความเป็นชาวอยุธยามีหลากหลายตามความหลากหลายของ
ชาติพันธ์ แต่สาระสําคัญที่เป็นลักษณะร่วมของชาวอยุธยา คือ 1) อัตลักษณ์ความรู้สึกความเป็นชาว
อยุธยามีความผูกพันกับประวัติศาสตร์ที่เคยเป็นเมืองหลวงของไทยที่มีความรุ่งเรืองและอุดมสมบูรณ์
ที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใช้ช่วงร่วมสมัยเดียวกันน้ันและความรู้สึกเก่ียวข้องกับการสูญเสียเอกราช
ให้แก่พม่า ความเป็นชาวอยุธยาจึงสัมพันธ์กับความเจริญรุ่งเรืองในขณะเดียวกันก็ผสมผสานกับการ
สูญเสียเอกราช อัตลักษณ์ดังกล่าวยังได้รับการสืบทอดในอดีตตํารา เรื่องเล่า ภาพยนต์และละคร  2) 
อัตลักษณ์ที่แสดงร่องรอยทางประวัติศาสตร์ที่แสดงความเจริญรุ่งเรื่องและความสูญเสียน้ันคือ 
ศิลปกรรม ได้แก่ สถาปัตยกรรม  ประติมากรรมและศิลปกรรมที่ทิ้งร่องรอยในอดีตไว้ในความทรงจํา 
อัตลักษณ์ทั้งสองถูกอธิบายความเป็นชาวอยุธยาโดยชาวอยุธยา คนนอกที่มิใช่ชาวอยุธยาและชาว
อยุธยารับเอาคติคนนอกมานิยามชาวอยุธยาเพ่ือปฏิสัมพันธ์กับคนนอกผ่านการความตกผลึกของการ
สั่งสมทัศนะทั้งสองไว้ในตนเอง เป็นชาว “อยุธยา” 
  ทั้งสองอัตลักษณ์ชาวอยุธยาพยายามอนุรักษ์ไว้โดยการร่วมมือของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทั้ง
ภายในและภายนอกประเทศ การอนุรักษ์อัตลักษณ์อันแรกที่เก่ียวข้องกับคนจะผ่านการละเล่น 
กิจกรรมการแสดงในเน่ืองในประเพณีที่คนในชุมชนร่วมกันสืบสาน การอนุรักษ์อัตลักษณ์เป็นการสร้าง
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สิ่งใหม่หรือการจําลองให้เหมือนอดีต การอนุรักษ์อัตลักษณ์ประการคือศิลปกรรมหลังผ่านหน่วยงาน
ราชการ รัฐวิสาหกิจและภาคเอกชน ระยะแรกเพ่ืออนุรักษ์ให้คงความศักด์ิสิทธ์ิ ต่อมาเพ่ือแสดงคุณค่า
ความเป็นอารยะและปัจจุบันเพ่ือการท่องเที่ยวตามลําดับ  
คําสําคัญ:  ท่องเที่ยว, อัตลักษณ์, อยุธยา 
 
ABSTRACT 
   The purpose of the study is 1) to study the existence and continuity of the 
identity of Ayutthaya. 2) to study the role of cultural tourism; t support and promote 
the existence of identity and culture in the ancient city of Ayutthaya, Thailand 
  The results show that the identity of Ayutthaya has diverse of ethnic groups. 
The essence of the Ayutthaya identity is 1) the identity of Ayutthaya is related to the 
history of Thailand's rich capital and related to the Burmese city. Ayutthaya is 
associated with prosperity and loss. 2) Identities that are historical traces of prosperity 
and loss are fine arts such as architecture, sculpture and fine arts that leave traces in 
the past in memory.  
  Both two identities of Ayutthaya were described as adopted an outsider to 
define the Ayutthaya people for interaction with outsiders through the crystallization 
of the two perspectives on their own as “the people of Ayutthaya”. Those are 
preserved by the cooperation of relevant agencies both inside and outside the 
country. Conservation of the first identity involves people going through the play. 
Performances in the traditions shared by the people in the community. Conservation 
of identity through government agencies. Enterprises and private sector. The first step 
is to conserve the sacred. Later, to show the value of civilized and current tourism 
Keywords: Cultural Tourism, Identity, Ayutthaya 

 
บทนํา 
  การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่ เ พ่ิมรายได้ทางเศรษฐกิจโดยการใช้ต้นทุนน้อยที่สุด 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 8 (2540-2544) (สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2540: 
54) ได้ตระหนักถึงความสําคัญของการท่องเที่ยวเป็นฐานในการพัฒนาประเทศจากที่ประเทศได้ประสบ
กับปัญหาเศรษฐกิจในช่วงน้ัน ด้วยการนํามิติทางวัฒนธรรมมาใช้ในการพัฒนา ดังเน้ือหาในส่วนที่ 3 
บทที่ 4 ของแผนว่า “ส่งเสริมวัฒนธรรมกับการท่องเที่ยวและการพัฒนาประเทศด้านเศรษฐกิจและ
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สังคม” และ “สนับสนุนให้เกิดความร่วมมือระหว่างรัฐและท้องถิ่นในการทํานุบํารุงสร้างสรรค์และ
พัฒนาโบราณสถาน พิพิธภัณฑสถาน หอสมุด ฯลฯ   อีกทั้งข้อความว่า ส่งเสริมการท่องเท่ียวและการ
สัญจรทางวัฒนธรรมเพ่ือสร้างจิตสํานึกความรู้ ความเข้าใจ เกิดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม
ที่เป็นรากเหง้าของวิถีชีวิตภูมิปัญญาด้ังเดิมของตนเองและผู้อ่ืน (สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2540: 55-56) รวมทั้งดูแลป้องกันและแก้ไขผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากกิจกรรมดังกล่าว 
สอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยซึ่งเป็นฐานแม่บทของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติและแผนพัฒนาด้านต่างๆใช้เป็นแนวทางในการกําหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาต่อมา ข้อความ
ในรัฐธรรมนูญบางตอนว่า รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 46 ความว่า 
“บุคคลซึ่งรวมกันเป็นชุมชนท้องถิ่นด้ังเดิมย่อมมีสิทธิอนุรักษ์ หรือฟ้ืนฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ศิลปะหรือวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นและของชาติและมีส่วนร่วมในการจัดการ การบํารุงรักษา 
และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลย่ังยืน ทั้งน้ี ตามท่ีกฎหมาย
บัญญัติ” (รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540)  แผนพัฒนาการท่องเที่ยวในปี 2554-2559 
ได้วางวิสัยทัศน์การท่องเที่ยวของไทยคือ “ประเทศไทยเป็นแหล่งท่องเท่ียวที่มีคุณภาพ มีขีด
ความสามารถ ในการแข่งขันด้านการท่องเที่ยวในระดับโลก สามารถสร้างรายได้และกระจายรายได้
โดยคํานึงถึงความเป็นธรรม สมดุล และยั่งยืน” และได้กําหนด 5 ยุทธศาสตร์ในการพัฒนายุทธศาสตร์
ที่สําคัญที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ของงานวิจัยน้ีคือคือ ยุทธศาสตร์ที่ 2 การ
พัฒนาและฟ้ืนฟูแหล่งท่องเที่ยวให้เกิดความย่ังยืนและยุทธศาสตร์ที่ 5 การส่งเสริมกระบวนการมีส่วน
ร่วมของภาครัฐ ภาคประชาชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการบริหารจัดการทรัพยากรการ
ท่องเที่ยว (คณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติ, 2554: 26)  
  ในด้านปรากฏการณ์ของปริมาณการท่องเที่ยวของประเทศไทยในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา
ปริมาณนักท่องเท่ียวเพิ่มมากและน้อยลงตามสถานการณ์การเมืองและภัยวิบัติของโลกและประเทศ 
ไทย  อย่างไรก็ดี ปริมาณจํานวนนักท่องเที่ยวมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมามีนักท่องเที่ยว
เข้ามาเที่ยวในประเทศไทยเฉล่ียปีละประมาณ 3 ล้านคน มีอัตราเติบโตเฉลี่ยสะสมร้อยละ 5 ต่อปีอัตรา
การเติบโตเฉลี่ยของนักท่องเที่ยวเป็นอันดับ 7 ของเอเชีย โดยมาเลเซียและพม่ามีการเติบโตเฉลี่ยอันดับ
ที่ 1 และ 2 ตามลําดับ โดย พ.ศ. 2553 เป็นปีที่ประเทศไทยมีนักท่องเที่ยวสูงที่สุดจํานวน 15.8 ล้าน
คน (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2554: 10)  ในภาพรวมของอาเซียน  องค์การการท่องเที่ยวโลก
แห่งสหประชาชาติ (United Nations World Tourism Organization, UNWTO) ได้ประเมินไว้ว่า 
จํานวนนักท่องเที่ยวที่เดินทางสู่เอเชียตะวันออกเฉียงใต้จะเพ่ิมขึ้นจาก 21 ล้านคนในปี ค.ศ.1990 เป็น 
133.3 ล้านคนในปี ค.ศ. 2020 น้ัน ในจํานวนของกลุ่มนักท่องเที่ยวรุ่นใหม่ดังกล่าว มีแนวโน้มจะ
แสวงหารูปแบบของการท่องเที่ยวใหม่ด้วยสุดแดน วิสุทธิลักษณ์ และคณะ., 2556:  
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  การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม รวมความหมายของการท่องเท่ียวเชิงอัตลักษณ์ ความหมายอัต
ลักษณ์เน้นตัวบุคคลท่ีแสดงออกทั้งปรากฏให้เห็นทางรูปธรรมและผ่านสัญลักษณ์ทางนามธรรม การ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอยุธยา ส่วนใหญ่นักท่องเท่ียวจะเน้นการศึกษาเชิงประวัตศาสตร์ กล่าวคือ
ศึกษาประวัติศาสตร์ผ่านโบราณวัตถุและโบราณสถานที่ตกทอดมาตั้งแต่สมัยอยุธยาเป็นเมืองหลวง  
มรดกทางวัฒนธรรมจะมีความสัมพันธ์กับความเป็นชาวอยุธยา โลกทัศน์ ชีวทัศน์ของชาวอยุธยา การ
ท่องเที่ยวอยุธยาไม่เพียงแต่นักท่องเที่ยวจะศึกษาแหล่งประวัติศาสตร์เท่าน้ัน ในอีกมิติหน่ึง ความเป็น
ชาวอยุธยาที่เป็นลักษณะเฉพาะตนมีการสร้างวัฒนธรรมใหม่ เช่น ประเพณี กิจกรรม พิธีกรรม เป็นต้น 
ที่สะท้อนความเป็นชาวอยุธยา การสร้างอัตลักษณ์ใหม่เป็นผลผลิตของอัตลักษณ์การสร้างสรรค์ที่ได้
หล่อหลอมคนอยุธยามาอย่างยาวนาน การท่องเที่ยวอยุธยาเป็นประเด็นน่าสนใจในแง่ของการสร้างอัต
ลักษณ์ใหม่จากอัตลักษณ์สอดคล้องกับการกระแสการท่องเที่ยวในปัจจุบันอย่างไร   
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   เพ่ือศึกษาการดํารงอยู่และการสืบสานอัตลักษณ์ของเมืองอยุธยา ประเทศไทยายใต้ความเป็น
ยุคโลกาภิวัตน์ และ เพ่ือศึกษาบทบาทของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ในการสนับสนุนและส่งเสริม 
ให้เกิดการดํารงอยู่ของอัตลักษณ์และวัฒนธรรมในเมืองโบราณอยุธยา ประเทศไทย 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
   ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 
  1 แหล่งข้อมูลทุติยภูมิจากการค้นคว้าเอกสารทางประวัติศาสตร์ของเมืองหลวง พระบาง 
  2 แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ในพ้ืนที่ ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informant) ดังน้ี ระดับนโยบาย 
จํานวน 2 คน  และ และเจ้าหน้ารัฐด้านการดูแลรักษามรดกโลก 1 คน  
  เครื่องมือในการศึกษา ระดับปฏิบัติตามแนวทางการจัดการการท่องเท่ียวของเมืองโบราณ 
จํานวน 10 คน  ระดับผู้ประกอบการ จํานวน 6 คน ได้แก่ ตัวแทนผู้ประกอบการค้าขาย 5 คน ได้แก่ 
ร้านขายของที่ระลึก สินค้าพ้ืนเมือง ผู้ประกอบการวัสดุก่อสร้างพ้ืนถิ่นจํานวน  1 คน โดยมีเครื่องมือใน
การศึกษา คือ 1 แบบสังเกต และ2 แบบสัมภาษณ์  
  วิเคราะห์ข้อมูล ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล โดยนําข้อมูลที่ได้มาจัดระบบ เพ่ือให้ง่ายต่อการ
แปรผล และนําข้อมูลที่จัดระบบมาวิเคราะห์ และตีความเพ่ือสรุปผล 
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ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
  1 การดํารงอยู่ของอัตลักษณ์และการสืบสานอัตลักษณ์ 
  อัตลักษณ์ของชาวอยุธยาปรากฏอยู่ใน 2 ลักษณะ ได้แก่ ประการแรก ปรากฏในวิธีคิดและ
พฤติกรรมการแสดงออกของชาวอยุธยาผ่านกิจกรรมอ่ืนๆที่ยังคงปรากฏให้เห็นในปัจจุบัน และ แต่
ลักษณ์ที่เป็นรูปธรรมแสดงร่องรอยปรากฏในโบราณสถาน โบราณวัตถุ 
  ประการแรก อัตลักษณ์วิถีคิด เป็นสํานึกร่วมการปฏิสัมพันธ์กับพม่าระยะยาวนานก่อให้
ประวัติศาสตร์และก่อให้เกิดอัตลักษณ์ความเป็นชาวอยุธยาแตกต่างจากชาวสุโขทัย ชาวล้านนาและ
ชาวนครศรีธรรมราชอย่างชัดเจน การปฏิสัมพันธ์กับพม่าในฐานะคู่แข่งอันยาวนานก่อให้เกิดผลกระทบ
ทั้งเชิงบวกและเชิงลบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ในเชิงลบก่อให้เกิดการทําลายล้างชีวิตและอารยธรรมของ
มนุษย์อย่างมหาศาล ก่อให้เกิดโศกนาฏกรรมของชะตากรรมชีวิตมนุษย์ทั้งสองฝ่าย ในเชิงบวก 
ก่อให้เกิดการแข่งขันด้านทหาร ด้านเศรษฐกิจ ด้านเทคโนโลยีและการเคลื่อนย้ายประชากร  
  ประชากรชาวอยุธยามีความหลากหลายชาติพันธ์อย่างมากสืบเน่ืองมาจากอยุธยามีความ
เจริญรุ่งเรืองทางด้านเศรษฐกิจ ในสมัยพระนารายณ์เช่ือกันว่าชาวอยุธยามีประมาณ 1,900,000 คน 
ชาติพันธ์หลักคือ ไทยสยาม และมีชาติพันธ์อ่ืนเข้ามาพึงพระบรมโพธิสมภาร เช่น มลายู มอญ เขมร 
ญวน ลาว ทั้งที่มาเองและโดนกวาดต้อน นอกจากน้ียังมี จีน อินเดีย ญีปุ่น เปอร์เซีย โปรตุเกส 
ฮอลันดา ฝรั่งเศส อังกฤษ สเปน กลุ่มหลังมาค้าขายและมาเป็นทหาร ตลอดจนเป็นผู้เช่ียวชาญ ต่อมา
ได้ทิ้งอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมหลงเหลือในปัจจุบันคือ สถาปัตยกรรม กล่าวได้ว่าในสมัยอยุธยาเป็นสมัย
ที่รุ่งเรืองทางด้านเศรษฐกิจที่สุดในเอเชีย 
  อัตลักษณ์ทางชาติพันธ์ของชาวอยุธยาเมื่อนํากรอบทางชาติพันธ์ปัจจุบันอธิบายแล้ว ชาว
อยุธยาเป็นคนไทย แต่คนไทยอาจจะไม่ใช่ชาวอยุธยา เพราะรัฐชาติในสมัยก่อนประกอบด้วยหลายหัว
เมืองไม่ขึ้นต่อกันอย่างที่ได้อธิบายบายแล้ว ชาวล้านคือชาวล้านนา ชาวนครศรีธรรมราชคือชาวนครศร
ธรรม ชาวสุโขทัยคือชาวสุโขทัย และชาวอยุธยาก็คือชาวอยุธยา แต่หลังจากเสียกรุงศรีอยุธยาไทยได้
รวมศูนย์อํานาจในบางกอกจึงเรียกชาวเมืองดังกล่าวทั้งหมดและนอกเหนือจากน้ีว่าชาวสยาม และย้อน
สํานึกในอัตลักษณ์ว่าเราเป็นคนไทยและชาวอยุธยาเป็นคนไทย อยุธยาจึงเป็นเมืองหลวงของไทยใน
อดีตเป็นตัวแทนของคนไทยทั้งหมด 
  อัตลักษณ์ภายในสํานึกของชาวอยุธยาในปัจจุบันเป็นสํานึกร่วม หมายถึง คนไทยมีความสํานึก
เดียวกับชาวอยุธยา คือ เสียกรุงเมื่อปี พ.ศ. 2310 ความเป็นชาวอยุธยาคือความเจริญรุ่งเรืองและเป็นคู่
ต่อสู้กับพม่าตลอดมาจนถึงปัจจุบัน เมื่ออธิบายของความรักชาติหรือความสามัคคีจะใช้พม่าเป็น
สัญลักษณ์ของการสร้างความสามัคคี เพลงชาติไทยก็ใช้เน้ือหาอิงอยู่กับสถานการณ์การเสียกรุงอยุธยา  
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  การเสียกรุงอยุธยาได้ทิ้งประวัติศาสตร์และโบราณสถานสะท้อนอัตลักษณ์ความเป็นชาว
อยุธยาที่แสดงความเจริญรุ่งเรืองทุกด้าน ได้เป็นมรดกและและใช้เป็นสถานที่ท่องท่องเชิงอัตลักษณ์ใน
เวลาต่อมา 
  ประการที่สอง อัตลักษณ์ที่ เป็นวัตถุ ได้แก่ ด้านพุทธศิลป์ แยกออกเป็น ปฏิมากรรม 
สถาปัตยกรรมและจิตรกรรม   
  ปฏิกรรมทางศาสนา หมายถึง สิ่งที่ เ กิดการก่อสร้าง การปั้น ซึ่งเห็นได้สามมิติ เช่น 
พระพุทธรูป ภาพแกะสลักคร่ึงตัวที่ย่ืนออกมา เป็นต้น  
  สถาปัตยกรรม หมายถึง สิ่งก่อสร้าง เช่น อาคาร โบสถ์ วิหาร เจดีย์ สถูป คูเมือง เป็นต้น 
  จิตรกรรม ภาพวาดที่ฝาฝนัง  
  ในงานช้ินน้ีเลือก สิ่งที่โดดเด่นที่สุดของพุทธศิลป์เพ่ือสะท้อนอัตลักษณ์ชาวอยุธยา คือ 
สถาปัตยกรรม และอยุธยาได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลกที่โดดเด่นที่สุดคือสถาปัตยกรรมน่ันเอง 
  สถาปัตยกรรมในยุคร่วมสมัยของชาวอยุธยาขณะที่สร้างขึ้นน้ันมีความสัมพันธ์กับคติความเช่ือ 
ความคิด พฤติกรรม บรรทัดฐานของการจัดระเบียบทางสังคมและต่อระบบการเมืองในสมัยน้ันด้วย  
  งานจิตรกรรมและสถาปัตยกรรมจึงทําหน้าที่บอกเล่าเรื่องราวทางจักรวาลวิทยาเช่นเดียวกับ
วรรณกรรมอ่ืน เพียงแต่เสนอในรูปลักษณ์ใหม่ที่ผู้ทําความเข้าใจได้ศึกษาผ่านสายตา สถาปัตยกรรม
และจิตกรรมจึงเป็นการรับจารีตและเช่ือมต่องานวรรณกรรมเป็นงานศิลปแขนงหน่ึง  
  งานสถาปัตยกรรมในสมัยอยุธยาไม่มีความแตกต่างกันมากนักกับสมัยสุโขทัย จะแตกต่างเพียง
เล็กน้อยที่ในสมัยสุโขทัยให้ความสําคัญแก่สถูป (จารีตน้ีได้รับอิทธิพลจากพุทธศาสนาเถรวาทสมัยพระ
เจ้าอโศก ในอินเดียต่อเน่ืองมาถึงอินเดีย พม่าและไทย) ในสมัยอยุธยาให้ความสําคัญกับเจดีย์มากกว่า
สถูป 
  ความสัมพันธ์ของสถาปัตยกรรมสะท้อนอัตลักษณ์ชาวอยุธยาสถานะที่ถือว่าเป็นเมืองของคนดี 
และสถานะของพระมหากษัตริย์ในยุครัตนโกสินทร์จึงเป็นทั้งความเป็นเทพ ผู้ทรงธรรม พระอริยะและ
ตัวแทนของสื่อสัมพันธ์กับธรรมชาติและจักรวาลอยู่ในบุคคลเดียวกัน จะเห็นได้ว่าบางพระราชกรณีย
กิจพระองค์อยู่ในฐานะความเป็นเทพ บางพระราชกรณียกิจพระองค์อยู่ในฐานะพระโพธิสัตว์ บางพระ
กรณียกิจพระองค์เป็นตัวแทนของโลกธรรมชาติ ทั้งน้ีการแสดงในความหมายใดขึ้นอยู่กับสถานการณ์ 
อย่างไรก็ตามคุณสมบัติสามประการจะไม่แสดงลักษณะใดลักษณะโดยเฉพาะแต่มีลักษณะสอดประสาน
เป็นเน้ือเดียวกันตรงกบความหมายสถาปัตยกรรมจะสื่อ และคติอีกชุดหน่ึงที่เพ่ิมเข้ามานอกเหนือจาก
คุณสมบัติสามประการก็คือพระราชวินิจฉัยการตัดสินพระไทยส่วนพระองค์เหตุการณ์ซึ่งอาจจะไม่ยึด
คติใดๆ สามประการข้างต้น หรืออาจจะปฏิเสธคุณสมบัติดังกล่าวก็ได้ แต่ได้ประวัติศาสตร์ไม่ปรากฏ
พระมหากษัตริย์ปฏิเสธคุณสมบัติดังกล่าว 
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  สถาปัตยกรรม (โบสถ์ วิหาร เจดีย์) ที่สําคัญของชาวอยุธยาท่ีหลงเหลือในปัจจุบันที่เป็นตัว
แสดงอัตลักษณ์คือสถานะภาพของพระมหากษัตริย์ในอดีตและแสดงอัตลักษณ์ของชาวอยุธยาในฐานะ
เป็นทุนทางวัฒนธรรม ที่ชาวอยุธยาได้อ้างอิงถึงความมีอารยธรรมและเป็นอัตลักษณ์ใหม่ภายใต้
ความหมายการแหล่งท่องเที่ยวในปัจจุบัน ได้แก่ 
  1) วัดพระศรีสรรเพชญ์ 2) วัดมหาธาตุ เป็นวัดที่สมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ 1 (ขุนหลวงพะ
ง่ัว) โปรดให้สถาปนาข้ึน 3) วัดราชบูรณะ เป็นวัดที่สมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ 2 โปรดให้สถาปนาขึ้น
ใน 4)  วัดพระราม เป็นวัดที่สมเด็จพระราเมศวร โปรดให้สถาปนาข้ึน (พระเจ้าอู่ทอง)   5) วิหารพระ
มงคลบพิตร พระมงคลบพิตร เป็นพระพุทธรูปขนาดใหญ่ 6) วัดสุวรรณดาราราม เป็นวัดสําคัญประจ้า
ราชวงศ์จักรี 7) 7 วัดใหญ่ชัยมงคล เป็นวัดที่สมเด็จพระรามาธิบดีที่ 1 (พระเจ้าอู่ทอง) โปรดให้สร้างขึ้น 
  วัดในสมัยอยุธยาที่มีสถาปัตยกรรมเป็นส่วนประกอบสําคัญ คือ เจดีย์ เป็นวัดประจํารัชกาล
และเป็นแม่แบบของวัดในสมัยรัตนโกสินทร์ยึดถือ คือ วัดภูเขาทอง และวัดมหาธาตุ (ซึ่งช่ือน้ีมีทุกสมัย) 
  2 การรักษาและดํารงอัตลักษณ์ 
  ตามท่ีวิจัยได้ตัวอย่างอัตลักษณ์ชาวอยุธยา 3 ประการที่เด่นๆ เป็นตัวแทนอัตลักษณ์ของชาว
อยุธยาทั้งหมดคือ 1) สถาปัตยกรรมทางศาสนา 2) สถาปัตยกรรมที่ไม่เก่ียวข้องกับศาสนา เกี่ยวข้องกับ
ภูมิศาสตร์และสถานที่เป็นหลัก ทั้งสองอัตลักษณ์เป็นสิ่งที่อยุธยาได้รับการยกเป็นมรดกโลก หากไม่มี
สองอัตลักษณ์ดังกล่าว อยุธยาจะไม่สามารถเป็นมรดกโลกได้ และ 3) ประเพณี ซึ่งเป็นประเพณี
ประดิษฐ์ในปัจจุบัน พัฒนาการของอัตลักษณ์จึงเน้นการอธิบายอัตลักษณ์ของประการข้างต้นที่เป็นอัต
ลักษณ์ที่ได้ยกย่องเป็นมรดกโลก  
  การดํารงอัตลักษณ์ดังกล่าวมีพัฒนาการเริ่มจากการล่มสลายของอาณาจักรอยุธยา สภาพ
บ้านเมืองในขณะน้ันคือ “วัดวาอารามก็ร้าวไปหมดเพราะพวกพระสงฆ์ได้หนีทิ้งวัดไปสิ้น ผ้าเหลือง
เด๋ียวน้ีไม่มีใครนับถือเหมือนแต่ก่อนแล้ว ถ้าใครขึ้นครองผ้าเหลืองในเวลาน้ีต้องอด การทีเป็นเช่นน้ีไม่
เฉพาะแต่ในกรุงและตําบลใกล้เคียง แต่พระเจ้าแผ่นดินเสด็จยกทัพไปแห่งใดก็เป็นเช่นน้ีทั่วไป... การท่ี
วัดวาอารามร้างว่างเปล่า และพระพุทธรูปถูกทําลายลงเช่นน้ี เป็นการกระทําให้เราหวังดีสําหรับศาสนา
ของเราในภายภาคหน้า...” (ประชุมพงศาวดาร เล่มที่ 23, 2511: 95-96) สภาพการณ์เช่นน้ีในสมัย
พระเจ้ากรุงธนบุรีพุทธศาสนาได้รับการฟ้ืนฟูแต่กระทําได้ไม่ได้ตลอดก็สิ้นรัชกาลเสียก่อน ในสมัยพระ
พุทธยอดฟ้าจุฬาโลกพระพุทธศาสนาจึงได้รับการฟ้ืนฟูอีกคร้ังหน่ึง 
  การดํารงอัตลักษณ์ของอยุธยา ผู้วิจัยแบ่งออกเป็นยุค มีเน้ือหาสรุปสาระสําคัญ ดังน้ี 
  ในยุคอดีต  
  1 ยุคธนบุรีและสมัยรัชกาลที่ 1 การฟ้ืนฟูอัตลักษณ์ในกรอบในสมัยน้ันคือการปฏิสังขรณ์ให้
เหมือนดังเดิม อิฐหรือสิ่งของบางก่อสร้างส่วนหน่ึงได้ถูกเคลื่อนย้ายมาสร้างบางกอก  การดํารงอัต
ลักษณ์โดยปฏิสังขรณ์ในระยะแรก เน้นศาสนสถานเป็นหลัก ได้แก่วัด เพราะเช่ือว่าได้ทํากุศลย่ิงใหญ่ 
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สมัยน้ีมีกฎหมายตราสามดวงลงโทษผู้ขโมยหรือทําลายสถานที่ศักด์ิสิทธ์ ถือว่ามีนโยบายคร้ังแรกในการ
อนุรักษ์ เป้าหมายคือ “รักษาสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิเอาไว้” แนวคิดคือซ่อมให้เหมือนเดิมด้วยวิธีการแบบช่าง 
ผู้เป็นตัวต้ังตัวตีคือ พระมหากษัตริย์  
  2 ยุคสมัยรัชกาลที่ 5 ซึ่งได้ศึกษาและเดินทางดูงานต่างประเทศ และดูงานการอนุรักษ์มรดกใน
ประเทศเยอรมัน พระองค์จึงมีแนวคิดการฟ้ืนฟูอัตลักษณ์ การอนุรักษ์ของพระองค์จึงเป็นการอนุรักษ์
แบบแนวคิดตะวันตกที่เน้น “สถานที่ศักด์ิสิทธ์ิ” เป็น “โบราณสถานของชาติ” แนวคิดการซ่อมจึงเป็น
แนวคิดที่ใช้เทคนิคทางวิทยาศาสตร์ มีผู้เช่ียวชาญโดยเฉพาะทาง ผู้รับผิดชอบคือ พระมหากษัตริย์ 
  3 หลังสมัยรัชกาลที่ 5 การอนุรักษ์เป็นการอนุรักษ์โบราณสถานที่เช่นเดียวกับสมัยรัชกาล แต่
ผู้รับผิดชอบงาน “หัวเมืองมณฑล” อยุธยาเป็นหัวเมืองของมณฑลภาคกลาง ผู้รับผิดชอบคือเจ้าเมือง 
สมัยน้ีการอนุรักษ์มีเป้าหมายช้ีให้เห็นว่าประเทศไทยมีอารยะประเทศ อัตลักษณ์ในสมัยน้ีเป็นการ
ต่อรองกับประเทศตะวันตก เพ่ือให้ประเทศอยู่รอด 
  4 สมัยปรีดี พนมยงค์ การอนุรักษ์ในสมัยน้ีเกิดพร้อมกับการเติบโตของเมือง การวางผังเมือง 
ให้ชุมชนเข้ามาอยู่ในเขตราชฐาน มีการปฏิรูปที่ดิน สถานศึกษาและสถานท่ีราชการได้ผุดขึ้นจํานวน
มาก ได้มีการนําโรงงานมาต้ังในเขตเมือง ผู้รับผิดชอบคือกระทรวงการคลัง (ปรีดี เป็นรัฐมนตรีคลัง) 
ที่ดินถือว่าเป็นที่ราชพัสดุ 
  5 ในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม มีการร้ือฟ้ืนประเพณี การนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมถือว่า
เป็นมรดกของแผ่นดิน บอกความเป็นอารยะ ย้ายโรงกลั่นสุระออกจากเขตเมือง ผู้รับผิดชอบคือ กรม
ศิลปกรและผู้ว่าราชการจังหวัด โดยเฉพาะกรมศิลปากรท่ีได้รับยกฐานะขึ้นในสมัยน้ีมีหน้าที่รับผิดชอบ
โดยตรง 
  ในปัจจุบันการดํารงอยู่ของอัตลักษณ์มีหน่วยงานราชการ หน่วยงานท้องถิ่น สถานศึกษา 
ภาคเอกชนเป็นผู้ดูแล และอีกประการหน่ึงที่สําคัญคือกระแสการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ส่งผลต่อ
การให้ผู้มีหน้าที่เก่ียวข้องรู้สึกหวงแหนและเห็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ ทั้งน้ีเพราะเห็นทั้งมูลค่าและ
คุณค่าขององค์ประกอบทั้งมวลที่รวมเป็นอยุธยาน่ันเอง 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  งานศึกษาต่อไป ควรศึกษาความวิถีชีวิตและความสัมพันธ์ของคนในชุมชนต่อการจัดการ
ท่องเที่ยวของอยุธยา โดยศึกษาท่าทีต่อการจัดการท่องเที่ยว ประโยชน์และการเสียประโยชน์ของ
คุณค่า มูลค่าของคนในชุมชน สะท้อนละทัศนะของคนในระดับจุลภาคต่อการนําไปสู่การเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวซึ่งเขามีส่วนและไม่มีส่วนร่วม และเป็นผู้ได้ผลกระทบเชิงบวก เชิงลบต่อการท่องเที่ยวที่เลือก
ไม่ได้น้ัน 
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บทคัดย่อ 
  วัตถุประสงค์การวิจัย 1) เพ่ือศึกษาการดํารงอยู่และการสืบทอดเครือข่ายทางสังคมของ
พระสงฆ์ 2) เพ่ือศึกษากระบวนการสืบสานเครือข่ายทางสังคมพระสงฆ์ในการสร้างสังคมเข้มแข็งและ 
3) เพ่ือสังเคราะห์การดํารงยู่ การสืบทอดเครือข่ายทางสังคมของพระสงฆ์กับสังคมภายนอกในการสร้าง
สังคมเข้มแข็ง กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 1) พระสงฆ์แกนนําเครือข่าย 4 รูป 2) ผู้นําชุมชน/เจ้าหน้าที่/       
ผู้ประสานงานชุมชน  20 คน และ 3) สมาชิกคนในชุมชน 20 คน เคร่ืองมือการศึกษาคือการพูดคุย 
  ผลการศึกษาพบว่า เครือข่ายของพระสงฆ์ดํารงอยู่กว่า 30 ปี โดยมีพระสงฆ์สี่รูปเป็นแกน
เครือข่ายในพ้ืนที่สองตําบลจากที่เคยมีสมาชิกเครือข่ายทั้งจังหวัดผ่านกิจกรรมการลงอุโบสถสัญจร การ
ดํารงอยู่และการสืบสานอยู่อย่างเข้มแข็งต่อเน่ืองมีความเชื่อมโยงของเครือข่ายผลของความเช่ือมโยง
ตามลําดับ ดังน้ี 1) ความสัมพันธ์ของแกนนําเครือข่ายกิจกรรม 4 รูป บนพ้ืนฐานความเป็นศิษย์ร่วม
สํานักและความเป็นอาจารย์-ลูกศิษย์มากกว่าความสัมพันธ์ในเชิงการปกครอง เครือข่ายพระสงฆ์ใน
สองตําบลร่วมกันลงอุโบสถสัญจรในพ้ืนที่ก่อให้เกิดเกิดการปรึกษาหารือกิจการของคณะคณะสงฆ์ใน
ด้านการปกครอง ด้านการศึกษาได้อย่างทั่วถึงรวดเร็วตามสถานการณ์และด้านสังคมสงเคราะห์และ
ร่วมกิจกรรมใหม่ๆอันตอบสนองความต้องการของคนในพ้ืนที่ ผลของกิจกรรมการลงอุโบสถทําให้
พระสงฆ์เกิดความการเรียนรู้ การจัดการความรู้ ถอดบทเรียนสถานการณ์พุทธศาสนาในพ้ืนที่ 
ก่อให้เกิดสามัคคีพร้อมร่วมมือกันทํากิจกรรมอ่ืนๆ  2) การดํารงอยู่ของกิจกรรมลงอุโบสถเป็นกิจกรรม
พุทธประเพณีรองรับ แกนอันเป็นตัวเช่ือมเครือข่ายของพระสงฆ์กับชุมชนคือบุญกุศลและประเพณี การ
ที่ชุมชนท้ังสองตําบลมีส่วนร่วมสังฆกรรมด้วยการทําบุญกับพระสงฆ์ทั้งสองตําบลในคราวเดือนถือว่า
เป็นโอกาสหาได้ยาก ก่อให้เกิดกิจกรรมการแสดงธรรม การพูดคุยของพระสงฆ์กับชาวบ้าน นอกจาก
ธรรมะแล้วยังพูดคุยสถานการณ์ทางพระพุทธศาสนาและความเป็นอยู่ของคนในชุมชน การปฏิสัมพันธ์
ระหว่างพระสงฆ์กับชุมชนทําให้เกิดความคุ้นเคยต่อยอดไปสู่การทํากิจกรรมของชุมชนร่วมกันในสอง
ตําบลกิจกรรมอ่ืนๆ 3) สมาชิกต่างชุมชนในสองตําบลได้พบปะกันนํามาสู่ความร่มมือกันในการสร้าง
กิจกรรมวัฒนาธรรม ประเพณี รื้อฟ้ืนภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างโอกาสในการทํามาหากิน โดยเฉพาะ
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ยางพารา ต่อรองและแก้ไขปัญหาอันเกิดขากมลภาวะโรงงานยางพารา กิจกรรมเครือข่ายทําให้
กระบวนการเรียนรู้และนําไปสู่ชุมชนเข้มแข็งในที่สุด     
คําหลัก :  สืบสาน, เครือข่าย, พระสงฆ์, ชุมชนเข้มแข็ง  
 
ABSTRACT 
  This purpose of research were: 1) to study the existence and inherit of monks 
'social networks, 2) to study the progress of monks' social networks in building a  
community empowerment and 3) to synthesize inheritance of the social network of 
monks and the external society to create a community empowerment. Key 
informants include: 1) 4 abbots and 10 community members, 3) community leaders / 
staff / community coordinators; and 4) 20 community members.  
  The study indicated that the monks' network has been in existence for more 
than 30 years, that four abbots serving as the network members in the two sub-
districts. The existence and continuity of the monks network depend on. 1) The 
relationship of the four monks activity on the basis of a cohort and a teacher - 
disciple relationships. The network of monks provided to main aspects, first an 
administration and the second education. Ubosatha participation in 3 month of Pansa 
period took place in each village, leading more opportunity to discussion of the 
Sangha affairs, exchange idea social situation in state and community level. The result 
of Sangha meeting, the Sangha and community problems had been taken to solve. 
Future more, Ubosatha participation brought about to knowledge management 
among monks and with community.. 2) The existence of those Buddhist activities 
upon on Buddhist tradition support as it appeared in Tipitaka..  So, The link between 
the network of monks and the community also upon on merit making.                    
3) Communities that Ubosatha took place had opportunity to make merit, to discuss  
a living. Especially the rubber plantation which the one tambon is the most planted 
in the province. The meeting between monks and monks, monks and community 
members, community member and another leading to and solve all problems in 
occurring community. So these networking activities lastly leaded to learning process 
and leaded to strong community. 
Key Word :  Inherit, network, Monk, Community Empowerment 
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บทนํา 
  ในสภาวการณ์ที่สังคมไทยโดยเฉพาะสังคมเมืองเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์หรือยุคทันสมัย ขณะที่
สังคมตะวันตกเข้าสู่ยุคหลังทุนสมัย (Postmodern) ซึ่งเป็นสังคมที่ไร้ระเบียบกฎเกณฑ์ Foucault, 
Michel. 1980) สังคมไทยได้นําวาทกรรม (Discourse) รูปแบบการพัฒนาจากตะวันตกเมื่อครั้งได้เริ่ม
ใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบับที่แรกมาเป็นแบบในการพัฒนา ผลพวงคือหน่วยสังคมแยกย่อย
หลากหลาย ผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบ ทางบวกความแยกย่อยของหน่วยสังคมเกิดโครงสร้าง
เอ้ือต่อการพัฒนาหน่วยแต่ละหน่วยให้ทําหน้าที่เช่ียวชาญเฉพาะด้าน ในเชิงลบ ความแยกย่อยเกิด
ค่านิยมที่หลากหลายมีช่องว่างของหน่วยสังคมท่ีไม่สอดประสานกัน  ความแยกย่อยน้ันได้แบ่งหน้าที่
ทางสังคมที่แตกต่างกันและหากสอดประสานกันอย่างสมดุล การพัฒนาจะเป็นการพัฒนาเป็นองค์รวม/
เครือข่ายครอบคลุมในทุกมิติ บุคคลที่ได้ผลิตแนวคิดเครือข่าย คือ คาปรา เห็นว่าการพัฒนาปัจจุบันที่มี
ฐานคิดกลไก แยกส่วนระหว่างสิ่งภายใน (Subject) กับสิ่งภายนอก (Object) แยกร่างกายออกจาก
จิตใจ  แยกสังคมมนุษย์ออกจากสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ก่อให้เกิดนานาปัญหาประการไม่มีที่สิ้นสุดกลับมา
สู่มนุษย์ เขาเห็นว่าโดยพ้ืนฐานธรรมชาติของสรรพสิ่งมีความเช่ือมโยงซึ่งกันและกัน สิ่งหน่ึงเป็นเหตุ สิ่ง
หน่ึงเป็นผลกระทบต่อกันย้อนไปมาเป็นลูกโซ่เช่นเดียวกับใยแมงมุม (Capra, Fritjof, 1996) เขาจึงได้
เสนอแนวคิดองค์กรวม (Holistic) และเครือข่าย (เป็นคนแรก ต่อมา Wilber สานต่อแนวคิดของเขา) 
การพัฒนาครบรอบด้านคือการพัฒนาจากฐานมนุษย์และเป้าหมายที่มนุษย์ สอดคล้องกับแนวคิดการ
จัดการความรู้และแนวคิดทุนปัญญา (ซึ่งเกิดที่หลังแนวคิดเครือข่าย)  
  พระสงฆ์ส่วนหน่ึงเป็นผู้ที่ได้รับผลกระทบเชิงลบจากความแยกย่อยของหน่วยสังคมน้ันและเป็น
ผู้สร้างผลกระทบเชิงบวกในแง่สร้างความเชิงบวกในการสร้างความเช่ือมโยงของหน่วยสังคมท่ีแยกย่อย
น้ันบนแกนความสัมพันธ์ทางจารีตประเพณีทางพระพุทธศาสนาแบบด้ังเดิมน้ัน พระสงฆ์กลุ่มหน่ึงที่ยัง
ยึดในการจัดความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับพระสงฆ์สะท้อนต่อการจัดความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์
กับชาวบ้านผ่านประเพณีบางประการในการยึดเหน่ียวหน่วยสังคมย่อยเข้าด้วยกันอย่างเข้มแข็ง
โดยเฉพาะในสังคมชนบทยังมีปรากฏอยู่ ในสังคมชนบทพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานการจัด
ความสัมพันธ์ระหว่างกันในการสร้างสังคมให้เข้มแข็งและยึดหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเป็น
เป้าหมายการดําเนินชีวิตปัจเจกบุคคล ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและหน่วยของสังคมมีความ
กลมกลืนภายใต้ประเพณีที่พระสงฆ์เป็นผู้ขับเคลื่อน  
  การเรียนรู้ร่วมกันสะท้อนสู่การแก้ปัญหาของชุมชนท้ังทางด้านการพัฒนาอาชีพ การรวมกลุ่ม
ของผู้สูงอายุ การแก้ไขปัญหาอาชญากรรมและปัญหาอ่ืนๆที่ชุมชนประสบ จึงน่าสนใจว่าการรวมกลุ่ม
และการสืบสานเครือข่ายของพระสงฆ์ต้ังแต่บรรพกาลตามจารีตประเพณีภายใต้พระราชบัญญัติคณะ
สงฆ์ปัจจุบัน (พ.ศ. 2505 แก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2535) ที่จัดความสัมพันธ์ของพระสงฆ์กับพระสงฆ์ 
พระสงฆ์กับชุมชน คณะสงฆ์กลุ่มดังกล่าวจัดความสัมพันธ์ระหว่างกันตามจารีตประเพณีสืบทอดมาย่าง
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เหนียวแน่นวางอยู่บนฐานคิดและเง่ือนไขอย่างไรและนําไปสู่การสร้างดุลยภาพและเข้มแข็งของชุมชน
อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1 เพ่ือศึกษาการดํารงอยู่และการสืบทอดเครือข่ายทางสังคมของพระสงฆ์  
  2 เพ่ือศึกษากระบวนการสืบสานเครือข่ายทางสังคมพระสงฆ์ในการสร้างสังคมเข้มแข็ง 
  3 เพ่ือสังเคราะห์การดํารงยู่ การสืบทอดเครือข่ายทางสังคมของพระสงฆ์กับสังคมภายนอกใน
การสร้างสังคมเข้มแข็ง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ผู้ให้ข้อมูลมูลหลัก แบ่งเป็น 2 กลุ่มหลัก คือ พระสงฆ์และคนในชุมชน  
  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลกลุ่มแรก คือ พระสงฆ์ ประกอบด้วย พระสงฆ์ที่เป็นแกนนําของเครือข่าย ซึ่ง
เป็นพระสงฆ์ที่เป็นพระสังฆาธิการทําหน้าที่ในการปกครองในคณะสงฆ์ระดับอําเภอ ในงานศึกษาน้ี ผู้
เป็นแกนนําเป็นพระสงฆ์ระดับรองเจ้าคณะอําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร จํานวน 1 รูป พระสงฆ์ที่เป็น
แกนประสานงานในเครือข่าย จํานวน 1 รูป พระสังฆาธิการระดับตําบล ซึ่งสังกัดอําเภอเมือง จํานวน 3 
รูป พระสังฆาธิการเข้าอาวาสและผู้ช่วยเจ้าอาวาสระดับหมูบ้านจํานวน 8 รูป พระสงฆ์ที่ลูกวัดแต่มี
บทบาทในเครือข่าย จํานวน 2 รูป 
  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลกลุ่มที่สองคือ สมาชิกของคนในชุมชน ประกอบด้วย กํานัน จํานวน 2 คน 
ผู้ใหญ่บ้าน จํานวน 2 ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน จํานวน 5 คน สมาชิกองค์กรบริหารส่วนตําบล จํานวน 5 คน
มัคนายก จํานวน 3 คน และสมาชิกในชุมชน จํานวน 20 คน   
  เครื่องมือในการวิจัยคือสนทนา พูดคุยและประชุมกลุ่ม (group discuss) 

 
ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
  เครือข่ายของพระสงฆ์ในจังหวัดมุกดาหารเป็นเครือข่ายประเภทพ้ืนที่และเครือค่ายกิจกรรม 
เกิดขึ้นเครื่องแรกเมื่อราวปี พ.ศ. 2530 เมื่อครั้งอดีตเจ้าคณะจังหวัดมุกดาหารรูปแรกได้มีนโยบายให้
พระสงฆ์ในพ้ืนที่ปกครองประชุมกันในรูปแบบพุทธประเพณีรองรับคือ การทําอุโบสถร่วมกัน 2 ครั้งต่อ
เดือนในช่วงเข้าพรรษา เพราะในช่วงดังกล่าวมีพระสงฆ์ใหม่จํานวนมาก การพบปะพูดทําให้ทราบ
สภาพการเป็นอยู่และป้องกันปัญหาคณะสงฆ์ที่จะเกิดขึ้นได้ และเหตุผลประการสําคัญอีกประการหน่ึง
คือ เพ่ือได้พบปะกับคนในชุมชน เปิดโอกาสให้คนในชุมชนได้ทําบุญกับพระสงฆ์หมู่ใหญ่ อีกทั้งคนใน
ชุมชนแต่ละแห่งได้พบปะเรียนรู้และเปลี่ยนข่าวสารการทํามาหากินอีกด้วย    
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  หลังจากอดีตเจ้าคณะจังหวัดมรณภาพการลง กิจกรรมลงอุโบสถร่วมกันของคณะสงฆ์ใน
จังหวัดยังถูกยึดถือเหนียวแน่นในสองตําบล คือ ตําบลคําป่าหลายและตําบลบางทรายทรายใหญ่ 
เน่ืองจากเครือข่ายพระสงฆ์สองตําบล เพราะท้ังสองตําบลมีเง่ือนไขพิเศษ กล่าวคือ 1) ความสัมพันธ์
ของพระสงฆ์ที่เป็นแกนนํามีความสัมพันธ์ด้านจิตใจ เป็นเพ่ือนและอาจารย์ที่มีความเคารพนับถือกัน มี
การไปมาหาสู่กันบ่อยคร้ัง 2) พระที่เป็นแกนนําเป็นพระกิจกรรมและชอบทํางานกับสังคม  3) พระสงฆ์
แกนนําเป็นพระในพ้ืนที่และมีพรรษามาก จึ่งเป็นพระอุปัชฌาย์ของพระสงฆ์ทุกรูปในเขตพ้ืนที่ พระสงฆ์
ที่เป็นแกนนําพิจารณาเห็นว่า ความหมายของ “สงฆ์” แปลว่าหมู่คณะ การรวมตัวของคณะสงฆ์
นอกเหนือจากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น แล้วยังเป็นการขัดเกลา ถักทอความสีลสมัญตาและทิฎฐิสามัญตา
ให้เป็นไปในแนวทางเดียวกันด้วย ตามแนวทางปริหานิยธรรมคือหลักธรรมที่วางไว้เพ่ือให้พระสงฆ์
ยึดถือในการสร้างสามัคคีกันและการดํารงพระธรรมวินัยให้มีความมั่นคง 
  1 เครือข่ายระหว่างพระสงฆ์กับพระสงฆ์  
  เครือข่ายของพระสงฆ์เป็นที่ประจักษ์ที่ว่าพระสงฆ์มีความเก่ียวข้องกันโดยโครงสร้างองค์กร
ด้วยสายสัมพันธ์ระหว่างสหธรรมิกหรือเพ่ือนต่อเพ่ือน ระหว่างเจ้าอาวาสและลูกวัด ระหว่างผู้ปกครอง
และผู้อยู่ใต้ปกครอง การรวมกลุ่มเป็นไปตามประเพณีและโอกาส แต่ไม่มีเป้าหมายการรวมกลุ่มที่
ชัดเจน การรวมกลุ่มของพระสงฆ์เชิงเครือข่ายที่ยาวนานมีวัตถุประสงค์ในการรวมกลุ่มชัดเจนคือ ทั้ง
เพ่ือความเข้มแข็งของคณะสงฆ์ติดตามเหตุการณ์บ้านเมืองและปรับตัวให้สอดคล้องกับสถานการณ์ใหม่
โดยมีฐานการยึดพระธรรมวินัยเป็นแกน และเพ่ือความสัมพันธ์ที่ดีของพระสงฆ์กับชุมชน ระหว่าง
พระสงฆ์สองตําบลด้วยกันมีช่วงเวลาพูดคุยกันสองช่วง คือ ช่วงเข้าและช่วงหลังสังฆกรรมอุโบสถเสร็จ
สิ้น ช่วงเช้าก่อนฉันเพลสองช่ัวโมงพระสงฆ์สนทนาและเปล่ียนข่าวสาร กิจกรรมของคณะสงฆ์ที่จะ
ร่วมกันทําในปัจจุบันและอนาคต ในการสนทนามีแนวความคิดใหม่ๆที่พระสงฆ์หัวก้าวหน้าเสนอ เช่น 
วัดปลอดอบายมุข แนวทางและการปฏิบัติให้วัดในสองตําบลร่วมมือกันปฏิบัติไปในทํานองเดียวกัน 
การร่วมมือในงานกิจกรรมบุญตามประเพณีที่พระสงฆ์ในเครือข่ายทํางานร่วมกัน นอกจากน้ียังมี
กิจกรรมเชิงก้าวหน้าของวัดที่อยู่ในเครือข่ายดําเนินการมาขยายแนวคิดและการปฏิบัติสู่สังคมสงฆ์ เช่น 
โครงการธนาคารขยะที่บ้านหนองแอก โครงการผู้สูงอายุ โครงการสมุนไพร  
  หลังทําการทําอุโบสถพระสงฆ์ที่เป็นแกนนํามอบนโยบายการศึกษา การสังคมสงเคราะห์ที่
สามารถลงมือปฏิบัติได้จริง การทํากิจกรรมทําให้พระสงฆ์รู้จักและคุ้นเคยกันนําไปสู่การทํากิจกรรม
ร่วมกันอ่ืนๆต่อมา 
  2 การสร้างเครือข่ายของพระสงฆ์กับชุมชน 
  หัวข้อก่อนหน้าเป็นการสร้างเครือข่ายระหว่างพระสงฆ์กันเองนํามาสู่สังคมสงฆ์มีความเข้มแข็ง 
ความรัก ความสามัคคีในกลุ่ม ตามตารางภาพแสดงให้เห็นว่าการสร้างเครือข่ายของพระสงฆ์นําไปสู่
การสร้างเครือข่ายเช่ือมสู่ชุมชน กล่าวคือเครือข่ายขยายไปสู่ชุมชน ตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรมคือ 
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การให้ชุมชนมีโอกาสได้ทําบุญ การร่วมมือของพระสงฆ์กับชุมชน พระสงฆ์มีโอกาสได้แสดงหลักธรรม
และหลักการดําเนินชีวิตต่อชุมชน การพบปะของคนในชุมชนไม่เพียงแต่พบปะกับพระสงฆ์แต่เป็นการ
พบปะระหว่างสมาชิกชุมชนต่างหมู่บ้านด้วย นอกจากน้ีมีหน่วยงานภาครัฐเข้ามาร่วมปรึกษาหารือ
ประเด็นปัญหาสังคมที่มีอยู่หรือไม่ให้มี (ป้องกัน) โดยใช้หลักธรรมเข้าไปสู่จิตใจของคน  
  3 ชุมชนมีความเข้มแข็ง  
  ความเข้มแข็งตามกรอบแผนภาพ (ตามข้อกําหนดของคณะกรรมการสังคมและเศรษฐกิจ
แห่งชาติ) ประกอบด้วย 1) ความเข้มแข็งด้านสังคม 2) ความเข้มแข็งด้านวัฒนธรรม 3) ความเข้มแข็ง
ด้านเศรษฐกิจ รายได้ หรือปัจจัยสี่ 4) ความเข้มแข็งด้านสิ่งแวดล้อม ทั้งดัชนีช้ีวัด 4 ประการที่เหมาะ
กับบริบทชุมชนสองตําบลหรือความต้องการของชุมชน คือ ความเข้มแข็งด้านสังคมและวัฒนธรรมมีผล
เชิงประจักษ์ การรวมกันทํากิจกรรมเป็นการสร้างความร่วมมือของคนในสังคมระหว่างพระสงฆ์กับ
ชุมชนและระหว่างสมาชิกภายในกับภายนอกชุมชน ปัญหาการทะเลาระหว่างวัยรุนระหว่างหมู่บ้าน
ได้รับการแก้ไขจากการพูดคุยเมื่อได้พบปะกันในงานกิจกรรมของชุมชน การร้ือฟ้ืนวัฒนธรรมอันเป็น
ภูมิปัญญาของชุมชนได้เริ่มก่อตัวขึ้นมาใหม่ เช่น มัคนายก พิธีกรทางพระพุทธศาสนา มัคนายกมีหน้าที่
สนับสนุนงานกิจการของวัดและชุมชนที่เก่ียวข้องกับวัด ส่วนสมาชิกในชุมชนโดยเฉพาะผู้สูงอายุและ
ผู้นําชุมชน โครงการของพระสงฆ์แกนนํามีเป้าหมายให้กลุ่มเหล่าน้ีนําไหว้พระสวดมนต์หรือนําพิธีการ
ได้ทุกคน กระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับชุมชนและสมาชิกภายในกับภายนอกชุมชนถือว่า
เป็นกระบวนการทางวัฒนธรรมที่เสริมสร้างให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง สมาชิกในชุมชนมีวิถีคิด วิถีการ
ดําเนินชีวิตสอดคล้องไปด้วยกันตามหลักคลองธรรมของชุมชนเพ่ือเคล่ือนไปสู่เป้าหมายชุมชนร่วมกัน
คือสันติสุขส่วนบุคคลและสันติสุขส่วนร่วม ตัวช้ีวัดชุมชนเข้มแข็งอีกสองข้อที่เหลือ คือ ชุมชนมีรายได้ 
เศรษฐกิจชุมชนท่ีดี และสิ่งแวดล้อมดีน้ัน บริบทชุมชนของสองตําบลมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดี (กว่า
ตําบลอ่ืน) และเคยมีปัญหาสิ่งแวดล้อมธรรมชาติคือมลภาวะทางกล่ินจากโรงงานยาง ด้วยกระบวนการ
ชุมชนเครือข่ายปัญหาดังกล่าวได้รับการแก้ไขด้วยความเข้มแข็งทางสังคมและวัฒนธรรมน่ันเอง ถือว่า
พ้ืนฐานของเครือข่ายสร้างความเข้มแข็ง 
  4 กระบวนการสืบทอดเครือข่ายของพระสงฆ์และชุมชน 
  กระบวนการสืบทอดเป็นการทํางานของกลไกเครือข่ายซึ่งเป็นแบบธรรมชาติเมื่อเครือข่าย
พระสงฆ์มีความเข้มแข็งจากความสัมพันธ์ระหว่างกันทางด้านจิตใจอย่างกลมกลืน ก่อให้เกิดความ
เรียนรู้ การจัดการความรู้ในสมาชิก การเรียนรู้ต่อสิ่งต่างๆท่ีเกิดขึ้นในชุมชนอย่างต่อเน่ืองทําให้กิจกรรม
ของเครือข่ายพระสงฆ์ทํางานไม่หยุดน่ิง กิจกรรมที่มีแกนทางวัฒนธรรมคือบุญกุศลรองรับ ชุมชนเข้ามา
มีร่วมกิจกรรมเพราะต้องการสั่งสมบุญกุศลเครือข่ายได้ขยายไปยังมวลสมาชิกของชุมชนทั้งหมด เพราะ
โครงสร้างเครือข่ายมีความสัมพันธ์เหมาะสมมีหน้าที่ของเครือข่ายเปรียบเหมือนการทํางานของร่วงกาย
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ที่มีจิตใจและชีวิตทํางานอย่างสอดประสานอย่างไม่หยุดน่ิง เครือข่ายมีหน้าที่คล้ายสิ่งมีชีวิตดําเนินไป
โดยตัวมันเองไม่หยุดน่ิง ต้ังแต่เริ่มต้นถึงปัจจุบันเป็นระยะเวลากว่าสามสิบปี 
 
ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะจากการพบในงานวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ดังน้ี  

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การสร้างเครือข่ายการลงอุโบสถของพระสงฆ์สองตําบลในจังหวัดมุกดาหารสร้างความเข้มแข็ง

ของคณะสงฆ์และชุมชนสืบเน่ืองจากกิจกรรมสอดคล้องกับพุทธวัฒนธรรมและพ้ืนฐานความสัมพันธ์
ของแกนนําเครือข่าย ปัจจุบันหน่วยงานภาครัฐที่สนับสนุนกิจกรรมของพระสงฆ์ เช่น วัดประชารัฐ ควร
มีกิจกรรมที่วางอยู่บนพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมท้องถิ่นและขับเคลื่อนจากคณะสงฆ์ท้องถิ่นและชุมชนเป็น
ฐาน อาจจะมีช่ือและกิจกรรมที่แตกต่างกันตามบริบทของแต่ละแห่ง จะทําให้กิจกรรมหรือโครงการน้ัน
สืบเน่ืองและย่ังยืน 

ข้อเสนอแนะในเชิงวิชาการ  
1) การปรึกษาหารือกันแต่ละคร้ังยังไม่มีการบันทึกช่วยจํา และไม่มีข้อมูลในการตัดสินใจจาก

แหล่งข้อมูลเชิงสถิติ เช่น เครือข่ายจะดําเนินนโยบายจัดการศึกษาให้พระนวกะโดยให้วัดใดวัดหน่ึงเป็น
ศูนย์กลาง ควรมีข้อมูลสถิติ เช่น จํานวนพระสงฆ์ในหมู่บ้านและระแวกใกล้เคียง จํานวนประชากรใน
หมู่บ้าน  

2) การประเมินโครงการและกิจกรรมท่ีผ่านมา และการวางแผนโครงการในรอบระยะหน่ึง 
เช่น ห้าปี สิบปี เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะในเชิงกิจกรรม 
ชุมชนเข้มแข็งประกอบด้วย 4 ตัวช้ีวัด สองตัวช้ีวัดคือ สังคมเข้มแข็งและวัฒนธรรมเข้มแข็ง

ปรากฏผลเชิงรูปธรรมชัดเจนมาก แต่ตัวช้ีวัดด้านเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม ซึ่งในสถานการณ์โลก
ปัจจุบันส่งผลกระทบต่อชุมชนและจะมีแนวโน้มจะประสบปัญหามากข้ึน เช่น การใช้ถึงพลาสติก 
ผลกระทบการพัฒนาเศรษฐกิจโรงงานสิ่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม กิจกรรมของพระสงฆ์ควรเน้น
กิจกรรมสิ่งแวดล้อมมากขึ้นกว่าเดิม 
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สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี 
 

บทคัดย่อ 
  การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ1) ศึกษาการดํารงอยู่ และการสืบสานอัตลักษณ์2) เพ่ืออธิบาย
หน่วยงานที่เก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในการสนับสนุนให้เกิดการสืบสานอัตลักษณ์ของ
ปราสาทนครวัด ราชอาณาจักรกัมพูชาเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ทําการศึกษา
เอกสาร ร่วมกับเก็บข้อมูลด้วยการสังเกต และสัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง 12 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
วิเคราะห์เน้ือหา 
  ผลการวิจัย พบว่า   
  1.ปราสาทนครวัดมี 3 อัตลักษณ์ที่ดํารงอยู่คือภาพปราสาทนครวัด นางอัปสรและระบําอัปสรา   
  2.การสืบสานอัตลักษณ์ “ภาพปราสาทนครวัด”ผ่านช่องทาง 1) การสร้างชาติ 2) การจัดการ
จากภายนอกและภายในประเทศ 3) แผนการจัดการการท่องเที่ยว และพัฒนาพ้ืนที่ 4) การสร้างอาชีพ 
5) สัญลักษณ์หรือโลโก้ 6) การประชาสัมพันธ์ภาพถ่าย 7) ของที่ระลึกและของประดับ 8) ความเช่ือ
ทางศาสนา 9) การแสดงและการจัดงาน 10) การสัก  
  3.การสืบสานอัตลักษณ์ “นางอัปสร”ผ่านช่องทาง 1) การอนุรักษ์ภาพสลัก 2) การสร้างความ
เช่ือด้านวิญญาณ และมีคุณสมบัตินางอัปสรที่ดี 3) ของที่ระลึก เครื่องประดับและของใช้ในบ้าน        
4) โลโก้หรือสัญลักษณ์ 5) การสัก  
  4.การสืบสานอัตลักษณ์ “ระบําอัปสรา” ผ่านช่องทาง 1) การคิดค้นท่ารําและการแต่งกายที่
เป็นมาตรฐาน 2) การสร้างอาชีพ 3) สัญลักษณ์หรือโลโก้4) ของท่ีระลึก 5) เหตุผลด้านเศรษฐกิจ
ครัวเรือนจิตสํานึกและการสอน 6) การแสดงในชุมชน ร้านอาหาร โรงแรมและอ่ืนๆ และการจัดงาน
ภายนอกประเทศ 7) การสัก 
  5.การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในการสืบสานอัตลักษณ์ ภาพปราสาทนครวัด นางอัปสร และ
ระบําอัปสรา ยังไม่ครบองค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม คือ 1) มีการอนุรักษ์อัตลักษณ์ 2) 
การให้ข้อมูลและความรู้แก่นักท่องเที่ยวในการเข้าชมมีน้อย 3) มีการจัดการทั้งสนับสนุนและไม่
สนับสนุนอัตลักษณ์ 4) ชุมชน/ท้องถิ่นไม่ได้มีส่วนร่วมยกเว้นระบําอัปสราที่ชุมชน/ท้องถิ่นสอนการรํา
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แก่เด็กและเยาวชน จัดงานหรือการแสดงในชุมชน5) การอนุรักษ์ของผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวมี
ความเสี่ยง 6) นักท่องเท่ียวยังไม่เคารพในอัตลักษณ์แต่มีความพึงพอใจในการได้ชมอัตลักษณ์ และมี
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินสูง 
คําสําคัญ:  อัตลักษณ์, การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ปราสาทนครวัด 
 
ABSTRACT 
  The objectives of this qualitative research were to study the existing and 
inheriting identity of Angkor Wat, and, to study the role of cultural tourism that 
supported the inheriting identity of Angkor Wat. Data was collected by studying the 
documents, non-participation observation and in-depth interview from 12 key 
informants. Data was analysed by content analysis. 
  The Result found that: 
  1. The existing identity of Angkor Wat was Angkor Wat image, an angle on the 
wall or Apsara and Apsara dance. 
  2. The inheriting identity of Angkor Wat image go through 1) the ways of 
Khmernization, 2) management in and out of country, 3) tourism management plan,  
4) create a career, 5) symbol or logo, 6) picture advertisement, 7) souvenir and 
decoration, 8) belief in religious, 9) acting and 10) tattoo. 
  3. The inheriting identity of Apsara go through the ways of 1) engraving 
conservation, 2) belief in the existing and lady model of Apsara spirit, 3) souvenir and 
decoration, 4) symbol or logo and 5) tattoo. 
  4. The inheriting identity of Apsara dance go through the ways of 1) dancing 
pose and bodysuit standard, 2) create a career, 3) symbol or logo, souvenir, 4) poverty 
reason, 5) teaching, 6) showing in community or restaurant or hotel, acting event and 
7) tattoo.  
  5. In general, the role of cultural tourism that supported the inheriting identity 
of Angkor Wat was incomplete in cultural tourismelement because lake of the 
tourism knowledge giving and community participation, risk of business operator’s 
identity conservation and unrespect identity of some tourist. 
Keywords: Identity, Cultural Tourism, Angkor Wat 
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บทนํา 
  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) เป็นการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนและเป็น
เครื่องมือสําคัญในการสืบทอดวัฒนธรรมให้คงอยู่ (กาญจนา แสงลิ้มสุวรรณและศรันยา แสงลิ้มสุวรรณ, 
2555) ซึ่งอัตลักษณ์ (Identity) จัดเป็นวัฒนธรรมหนึ่งที่มักจะถูกกําหนดหรือถูกศึกษาในสถานท่ี
ท่องเที่ยวและนํามาเป็นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
  จังหวัดเสียมเรียบ ราชอาณาจักรกัมพูชา มีปราสาทพระนคร หรือนครวัด (Angkor Wat) เป็น
โบราณสถานที่เคยมีประวัติศาสตร์ที่รุ่งเรืองเป็นปราสาทหินที่ใหญ่ที่สุดในโลก และมีอัตลักษณ์หลายสิ่ง
ในตัวเองโดยรัฐบาลราชอาณาจักรกัมพูชาได้นําการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นตัวชูโรง สร้างภาพ และ
ประชาสัมพันธ์ไปทั่วโลก ทําให้นักท่องเท่ียวกว่าร้อยละ 50 ต้องเดินทางมาชมความย่ิงใหญ่อลังการ 
(การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 2553) แต่อย่างไรก็ตาม องค์ความรู้การท่องเที่ยวด้านอัตลักษณ์ของ
นครวัดยังไม่ทราบแน่ชัดว่าปัจจุบันอัตลักษณ์ของนครวัดที่นักท่องเที่ยวมาชมโดยเฉพาะที่เป็นจุดเด่น
คืออะไร และนักท่องเที่ยวได้ชมอัตลักษณ์หรือไม่ รวมถึงมีการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่างไร 
  จากลักษณะดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาอัตลักษณ์กับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ของปราสาทนครวัด ราชอาณาจักรกัมพูชา ซึ่งผลที่ได้จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว
และส่งเสริมอัตลักษณ์เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในแถบประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รวมถึง
ประเทศไทยด้วย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาการดํารงอยู่ และการสืบสานอัตลักษณ์ของปราสาทนครวัด ราชอาณาจักร
กัมพูชา 
  2. เพ่ืออธิบายบทบาทของหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ในการ
สนับสนุนให้เกิดการสืบสานอัตลักษณ์ของปราสาทนครวัด ราชอาณาจักรกัมพูชา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากร/ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ มาจากสองแหล่งคือ 
  1) แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวของปราสาทนคร
วัด เมืองเสียมเรียบ ราชอาณาจักรกัมพูชา 
  2) แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ โดยการสังเกตแบบไม่เป็นทางการ (Informal observation) ในตัว
ปราสาทนครวัด และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมในพ้ืนที่ศึกษา (Non-participative 
Observation) ในพ้ืนที่ตัวเมืองเสียมเรียบ (Siam Reap City)รวมถึงการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 
(Key Informant) จํานวน 12 คนได้แก่เจ้าหน้าที่รัฐที่ทําหน้าที่ บริเวณปราสาทนครวัด 2คน 
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ผู้ประกอบการใน APSARA Dance 1 คน ผู้ประกอบการโรงแรม 1คน ผู้ประกอบการด้านการแกะสลัก 
1คน ร้านขายของที่ระลึก 1 คน มัคคุเทศก์ชาวกัมพูชา 1 คนนักท่องเท่ียวซึ่งเป็นชาวต่างชาติ 2 คน
ประชาชนชาวกัมพูชาที่ขายของในปราสาทพระนครหรือนครวัด 2 คน 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสังเกตและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกก่ึงมีโครงสร้างเก่ียวกับการ
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมของปราสาทนครวัดโดยเก็บข้อมูลที่ปราสาทนครวัด เมืองเสียมเรียบ 
ราชอาณาจักรกัมพูชา 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้การสัมภาษณ์มาให้รหัสข้อมูล (coding) และนําข้อมูลจากการสังเกตมา
เขียนสรุปเรียบเรียงรวมถึงเขียนสรุปอธิบายภาพถ่ายที่บันทึกในขณะที่สังเกตหลังจากน้ันจึงวิเคราะห์
ข้อมูลทั้งจากการสังเกต สัมภาษณ์ และการทบทวนเอกสารให้เช่ือมโยงกันด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา  
 
ผลการวิจัย 
  1. การดํารงอยู่ของอัตลักษณ์ในปราสาทนครวัด ในการศึกษาครั้งน้ี มี 3อัตลักษณ์ คือ ภาพ
ปราสาทนครวัด นางอัปสร และระบําอัปสรา 
  2. การสืบสานอัตลักษณ์ “ภาพปราสาทนครวัด”มีดังต่อไปนี้1) สืบสานผ่านแนวคิด “การ
สร้างชาติ”2) สืบสานผ่านช่องทาง “การจัดการจากภายนอกประเทศ”3) สืบสานผ่าน “กฎหมายและ
การบังคับใช้”4) สืบสานผ่าน “แผนการจัดการการท่องเที่ยว (Tourism Management Plan: 
TMP)”5) สืบสานผ่าน “การบูรณะ ซ่อมบํารุง และพัฒนาพ้ืนที่”6) สืบสานผ่านช่องทางการสร้าง
“มัคคุเทศก์”7) สืบสานผ่าน “สัญลักษณ์ หรือโลโก้ต่างๆ”8) สืบสานผ่านช่องทางการประชาสัมพันธ์
ภาพถ่าย9) สืบสานผ่าน“ของที่ระลึก” และ “ของประดับ”10) สืบสานผ่าน“การสร้างอาชีพ”11) สืบ
สานผ่าน“ความเช่ือทางศาสนา”12) สืบสานผ่าน“การแสดง และการจัดงาน”13) สืบสานผ่านช่องทาง
ที่มองว่าเป็น “ศิลปะ” คือ การสัก 
  3. การสืบสานอัตลักษณ์ “นางอัปสร”มีดังต่อไปน้ี 
  1) สืบสานผ่านการอนุรักษ์ภาพสลักนางอัปสราในปราสาทนครวัด โดย 1.1) มีเจ้าหน้าที่คอย
เฝ้าดูพฤติกรรมนักท่องเที่ยว1.2) มีการจัดการโดยมีการขึงเชือกก้ันระหว่างผนังกับนักท่องเที่ยว1.3) มี
ข้อห้าม7ประการในการท่องเท่ียวนครวัด1.4) มีการสร้างความเช่ือว่าภาพสลักนางอัปสรมีวิญญาณ
เพ่ือให้เกิดการเคารพ 
  2) สืบสานผ่านความเช่ือในคุณสมบัติของนางอัปสร ในสตรีของกัมพูชาว่านางอัปสรเป็นคนที่มี
ความงามท้ังรูปร่าง จิตใจ และพฤติกรรมที่ดีที่ควรเอาเป็นแบบอย่าง และมีการสอนคุณสมบัติน้ีกัน
อย่างต่อเน่ืองอยู่ในโรงเรียนและครัวเรือนของคนกัมพูชา 
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  3) สืบสานผ่านของที่ระลึก เคร่ืองประดับ และของใช้ในบ้านที่นําไปสู่การสร้างคุณค่าในเชิง
การค้าเพ่ือช่วยสืบสานอัตลักษณ์ 
  4) สืบสานผ่านโลโก้หรือสัญลักษณ์ต่างๆ เช่น สัญลักษณ์หน่วยงาน องค์กร หรือสัญลักษณ์ของ
มัคคุเทศก์ที่ออกให้โดยอัญญาธรณ์อัปสรา เป็นต้น 
  5) ผ่านช่องทางที่มองว่าเป็น“ศิลปะ” คือ การสัก  
  4. การสืบสานอัตลักษณ์ “ระบําอัปสรา” มีดังต่อไปนี้1) สืบสานโดยการคิดค้นท่ารําที่เป็น
มาตรฐานของคนกัมพูชา2) สืบสานจากการการแต่งกายของนางรําระบําอัปสราที่มีลักษณะเฉพาะ     
3) สืบสานด้วยการสร้างอาชีพเช่น โรงเรียนสอนรําอัปสรา และศูนย์ศิลปาชีพ เป็นต้น4) สืบสานโดยทํา
เป็นสัญลักษณ์หรือ โลโก้ทั้งของภาครัฐ และภาคธุรกิจ/การค้า5) สืบสานผ่านทางสินค้าของที่ระลึก 
เช่น ภาพวาด เสื้อยืด เป็นต้น6) สืบสานผ่านเหตุผลทางด้านเศรษฐกิจครัวเรือนคือ ความยากจนของ
ครัวเรือนในกัมพูชาที่ผลักดันให้เด็กหญิงเข้าสู่การรําอัปสรา7) สืบสานผ่านเหตุผลทางด้านรําเพ่ือ
อนุรักษ์และด้านการสอนเพื่ออนุรักษ์8) สืบสานผ่านการแสดงในชุมชน ในร้านอาหาร โรงแรม และ
อ่ืนๆ ในประเทศ และการจัดงานส่งเสริมการท่องเท่ียวภายนอกประเทศ9) สืบสานผ่านช่องทางที่มอง
ว่าเป็นศิลปะ คือ การสัก 
  5.การนําอัตลักษณ์มาใช้ในการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ในอัตลักษณ์ “ภาพปราสาทนครวัด” 
สรุปได้ คือ1) มีการอนุรักษ์อัตลักษณ์โดยมีองค์กรต่างประเทศเข้ามาช่วยเหลือในการซ่อมแซมและ
บูรณะปราสาทนครวัดมีหน่วยงานรัฐที่จัดการควบคุมและดูแลมีการสอนมัคคุเทศก์ที่มีความรู้ใน
ประวัติศาสตร์2) การให้ข้อมูลแก่นักท่องเที่ยวในการเข้าชมยังมีน้อย และยังไม่สนับสนุนให้เกิดการสืบ
สานในอัตลักษณ์ 3) การจัดการด้านการท่องเที่ยวมีทั้งส่วนการสนับสนุน (สิ่งแวดล้อม การจราจร การ
ขายของภายนอกปราสาท การกําหนดข้อห้าม) และไม่สนับสนุนในอัตลักษณ์ (การมีวัด และการขาย
ของภายในปราสาท รวมถึงการควบคุมด้านการแต่งกายของนักท่องเที่ยว)4) ชุมชนท้องถิ่นไม่ได้มีส่วน
ร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวและได้รับประโยชน์น้อย5) มีความเสี่ยงในเรื่องการอนุรักษ์อัตลักษณ์
ของผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวที่มักจะตามใจนักท่องเที่ยว6) นักท่องเที่ยวบางส่วนไม่มีความเคารพ
ในอัตลักษณ์โดยมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในหลายลักษณะ7) นักท่องเที่ยวทั่วไปมีความพึงพอใจในอัต
ลักษณ์8) นักท่องเที่ยวที่มาชมนครวัดจะมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินสูง 
  6.การนําอัตลักษณ์มาใช้ในการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ของอัตลักษณ์ “นางอัปสร” น้ันสรุปได้ 
คือ1) มีการอนุรักษ์อัตลักษณ์โดยห้ามจับต้องมีหน่วยงานรัฐที่จัดการควบคุมและดูแลพฤติกรรม
นักท่องเที่ยวมีข้อบังคับให้มัคคุเทศก์ควบคุมพฤติกรรมนักท่องเที่ยว2) การให้ข้อมูลแก่นักท่องเท่ียวของ
นางอัปสรยังมีน้อย 3) การจัดการด้านการท่องเท่ียวยังไม่เฉพาะเจาะจง เพราะรวมอยู่กับการจัดการ
ภาพรวมของปราสาทนครวัด 4) ชุมชน/ท้องถิ่นไม่ได้มีส่วนร่วมในการสืบสานอัตลักษณ์ที่ชัดเจน 5) มี
ความเสี่ยงในเรื่องการอนุรักษ์อัตลักษณ์ของผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวที่มักจะตามใจนักท่องเที่ยว6) 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

~ 503 ~ 

นักท่องเที่ยวบางส่วนไม่มีความเคารพในอัตลักษณ์โดยมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในหลายลักษณะ7) 
นักท่องเที่ยวทั่วไปมีความพึงพอใจในอัตลักษณ์ 
  7.การนําอัตลักษณ์มาใช้ในการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ของ“การรําอัปสรา หรือระบําอัปสรา” 
สรุปได้ คือ 1) มีการอนุรักษ์อัตลักษณ์ โดยภาครัฐและเอกชนมีโรงเรียนสอนการรําอัปสราที่เป็น
มาตรฐาน 2) ภาครัฐและผู้ประกอบการธุรกิจไม่มีการให้ความรู้เก่ียวกับท่ารําและความหมายแก่
นักท่องเท่ียว โดยมีเพียงการแสดงการรําอย่างเดียวเท่าน้ัน 3) ผู้ประกอบการธุรกิจระบําอัปสรามีการ
จัดการระบําอัปสราในลักษณะการควบคุมพฤติกรรมการรําให้มีการรําที่ถูกต้อง และอนุญาตให้นางรํา
สามารถไปรําที่ร้านอ่ืนได้ในกรณีที่เวลารําไม่ตรงกันรวมถึงกําหนดเวลาการแสดงในช่วงหัวค่ําที่
สอดคล้องกับเวลารับประทานอาหารของนักท่องเที่ยว 4) ผู้ประกอบธุรกิจระบําอัปสรามีแนวคิดที่จะ
หานางรําและการรําที่ดีหรือที่สวยท่ีสุดให้กับนักท่องเที่ยวได้ชม โดยคัดเลือกนางรําที่มีจิตสํานึกที่ดีต่อ
การรํา5) ผู้ประกอบการธุรกิจยังไม่มีความชัดเจนในการดูแลเรื่องทรัพย์สินของนักท่องเที่ยวขณะมา
รับประทานอาหารและชมการรํา 6) ชุมชน/ท้องถิ่นมีส่วนร่วมโดยการสอนการรําแก่เด็กและเยาวชน 
รวมถึงการจัดงาน/การแสดงในชุมชน 7) นักท่องเที่ยวโดยทั่วไปมีความพึงพอใจในการชมการรําอัปสรา 
แต่ไม่ค่อยเคารพในอัตลักษณ์ “รําอัปสรา หรือระบําอัปสรา” โดยแสดงลักษณะที่ไม่ต้ังใจชม ไม่ปรบมือ 
และเวลาขึ้นไปถ่ายภาพก็มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น โอบกอด หรือจับมือถือแขน เป็นต้น 
 
อภิปรายผล 
  อัตลักษณ์ภาพปราสาทนครวัด 
  1.ภาพปราสาทนครวัดที่สะท้อนผิวนํ้าที่สระนํ้ามงคลน้ัน เป็นจุดถ่ายภาพที่สําคัญที่สามารถ
เห็นภาพปราสาทนครวัดที่ชัดเจนครบทั้ง 5ปรางค์ ซึ่งนักท่องเที่ยวนิยมมาถ่ายภาพกัน ณ ตรงจุดน้ี แต่
พบว่า ยังไม่ได้มีการจัดการและการควบคุมที่ดี ทําให้นักท่องเท่ียวหลายคนเกิดความไม่พึงพอใจ เช่น มี
การปลูกบัวของชาวบ้านที่ใช้เน้ือที่ของผิวนํ้าเกือบครึ่งสระทําให้ได้มุมสะท้อนผิวนํ้าที่ไม่ครบถ้วน มีคน
หรือสัตว์หรือมีการโยนสิ่งของลงไปในสระทําให้ผิวนํ้ากระเพ่ือมจนไม่สามารถถ่ายภาพที่สะท้อนบนผิว
นํ้าได้ชัด รวมไปถึงการไม่ดูแลบริเวณรอบสระให้สะอาดและสวยงาม เป็นต้น   
  2.การอนุรักษ์ปราสาท และภาพสลักต่างๆ โดยการขึงเชือกก้ันน้ัน ในทุกที่ที่มีการขึงเชือกจะ
พบว่ามีความสูงโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับเอวผู้ใหญ่ (สูงประมาณ 70-80เซนติเมตร)และระยะห่างจากผนัง
ไม่มากพอที่จะพ้นระยะช่วงแขนท่ีจะสัมผัสกับผนัง เน่ืองจากจะต้องเว้นระยะให้เป็นทางเดินชม ณ จุด
น้ัน หรือโดยรอบปราสาทซ่ึงทางเดินในปราสาทก็มีลักษณะคับแคบอยู่แล้ว ดังน้ัน การก้ันเชือกภายใน
ปราสาทนครวัดจึงมีลักษณะที่เป็นไปในเชิงสัญลักษณ์ว่า “เป็นจุดที่ต้องระวังถึงพฤติกรรม” มากกว่า 
“ห้ามจับหรือห้ามเข้าใกล้” เพราะนักท่องเที่ยวสามารถเอ้ือมมือไปจับต้องได้ 
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  3.การจัดการท่องเท่ียวของปราสาทนครวัด ในภาพรวมที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน สอดคล้องกับ
แนวคิดของBurkart&Medlink (1981)ที่ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของแหล่งท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวให้
ความสนใจว่าต้องประกอบไปด้วยสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว (Attraction) ความสะดวกสบายในการ
เดินทางเข้าถึง (Accessibility) และสิ่งอํานวยความสะดวกขั้นพ้ืนฐาน (Amenity) เพ่ือช่วยให้
นักท่องเที่ยวได้รับความสะดวกสบายในการท่องเที่ยว 
  อย่างไรก็ตาม มีประเด็นที่สําคัญที่ควรกล่าวถึง ดังน้ี 
  1) การจัดการที่มีการสนับสนุนจากต่างประเทศ กฎหมาย และมีโครงสร้างการทํางานโดย
องค์กร เช่น APSARA น้ัน สอดคล้องกับ มาโนชพรหมปัญโญ และคณะ (2556) ที่พบว่า การจัดการ
การท่องเที่ยวถูกดําเนินการภายใต้นโยบายระดับชาติ ระดับจังหวัดและระดับองค์การ  
  2) การจัดการท่ีเกิดขึ้นยังไม่เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวที่เป็น “ผู้สูงอายุ” ด้วยเหตุผลหลาย
ประการ เช่น จุดแวะพักมีน้อย พ้ืนทางเดินไม่เรียบ และต้องเดินขึ้นบันไดบ่อยคร้ัง เป็นต้น ทําให้
ผู้สูงอายุมีข้อจํากัดหรือไม่เหมาะในการเที่ยวชม 
  3) การจัดการท่องเท่ียวของปราสาทนครวัดที่มีการกําหนดข้อห้าม และการดูแลโดยจัด
เจ้าหน้าที่โดยรอบปราสาทน้ัน สอดคล้องกับบุญเลิศจิตต้ังวัฒนา (2548: 64)ที่กล่าวว่าแนวทางในการ
อนุรักษ์การท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนต้องมีการออกกฎข้อบังคับให้นักท่องเที่ยวปฏิบัติอย่างเคร่งครัดใน
แหล่งท่องเที่ยวน้ันๆโดยจัดเจ้าหน้าที่ดูแลให้นักท่องเที่ยวปฏิบัติตามระเบียบ4) มีการจัดการที่ไม่
เสริมสร้างการเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์เช่น จุดจัตุรมุขตรงกลางปราสาทช้ันกลาง ที่เป็นที่ประทับของ
พระเจ้าชัยวรมันที่ 7เพ่ือหยุดดูความพรอ้มและความภักดีของทางข้าราชบริพารท่ีจะอยู่ทางมุขด้านซ้าย 
(เมื่อยืนหันหน้าเข้าหาประสาทช้ันใน) และทางนักบวช/พราหมณ์ผู้ประกอบพิธีที่จะอยู่ทางมุขด้านขวา
ก่อนที่จะเริ่มการทําพิธีกรรม โดยส่วนใหญ่นักท่องเท่ียวจะมาวางโทรศัพท์กับพ้ืนตรงจุดประทับและ
ถ่ายภาพย้อนไปผนังเพดานที่ เป็น 4แฉกที่ ดูแปลกตา โดยที่ไม่รู้ ว่าตรงจุดน้ีมีความสําคัญทาง
ประวัติศาสตร์ 
  4) ไม่มีการให้ความรู้ในลักษณะที่เป็นคู่มือ/เอกสาร (ที่นักท่องเที่ยวไม่เสียค่าใช้จ่าย) ไม่
สอดคล้องกับบุญเลิศจิตต้ังวัฒนา (2548: 64) ที่กล่าวว่า การอนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยวให้ย่ังยืนน้ัน 
จะต้องมีการจัดทําคู่มือและประชาสัมพันธ์เก่ียวกับแหล่งท่องเที่ยวให้ผู้เก่ียวข้องทุกฝ่ายได้ทราบถึง
ความรู้เก่ียวกับแหล่งท่องเที่ยวน้ันและสามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องในการเข้าไปท่องเที่ยวสถานที่
แห่งนั้นแต่เป็นที่น่าสังเกตว่า ภายในปราสาทนครวัดไม่มีจุด หรือเอกสารที่ให้ความรู้แก่นักท่องเท่ียว
เลยแม้ว่ามัคคุเทศก์จะให้ข้อมูลว่านักท่องเที่ยวมีการสอบถามบ้าง แต่ก็เป็นคําถามทั่วไป เช่น สร้าง
ปราสาทได้อย่างไร เอาหินมาจากไหน แกะสลักอย่างไร เป็นต้นซึ่งแม้ว่าจะเกิดความเข้าใจแต่ก็เป็น
ความเข้าใจแบบต้ืนเขินในลักษณะที่เป็นที่มาและเหตุผลของการสร้างของการสร้างปราสาทเท่าน้ัน ยัง
ไม่เกิดความเข้าใจถึงสภาพความเป็นอยู่ วิถีชีวิต วัฒนธรรม และศิลปะของผู้คนในสมัยน้ันเท่าที่ควร ทํา
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ให้การสืบสานอัตลักษณ์ที่จะผ่านนักท่องเที่ยวอาจจะไม่ชัดเจนในความรู้ของการถ่ายทอด  ซึ่งไม่
สอดคล้องกับยุวดีนิรันดร์ตระกูล (2538) ที่กล่าวถึงแนวทางการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือสร้าง
จิตสํานึก(Awareness) และความเข้าใจ (Understanding) ของนักท่องเที่ยวในการทําคุณประโยชน์
แก่สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจเพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ์ที่มีคุณภาพหรือคุณค่าสูงให้แก่นักท่องเที่ยวหรือ
ผู้มาเยือนแหล่งท่องเที่ยว 
  5) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการปราสาทนครวัดยังมีน้อยและไม่ชัดเจนถึงการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของกลุ่มคนท้องถิ่น เน่ืองจากการจัดการทั้งหมดดําเนินงานโดยองค์กรของ
รัฐ สอดคล้องกับพลอยศรีโปษณานนท์ (2544)ที่พบว่า การดําเนินงานวางแผนพัฒนาการท่องเที่ยว
มักจะถูกเตรียมการโดยหน่วยงานกลางของรัฐเป็นการกําหนดนโยบายและดําเนินการวางแผนจาก
ส่วนกลางลงไปสู่ท้องถิ่น(Top down)โดยภาครัฐของกัมพูชาเน้นไปที่การอนุรักษ์ตัวปราสาท และ
รายได้จากการท่องเท่ียว โดยเสนอภาพความย่ิงใหญ่ของนครวัดในด้านต่างๆ เป็นหลักซึ่งอาจจะเกิด
ผลเสียดังที่เมธาวี ศิริวงศ์ (2556)พบว่า การจัดการที่มุ่งเน้นไปที่การสร้างภาพลักษณ์เพ่ือเสนอตัวตน
ต่อสาธารณะชนมากกว่าการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของกลุ่มคนท้องถิ่น ทําให้เป้าหมายของ
กิจกรรมที่เปลี่ยนไปจากการส่งเสริมคุณค่าทางวัฒนธรรมและมูลค่าทางเศรษฐกิจร่วมกันของชุมชน 
กลายเป็นการช่วงชิงบทบาทเพ่ือผลประโยชน์ระหว่างกลุ่มคนแทนการร่วมมือระหว่างกลุ่มคนท้องถิ่น 
ซึ่งส่งผลกระทบเชิงลบต่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่จะสืบสานอัตลักษณ์ 
  6.นักท่องเที่ยวบางส่วนไม่มีความเคารพในปราสาทนครวัด และนางอัปสร โดยมีพฤติกรรมที่
ไม่เหมาะสมในหลายลักษณะ เช่น 1) มีการจับหรือสัมผัส รวมถึงการทําท่าทางจับภาพสลักที่ไม่
เหมาะสม 2) ถ่ายภาพโดยใช้ท่าทางที่ห้ามทําซึ่งมักจะทําแบบที่เลียนแบบภาพสลัก 3) การแต่งกายของ
นักท่องเที่ยวบางคนแสดงถึงการไม่ให้ความเคารพในวัฒนธรรมเช่น นุ่งสั้น กางเกงสั้น เป็นต้น 

7.พบความเสี่ยงของการสืบสานอัตลักษณ์ภาพปราสาทนครวัด 
1) ภาพวาดที่เป็นของที่ระลึกเสี่ยงต่อการถูกปนเป้ือนและเข้าใจผิด เพราะมีทั้งที่เป็นภาพของ

ปราสาทนครวัดเพียงปราสาทเดียวที่ชัดเจน และภาพที่มีรายละเอียดปะปนกับปราสาทอ่ืน ซึ่งในตลาด
ขายของที่ระลึกจะพบว่าภาพที่ปะปนกับปราสาทอ่ืนมีมากกว่า ทําให้เกิดความเข้าใจผิดในอัตลักษณ์ 
หรือมีความรู้ในลักษณะผิดปราสาท ดังน้ัน เมื่อนําภาพไปแสดงหรือถ่ายทอดรายละเอียดให้กับผู้อ่ืน ก็
อาจทําให้เกิดการเข้าใจผิดในอัตลักษณ์ได้ 

2) ความเสี่ยงที่เกิดจากการสักภาพปราสาทนครวัดที่ผิดเพ้ียนไป โดยพบว่า มีการนําภาพของ
ปราสาทนครวัดมาดัดแปลง เช่น ตัดต่อจนคล้ายคลึงกับปราสาทอ่ืน หรือเพ่ิมเรื่องราว หรือภาพของ
ปราสาทอ่ืนเข้าไปโดยเน้นในมิติของความคิดในด้านความสวยงามเป็นหลัก มากกว่าที่จะคํานึงถึงอัต
ลักษณ์ภาพปราสาทนครวัดที่แท้จริง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้ที่สักไม่ได้มุ่งหวังหรือคํานึงถึงปราสาทนครวัด
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เพียงอย่างเดียว แต่จะผสมผสานจุดเด่นของแต่ละปราสาทให้อยู่ในภาพเดียวกัน เช่นเดียวกับภาพเขียน
หรือภาพวาดที่เป็นของที่ระลึก 

อัตลักษณ์นางอัปสร 
เมื่อนางอัปสรออกจากผนังหินของปราสาทและเข้าสู่การเป็นประเด็นหน่ึงของการท่องเที่ยว 

งานวิจัยน้ีได้มีประเด็นที่เป็นข้อสังเกต ดังน้ี 
1.ของที่ระลึกที่เป็นตุ๊กตามีลักษณะของใบหน้าที่แตกต่างจากนางอัปสรบนภาพสลักหิน และมี

การประยุกต์เครื่องแต่งกายให้ดูสวยงาม และดึงดูดใจนักท่องเที่ยวมากข้ึน แต่อีกด้านหน่ึงน้ันก็ทําให้
เกิดการปนเป้ือนหรือทําลายอัตลักษณ์นางอัปสรแบบด้ังเดิมด้วยเช่นกัน 

2.ความเสี่ยงของการสืบสานอัตลักษณ์ “นางอัปสร”เป็นความเสี่ยงที่ภาพนางอัปสราจะผิด
แผกไปจากมาตรฐานที่กําหนด โดยมีความเสี่ยงที่เกิดจากการสืบสานผ่าน1) “การสัก”โดยภาพนาง
อัปสรจะผิดแผกไปจากเดิมและไม่เหมาะสม เช่น การสักนางอัปสรในลักษณะก่ึงเปลือย โดยสักบน
บริเวณแขน ขา หัวไหล่ด้านหลัง และแผ่นหลัง2) “ภาพวาด” นางอัปสรของนครวัดเสี่ยงต่อการถูก
ปนเป้ือนและเข้าใจผิด จากนางอัปสรจากปราสาทอื่น ที่ทําให้เกิดความเข้าใจผิดในอัตลักษณ์ หรือมี
ความรู้ในลักษณะผิดสถานที่หรือผิดปราสาท  

อัตลักษณ์ระบําอัปสรา 
1.มีการอนุรักษ์อัตลักษณ์โดยกรมศิลปากรกัมพูชาที่อยู่ที่กรุงพนมเปญ และที่เป็นของเอกชน 

จะมีการสอนการรําที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน ทําให้ในอีกมุมมองหน่ึงน้ัน อาจไม่มีการพัฒนาการรําของ
ระบําอัปสราให้แตกต่างจากท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน ที่จะสร้างแรงดึงดูดใจให้กับนักท่องเท่ียวได้มาก
กว่าเดิมนอกจากน้ัน ระบําอัปสรามักจะจัดเป็นชุดที่แสดงรวมกับการแสดงชุดอ่ืนๆ ที่แต่งกายและมี
ท่าทางการรําที่คล้ายคลึงกัน จนนักท่องเที่ยวโดยเฉพาะคนต่างชาติแยกกันไม่ออกว่าการแสดงชุดใด
เป็นการรําอัปสรา ทําให้เป็นเพียงการชมการรําประกอบการรับประทานอาหารเท่าน้ัน  

2.ท่ารําแต่ละท่ามีความหมายในเชิงสัญลักษณ์ ที่ผู้ชมควรต้องมีความเข้าใจ เพ่ือเข้าถึงคุณค่า
และจิตวิญญาณที่นางรําได้ถ่ายทอดออกมา แต่พบว่านักท่องเที่ยวก็เพียงแค่ชมแค่ความสวยงามใน
เครื่องแต่งกายและการรําเพียงอย่างเดียวโดยไม่มีความเข้าใจในความหมายของการรําหรือท่ารําแต่
อย่างใด ทําให้การสืบสานมีข้อจํากัด 

ในมิติของการแสดงการรําอัปสราในท้องถิ่นน้ัน พบว่า มีการสื่อสารเชิงวัฒนธรรม (ระบําอัปส
รา) เพ่ือให้เป็นที่รู้จักแก่คนทั่วไปเป็นการเผยแพร่และอนุรักษ์วัฒนธรรมให้คงอยู่โดยมีการจัดกิจกรรม
ต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับการอนุรักษ์วัฒนธรรมระบําอัปสราอยู่บ้างเช่นการให้วัดเป็นเวทีพ้ืนที่แสดงในงาน
ประเพณีต่างๆ การให้โรงเรียนเป็นหน่วยงานสนับสนุนการฝึกอบรมให้เด็กเยาวชนมีทักษะในการรํา
อัปสราเป็นต้น ซึ่งแนวทางนี้ ถือว่าเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมการรํา และถือว่าสามารถทําให้เด็กและ
เยาวชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรมของประเทศ (สุธีราอะทะวงษา, 2560)และสอดคล้อง
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กับเอ้ืองฟ้าถาวรรักษ์ (2555)ที่พบว่าการอนุรักษ์สืบทอดศิลปะการแสดงต้อง1) จัดทําหลักสูตรเพ่ือเด็ก
เยาวชนในชุมชนได้เรียนรู้ในสถานศึกษา2) จัดฝึกอบรมให้แก่เด็กเยาวชนและประชาชนในชุมชนให้มี
ความรู้ความเข้าใจ3)จัดลานวัฒนธรรมพ้ืนบ้านสําหรับเป็นเวทีการแสดงของเด็กเยาวชนและประชาชน
ในชุมชนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และแสดงออกซึ่งศิลปะการแสดงของท้องถิ่นให้เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย 

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยน้ีพบว่า มีนางรําอัปสราจํานวนหน่ึงได้ไปเป็นครูสอนการรําให้กับเด็ก 
และนักท่องเที่ยว ซึ่งในปัจจุบันยังไม่มีการเข้มงวดในเรื่องการข้ึนทะเบียนครูผู้สอนแต่ประการใด ดังน้ัน 
ความรู้ที่นักเรียนได้รับน้ัน จึงมีความเสี่ยงที่จะผิดเพ้ียน หรือเกิดความไม่เข้าใจในการรําตามมาตรฐาน
อย่างสมบูรณ์ ซึ่งคนที่จะเป็นผู้สอนน้ันต้องมีความรู้ความสามารถในการเรียนการสอนท่ีจึงจะทําให้ผู้รับ
การถ่ายทอดหรือนักศึกษาสามารถที่จะเรียนรู้ได้อย่างถูกต้อง(ปานจันทร์แสงสวาสด์ิ, พรชัยเทพปัญญา 
และอาคมเจริญสุข,2557)เพราะครูหรือผู้สอน จะต้องจับท่าทางหรือจัดระเบียบอวัยวะของร่างกายผู้
ปฏิบัติต้ังแต่ศีรษะจรดปลายเท้าให้อยู่ในตําแหน่งที่ถูกต้องและต้องแก้ไขท่าทางในการรําให้ถูกต้อง
สวยงามตามเกณฑ์มาตรฐานที่ได้ปฏิบัติสืบเน่ืองต่อมา(สุภาวดีโพธิเวชกุล, 2552). 

3. เมืองเสียมเรียบจะมีสินค้าของที่ระลึก หรือของที่ทําให้นึกถึงหรือคิดถึง(ราชบัณฑิตยสถาน, 
2542) ที่ผลิตจากภูมิปัญญาพ้ืนบ้านจากชาวบ้านในชุมชนหลากหลายรูปแบบ การได้ซื้อไปเป็นของฝาก
ก็จะมีการเล่าเร่ือง ซึ่งจะช่วยสืบสานอัตลักษณ์ได้อีกทางหน่ึง รวมถึงเปรียบเสมือนตัวแทนของแหล่ง
ท่องเที่ยวที่เผยแพร่ไปทั่วโลก มีส่วนช่วยเผยแพร่วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ดีงามของ
ประเทศ 

4.พบความเสี่ยงของการสืบสานอัตลักษณ์ “ระบําอัปสรา”ดังน้ี 
1) ความเสี่ยงจากการประยุกต์ในลักษณะการรวมตัวกันของระบําอัปสราของกัมพูชาและจีน 

(Cambodian and Chinese APSARA Fusion)โดยผู้คิดท่าและผู้รําไม่ใช่คนกัมพูชา โดยเป็นการ
แสดงที่อ้างว่าเป็นการรําแบบคลาสสิกที่อยู่บนพ้ืนฐานการเคล่ือนไหวแบบด้ังเดิมที่ย้อนกลับไปในยุค
สมัยโบราณซึ่งมีความแตกต่างกันกับระบําอัปสราของกัมพูชาทั้งในด้านของการแต่งกายและการร่ายรํา 

2) ความเสี่ยงจากการแสดงบนเวทีของนักรําอัปสราที่เป็น“ชายหรือสาวประเภท 2” โดยใน 
Website ช่ือ Adventurousmiriam (2015)กล่าวว่า อัปสราในอดีตมีความหมายท่ีสื่อไปถึงผู้หญิงที่
งดงามและอยู่เหนือธรรมชาติ แต่ในปัจจุบัน พบว่า มีคาบาเร่ย์โชว์ของสาวประเภทสองในด้านการรํา
อัปสราซึ่งมีข้อสังเกตว่าเมื่อมีการผูกเรื่องของการรําอัปสรากับนางอัปสรท่ีปรากฏอยู่บนผนังของ
ปราสาทนครวัด ซึ่งแสดงสถานะที่เป็นผู้หญิงทั้งหมด และโดยแต่เดิมน้ันนางรําทั้งหมดจะเป็นผู้หญิง
ด้วยเช่นกัน แต่การที่มีนักรําชายที่เป็นเพศที่ 3มารําอัปสรา ที่แสดงให้เห็นถึงการเข้ามามีบทบาทในการ
สร้างความหมายของระบําอัปสราที่เน้นการสร้างภาพลักษณ์ที่สวยงาม อลังการย่ิงใหญ่ และน่า
ประทับใจในการแสดงให้กับนักท่องเที่ยวโดยเฉพาะจากต่างประเทศได้ชมมากกว่าการคํานึงถึงคุณค่า
ด้ังเดิม ซึ่งมีนัยยะที่กระทบถึงอัตลักษณ์ โครงสร้างทางประวัติศาสตร์ที่เก่ียวโยงกับกษัตริย์และนางใน
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ราชสํานัก และเรื่องราวของนางอัปสร รวมถึงวัฒนธรรมการรําด้ังเดิมที่เกิดขึ้นในท้องถิ่น ซึ่งเสี่ยงต่อ
การเกิดความสูญเสียความเป็นอัตลักษณ์ด้ังเดิมไป 

3) ความเสี่ยงที่เกิดจากการสืบสานผ่าน “การสัก”ซึ่งผิดเพ้ียนไปจากภาพการรํา และการแต่ง
กายแบบด้ังเดิม ซึ่งยังไม่พบถึงการควบคุมจากภาครัฐของกัมพูชาแต่อย่างใด โดยเฉพาะการสักที่
เกิดขึ้นในเมืองเสียมเรียบ 

ในภาพรวมของท้ัง 3 อัตลักษณ์ 
อัตลักษณ์ทั้ง 3ที่เกิดขึ้น (ภาพปราสาทนครวัด อัปสร และระบําอัปสรา) ได้แฝงอยู่ในวิถีชีวิต

ของผู้คนในเมืองเสียมเรียบเป็นปกติอยู่แล้ว เพราะเป็นอัตลักษณ์ในเชิงสัญลักษณ์ความเป็นหน่ึงเดียว
ของคนในชาติ(ภาพปราสาทนครวัด) และเป็นวัฒนธรรมการแสดงที่อยู่ในการดํารงชีวิต (ระบําอัปสรา) 
แต่ในเชิงการท่องเท่ียวน้ัน จะมีเพียงบางกลุ่มเท่าน้ันที่เก่ียวข้อง เช่น ภาครัฐ กลุ่มนางรํา กลุ่ม
ผู้ประกอบการ และกลุ่มผลิตสินค้าของที่ระลึก เป็นต้น ซึ่งไม่พบการนําการประยุกต์วิถีชีวิตของผู้คนใน
เมืองเสียมเรียบมาร่วมหรือประกอบการท่องเที่ยวแต่อย่างใด 

ในมิติของการประชาสัมพันธ์อัตลักษณ์น้ัน สามารถกล่าวได้ว่าอัตลักษณ์ทั้ง 3ได้ถูกนํามา
ประชาสัมพันธ์เพ่ือการท่องเท่ียวทั้งจากหน่วยงานของรัฐและเอกชน โดยผ่านสื่อทั้งสื่อบุคคล 
สื่อมวลชน สื่ออินเตอร์เน็ต สื่อการเรียนการสอน และสื่ออ่ืนๆ โดยผ่านองค์กรต่างๆ ทั้งในและ
ต่างประเทศ สอดคล้องกับเบญจวรรณ สุพันอ่างทอง (2554)ที่พบว่า อัตลักษณ์ในแหล่งมรดกโลกและ
อุทยานประวัติศาสตร์ มักจะถูกนํามาใช้ในการประชาสัมพันธ์โดยบุคลากรทั้งหน่วยงานของรัฐและ
เอกชน ผ่านสื่อ 5ประเภท แต่อย่างไรก็ตาม เป็นที่น่าสังเกตว่า การประชาสัมพันธ์ หรือการโฆษณาเพ่ือ
การท่องเที่ยวโดยบริษัทนําเที่ยวน้ัน จะมีรูปแบบและเน้ือหาที่คล้ายคลึงกัน คือ เป็นไปในลักษณะการ
ท่องเท่ียวเชิงธุรกิจมากกว่าที่จะเป็นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เพราะไม่มีความชัดเจนและไม่ได้ไห้
ความสําคัญกับวิถีชีวิต และการมีส่วนร่วมของคน/ชุมชนในการอนุรักษ์และสืบสานอัตลักษณ์ แม้ว่าใน
มิติเหล่าน้ีน้ีจะปรากฏอยู่ในแผนการจัดการการท่องเที่ยว (Tourism Management Plan) ก็ตาม 

การผลิตของที่ระลึกเพ่ือสืบสานอัตลักษณ์ในมิติขององค์กรรัฐ พบว่ามีการใช้ภูมิปัญญาที่มีการ
สอนสืบต่อกันมา และผลิตภัณฑ์ที่ได้ก็มีความหลากหลาย แต่น่าสังเกตว่าผลิตภัณฑ์จะเป็นแบบซ้ําๆ 
กันอยู่เป็นจํานวนมากเพราะจะมีแม่แบบเฉพาะ เช่น แบบการแกะภาพปราสาทนครวัดในแผ่นเงิน 
หรือภาพต้นแบบของการแกะสลักหินเป็นภาพนางอัปสร เป็นต้น นอกจากน้ัน ปริมาณที่ผลิตได้จะไม่
แน่นอนขึ้นอยู่กับความขยัน และช่วงเวลาที่ทําการผลิตตามความต้องการของตลาดซึ่งราคาจําหน่าย
ผลิตภัณฑ์จะมีราคาที่แตกต่างกันออกไป เช่น ขายในร้านค้าขององค์กรจะมีราคาตํ่ากว่าที่ขายในตลาด 
หรือที่ขายเป็นส่วนใหญ่ผ่านพ่อค้าคนกลาง (ขายส่ง) 
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ข้อเสนอแนะ 
  ภาพปราสาทนครวัด 
  1.ในจุดขายหรือมุมที่เป็นที่นิยมถ่ายภาพ คือ สระนํามงคลท่ีเป็นมุมสะท้อนภาพปราสาทในผิว
นํ้าน้ัน ควรมีการจัดสถานที่เพ่ือการถ่ายภาพที่ดีกว่าน้ี เช่น จัดทําขอบหินไว้ริมบึง ขุดลอกวัชพืชและพืช
ที่ปกคลุมผิวนํ้าไม่ให้กระทบกับภาพสะท้อนบนผิวนํ้าและการควบคุมผิวนํ้าให้น่ิงที่สุดโดยคนควบคุมคน 
สัตว์ และสิ่งอ่ืนๆ ที่จะลงไปในน้ํา เป็นต้น 
  2. การอนุรักษ์ปราสาท และภาพสลักต่างๆ โดยการขึงเชือกก้ันน้ัน ควรมีระยะของความสูง
ของเชือกจากพ้ืนให้มากขึ้นและควรขึงโดยใช้เชือกมากกว่า 1เส้น เพ่ือแสดงนัยยะของห้ามเข้าใกล้ได้
ชัดเจนมากขึ้น  
  การรําอัปสรา หรือระบําอัปสรา 
  1.การพัฒนาด้านการรําของระบําอัปสราให้แตกต่างหรือเพ่ิมเติมจากที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เป็น
ประเด็นหน่ึงที่ผู้ที่เก่ียวข้องควรพิจารณา นอกจากน้ันควรเข้มงวดในเร่ืองการขึ้นทะเบียนครูผู้สอนการ
รําอัปสรา  
  2.ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เก่ียวกับการรําอัปสรา ในร้านอาหาร หรือในสถานที่การ
แสดงอ่ืนๆ ให้มากกว่าน้ี โดยอาจให้ความรู้ที่แสดงถึงท่าทางการรํา หรือการแสดงน้ิวมือที่สื่อถึง
ความหมายต่างๆ นอกจากน้ัน ควรมีคําอธิบายถึงชุดการแสดงในภาษาอ่ืนๆ ด้วยว่าเป็นการแสดงชุดใด 
มีความหมายและสําคัญอย่างไร 
  3.หน่วยงานที่เก่ียวข้องโดยเฉพาะภาครัฐที่ต้องให้ความสําคัญกับการรําอัปสราโดยนักรําที่เป็น
ชาย โดยพิจารณาทบทวนผลกระทบกับผู้เก่ียวข้องทุกฝ่าย และหาข้อสรุปเพ่ือไม่ให้กระทบกับคุณค่า
ของอัตลักษณ์ที่มีการสืบสานกันมานอกจากน้ัน ต้องไม่ให้มีการรําที่ผสมผสานกับการรําอ่ืน (APSARA 
Fusion) เกิดขึ้นในเมืองเสียมเรียบ เพราะจะทําลายอัตลักษณ์การรําอัปสราอย่างมากไม่ผลิตของที่
ระลึกและไม่สักที่ผิดเพ้ียนไปจากความเป็นจริงที่เกิดขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะต่อการทําวิจัยครั้งต่อไป 
  1.ควรศึกษาความเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการของอัตลักษณ์ในอดีตปัจจุบันก่อนนํามาสู่การ
ท่องเที่ยว และอัตลักษณ์เหล่าน้ีมีการประดิษฐ์และมีผลต่อความสํานึกของคนในชาติอย่างไร 
  2.ควรมีการทําวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบแนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการนําอัต
ลักษณ์มาใช้ในการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของแหล่งมรดกโลกของประเทศไทยและประเทศอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะในอาเซียนซึ่งมีความคล้ายคลึงกันทางวัฒนธรรม   
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การประยุกต์อัตลักษณ์เทศกาลและพธิีกรรมท้องถ่ินนครพนมกับการเรียนการสอน 
รายวิชาเทศกาลและพธิีกรรมทางพระพุทธศาสนา 

Applying Local Festivals and Traditions’ Identity in Nakhon Phanom Provinceinto 
Buddhist Festivals and Traditions Subject 

 
หมง อภัยโส 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครพนม 
 

บทคัดย่อ 
  งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือนําอัตลักษณ์เทศกาลและพิธีกรรมมาสู่เน้ือหารายวิชา
เทศกาลและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือวิเคราะห์คติความเช่ือเทศกาลและพิธีกรรมของ
ชาวบ้านตามหลักพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่น 3) เพ่ือประยุกต์อัตลักษณ์เทศกาลและ
พิธีกรรมมาสู่รายวิชาเทศกาลและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
  ผลการวิจัยพบว่า  
  ผลของการศึกษาทราบถึงพัฒนาการของเทศกาลและพิธีกรรมของแต่ละประเภท พบว่า
เทศกาลและพิธีกรรมที่มีลักษณะเฉพาะตัวและเป็นที่รู้จักในวงกว้างคือ 1) เทศกาลไหลเรือไฟ และ  2) 
เทศกาลนมัสการพระธาตุพนม เดิมเทศกาลท้ัง 2 รายการ เป็นพิธีกรรม หมายถึง การกระทําเน้นความ
ศักด์ิสิทธ์ิและจริงจังการดําเนินการเป็นเรื่องภายใน หมายถึง เป็นเรื่องของผู้ทําพิธีกรรมและผู้ร่วม
พิธีกรรมเฉพาะคนท้องถิ่น ที่มีความเช่ือและความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและธาตุพนม ต่อมา
พิธีกรรมได้คลี่คลายเป็นเทศกาลมีการเสริมการละเล่น และความบันเทิงแทรกในงานกิจกรรมด้วย สิ่งที่
เป็นอัตลักษณ์อย่างอ่ืนของคนในท้องถิ่นจังหวัดนครพนมได้แสดงออกในงานดังกล่าว เช่น การฟ้อนรํา
ศรีโคตรบูรณ์ การแต่งตัวและขับร้องชาวเรณูนคร และสินค้าที่ระลึกของชนพ้ืนเมือง เป็นต้น 
  เมื่อพิธีกรรมได้คลี่คลายเป็นเทศกาล ประกอบกับความเช่ือมโยงของผู้คนเป็นไปอย่าง
กว้างขวางเพราะการคมนาคมและการสื่อสารง่ายและทั่วถึง ผู้คนเข้าร่วมกิจกรรมท้ังคนในพ้ืนที่และ
นอกพ้ืนที่ ในช่วงเวลาทศวรรษ 2520s ประเทศไทยมีความเฟ่ืองฟูเรืองการท่องเที่ยว โดยเฉพาะการ
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ทางฝ่ายภาครัฐและหลายภาคส่วนกําหนดนโยบายสนับสนุนการท่องเที่ยว 
เทศกาลและพิธีกรรมสองรายการเป็นกิจกรรมอันเป็น “พิธีกรรม” และ “วัฒนธรรมท้องถิ่น” 
เปลี่ยนเป็น “ทรัพยากรการท่องเที่ยว” ตอบสนองกระแสการท่องเที่ยวได้อย่างดี เทศกาลจึงได้รับการ
ประสัมพันธ์ในวงกว้างโดยเฉพาะไหลเรือไฟเป็นกิจกรรมระดับประเทศ อย่างไรก็ดี ผู้ที่ทํางานเก่ียวข้อง
กับวัฒนธรรมและพระพุทธศาสนาที่เป็นผู้ให้ข้อมูลเห็นว่าการเน้นกรท่องเที่ยวการเป็นช่วยในด้าน
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แรงจูงใจการดําเนินกิจกรรมดังกล่าวได้อย่างกว้างขวางและต่อเน่ือง ขณะเดียวกันวัตถุประสงค์ที่
แท้จริงของงานก็อาจจะถูกลดลงเพราะการทํากิจกรรมเน้นตอบสนองผู้ดูมากกว่าเน้นเน้ือหากิจกรรม 
  เทศกาลและพิธีกรรมของงานตรงกับรายวิชาเทศกาลและพิธีกรรม และโดยเน้ือหาในรายวิชา
น้ีอธิบายกว้างๆให้นิสิตทราบถึงคุณค่า ความหมายของเทศกาลและพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนา ซึ่ง
พิธีกรรมท้องถิ่นจึงสามารถแทรกลงหรือบูรณาการได้อย่างลงตัว ลักษณะการบูรณาการจึงบูรณาโดย
การแทรกสาระลงในคําอธิบายวิชา นอกจากน้ีผู้วิจัยได้ทอดลองเพ่ิมเติมนอกเหนือวัตถุประสงค์การวิจัย
ที่ต้องการเพียงการประยุกต์ใช้เท่าน้ัน การบูรณาการจึงเพ่ิมเป็นขั้นที่สอง โดยการลงไปใช้ในชีวิตจริง 
ให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมด้วย  
คําสําคัญ: เทศกาล, พิธีกรรม, อัตลักษณ์ 

 
ABSTRACT 
  The purpose of this research is to: 1) to bring the festive and ritual  to the 
content of Buddhist festivals and rituals; 2) The festivals and rituals of local people 
according to Buddhism and local wisdom. 3) to apply festive and ritualistic identities 
to Buddhist festivals and rituals and 
  The research found that the development of festivals and rituals of each type. 
are unique and widely known are: 1) The fireworks festival and 2) Phra That Phanom 
worship festival. Original two festivals rooted to the act of holiness and seriousness. 
Worshiper went to participate by aspiration of really believe in sacred of stupa. And 
then festival of Thatphanom worship has slowly developed to combine entertain 
activities in holiness that ritual. Identity of Nakhon Phanom people had performed in 
the event, such as local Srikottrabun dancing. These identities reflected on their 
dancers dress, local songs and local souvenir. etc, 
  In the time, rituals (sacred) became festival (sacred and entertain) and, 
different people in different places  are easy communicate. In the decade of 19720s, 
Thailand is flourishing tourism, especially cultural tourism. The government and many 
sectors set a policy to support tourism. Two festivals and rituals are "ritual" and "local 
culture" as "tourism resources". The festival has been widely connected, especially 
the fireworks. However, those involved in culture and Buddhism who provide 
information that the emphasis on tourism 
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  Festivals and rituals of the festival match the festivals and rituals. The content 
in this course is very broad. The meaning of festivals and rituals in Buddhism. Local 
rituals can be inserted or integrated. Thus the subject can be added festival into 
course outline. Future more Nakhon Phanom Buddhist students can participate in 
those festival which they study by integrate in their experience.  
Keywords: Identity, Festival, Ritual 
 
บทนํา 
  เทศกาลที่ เ ป็นลักษณะเฉพาะของชาวนครพนมเป็นส่วนหน่ึงของเทศกาลของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ขณะเดียวกันก็มีลักษณะพิเศษที่แตกต่างกันในแง่นครพนมมีภูมิศาสตร์และมรดก
ที่เป็นสถาปัตยกรรมที่แตกต่างจากท่ีอ่ืน เช่น นครพนมต้ังอยู่ริมแม่นํ้าโขง มีพระธาตุพนมเป็นเจดีย์อัน
เป็นศูนย์ทางรวมด้านจิตใจของคนในจังหวัด เทศกาลท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว แสดงความเป็น
ตัวตนของคนกลุ่มหน่ึงๆ นอกจากแสดงจากอาชีพ การศึกษา ตระกูล เป็นต้นแล้ว อัตลักษณ์ที่เป็น
ทั้งตัวแสดงบุคคลหน่ึงเฉพาะตนและกลุ่ม คือ ความเช่ือทางนามธรรมที่ฝังอยู่ภายในของมนุษย์แล้ว 
กิจกรรมร่วมของกลุ่มที่แสดงออกเน่ืองในช่วงเวลาต่างๆจะแสดงความเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มทั้ง
ทางด้านชาติพันธ์ และด้านความเชื่อ อัตลักษณ์ของคนนครพนมที่มีสื่อผ่านกิจกรรมหลัก ได้แก่ การ
ไหลเรือไฟ การนมัสการพระธาตุพนม นอกจากน้ี พิธีกรรมอันเป็นอัตลักษณ์ทางชาติพันธ์ของชนเผ่าใน
จังหวัดจะมีความแตกต่างกัน การสืบสานอัตลักษณ์ผ่านพิธีกรรมจะพิธีกรรมบางอย่าง ซึ่งเป็นประเด็นที่
รายวิชาที่เก่ียวข้องจะเช่ือมโยงมาสู่กิจกรรมการเรียนการสอน 
  เทศกาลดังกล่าวจะเป็นเทศกาลของชาวไทย บอกความเป็นมาและอัตลักษณ์ของความเป็น
ไทยได้อย่างดี อย่างไรก็ตาม เทศกาลท้องถิ่นแต่ละแห่งจะมีลักษณะพิเศษที่แตกต่างกันตามอัตลักษณ์
ทางชาติพันธ์ของแต่ละท้องถิ่นและสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ของแต่ละแห่ง เทศกาลจะเป็นตัว
สะท้อนหรืออธิบายการคิด ความเช่ือ วิถีชีวิตที่มาจากการจัดตนเองสัมพันธ์กับลักษณะแวดล้อม
ทางด้านกายภาพและสภาพแวดล้อมทางด้านวัฒนธรรม  เพ่ือจะดํารงชีวิตอย่างมีความเช่ือมั่นมี
เป้าหมาย และยังเป็นการจัดความสัมพันธ์ของคนในชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง อีกทั้งยังเป็นการปลอบ
ประโลมที่สังคมและชีวิตปัจเจกประสบกับปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้ในเชิงตรรกทั่วไป เทศกาลของคน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะถูกจัดขึ้นทุกเดือน เรียกกันว่า “ฮีตสิบสองคลองสิบสี่” เป็นวัฒนธรรมที่จะ
ยึดถืออธิบายเพ่ือเป็นการจัดความสัมพันธ์ของคนในสังคมและวางเป้าหมายการดําเนินชีวิตของปัจเจก
น่ันเอง ฮีตสิบสอง เป็นทั้งจารีตการปฏิบัติและเป็นทั้งกติกาของสังคม หรือธรรมนูญชีวิตของคนใน
สังคมน่ันเอง 
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  เทศกาลที่ เ ป็นลักษณะเฉพาะของชาวนครพนมเป็นส่วนหน่ึงของเทศกาลของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือในแง่ที่ผูกพันกับพุทธศาสนา ขณะเดียวกันก็มีลักษณะพิเศษท่ีแตกต่างกันในแง่
นครพนมมีภูมิศาสตร์และมรดกที่เป็นสถาปัตยกรรมที่แตกต่างจากที่อ่ืน เช่น นครพนมต้ังอยู่ริมแม่นํ้า
โขง มีพระธาตุพนมเป็นเจดีย์อันเป็นศูนย์รวมทางด้านจิตใจของคนในจังหวัด เทศกาลท้องถิ่นที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะตัว แสดงความเป็นตัวตนของคนกลุ่มหน่ึงๆ นอกจากแสดงจากอาชีพ การศึกษา 
ตระกูล เป็นต้นแล้ว อัตลักษณ์ที่เป็นทั้งตัวแสดงบุคคลหน่ึงเฉพาะตนและกลุ่ม คือ ความเช่ือทาง
นามธรรมที่ฝังอยู่ภายในของมนุษย์แล้ว กิจกรรมร่วมของกลุ่มที่แสดงออก  เน่ืองในช่วงเวลาต่างๆจะ
แสดงความเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มทั้งทางด้านชาติพันธ์ และด้านความเช่ือ อัตลักษณ์ของคนนครพนม
ที่มีสื่อผ่านกิจกรรมหลัก ได้แก่ การไหลเรือไฟ การนมัสการพระธาตุพนมประจําปี นอกจากน้ี พิธีกรรม
อันเป็นอัตลักษณ์ทางชาติพันธ์ของชนเผ่าในจังหวัดจะมีความแตกต่างกัน การสืบสานอัตลักษณ์ผ่าน
พิธีกรรมจะพิธีกรรมบางอย่าง ซึ่งเป็นประเด็นที่รายวิชาที่เก่ียวข้องจะเช่ือมโยงมาสู่กิจกรรมการเรียน
การสอนในรายวิชาดังกล่าว 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพ่ือนําอัตลักษณ์เทศกาลและพิธีกรรมโดยเฉพาะเทศกาลและพิธีกรรมไหลเรือไฟและ
เทศกาลนมัสการพระธาตุพนมในจังหวัดนครพนมมาสู่เน้ือหารายวิชาเทศกาลและพิธีกรรมทางพุทธ
ศาสนา 
  2. เพ่ือประยุกต์อัตลักษณ์เทศกาลและพิธีกรรมดังกล่าวมาสู่รายวิชาเทศกาลและพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  
  กลุ่มตัวอย่างที่จะเป็นหน่วยในการศึกษาเพ่ือตอบโจทก์งานวิจัยช้ินน้ีประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่าง 
3 กลุ่ม ดังน้ี 
  1 ผู้ให้ข้อมูลหลัก กลุ่มแรก ได้แก่ พระสังฆาธิการ จํานวน 10 รูป และพระสงฆ์ผู้มีบทบาทใน
การจัดงานเทศกาลหรือให้คําแนะนําในการจัดงานเทศกาล จํานวน 10 รูป   
  2 ผู้ให้ข้อมูลหลัก กลุ่มที่สอง วัฒนธรรมจังหวัด ประกอบด้วย  วัฒนธรรมจังหวัด จํานวน 1 
คน เจ้าหน้าที่วัฒนธรรมจังหวัด จํานวน 1 คน เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องกับเทศกาล จํานวน 3 คน สองกลุ่ม
เป็นการเก็บข้อมูลเชิงสํารวจ และประยุกต์ 
  3 กลุ่มตัวอย่างที่สาม นิสิตวิทยาลัยสงฆ์นครพนม ประกอบด้วย นิสิตที่เป็นบรรพชิต จํานวน 
10 รูป นิสิตที่เป็นฆราวาส  จํานวน 10 คน   กลุ่มที่สาม เป็นการวิจัยแบบทดลอง 
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  ผู้วิจัยมีลําดับขั้นตอนการศึกษาและการรวบรวมเพ่ือจะได้ข้อมูล ดังต่อไป 
  ตอนท่ี 1 (phrase แรก)  
  1 ดําเนินการเก็บข้อมูลตามลักษณะของเคร่ืองมือ (การสังเกต พูดคุย สนทนา) เมื่อมีโอกาสอัน
ควรหรือเหมาะสมตามสภาพบริบทของชุมชน เพราะการพูดคุยจะเป็นไปตามธรรมชาติ เครื่องมือจะไม่
ถูกสร้างเป็นทางการ 
  2 นัดสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างและสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (เพราะการสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้างและสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง เป็นการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ) 
  3 ดําเนินการสัมภาษณ์ 
  4 การดําเนินการเก็บข้อมูลด้วยการสังเกต พูดคุย สนทนาและสนทนากลุ่มจะไม่มีการบันทึก
ขณะที่เก็บข้อมูล จะบันทึกหลังจากการเก็บข้อมูลแล้ว ส่วนเครื่องมือการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างจะ
บันทึกทั้งการจดและใช้เครื่องอัดเทปบันทึกขณะสัมภาษณ์ และจะถอดเทปในเวลาต่อมา 5 นําข้อมูล
ทั้งหมดมาสรุป  
  ตอนท่ี 2 (Phrase สอง) 
  นําข้อมูลตอนแรกมาสู่การประยุกต์ใช้ 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ตีความและอภิปรายภายใต้กรอบแนวคิดทุนทางวัฒนธรรม วัฒนธรรมและพิธีกรรมที่จะ
สะท้อนบทบาทของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 
 
ผลการศึกษา 
  การศึกษาพบว่าเทศกาลและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาท้องถิ่นที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะของ
ชาวนครพนมสรุปพัฒนาการเช่ือมโยงกับฮีตสิบสอง คลองสิบสี่  ฮีตสิบสองและคลองสิบสี่เป็นหลัก
จารีตปฏิบัติของคนในชุมชน ความแตกต่างของฮีตสิบสองกับคลองสิบสี่คือ ฮีตสิบสองเป็นหลักการ
ปฏิบัติร่วมกันของคนในชุมชน คลองสิบสี่เป็นหลักปฏิบัติระดับบุคคล ความเหมือนกันคือ ทั้งสองอย่าง
เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาและพระสงฆ์ เป็นกิจกรรมที่มีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนานั่นเอง 
  หน้าที่หลักของจารีตและหลักปฏิบัติคือเป็นธรรมนูญชีวิตของคนในชุมชนท่ีปฏิบัติร่วมกัน
เพ่ือให้เกิดความสงบสุข โดยท่ีคลองสิบสี่เป็นหลักปฏิบัติเฉพาะอันเป็นรูปธรรม เป็นการค้ําจุนสังคม
เสมือนกฎหมาย ผู้ไม่ปฏิบัติตามมีบทลงโทษโดยกระบวนการของชุมชนคือการตําหนิและการนินทา 
ส่วนฮีตสิบสองเป็นกระบวนการกลุ่มในการทํากิจกรรมร่วมกัน ไม่มีบทลงโทษหรือสรรเสริญ เป็น
กิจกรรมทําให้เกิดความรัก ความสามัคคี หน้าที่ประการที่สองคือ หน้าที่ทางจิตใจเฉพาะบุคคล เกิด
ความสุข ความปิติทางด้านจิตใจเมื่อได้ร่วมทําบุญกุศลหรือร่วมกิจกรรมทางศาสนาเช่ือว่าจะได้รับผลใน
โลกหน้า และหน้าที่ประการที่สาม คือ มีคําอธิบายความสัมพันธ์ของตนเองกับโลกภายนอกนอก เช่น 
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การทําเกษตร ทํานาได้ผลหรือไม่ได้ผลเกิดสิ่งใด เช่น ทําพิธีกรรมถูกต้องหรือไม่อย่างไร เป็นต้น  บาง
เทศกาลและพิธีกรรม เช่น ออกพรรษาในฮีตสิบสองเป็นรากฐานที่มาของประเพณีอันเป็นอัตลักษณ์
ของจังหวัดนครพนม คือ ไหลเรือไฟ  
  1 งานไหลเรือไฟ เป็นงานที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาโดยตรง พัฒนาการมาจากการบูชา
พระพุทธเจ้าซึ่งโดยทั่วไปกระทํากันในวัดโดยการบูชาด้วยการจุดเทียนบนต้นกล้วยที่ทํารูปเสมือนเรือ
ในวันพระสวนะออกพรรษาแล้วขยับไปสู่การบูชาด้วยการจุดเทียนบนเรือขนาดและรูปลักษณ์เสมือน
จริงในริมแม่นํ้าโขง ต่อมาพิธีกรรมหรือเทศกาลน้ีได้มีผู้เข้าร่วมในฐานะผู้บูชามากข้ึนและมีการประกวด
เรือขึ้นโดยมีขอบเขตการส่งประกวดคือตัวอําเภอ ความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวได้รับการตอบรับจาก
ภาคส่วนต่างๆโดยการเข้าร่วมชมและนําไปสู่การสนองตอบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอีกประเภทหน่ึง  
  เทศกาลไหลเรือไฟมิใช่เป็นการดําเนินการของท้องถิ่นเพ่ือถ่ายทอดความศรัทธาต่อ
พระพุทธศาสนาเท่าน้ัน แต่เป็นการถูกจัดการจากกระแสภายนอกคือผู้ดูคือกระแสการท่องเท่ียว 
ขณะเดียวกันที่คนพ้ืนที่ได้มีโอกาสแสดงอัตลักษณ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้นักท่องเที่ยวได้ช่ืนชม การดํารง
อยู่และการสืบทอดจึงมาจากแรงผลักของกระแสภายนอกคือการท่องเที่ยว ทําให้เทศกาลไหลเรือไฟได้
ตอบสนองคือการแสดงให้ผู้ช่ืนชมได้อย่างต่อเน่ือง เทศกาลไหลเรือไฟไม่ได้มีแต่การแสดงไหลเรือไฟ
เท่าน้ัน แต่ยังเก่ียวโยงกับการแสดงกิจกรรมบันเทิงอ่ืน เช่น การจ้างการแสดงหมอลํา วงดนตรี การลง
ตลาดสินค้า เป็นต้น ทําให้เกิดการสะพัดเงินจํานวนหลายร้อยล้านบาทต่อปี เทศกาลก่อให้เกิดรายได้
ทางเศรษฐกิจ สร้างโอกาสให้คนในท้องถิ่น และคนนอกท้องถิ่นมีรายได้ เทศกาลวางอยู่บน
ฐานเศรษฐกิจทําให้พยุงเทศกาลมีความสําคัญและดํารงอยู่อย่างต่อเน่ือง ขณะเดียวกันผลกระทบอีก
ด้าน เทศกาลถูกนํามารับใช้การท่องเที่ยวทําให้จุดมุ่งหมายของเทศกาลเปลี่ยนแปลงไป การซึมซับด้าน
ความหมาย โดยเฉพาะความหมายทางพุทธศาสนาและจริยธรรม เช่น การแสงดวามเคารพ
พระพุทธเจ้า การให้เกิดความสงบและการปฏิบัติธรรมได้ถูกลดทอนลง รากเหง้าเดิมได้ถูกดัดแปลง
จากอัตลักษณ์เดิมคือศาสนาปรับเป็นอัตลักษณ์ใหม่คือการท่องเที่ยว 
  2 งานนมัสการพระธาตุพนม เป็นงานที่แสดงออกของการบูชาพระธาตุของพระพุทธเจ้าและ
ตัวแทนของพระพุทธเจ้าเช่ือว่ากันว่ามีศักด์ิสิทธ์ิที่จะดลบันดาลให้ผู้ขอพรได้บรรลุสมความปรารถนาที่
ตนเองปรารถนา พระธาตุพนมเป็นส่วนหน่ึงของการดําเนินชีวิตของคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
ประเทศเพ่ือนบ้านในอดีตทั้งเป็นสิ่งที่ใช้ยึดเหน่ียวด้านจิตใจและการผูกมัดของคนในชุมชน และที่
สําคัญเป็นตัวที่สังคมใช้สัญลักษณ์ทางจริยธรรมในการดําเนินชีวิตทั้งส่วนตนและกลุ่มในแง่ที่ว่าหากทํา
ผิดพระธาตุพนมจะลงโทษ พระธาตุพนมจึงให้ทั้งคุณต่อผู้อยู่ในทํานองคลองธรรมและให้โทษแก่ผู้ไม่
ประพฤติกรรม ต่อมาพระธาตุพนมถูกนําใช้ในการท่องเที่ยวว่าเป็นพระธาตุประจําวันเกิดของคนเกิดวัน
อาทิตย์ 
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  การมานมัสการพระธาตุพนม สะท้อนรูปแบบการปกครองในอดีตที่ว่า ปกติทั่วไปราษฎรจะถูก
เกณฑ์ไปเป็นทหารรับใช้ชาติ หรือหากใครไม่ไปก็สามารถส่งส่วยแทนได้ อีกกลุ่มหน่ึงคือข้าโอกาสพระ
ธาตุพนม เป็นผู้ดูพระธาตุพนมไม่ต้องส่งส่วย นอกจากการปกครองแล้ว การนมัสการพระธาตุพนม
สะท้อนการจัดความสัมพันธ์ของคนในอดีตที่แสดงชาติพันธ์ของผู้บูรณะ บุคคลสําคัญคือญาคูขี้หอม  
เป็นพระชาวเวียงจันทร์ ต่อมาย้ายไปอยู่เมืองจําปาสัก เป็นผู้นําผู้คนมาบูรณะเป็นคณะใหญ่ ทั้งชาวไทย
และชาวลาว พระธาตุพนมจึงแสดงอัตลักษณ์ทางชาติพันธ์และการรวมอัตลักษณ์ของคนก่อให้เกิดการ
รวมกลุ่มนําไปสู่การทํากิจกรรมอ่ืนๆอีกด้วย 
  3 การมีอัตลักษณ์เชิงหพุวัฒนธรรม มีชนเผ่าจํานวน 7 เผ่า แต่นครพนมมีชนเผ่าในส่วนที่
แตกต่างจากจังหวัดอ่ืนในแง่ที่วิถีชีวิตของชนเผ่าได้รับการแสดงและสะท้อนออกสู่การรับรู้ของคนในวง
กว้างด้วยการอิงกับพระธาตุพนมและไหลเรือไฟ กล่าวคือเมื่อมีวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและงาน
นมัสการพระธาตุพนม มีงานไหลเรือไฟ เอกลักษณ์ของชนเผ่าจะได้รับการช่ืมชมด้วยการแสดงออก 
กล่าวคืออัตลักษณ์สองประการแรกเปิดเวลาให้เกิดอัตลักษณ์ที่สามในวงกว้างน่ันเอง ให้ทําให้การให้
ความสําคัญเพราะถือว่าการมีเวลาในการแสดงอัตลักษณ์ทําให้อัตลักษณ์คงอยู่และการสืบทอดต่อไปได้
แม้อาจจะแตกต่างจากอัตลักษณ์ด้ังเดิมก็ตาม 
 
อภิปรายผล 
  วัตถุประสงค์งานวิจัยคือการค้นหาอัตลักษณ์และพิธีกรรมของชาวนครพนมมาบูรณาการ
ประยุกต์ใช้ในเนื้อหาวิชาเทศกาลและพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้สอน โดยการหาข้อมูล
และแสวงหาความรู้จากผู้รู้หรือปราชญ์ท้องถิ่น  
  ผลของการศึกษาทราบถึงพัฒนาการของเทศกาลและพิธีกรรมของแต่ละประเภท พบว่า
เทศกาลและพิธีกรรมที่มีลักษณะเฉพาะตัวและเป็นที่รู้จักในวงกว้างคือ 1) เทศกาลไหลเรือไฟ และ  2) 
เทศกาลนมัสการพระธาตุพนม เดิมเทศกาลท้ัง 2 รายการ เป็นพิธีกรรม หมายถึง การกระทําเน้นความ
ศักด์ิสิทธ์ิและจริงจังการดําเนินการเป็นเรื่องภายใน หมายถึง เป็นเรื่องของผู้ทําพิธีกรรมและผู้ร่วม
พิธีกรรมเฉพาะคนท้องถิ่น ที่มีความเช่ือและความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและธาตุพนม ต่อมา
พิธีกรรมได้คลี่คลายเป็นเทศกาลมีการเสริมการละเล่น และความบันเทิงแทรกในงานกิจกรรมด้วย สิ่งที่
เป็นอัตลักษณ์อย่างอ่ืนของคนในท้องถิ่นจังหวัดนครพนมได้แสดงออกในงานดังกล่าว เช่น การฟ้อนรํา
ศรีโคตรบูรณ์ การแต่งตัวและขับร้องชาวเรณูนคร และสินค้าที่ระลึกของชนพ้ืนเมือง เป็นต้น 
  เมื่อพิธีกรรมได้คลี่คลายเป็นเทศกาล ประกอบกับความเช่ือมโยงของผู้คนเป็นไปอย่าง
กว้างขวางเพราะการคมนาคมและการสื่อสารง่ายและทั่วถึง ผู้คนเข้าร่วมกิจกรรมท้ังคนในพ้ืนที่และ
นอกพ้ืนที่ ในช่วงเวลาทศวรรษ 2520s ประเทศไทยมีความเฟ่ืองฟูเรืองการท่องเที่ยว โดยเฉพาะการ
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ทางฝ่ายภาครัฐและหลายภาคส่วนกําหนดนโยบายสนับสนุนการท่องเที่ยว 
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เทศกาลและพิธีกรรมสองรายการเป็นกิจกรรมอันเป็น “พิธีกรรม” และ “วัฒนธรรมท้องถิ่น” 
เปลี่ยนเป็น “ทรัพยากรการท่องเที่ยว” ตอบสนองกระแสการท่องเที่ยวได้อย่างดี เทศกาลจึงได้รับการ
ประสัมพันธ์ในวงกว้างโดยเฉพาะไหลเรือไฟเป็นกิจกรรมระดับประเทศ อย่างไรก็ดี ผู้ที่ทํางานเก่ียวข้อง
กับวัฒนธรรมและพระพุทธศาสนาที่เป็นผู้ให้ข้อมูลเห็นว่าการเน้นกรท่องเที่ยวการเป็นช่วยในด้าน
แรงจูงใจการดําเนินกิจกรรมดังกล่าวได้อย่างกว้างขวางและต่อเน่ือง ขณะเดียวกันวัตถุประสงค์ที่
แท้จริงของงานก็อาจจะถูกลดลงเพราะการทํากิจกรรมเน้นตอบสนองผู้ดูมากกว่าเน้นเน้ือหากิจกรรม 

 
ข้อเสนอแนะ  
  ข้อเสนอแนะของผู้วิจัย ดังน้ี 
  ข้อเสนอแนะในงานชิ้นน้ีมีข้อเสนอแนะเพียง ข้อเดียว ส่วนข้อเสนอแนะเชิงกิจกรรมและ
ข้อเสนอแนะในเชิงวิชาการได้มีการมีการดําเนินการอยู่แล้ว ส่วนข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังน้ี 
  เชิงนโยบาย หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการจัดงานเทศกาลและพิธีกรรมนอกจากจะเน้นการ
ท่องเที่ยวแล้ว ควรเน้นรากฐานหรือคุณค่าอันเป็นที่มาของเทศกาลและพิธีกรรมโดยการให้ความรู้แก่
คนพ้ืนที่และนอกพ้ืนที่โดยมีคู่มืออธิบายความเป็นมาและควรแทรกในเนื้อหาการเรียนการสอนใน
ระดับประถมและมัธยมได้จะเป็นการสืบสานอย่างย่ังยืน 
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